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Virginia Satir’in Aile Terapisi Modelinin ve Tekniklerinin Toplumsal Cinsiyete
Duyarh Bir Mercekle Ele Alinmasi

Considering Virginia Satir's Family Therapy Model and Techniques Through a
Gender-Sensitive Lens

Dog. Dr. Hande ALBAYRAK =1
Oz
Geleneksel aile yapisi igerisinde kadmnin esitsiz konumunu gézetmeyen aile terapisi alani, feministler
tarafindan elestirilmektedir. Bu elestiriler dogrultusunda cesitli aile terapisi modelleri incelenmeye
baglanmistir. Bu modellerden yaygin olarak kullanilan Virginia Satir’in aile terapisi modeli ise, toplumsal
cinsiyeti konumlandirma bi¢cimi ve feminist bir terapi insa etmeye yonelik ilgisizligi nedeniyle
elestirilmektedir. Bu elestirilerin yani sira modelin feminist yaklagimla ortak paydalarinin oldugu da ifade
edilmektedir. Literatiirdeki bu ifadelerden yola ¢ikarak ¢alismada Satir’in aile terapisi modelinde toplumsal
cinsiyetin bir baglam olarak dikkate nasil ele alinabilecegi ve toplumsal cinsiyete duyarli bir uygulamanin
nasil tasarlanabilecegi sorulari {izerinde durulmustur. Calismada herhangi bir terapi modelinin nasil
kullanilacaginin uygulayicilarin bakis agisi ve kendisini nerede konumlandirdigiyla ilgili oldugu
disiincesinden hareket edilmistir. Bu dogrultuda yapilan derleme galismasinda 6ncelikle Virginia Satir’in

aile terapisi modeli ve teknikleri ayrintili olarak sunulmus, ardindan bu model ve tekniklerin toplumsal
cinsiyete duyarli bir yaklagimla uygulamada nasil yorumlanabilecegine dair 6rnekler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Virginia Satir, degisim modeli, terapi teknikleri, toplumsal cinsiyet, feminist
bilgilendirilmis aile terapisi.
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Abstract

The field of family therapy, which does not consider the unequal position of women in the traditional family
structure, is criticized by feminists. In accordance with these criticisms, various family therapy models have
begun to be examined. Virginia Satir's family therapy model, which is widely used among these models,
has been criticized for its gender positioning and indifference to constructing a feminist therapy. In addition
to these criticisms, it is also stated that the model has common denominators with the feminist approach.
Based on these statements in the literature, this study focuses on the questions of how gender can be
considered as a context and how a gender-sensitive practice can be designed in Satir's family therapy model.
This study is based on the idea that how to use any therapy model is related to the practitioners' perspective
and where they position themselves. In this review, firstly, Virginia Satir's family therapy model and
techniques are presented in detail, and secondly examples of how these models and techniques can be
interpreted in practice with a gender-sensitive approach are given.
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Aile terapisi uygulamalar1 1950’lerde sosyal hizmet, psikiyatri ve klinik psikoloji
disiplinlerinin igerisinde ortaya ¢ikarken (Carr, 2006, s. 50), aile terapisine yonelik feminist
meydan okumalar ve elestiriler 1970’lerin sonlarinda baslamistir. Bu elestirilerde aile yapisinda
kadinlar iizerinde esitsizlik ve baski yaratan bir¢ok durum olmasi ve bunlarin terapi siirecinde
dikkate alinmamasi iizerine yogunlasilmistir. Giinlimiizde ise toplumsal cinsiyet esitsizligine dair
konular aile terapilerinde daha sik giindeme almmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de terapistlerle
yapilan bir ¢alismada seanslarda tartisilan bu konular gelir, kadinin bedeni, davranis ve kiyafeti
ve sosyal yasamui iizerinde erkegin kontrolii, ev i¢i sorumluluklar ve gocuk bakimi olarak
siralanmistir (Kiliger vd., 2020). Tartisilan bu konular, esitsizligin yarattig1 sorunlarin dile
getirildigini ve ¢iftlerin iligki tatmininde toplumsal cinsiyet esitligi temelinde iliski
gelistirilmesinin énemli oldugunu géstermektedir. Ornegin ailelerle yapilan bir galismada evli
kadin ve erkeklerin iligki tatmininin ev ve ebeveynlik rolleri etrafindaki iliski esitligi ile pozitif
olarak iliskilendirildigi ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlik¢i iligkilerin ¢iftler igin
olumlu etkileri oldugu gériilmiistiir (Akgiil-Gok ve i1, 2017). Ailelerle yapilan ¢alismalar da aile
ve evlilik kurumu igerisinde yasanan sorunlara yaklasimda toplumsal cinsiyete duyarli bir
modelin izlenmesinin énemini géstermektedir.

Bu caligmada aile terapilerinde toplumsal cinsiyet baglaminin gzetilmesinin neminden
hareket edilerek Virginia Satir’in aile terapisi modeli izerinden toplumsal cinsiyete duyarli bir
uygulamanin nasil olabilecegine dair 6rnek sunmak amac¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
calismada oncelikle toplumsal cinsiyete duyarli / feminist bilgilendirilmis aile terapisi hakkinda
bilgilere yer verilmistir. Ardindan feminist elestirilerin aile terapisi alaninda yayginlasmaya
basladig1 1980’lerin sonlarinda ortaya ¢ikan ve 2000’lerde Satir Doniistimsel Sistemik Terapi ad
ile yaygmligini hala siirdiiren Virgina Satir (1916-1988)’in degisim modeli ve teknikleri hakkinda
ayrintili bilgiler sunulmus ve c¢esitli 6rneklerle uygulamanin toplumsal cinsiyete duyarli bir
perspektifle nasil yorumlanabilecegi iizerinde durulmustur.

1. Toplumsal Cinsiyete Duyarh / Feminist Bilgilendirilmis Aile Terapisi ve Virginia
Satir

Feminist bir bakis agisiyla geleneksel aile yapisi, aile iginde kadinin esit olmayan konumu
nedeniyle sistematik sosyal adaletsizligi deneyimledigi birincil alan olarak gdriilmektedir.
Geleneksel aile yagantisinin erkekler ve cocuklar i¢in yararli oldugu ve bu yararn aslinda
kadinlarin aile icinde ekonomik, sosyal, cinsel ve psikolojik olarak baskilanmalar1 sonucunda
olustugu iddia edilmektedir (Pilalis ve Anderton, 1986). 1970’lerde aile yapisindaki cinsiyete
dayali esitsizlik ve adaletsizligin goriilmesi ve terapilerde bu esitsiz yapinin dikkate alinmasi ile
ilgili feminist uyanis literatiirde yerini almaya baglamistir. Bu uyanisin Oonemini Virginia
Goldner’in su ifadesi agiklamaktadir. “Ailelerle klinik agidan ¢alisirken, en azindan kadinlari (ve
dolayisiyla aileleri) toksik baglilik ve suglama dongiilerine hapseden diisiince yapilarinin ve
iktidar yapilanmasinin nasil bir parcasi oldugumuzu ve bunlarla miicadele etmenin ne anlama
gelecegini bilmeliyiz.” (1985, s. 44-45 akt: Featherstone, 1996). Aile terapisindeki feminist
uyanisa ve terapistin yaklagimina iliskin 1978 yilinda ilk makaleyi kaleme alan Rachel T. Hare-
Mustin (2003, s. xiii)’in “kisisel olan politiktir” ilkesini destekleyen su sozleri énemli bir temel
saglamaktadir: “Tiim terapi politiktir, ya statilkoyu destekler ya da statiikoya meydan okur.
... Terapistler tarafsiz olduklarin1 iddia edebilirler, ancak tarafsizlik her zaman statiikoyu
destekler.” (akt: Goodrich ve Silverstein, 2005). Buna gore terapistler, erkek egemen sistemin,
geleneksel aile yapisinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireylerin yasamlarinda yarattig
sorunlar1 gérmezden gelirlerse statiikoyu destekleyen tarafta olacaklardir. Terapistin roliiniin
vurgulanmasindaki bu kavramsal doniisim nemli bir gosterge olarak ele alinmalidir.

Aile terapisi ve feminizm {izerine literatiirde Oncelikli olarak “feminist aile terapisi”
kavrami kullanilmaya baglamis, ancak bunun yerine simdilerde geleneksel aile terapisi alaninin
feminist elestirisi baglaminda “feminist bilgilendirilmis aile terapisi” ve “aile terapisinde feminist
yaklagim” gibi terimler kullanilmaya baslamistir (Walters, 1990 akt: Freeman, 1999). Bu
kapsamda feminist bilgilendirilmis aile terapisi, 6zel bir sistem degil de halihazirda var olan terapi
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bicimlerine uygulanabilecek temel ilkeler ve degerler baglaminda bir yonelim olarak
tanimlanabilir. Aile terapisine yonelik feminist bilgilendirilmis bir yaklasimda gereklilikleri ise
Freeman (2000) sdyle siralamistir: 1) toplumsal cinsiyete dayali olarak sekillendirilmis diinyanin
gercekligini tanimak, 2) toplumsal cinsiyetin birey ve aile yasaminin organizasyonunda temel bir
yapi olarak nasil konumlandiginin anlasilmasi ve bunun 6nemli bir degisken olarak ele alinmasini
saglamak ve 3) aile ile ¢caligmada toplumsal cinsiyete duyarli bir miidahalenin tasarlanmasi ve
uygulanmasi. Aile terapisinin feminist bilgilendirilmis veya toplumsal cinsiyete duyarli bir
yaklagimla nasil olabilecegi konusunda literatiiriin gozden gegirilmesi sonucunda ise su bilesenler
one cikartlmistir (Freeman, 1999).

1. Aile iginde kadin ve erkegin yasamlarini, davraniglarini ve deneyimlerini
sekillendiren sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel baglamlarin etkilerinin taninmasi,

2. Toplumsal cinsiyetin diinyamizda ve ailelerde merkezi bir yerde konumlandigini
anlamak ve toplumsal cinsiyetin kadinlarin ve erkeklerin yasam deneyimlerini belirlemede nasil
onemli bir rol oynadigina dair bir anlayisa sahip olmak,

3. Cinsiyet rollerine dayali sosyalizasyonun anlagilmasi,

4. Kadmnlarin  deneyimlerinin degersizlestirilmesine katkida bulunan terapi
uygulamalarinin, dayandiklar1 teorik yapilarin elestirilmesi ve kadinlarin sosyalizasyonun bir
sonucu olan davraniglarinin igsel zayiflik, pasiflik veya mazosizmin belirtileri olarak
goriilmesinin elestirilmesi,

5. Kadinin sesine ve deneyimlerine, erkek sesleri ve deneyimleriyle esit sekilde
deger veren bir terapi,

6. Toplumdaki ve ailelerdeki toplumsal cinsiyet temelli gii¢ esitsizlikleri hakkinda
bir farkindalik,

7. Kadin ve erkek danisanlarin onceden belirlenmis cinsiyet rollerinin Otesine
gecerek secim yapabilecekleri rollere gegmelerine imkan veren giiclendirmeye vurgu,

8. Ailelerdeki esitlikei iliskilere vurgu, yani kadin ve erkek esitligi vizyonu,

9. Terapistlerle aileler arasindaki esitlikgi iliskilere vurgu yaparak terapotik iliskide
giiclin gizemini ¢dzme.

Aile terapisine yonelik feminist elestirilerle ve feminist bir yaklagimla aile terapisi insa
etme girisimleriyle birlikte bircok aile terapisi modeli incelenmeye baslanmistir. Ardindan ise
literatiire feminist bilgilendirilmis aile terapisi kavrami girmistir. Bu caligmada ise feminist
bilgilendirilmis aile terapisinin var olan terapi modellerine yonelik sundugu temel ilkeler ve
degerlerden ve herhangi bir terapi modelinin nasil kullanilacaginin uygulayicilarin bakis agis1 ve
kendisini nerede konumlandirdigiyla ilgili oldugu diisiincesinden hareket edilerek toplumsal
cinsiyete duyarli yaklasimla bir aile terapisi modelinin nasil ele alinabilecegi ortaya koyulmak
istenmistir. Aile terapisi modelleri arasinda Virginia Satir, modeli ile geleneksel aile terapisi alani
erkeklerin egemenliginde ilerlemekteyken oncii bir kadin olmay1 basarabilmis olmasi1 bakimimdan
feminist elestirilerde ayrica 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira ¢alismada modelin secilmesinde
Satir’in aile terapisi modelinin giiniimiizde hala yaygin olarak kullanilmasi etkili olmustur.
Satir’in akademik ilerleyisine bakildiginda 1948°de sosyal hizmet master programimi Chicago
Universitesi'nde tamamladiktan sonra ailelerle yaptig1 ¢alismalarla aile terapisi alanmin kurucu
annesi olarak anilmaya basladig1 vurgulanmaktadir (Freeman, 1999). Ancak Satir feminist terapi
yerine tiim bireyler igin “birey olmayi (personhood)” insa etmeye yonelik ¢alismalar yapmistir.
Bu yiizden Luepnitz (1988), Virginia Satir’in aile terapisi degisim modelini, toplumsal cinsiyeti
konumlandirmasi ve feminist bir terapi insa etmeye yonelik goriiniisteki ilgisizligi nedeniyle
ozellikle elestirmistir. Bu elestirinin hakli dayanaklari Satir’in birey olmanin Oniinde engel
olusturan cinsiyet esitsizliklerine ¢alismalarinda dikkat ettigi goriilmektedir. Bu durumu Luepnitz
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(1988) Satir’in ¢alismasinin feminizmle ortak paydasinin bulundugu ¢esitli yonlerini vurgularken
ifade etmistir. Bu ortak paydalar 6zetle syle siralanabilir: 1) Satir’in yardim iliskisinin terapinin
Ozilinlii olusturduguna olan inanci, 2) kadinlarin kamusal ve 06zel alanda basarili olmalarini
destekleyerek ve erkeklerin ise tecriibelerini ve duygularimi ifade etmelerine yardim ederek
terapide toplumsal cinsiyet rollerini agmalarina yardimei olmasi, 3) Satir’in aile terapisinde
kadinlarin erkeklerden daha fazla suglandigina olan inanci (Luepnitz, 1988, s. 53-54). Bu
elestiriler ve ortak paydalar1 daha iyi anlayabilmek i¢in Satir’in modeline ayrintili olarak bakmak
gereklidir.

2. Yontem

Bu caligma aile terapisinde toplumsal cinsiyete duyarli yaklasimin 6nemini ve bir 6rnek
olarak Satir modelinin ve tekniklerinin toplumsal cinsiyete duyarli bir mercekle nasil
anlagilabilecegini ve kullanilabilecegini ortaya koyma g¢abasi igerisindedir. Bu ¢alismada bir
terapi modelinin nasil kullanilacaginin uygulayicinin bakis agisi ile ilgili oldugu fikrinden hareket
edilmistir.

Bu amaca yonelik olarak, toplumsal cinsiyeti merkeze alan feminist bilgilendirilmis aile
terapisi ve Satir modeli ve teknikleri ile ilgili yapilan ¢alismalardan yararlanilmis, ulusal ve
uluslararasi literatiir taranmustir.

Bu kapsamda o6ncelikle toplumsal cinsiyeti merkeze alan feminist bilgilendirilmis aile
terapisi anlayisina dair bilgiler verilmistir. Ardindan Satir modeli ve teknikleri tanitilmistir.
Caligmanin bu kisminda feminist bilgilendirilmis aile terapisi uygulayicilarinin bu modeli nasil
kullandiklarina dair bilgilere ve 6rneklere yer verilerek, toplumsal cinsiyete duyarli bir yaklagimla
Satir modelinin ve tekniklerinin nasil ele almabilecegi lizerinde durulmustur.

3. Satir’in Degisim Modeline Toplumsal Cinsiyet Merceginden Bir Bakis

Virginia Satir’in aile terapisi modeline, insana ve degisime dair inancinin nasil oldugunun
anlasilmasi ile baslanmalidir. Yasantisal aile terapisindeki baslica modellerden biri olan Satir
modelinde hiimanistik gelenek ig¢inde calisilir. Buna gore yeterli destek saglanir ve baskici
toplumsal denetimler en aza indirilirse, ¢ocuklarin dogustan gelen kendilerini gerceklestirme
ihtiyaglarini saglikli yollarla gelistirebilecekleri varsayilir (Carr, 2006). Feminist bir perspektiften
bu aciklama ozellikle ataerkil toplumlarda kadinlarin ikincil statiide birakilarak kendini
gergeklestirmesinin ve giiglenmesinin oniindeki engellere vurgu olarak diistiniilmelidir.

Satir insani, 6ziinde iyi ve pozitif modelleme, cesaretlendirme ve yetistirme yoluyla
kisisel gelisim saglamaya muktedir olarak gormiistiir. Satir pek ¢ok insanin kapali, hiyerarsik bir
tehdit ve odiille dayali varolus modeli altinda yasadigina inaniyordu. Bu varolus modelinde
insanlhk dogas1 geregi kotii olarak goriilmektedir. Insanlar1 dogru davramisa yonlendirebilmek igin
ceza yerine kisitlamalara ve kurallara ihtiyag duyuldugu diistiniilmektedir (Satir, 2001; Smith,
2002; Wretman, 2015). Bunun aksine, Satir, bireylerin benzersiz niteliklerine ve bakis agilarina
deger veren, agik, islevsel sistemler araciligiyla degisimi destekleyen esitlik¢i bir tohum modelini
benimsemistir. Bu benzersiz niteliklerin degerlendirilmesi, sirasiyla kisisel gelisimin ve
baskalariyla basarili iliskilerin temeli olan bireysel umut, kabul ve kendine deger verme ile
saglanmig olur. Hiimanist yaklagim c¢ergevesinde insanin dogasi ve degisimi hakkinda daha
olumlu bir bakis agis1 ve sosyal ve sembolik 6grenme yoluyla insanin degisim yetenegine sahip
olduklart dusiiniiliir. Satir bu sembolik deneyimi derinlestirmenin yolu olarak metaforlan
kullanirken, sosyal deneyimi ise terapist ve danisan arasindaki etkilesimsel bir aligveris olarak ele
almigtir. Buna gore bu iki deneyim, insanlarm kendilerinin bagka tiirlii kesfedilemeyecek bir
boliimiiyle baglanti kurabilmesi anlaminda etkilesimin degerli parcalaridir (Sayles, 2002).
Degisimin giivenli, giiven veren ve kabul eden bir ortamda yapildigini (Satir, Banmen, Gerber ve
Gomori, 1991) belirten Satir, degisimi beraberinde getiren doniisiim siirecinin gergeklesebilecegi
giivenli ve kabul edici bir ortam1 yaratmada usta olarak adlandirilmaktadir (Lum, 2008). Bu
ortamin saglanmasi ve terapistle etkilesimsel aligveris konusunda terapistlerin rolii giindeme

729



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Sayi: 2, Haziran 2024, 726-741
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 2, June 2024, 726-741

gelmektedir. Terapistlerin toplumsal cinsiyet duyarliligt bu konuda 6nem kazanmaktadir.
Halihazirda bireylerin degisiminde yardimei olunan bu konularin hemen hemen hepsinin aile
icindeki toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili oldugu goriilmelidir. Ornegin Carr (2006, s.177)
degisim modeli ile yardimci olunan konulari; bireylere kendi se¢imlerini yapmalari, daha fazla
sorumluluk almalari, hisleri, diisiinceleri ve davranislar1 arasinda uyumu saglamalari, bitirilmemis
iglerinin ¢oziimii, gegmis yasamlarinin olumsuz etkisinden uzaklasarak simdiki yasamlarinda
ozgiirliik kazanma olarak tanimlamustir. Terapide bu konulardaki toplumsal cinsiyet esitsizligi
dikkate alinarak sosyal ve sembolik 6grenmelerle edinilen toplumsal cinsiyet rolleri ve
stereotipler iizerinde durulmasi ve yeni 6grenmelerle aile yapisinda esitlige dayali doniisiim
stirecinin gerceklesebilecegi bir ortam yaratilmast 6nemlidir.

Terapi siirecindeki bu doniisiim i¢in Satir’in doniisiimsel aile terapisi modelinde
yasantisal, sistemik, degisime odaklanma, olumlu yonelim ve terapistin benligi olmak iizere bes
temel terapotik unsur bulunmaktadir (Banmen, 2009, s. 17):

. Terapinin yasantisalligi: Danigan ge¢misteki olaylarin etkisini simdiki zamanda
gorebilmektedir. Danisanin gegmis yasantisinin bugiiniine negatif etki veren enerjisinin simdiki
yasam giicliniin pozitif enerjisi ile yer degisimi saglanir.

. Terapinin  sistemik  olmasi:  Terapide  miiracaat¢inin  yasamindaki
deneyimlerindeki intrapsisik ve interaktif sistemlerin icerisinde galismalidir. Intrapsisik sistem;
sistemik bir sekilde birbirleri ile etkilesimde olan bireyin duygularini, algilarini, beklentilerini,
ozlemlerini ve ruhsal enerjisini igerir. Interaktif sistemler, kisinin hayatinda deneyimledigi gecmis
ve simdiki zamandaki iliskilerini icermektedir. iki sistem de birbiriyle etkilesim halindedir.
Birinde olan degisim digerini de etkiler. Bu nedenle, interaktif sistemlerin degisimin ardindan
intrapsisik sistemde doniisiimsel degisim, enerjik bir degisimdir. Digsal degisimi saglamak igin
icsel doniisiim etkisi gereklidir.

. Degisime odaklanma: Satir terapisinde doniisiimsel degisim iizerine odaklanir,
siiregte sorulan sorular tiim terapi seanslart boyunca degisimle ilgilidir. Kendinizi affetmeniz i¢in
ne degismelidir? Danigana, kendi intrapsisik sistemi i¢inde kesfedilmemis sular1 kesfetmesi igin
bir firsat verir.

. Olumlu yonelim: Terapist, aktif olarak algilar1 yeniden gercevelendirmeye,
olanaklar1 yaratmaya, evrensel 6zlemlerin olumlu mesajlarina kulak vermeye, miiracaatginin
pozitif yagam enerjisi ile bagini kurmada yardim etmek i¢in danisanla yakin iliski kurar.

. Terapistin benligi: Damisanlarin kendi ruhsal yasam enerjilerine erisebilmeleri
icin terapistin uyumu esastir. Terapistler uyumlu oldugunda, daniganlar onlari ilgili, kabul eden,
sefkatli, samimi, giivenilir ve aktif olarak ugrasan kisiler gibi goriirler.

Virginia Satir ailelerle calisma amacin1 “insanlarin yiiksek 6zgiivenli, uyumlu iletigim ve
kendi potansiyellerini gergeklestirebilmek icin kaynaklarini kullanarak se¢imler yapma becerisine
sahip tam bir insan olmalarina yardimci olmak” olarak ifade etmistir (Satir vd., 1991). Satir,
ailelerin nasil isledigini tartisirken, ailelerin giinliik yasam gorevlerinde birbirlerine nasil yardim
edebileceklerini veya birbirlerini nasil engelleyebileceklerine ve bunun cinsiyetle ilgili
ogrenmelerle nasil baglantili olabilecegine vurgu yapmistir (Satir, 2001, s. 271). Insanin tiim
hayatini etkileyen ve sekillendiren toplumsal cinsiyeti bir mercek olarak ele almak, Satir modeli
acisindan degisim ve tam insan olmay1 saglama konusunda temel bir yaklagim olmalidir. Freeman
(1999) ¢alismasinda Satir’in toplumsal cinsiyete dayali sosyalizasyonun, stereotiplerin, toplumsal
cinsiyet rollerinin ve erkek egemenliginde ydnlendirilen sosyo-ekonomik diizende kadinlari
baskilayan tarihsel ve ekonomik faktdrlerin farkinda oldugunu gézler 6niine sermektedir. Boyle
bir ortamda kadinlarin ikincil statiide ve olumsuz kendilik algisina, erkeklerin ise ayricalikli olma
ve istiinliikk algisina sahip bir sekilde yetismesi olagandir. Bu durumda bireyler 6zellikle de
kadinlar, yiiksek 6zgiivenli ve kendi potansiyellerini gergeklestirebilme noktasinda yeterli
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kaynaklara sahip olamadiklari i¢in se¢im yapma agisindan kisitlanmakta, Satir’in ifadesi ile tam
bir insan olamamaktadirlar. Bu sosyalizasyon igerisinde gerceklesen evlilik ve aile yasaminda ise
kendini gergeklestirme ihtiyacin1 karsilama arayisi devam ederken is boliimi, ev igi
sorumluluklar, sosyal yasam ve cocuk bakimi gibi alanlarda sorunlar yasanabilmektedir. Bu
sorunlara yonelik Satir’in modelinde uygulamalarda Freeman (1999)’1n ¢aligmasinda 6ne ¢ikan
“toplumsal cinsiyetin kadinlarin ve erkeklerin yasam deneyimlerini belirlemede nasil 6nemli bir
rol oynadigina dair bir anlayisa sahip olma” ve “kadin ve erkek daniganlarin 6nceden belirlenmis
cinsiyet rollerinin Otesine gecerek secim yapabilecekleri rollere ge¢melerine imkan veren
giiclendirme” konular1 tizerinde durulmalidir.

Satir, giicii ailelerde egemen olan hiyerarsik bir kavram olmaktan uzaklastirarak yeniden
kavramsallagtirmistir. Bu kavramsallagtirmaya gore giic, bireylerin kendileri ic¢in secim
yapabilecekleri ve kendi yasamlarinin sorumlulugunu {istlenebilecekleri bir konumda
giiclenmeleri olarak tanimlanabilir. Giiglenme ise bir saglik ve biitiinliik kaynagidir ve ancak esit
kosullara ve degere sahip bireylerin iligkisi igerisinde goriilebilir (Freeman, 1999). Satir
modelinde gii¢lendirme, toplumsal cinsiyete duyarli yaklagimla ailedeki gii¢ esitsizlikleri
karsisinda bireylerin gli¢lenmesine destek olma anlaminda kullanilmaktadir. Uygulayicilar bu
giiclendirme ¢alismasinin; bireylerin aile i¢indeki esitsizlikleri diizeltmek igin nasil bir iligki
icinde olunmas1 gerektigine dair seceneklerini kesfetmelerinde ve kendi seslerine sahip
¢ikmalarinda yardimer oldugunu dile getirmislerdir. Bunun yani sira giiglendirme ¢alismasinin,
bireylerin tam/biitiin bir insan olmalarina ve toplumsal cinsiyet temelli steorotiplerle sinirli
olmayan tam bir yasam igin kapasitelerini optimize ederek tiim kaynaklarini kullanmalarina
yardimci olmay1 icerdiginden bahsetmislerdir (Freeman, 2000). Satir, hiyerarsik olmayan giiciin
bu yeniden kavramsallastirilmasinin terapotik iliskilerde de olmasi gerektigini belirtmistir. Buna
gore bireylerin kendi giiciinii kesfetme konusunda yardima ihtiyaglart vardir ve terapistin rolii ise
bireylerin bu giicleri ile temasa ge¢melerine yardimer olmaktir (Satir ve Baldwin, 1983 akt:
Freeman, 1999). Goriildiigii iizere Satir’in modelinin temelindeki anlayis ve yer verdigi degisim,
umut, kendi se¢imlerini yapma, sorumluluk alma, 6zgiirlik kazanma, giliglenme, terapistin
danigsanin giiciinii kesfetmesine yardimci olmasi gibi kavramlar feminist yaklagimla ¢ok
uyumludur.

Satir spesifik olarak doniisiimii gerceklestirmek i¢in degisim modelinde ii¢ 6zel hedef
belirlemistir (Satir ve Baldwin, 1983 akt: Wretman, 2015). 1) Ailelerin eski hayallerinin
gerceklesmesini saglamak ve yeni hayaller gelistirmesini saglamak. Bu hedefin odak noktasi
ailelere umut vermek ve degisimin miimkiin oldugu inancini agilamaktir. 2) Bireysel iiyelerin ve
bir biitiin olarak ailenin basa ¢ikma becerilerini gelistirmek. Terapistin rold, ailelere problemlerini
gbérmenin yeni yollarini ve stresli durumlarin {istesinden gelmek igin yeni teknikleri 6gretmektir.
3) Daniganlarin, yasamlarini degistirebilecek se¢imler yapma yetenegine sahip olduklar
gercegine uyanmasina yardimci olmak (Wretman, 2015).

Satir degisim modeli; baglangigta temas kurma, kaos ve entegrasyon olmak {izere ii¢ genis
asamada ele alinmistir (Satir ve Baldwin, 1983 akt: Wretman, 2015). Ayrintili olarak ise alti
asamada tanimlamistir, ancak meydana gelen degisimi vurgulamak i¢in daha sonra Banmen
tarafindan “donlisim” asamasi eklenerek yedi asamali bir siire¢ ile degisim modeli ele
alimmaktadir. Degisim siirecinde yedi agama: 1) Statiiko, 2) Yabanc1 Unsur, 3) Kaos, 4) Dontistim,
5) Entegrasyon 6) Uygulama 7) Yeni Statiiko (Satir vd., 1991; Sayles, 2002). Asagida bu agamalar
tek tek tanimlanmistir. Bu degisim modeline dair agiklamalar, aile i¢indeki toplumsal cinsiyet
esitsizligi baglaminda ele alinarak aile igindeki gii¢ farkliliklarinin ve esitsizliklerin doniismesi
bir yol olarak goriilmelidir.

Degisim siirecindeki ilk asama olan “Statiiko”, sistem igerisindeki denge yeridir. Bu yer
genellikle degisim ihtiyacinin bilindigi yerdir, ¢iinkii bir kez ise yarayan sey, artik ise
yaramamaya baslar. Ikinci asama olan “Yabanci unsur”, degisim siirecinin sistem digindan gelen
bir yoniidiir. Ailede bir ¢ocugun dogumu gibi bir olay, degisim ihtiyacinin gerekli oldugunu
hissettiren bu yabanci unsura ornek olarak gosterilebilir (Sayles, 2002). Bu 6rnek {izerinden
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hareket edildiginde ailede ¢ocuk bakimi konusunda esler arasindaki sorumluluk paylagimi
esitsizligi ile aile sistemindeki o ana kadar siiregelen denge bozulmus olur. Cogu durumda ¢ocuk
bakimi kadmlarin dogurma islevinin dogal bir sonucu olarak annenin sorumlulugundadir.
Dolayisiyla bu esitsizlik durumu, aile sistemi i¢inde toplumsal cinsiyete dayali is boliimiiniin bir
parcast olarak degerlendirilmektedir. Bir sorun olarak degerlendirilmeyen ve dengeli oldugu
varsayilan bu ig boliimiinde Statiikonun giivenliginden uzaklagmak zor olabilir. Ancak zamanla
dengesizlik artabilir, kaos ve catigma goriilebilir. Sayles (2002)’mn belirttigi gibi statiikonun
giivenliginden uzaklasmak ve o anda gercek olani paylasma riskini almak biiyiik cesaret ister.
Degisimin ger¢eklesmesi icin giivenli bir baglam olusturmak, bir kisi veya aileyle terapotik
calismanin 6nemli bir temel yapi tast olarak giiclii, etkili ve uyumlu bir iletisim yolu saglar. Bu
giivenlik baglami olusturulduktan sonra sistem yumusamaya baglar ve daha alici hale gelir.
Sistem i¢inde yasayanlar, meydana gelen kaliplar1 kabul ettikce, kendilerini beklenti ve
inanglarini kesfetme siirecine agtikga, siire¢ daha bilingli hale gelir. Bu gelisme, aile sistemini
ailevi Statiiko’dan ka¢inilmaz Kaos’a dogru hareket ettirir.

Degisim siirecinin “Kaos” asamasi, bu eski bagkaldirilar1 kesfetmenin ve yeni varolus
bigimlerine doniistiirmenin bir yoludur. Kaos olmadan duygulari, algilari, beklentileri ve
6zlemleri deneyimleme isini basarmak zordur (Sayles, 2002). Birinci asamada kurulan giiven
temeline dayanan bu donem, bireylerin altta yatan sorunlardan dolay1 var olan 6fke ve aciy1 agiga
¢ikardiklari, rahatliktan bilinmeyene dogru hareket ettikleri yerdir (Banmen, 1986; Satir, 1983;
Wretman, 2015). Kaos, sistemin artik ge¢cmiste sahip oldugu aynmi ongoriilebilir kaliplarda
calismadig1 ve “donlisim” gerektigi anlamina gelir. Terapi bu noktada aile sistemindeki dile
getirilmeyen seylerin konusulmasina, kayginin azaltilmasina ve belirsizligin uyum ve
mevcudiyetle degismesine yol agarken, insanlari konuyla ilgili daha bilingli farkindaliga
yonlendiren ve se¢im i¢in bir yer veya firsat yaratan olumlu bir motivasyon kaynagi olabilir (Satir
vd., 1991). Satir modelinin bu asamasi, duygularin kabul edildigi ve daha 6nce birgok kisinin
hissettiginden veya deneyimlediginden daha derin bir diizeyde hissettigi asamadir. Doniigiim, isi
yapan kiginin benligiyle derinden baglantilidir. Bu degisim, kisiyi 6z benligine yaklastirir.
Doniistim evrensel sevilme, kabullenme ve kabul edilme o6zlemlerinin bireysel “benlik”
tarafindan karsilanabildigi bir yerdir. Satir modeli bu doniigiim siirecine buzdagi metaforu
tizerinden bakmaktadir (Sayles, 2002). Satir’in degisim modelinin arkasindaki itici gii¢ iki adimda
gerceklesen doniisiimii icermektedir: 1) sistemin (aile veya birey) kendisiyle iliski kurma
seklindeki degisiklik ve 2) sistemin diinyayla etkilesim seklindeki degisiklik (Sayles, 2002;
Smith, 2002; Wretman, 2015). Degisim modelinin bu doniisiim siireci toplumsal cinsiyet
mercegiyle ele aliabilir. Buna gore birinci adimda ailelerde toplumsal cinsiyet esitligine dair
bakis acisinin gelismesi igin bireylerin Oncelikle kendi igsellestirilmis ataerkil degerleri,
diistinceleri ve davraniglar tizerinde diistinmeleri ve kendileriyle iligki kurmalar1 ve bireysel
yasamlarini sekillendirmesi iizerine diisiinmeleri gereklidir. ikinci adimda doniisiim olan diger
bireylerle olan iligskide cinsiyetci olmayan ve esitlige dayali bir anlayis gelistirilebilir. Yukarida
verilen ornekle devam edildiginde terapide aile i¢inde gerceklesen cocuk bakiminin paylagimi
konusunda bir Kaos yasanmaktadir. Bu kaos o0zellikle kadinin bu esitsizlik durumuna
baskaldirisinin  bir gostergesi olarak goriilebilir. Dolayisiyla bu siiregte terapistin rolii,
hissedilenlerin paylasabildigi bir alan yaratmak ve doniisiim i¢in esleri esit rol paylagiminin 6nemi
konusunda ilgili daha bilingli farkindaliga yonlendirme olmaktadir. Bu noktada kadin ve erkegin
evlilik, esler arasi iletisim, paylasim, ¢ocuk bakimi, sorumluluk gibi alanlarda hissettiklerini,
beklentilerini, 6zlemlerini paylagmalari igin alan agmaya ¢alisilir. Bunun sonucunda ise toplumsal
cinsiyetin birey ve aile yasamimin sekillenmesinde temel bir yap1 olarak nasil konumlandigi
anlagilabilir ve aile icerisinde toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklere dair bir bakis a¢is1 edinimi
saglanabilir. Bu noktada toplumsal cinsiyete duyarli bir aile terapisinin bilesenlerinden “aile
icinde kadin ve erkegin yasamlarini, davramislarini ve deneyimlerini sekillendiren sosyal, politik,
ekonomik ve tarihsel baglamlarin etkilerinin taninmasi,; toplumsal cinsiyetin kadinlarin ve
erkeklerin yasam deneyimlerini belirlemede nasil onemli bir rol oynadigina dair bir anlayisa
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sahip olmak; cinsiyet rollerine dayali sosyalizasyonunun anlasilmasi; toplumdaki ve ailelerdeki
toplumsal cinsiyet temelli gii¢ esitsizlikleri hakkinda bir farkindalik” (Freeman, 1999) saglanmasi
konular1 1iizerinde ¢alisiimalidir. Ardindan terapist, eslerin bu konunun ¢6zimii igin
yapabilecekleri segimleri veya firsatlart gostererek, degisim halinde olacaklara dair bir
motivasyon saglayabilir ve doniisiimiin ger¢eklesmesi i¢in adimlar atmalarini destekler. Ailedeki
gilic farkliliklar1 ve esitsizliklerin doniistiiriilmesinde bireyleri se¢im yapabilecegi gercegine
uyandirmak ele aliabilir.

“Entegrasyon ve uygulama” asamasinda ise daha 6nce yaratilan kaos sonlandirilarak, aile
iiyeleri eldeki sorunlarla basa ¢ikmak icin yeni fikirler ve stratejiler lizerinde ¢alisirlar. Kaos’un
tersine, bu asamada umut hakim olmalidir (Smith, 2002). Bu yeni deneyimlenen doniisiimiin ilgili
kisimlarim1 entegre etmek, insanlarin yasarken hissedebilecekleri catismay1 azaltmalarina ve
Ozgilivene sahip benlik ile yeni bir bag kurmalarina yardimei olur. Terapistin bu entegrasyon
siirecindeki rolii algilar, duygular, inan¢lar ve davranislardaki o6nemli degisiklikleri tespit
etmektir. Ileriye dogru bu déniisiim, insanlar1 daha saglikli bir denge olan “Yeni Statiiko”ya
getirir. Kendini algilamanin yeni bir yolu, insanlarin yeni daha islevsel etkilesim yontemine
giivenmeye basladiklar1 yerde gelisir. Yeni bir benlik imajiyla birlikte umut duygusunun artmasi
ortaya ¢ikar (Satir vd., 1991). Ornek iizerinden gidildiginde entegrasyon ve uygulama asamasinda
kaos yaratan ¢ocuk bakiminin paylasimi konusu ve bu konunun temelindeki hakim toplumsal
cinsiyet esitsizligine dair bakis agisinin getirdigi diger sorunlarla basa ¢ikmak ic¢in saglanan
doniisiime entegre olmaya c¢aligilir. Feminist bilgilendirilmis bir yaklagimla &zellikle ailede
toplumsal cinsiyete dayali esitligi saglama noktasinda atilan adimlarin aileye olan yansimasinin
degerlendirilmesi gerceklestirilebilir. Bu, umut ve degisimin sonucunun goriilmesini
saglayacaktir. Bu sayede benzer konularda yaganan ¢atismalarin azaltilmasi igin yeni fikirler ve
stratejiler {izerinde durulur. Yasanan siirecte eslerin kendini ve birbirini algilamalarinin
donisiimii ile daha saglikli bir denge olan Yeni Bir Statiikko olarak esitlik¢i bir iliski bi¢imi
gelistirilmis olur. Bu bi¢imiyle toplumsal cinsiyete duyarli bir aile terapisinin Onemli
bilegenlerinden biri olan (Freeman, 1999) “ailelerdeki esitlik¢i iligkilere vurgu, yani kadin ve
erkek esitligi vizyonu” saglanmis olur.

Freeman (2000)’1n toplumsal cinsiyeti ele alarak Satir modelinin yenilik¢i uygulamalarini
gelistiren uygulayicilarla yaptig1 ¢calismasinda uygulayicilar degisim modelini, diger olasiliklart
ekleyerek toplumsal cinsiyet stereotiplerinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireylerin
yasamina etkilerini doniistiirmek icin kullandiklar1 goriilmiistiir. Freeman (2000)’1n
uygulayicilarla yaptig1 calismasinda ii¢ tema one ¢ikmistir: 1) ailelerin gomiilii oldugu sosyal
baglama dikkat etme, 2) toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili eski 6grenmeleri su yiiziine ¢ikarma
ve doniigtiirme ve 3) ailelerde esitlik¢i iliskilerin yaratilmasii kolaylastirmaya yardimei olan
degisim modeli kullanimlarina toplumsal cinsiyeti dahil etme. Buna gore ilk adim insanlarin
kadin ve erkek olmakla ilgili erken &grendiklerini ortaya ¢ikarmalarina yardimci olmayi igerir.
Bu bilgiler farkindalik diizeyine getirildiginde, yani aleni hale getirildiginde, insanlarin
ailelerinde toplumsal cinsiyet hakkinda 6grendiklerinin mevcut iligkilerini etkilemeyi nasil
stirdlirdiigiinii  diistinebilirler. Terapistler, bu erken 6grenmeleri ve bunlarin giiniimiizdeki
etkilerini belirledikten sonra, daniganlara, toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki bu erken
ogrenmeleri degistirmek isteyip istemediklerine ve nasil degistireceklerine karar vermelerine
yardimer olur. Bu, iliski i¢inde olmanin yeni yollarin1 6zgiirce se¢mek icin cinsiyet rolii
stereotipinin sinirlarinin Gtesine gegmeyi igerir. Bu eski 6grenmeleri doniistiirme siireci, biiylime
modelinin 6nemli bir bilesenidir ve toplumsal cinsiyet temelli 6grenmelere dikkat etmekten ¢ok
daha fazlasini icerir. Buna gore erkekler icin bu degisim modelinde yeni olasiliklar, sunlar
icerebilir: Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinda degisim, duygulara dikkat etme, kendilerini
hissetme, duygularini ifade etme ve baskalariyla duygular yoluyla baglant1 kurmaya izin verme.
Kadinlarla ilgili olarak ise bu yeni olasiliklar, duygularina ve iliskilerin 6nceligine gosterdikleri
ilgiyi bir gii¢ olarak onaylamay1 ve ayni zamanda biligsel yetenekleri gibi kendilerinin diger
kisimlariyla tanigmalarina yardimci olmayi igerebilir. Satir temelli uygulayicilar, hem kadinlarla
hem de erkeklerle benzersiz bir bitliin olarak insanin tiim parcalarinin kabuliini ve
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onurlandirilmasini kolaylastirmaya ¢alisirlar. Bu siirecte insanlarin toplumsal cinsiyet temelli
stereotiplerden kaynaklanan zorlamalardan degil, se¢cimlerinden hareket ederek benzersizliklerini
Ozgiirce ifade edebilmelerine izin veren iligskiler iginde yasamlarimi siirdiirme yetkisini
kazanmalarina odaklanilir.

4. Satir’in Terapide Kullandig1 Teknikler ve Toplumsal Cinsiyet Mercegiyle Satir
Tekniklerinin Kullanim

Satir’in terapi siirecinde kullandig1 teknikler metafor kullanimi, kisilik buzdagi metaforu,
heykellestirme ve pargalarin partisi, ailenin yeniden yapilandirmasi, 6z mandala olarak
siralanabilir. Calismanin bu boliimiinde bu teknikler tanitilarak bunlarin toplumsal cinsiyete
duyarli bir mercekle nasil kullanilabilecegine iligkin bir fikir olugturmak istenmistir.

“Metafor kullanimi” Satir’in ¢alismalarinda siklikla yer verdigi tekniklerden biridir.
Metaforik bir sekilde iletisim kuruldugunda biligsel etki alanlari birinden digerine nakletme
anlaminda birbirine gegirilir, metaforlarin anlamlan ile etkilesim icinde olundugunda bilissel
olarak riiyalarla baglant1 kurulur ve duygular1 anlamlandirmay1 yeniden gdzden gegirme saglanir.
Metaforun temel fonksiyonu, yeni olusan ve mevcut bir diisiince arasinda bag ve koprii kurmaktir.
Metaforlar, degisimi gergeklestiren kisiye sasirtici sekilde gii¢ verir. Satir degisim igin
metaforlarin en faydali miidahalelerden biri olduguna inanmistir. Metaforlar sorunun getirdigi
bilingli ve bilingsiz farkindaliklar ortaya koyar. Satir modelinde buzdagi, mandala, aile haritas,
pacalarin partisi veya heykellestirme gibi tarif edilen birgok metafor kullanilmaktadir. Satir’in
teknigini kullanan uygulayicilar kendi metaforlarini olusturabilir veya daniganla iirettigi
metaforlar1 takip edebilir (Baron, 2009). Metafor kullanimi, sorunlarin somut bir sekilde ortaya
konulmasinda uygulayiciya oldukca yardimci olan bir aragtir. Bu metaforlar sayesinde daniganin,
iligkileri ve sorunlarini net bir sekilde gérmesi, algilamasi ve farkindalik kazanmasi kolaylasir.
Terapist ve danisan istedigi gibi sliregte metaforlar gelistirebilir. Bu sayede terapinin, daniganin
yasadig1 soruna uygun olarak tekniklerin degistirildigi goriilmektedir.

Metafor kullamimi toplumsal cinsiyete duyarli veya feminist bilgilendirilmis bir
yaklasimla insanlarin hayatlarinda toplumsal cinsiyetin (kendilerinin ve digerlerinin)
yaptiklarinin anlamlarin farkina varmaya ve ayni zamanda toplumsal cinsiyetin tiim hayatlarimizi
nasil etkiledigi konusundaki farkindaligi ortaya ¢ikarmaya yardimci olmayi igerir (Freeman,
2000). Ornegin Satir'in cinsiyet temelli esitsizlikleri déniistirmek igin terapide kullandig1 bir
teknik ve bir metafor, insanlarin boyunu esitlemektir. Ciftin iletisimlerinde ayni géz seviyesinde
olmasii kolaylastirmak igin genellikle bir ¢iftin daha kisa tiyesini, genellikle kadini, bir
sandalyede veya taburede oturtur. Satir, bunu iletisimi ve esitlik¢i iligkiyi gelistirmek igin bir
metafor olarak kullanmistir. Daha sonra terapinin odak noktasi, metafor yoluyla fiziksel olarak
donastiirdiikleri iligkinin gercek doniisimii haline gelir (Freeman, 1999). Benzer sekilde aile
igindeki gii¢ farkliliklar1 ve esitsizliklere vurgu amagl ¢iftlerin her ikisinin de doniistimlii olarak
g0z seviyesinin altinda ve {istlinde konumlandiracak sekilde oturtulmasi ve burada hissedilenlerin
ifade edilmesini miimkiin kilmak, farkindalik ve empati uyandirma igin kullanilabilecek bir diger
teknik olarak 6rnek verilebilir.

“Kigilik Buzdagi Metaforu” en c¢ok kullanilan metaforlardan bir tanesidir. Kisilik
buzdagi metaforunda su ¢izgisinin {istinde 1) davranis ve 2) bas etme tutumlar1 vardir.
Davramslar goriilebilir oldugu i¢in suyun iistiindedir. Iletisim tutumlar1 ve hayatta kalma
tutumlari olarak da bilinen basa ¢ikma tutumlari, 6zellikle kisinin hayatta kalma ve biitiinliiglinii
tehdit eden veya kars1 gelen kisilere karsi davranis ve yanit verme seklidir. Satir’in soyledigine
gore tutumlar; suglamayi, yargilamayi, mantiksal olma ve ilgisiz olmay1 kapsar. Suyun altinda
kisinin i¢ diinyasinda intra-psisik boyutta olanlar vardir. Bunlar; 3) duygular, 4) hisler hakkindaki
hisler 5) algilar 6) beklentiler ve 7) 6zlemlerden olusur. Diyagramda su ¢izgisinin altinda; en Gistte
duygular, en altta ise 6zlemler yer almaktadir. Bu diizenleme ile su ¢izgisine yakin olan hislerin
daha kolay ulasabilecegi ve gozlenebilecegi, 6zlemleri ise daha derinde olmasindan kaynakli
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ortaya ¢ikarmanin ve gozlemlemenin daha zor olabilecegi ifade edilmek istenmistir. Buzdaginin
altinda bu hislere, algilara, beklentilere ve 6zlemlere sahip olan evrensel-ruhsal boyutlar1 iceren
“Benlik: Ben” vardir. Buzdaginin altinda ve biitiin etrafinin ¢gevresinde evrenselligi ve maneviyati
temsil eden okyanus vardir. Kisi, yiizen kisi olarak belirsiz, sinirsiz bir sekilde biitiin yonlere
ulasan ince giicle evrene bagli olarak tasvir edilir. Buzdagi metaforuna yakin olan ve en altinda
bulunan “Benlik: Ben” Evrensellik/Spiritiiellik okyanusuna dogrudan baghdir (Piddocke, 2010,
S. 127). Buzdagi metaforu araciligi ile buzdagindaki her bir katman agsama agsama aile iiyeleri ile
calisilir ve bu sayede degisim konusunda motivasyon saglanmis olur. Bu yontem metaforlarla bir
¢esit resim sunarak kisinin hissetme, gérme, duyma ve dokunma duygularini aktive ettigi ve
beyinde algisal degisiklik yaratan giiclii imajlar yarattigi i¢in etkilidir (Satir vd., 1991; Durak ve
Fisiloglu, 2007, s. 44).

Freeman (2000)’1n ¢alismasinda buzdagi metaforu, uygulayicilarin 6zellikle toplumsal
cinsiyet temelli kiiltiirel beklentilerin sinirlayict ve baglayici etkilerini asmak i¢in kullandiklari
degisim araci olarak tanimlanmistir. Ornegin bir terapist, buzdagini, toplumsal beklentiler ve
kurallardan etkilenen farkli bireysel inanclar, beklentiler ve 6zlemler agisindan insanlarin
farkliligin1 ve erkek ve kadin sosyalizasyon siireglerini ortaya koymak i¢in kullanilabilmektedir.
Bunun yaninda buzdagi, toplumsal cinsiyetle baglantili toplumsal rol beklentileriyle ve
buzdagmin asagisinda kalan kadin ve erkeklerin i¢ diinyasindaki deneyimleriyle ¢aligmak igin
kullanilmaktadir. Ornegin, bir uygulayici, buzdagi metaforunu kullanarak toplumsal cinsiyete
dayali rol beklentilerinin bir bireyin kendine, bagkalarina ve diinyaya iliskin duygulari, algilari,
Ozlemleri ve beklentileri iizerindeki etkisi nedir? sorusunu sormaktadir. Bundan sonra ise,
“toplumsal cinsiyet temelli toplumsal beklentilere dayanan bu eski modellere bagli olmayan
toplumdaki kadin-erkek iliskileri i¢in yeni olasiliklara bakmak” konusuna gegis yapmaktadir.

“Heykellestirme ve Parcalarin Partisi” teknikleri Satir aile terapisi icinde kigisel
gelisime olanak saglayan temas etme ve eylem odakli teknikler kapsaminda kullanmaktadir.
Bunlardan ilki olan “aile heykellestirmesi”, her aile iiyesinin aile iliskilerinin psikolojik
temsilinin, diger aile iiyelerinin mekansal olarak pozisyonlarmin alinmasi ve pozunun taklit
edilerek tiyenin aile i¢inde var olan igsel yasaminin heykellestirerek aktarilmasidir (Carr, 2006, S.
179). Heykellestirmede danisan yildiz olarak tanimlanmakta ve yildizin tamamlanmayan, i¢inde
bitiremedigi bir durumun veya hikayenin canlandirmasiyla heykellestirme yapilir. Grup
igerisinden yildiz tarafindan segilen bir katilimeinin aile tiyesinin roliinii listlenmesi, konu olan
aile liyesinin senaryoya uygun pozisyon almmasiyla tekrar canlandirilmasidir (Cheung, 1997, s.
337). Aile heykelleri, tartisma yasanilan bir {iyenin ailesi tarafindan su anda nasil algilandigin
gosterir ve kisinin bunu fark ederek gelecekte nasil bir algi ¢izmek istedigi hakkinda belki biitiin
aile iyelerinin tartigmasiyla sonuglanabilir. Daha sonra benzerlikler ve farkliliklar arasinda
tartisma olabilir. Ornegin; ailede cocugun babasinin heykelini aileden uzakta duvara doniik bir
sekilde ¢izmesi bir baba i¢in giiglii bir mesaj oldugunun gostergesidir. Bu mesaj agik¢a oglunun
babasini aile yasamina dahil etmedigini ve ayni zamanda daha bir¢ok bagka mesaj1 igerdigini
gostermektedir (Carr, 2006, s. 179). Heykellestirme tekniginde daniganin aile tiyelerinin nasil
aklinda yer ettigini, kisinin aklindaki goriintiiniin iliskileri yansitti§1 ve bu goriintii ile bas basa
kalip karsidaki kisiye aktarilamayan duygularin aktarilmasi i¢inde saklanan, sGylenmeyenlerin
sOylenmesiyle kisinin rahatlatilmas1 saglanmaya calisilmaktadir. Ayrica kisinin iligkileri
hakkinda somut olarak farkindalik kazanmasi da saglanir. Heykellestirme aile igerisinde gii¢
esitsizliklerinin goriilmesi ve bunlarin doniistiiriilmesi i¢in kullanilabilecek 6nemli bir teknik
olarak ele alinmalidir. Aile icinde bu esitsizlikleri diizeltmek i¢in nasil bir iligski iginde
olunacagina dair segenekleri genisletme konusunda heykellestirme 6nemli bir yol sunar.

Freeman (2000)’mn ¢aligsmasinda aile heykeli uygulayicilarin toplumsal cinsiyetle
sekillendirilmis 6grenmelerini su yiiziine ¢ikarmaya ve doniistiirmeye yardim etmede yararl
olarak tanimladiklar bir ara¢ olarak ifade edilmistir. Heykellestirmede, 6rnegin bir uygulayici,
“Yapiya ve konuma bakiyorum ve bazen bunu kimin kimle ve kimin kime yakin oldugu gibi
toplumsal cinsiyet meseleleri agisindan goriiyorum. ...Ailenizdeki erkekler boyle mi? diye sorarak
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iligkiyi yorumlamanin bir yolu olarak kullaniyorum.” Bagka bir uygulayici, “acikca toplumsal
cinsiyete dayali kaliplar hakkinda heykellestirme yoluyla nasil fark edip yorum yaptigim”
anlatmigtir. Goriiniise gore ailenizdeki tiim kadmnlar yerde ve ailenizdeki tiim erkekler
sandalyelerde oturuyor. Bu ne anlama geliyor? Bu neyle ilgilidir?” gibi sordugu sorularla bunu
yaptigin dile getirmistir.

“Parc¢alarin partisi” tekniginde bir birey iizerinden yapilan bu c¢alismada kisinin iginde
genellikle bir arada var olan kendisinin farkli yonleri mecazi bir sekilde yansitildigi, bazi grup
iiyelerinin katilimiyla role play yaparak etkilesimin ve kisiligin parcalar1 sahneye koyulur.
Pargalarin partisinde ebeveyn figiirlerinin igsellestirilmelerinin ayr1 pargalari, ebeveyn
figlirlerinin bakis agilar1 veya korkan ¢ocuk, ceza veren ebeveyn gibi kendilerinin ge¢mise ait
bakis agilart temsil edilir (Carr, 2006, s. 179). Parcalarin partisi tekniginde, yildizin gegmisinde
ylzlesemedigi parcalarin belirlenmesi ve bu pargalara karakterler bulmasi (6rnegin Buda,
Snoopy, Einstein ve Marilyn Monroe gibi) istenir. Daha sonra belirledigi karakterleri onlara 6zgii
sifatlarla eslestirmesi (6rnegin Buda-yalin, Snopy-komik, Marilyn Monreo-¢ekici, Einstein-zeki
gibi), rolleri oynayacak aile liyelerini se¢mesi, karakterlerini oyunlarini belli araglarla giysilerle
ve repliklerle zenginlestirmesi ve karakterlerin bir arada oldugu bir parti ortami yaratilmasi
istenir. Karakterlerin ¢atigmalar1 ve ¢oziim arayislari, parcalarin partisi ¢alismasinda 6nemli bir
yer tutar. Bu teknik, bireyin inkar ettigi taraflarin1 ortaya cikarmakta ve onlar1 tekrar
degerlendirmesine olanak saglamaktadir (Cheung, 1997; Durak ve Fisiloglu, 2007, s. 52). Bir
baska deyisle parcalarin partisi, aile yapilandirmasi gibi genellikle bireyin dnceki yagsaminda
farkinda olmadig1 giiglii duygularinin harekete gegcirilmesidir. Deneyim ve kendine hakim olma
konusunda kisisel gelisim tesvik edilebilir (Carr, 2006, s. 179). Pargalarin partisi de yine
heykellestirmede oldugu gibi aile igerisinde gii¢ esitsizliklerinin goriilmesi ve bunlarin
doniistliriilmesi i¢in kullanilabilecek 6nemli bir teknik olarak ele alinmalidir. Bu sayede bireylerin
aile i¢erisinde toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerinin goriiniir kilinmasi, bunlarla yiizlesilmesi
ve doniistiiriilmesi konusunda ¢6ziim aranmasi i¢in yollar bulunmasina yardimci olabilir.

“Ailenin yeniden yapilandirmast” ¢6zilmemis koken aile sorunlarinin tanimlanmasi i¢in
temel teknik olarak kullanmistir. Satir bu teknigi egitim gruplarinda, kdken aileden sekillenen
bireylerin (koken aile iiyelerinin roliinii canlandiran ve heykeli olan grup iiyelerinin yardimiyla)
yeniden yapilanmasi ve yeniden deneyimlenen 6nemli olaylarda kullanmistir (Carr, 2006, S. 179).
Bu teknik erken 6grenmeleri su yiiziine ¢ikarmak ve doniistiirmek igin bir siire¢ yaratmaktadir.
Ailenin yeniden insas1 bir miidahaledir. Insanlar1 kendi ailelerinin tarihsel ve psikolojik matrisine
yeniden entegre etmek ve degisim icin en 6nemli hiciv araglarindan biri olarak kendimizi ve
ebeveynlerimizi yeni gozlerle gormemize ve boylelikle bugiinii ve gelecegi yeni bir perspektiften
anlamaya olanak saglar. Bu, kendimize daha fazla imkan ve daha fazla 6zgiirliikk tanimay1 ve
sorumlu olmay1 igerir” (Satir vd., 1991, s. 205).

Freeman (2000)’1n galigmasinda uygulayicilar, kusaklar arasi aile baglaminda kisileri
konumlandirdiklarini ve danisanlarin 6grendiklerini nesilden nesile aktarmalarini gérmeyi
sagladiklarini ifade etmislerdir. Bu sayede toplumsal cinsiyete gore sekillendirilen bir nesilden
digerine aktarilan dgrenmelerdeki aile rollerine ve aile kurallarina, toplumsal cinsiyet temelli
stereotiplerle bakmaya ve daniganlarin bu 6grenmeler iizerindeki toplumsal cinsiyetin etkilerini
acikca belirlemelerine yardime1 olunmaktadir. Uygulayicilar, danisanlarin bir kadin ya da erkek
olarak kimlikleriyle ilgili aile temalarina, danisanlar i¢in toplumsal cinsiyetin nasil
modellendigine ve mevcut aile iligkilerinin bu temalardan ve bu modellemeden nasil etkilendigine
bakmalarina yardim eder. Ornegin “Kadinlarm bu ailede neyi gdérmesi, duymasi, hissetmesi,
diistinmesi, sOylemesi, istemesi uygundur ve ne uygun degildir? Bu ailedeki erkekler i¢in uygun
olan ve uygun olmayan nedir?” gibi sorular sorularak daniganlarin aile deneyimlerini yeni bir
perspektiften gérmelerine yardimer olmak i¢in kullanilir, boylelikle toplumsal cinsiyet aile
yasaminda bir mercek olarak ele alinir (Freeman, 2000).
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Ailenin yeniden yapilandirmasinda “Aile Haritasi, Aile Yasam Kronolojisi, Etkilenme
Tekerlegi” adi altinda 3 teknik kullanilmaktadir. Bu tekniklerden ilki olan Aile Haritasi
(genogram) doOniisiimiin saglanmasi i¢in kullanilmaktadir. Aile tiyelerinden birinin igsel
yasantisindaki olumsuzluklarin etkisini ¢oziimlemek amagl diger aile iiyelerinin &zellikleri
belirlenir. Aile haritasinda danismaya konu olan kisiden bir baska deyisle yildizdan haritaya dair
cesitli bilgiler alinir. Bunlar; ebeveynlerine ve kardeslerine iliskin demografik bilgileri (isimleri,
dogum tarihleri ve dogduklar yerler, yaslar1 ya da 6liim tarihleri ve nedenleri, evlendikleri ve
bosandiklari/ayrildiklar tarih, dini egilimleri, etnik kdkenleri, egitimleri ve meslekleri), eger
varsa ayni kapsamda es ve ¢ocuklar hakkinda bilgiler, eger varsa 6len kardes ya da evlat edinme
durumlar1 gibi siralanabilir. Kisinin kdken ailesindeki kisiler ile yetiskin yakinlar arasinda bag
kurmasinin yollarindan biridir. Yetiskin biriyle ¢aligmada kullanilan bu metotta danisanin kdken
ailesinin haritas1 ¢ikarilmaktadir. Aile haritasi, simdiki zaman ve algilanan gegmisin gergevesini
kapsar. Terapotik siiregte ilk olarak olgusal simdiki zaman iizerine odaklanilmasi, sonra ise algisal
gecmisle devam edilmesi tavsiye edilir (Banmen, 2002, s. 13-14).

“Aile Yasam Kronolojisi” tekniginde ailedeki en yaslh bireyden baslayip yildizin yirmi
bir yasina kadar gegen siiredeki aile iiyelerinin dogum, 6liim, bosanma, evlenme, evlat edinme,
taginma gibi siiregleri ve aileyi etkileyen savas, afet, ekonomik kriz gibi nemli olaylar ifade edilir
(Durak ve Figiloglu, 2007, s. 50). Daha sonra yildizdan 18 yasindan onceki hayatina donerek,
ebeveynlerine iliskin belirgin olan olumlu ve olumsuz iki ya da ii¢ sifat1 belirtmesi istenir.
Buradaki amag yildizin ¢ocukluk deneyiminde ailesini nasil hatirladigin1 genel olarak ortaya
cikarmaktir (Banmen, 2002, s. 14-15). Satir, haritada bu kisiler hakkinda bilgi aldiktan sonra
kisiler arasindaki iliskileri belirten cizgileri gizer, daha dogrusu iicgenleri olusturur. Ucgen
olusturmasindaki amag ayn1 anda iki kisinin konugabilmesinin miimkiin oldugunu, {igiincii kiginin
dahil olmasiyla iliskinin seyrinin degistigini ifade etmektedir. Ugiincii kisi, iletisimi bozabilir ya
da destekleyebilir. Bu yiizden Satir, aile {iyeleri arasindaki iligkiyi belirlerken {iggenler ¢izer.
Ailelerin isleyisini biiyiik dl¢iide bu ii¢genler yaklasimina baglamaktadir (Satir, 2001, s. 203). Bu
ticgenler, a) eger iki aile iiyesi arasindaki iligki olumsuz bir gidisata sahipse diiz kalin bir ¢izgi,
b) eger stresli, firtinali ve diigmanca bir iliski varsa dalgali veya gentikli ¢izgi, c) eger stres altinda
bile olumlu ve uyumlu bir iligki varsa diiz ince bir ¢izgi, d) eger samimiyetsiz, olumsuz veya
umursamaz, ilgisiz bir iliski varsa kesik ¢izgiler ile ifade edilmektedir (Banmen, 2002, s. 16). Bu
ticgenler toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis agisiyla ele alindiginda, aile liyelerinin iligkileri,
yaklagimlari ve birbirleri tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri 6ne ¢ikarilir. Bu sayede danisanin
aile i¢inde catismali, baskici ve esitsiz durumlar1 tespit etmesine ve degisim icin harekete
gecmesinde farkindalik kazanmasina yardime1 olunabilir.

“Etkilenme Tekerlegi”nde ise kisi merkeze konularak etrafina diger kisiler yerlestirilir.
Satir vd. (1991) bu gizgilerle bireyin ya da yildizin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde entelektiiel,
duygusal ve fiziksel olarak etkilendigi her insanin belirlenmeye ¢alisildigini ifade etmislerdir. Bu
insanlar, yildizin su anki tepkilerinin olusumunda etkili oldugu ve yildizin bu insanlardan ¢ok sey
6grendigi varsayilan kisilerdir (Durak ve Fisiloglu, 2007, s. 51).

Aile haritalar1, danisanin ¢ocukluk yasantisindan hala ¢éziilmeyen simdiki kosullarinda
da farkinda olmadigi duygusal yasantilarimin bir kismimin kesfedilmesi konusunda yararlt
olmaktadir. Bireyin yasadigi olaylardan ve derin yasanmigliklardan etkilenmesinin ve olumsuz
tepki gostermesinin azaltilmas1 amaglanmaktadir. Ayni zamanda bireyin kendi igine yonelmesini
ve gegmis yasaminin simdiki yagamina miidahalesini gérmesi konusunda yardimci olmaktadir
(Banmen, 2002, s. 17). Son asamada edinilen bilgiler dogrultusunda aile iiyeleri birbirlerine kars1
disiincelerini, birbirlerinden beklentilerini, koken ailelerinden getirdiklerini, birbirlerine
verdikleri degerleri, koymak istedikleri kurallari ve kendi rolleriyle iliskili diisiinceleri
aktardiklar1 bir siire¢ yasar (Durak ve Fisiloglu, 2007, s. 52).

Satir, daniganlartyla aile haritalarim olustururken sik sik aileler ve bireyler lizerindeki
cinsiyetle ilgili toplumsal etkilerden bahsetmistir. Ornegin, 1984 yilinda kaydedilen bir
konusmasinda birkag erkek ¢ocugun oldugu bir ailenin haritasii ¢ikarirken, "Erkekler ¢ok
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degerlidir, bunu bu kiiltiirde de kabul edebiliriz ..." yorumunu yapmistir (Freeman, 1999). Aile
yapilandirmasinda ve pargalarin partisinde daniganlar ¢ocuklugunda 6grendigi ve igsellestirdigi
iliski kurallarmin farkina varmis hale gelirler. Ornegin bu kurallar genellikle “asla soru
sormamaliyim” gibi olabilir ve asir1 ugta acik¢a sdylenen bu kurallarla yetiskinlikte basarili
adaptasyonun saglanmasi i¢in uzlagmaya varilir. Satir, danisanlarin uyumsuz iliski kurallarini
uyumlu yénlendirici ilkelere déniistiirmeye yardim etmede {ic adim siirecini kullanmustir. Ilk
admm, “degisim gereklidir, olabilir”. Ikinci adim, “degisim, hic ya da her zaman, bazen”. Ugiincii
adimda “olasiliklarin belirlenmesi”. Ornegin, “Asla soru sormamaliyim” diisiincesi sonra “Bir
seyleri bilmek istedigim zaman bazen soru sorabilirim” haline gelmektedir (Carr, 2006, s. 180).

“0z Mandala” Satir’in modellerinin en popiiler olanlarindan biridir. Mandalada insan bir
biitiin olarak sekiz alanda tanimlanmistir. Satir vd. (1991) bu alanlari, fiziksel, duygusal,
beslenme, entelektiiel, duygusal, etkilesimsel, baglamsal ve spiritiiel alanlar olarak
belirtmisglerdir. Dengenin ve biitlinliigiin algilanmasini destekledigi i¢in bu sekiz alanda 6z bakim
gereklidir. Satir modeli, 6z mandalanin sekiz alaninin digerleri ve kendi iginde uyumun
yaratilmast ve korunmasi i¢in 6nemli oldugunu anlatir. Terapistler su tarz sorular sormalidir:
“Bireysel meslek yasamimda dengeyi nasil koruyabilirim?”, “Kendime bakmay1 nasil daha iyi
hale getirebilirim?”, “Spiritiiel yasamimi nasil yoksaymisim?”, “Yasamimda sadece birkag alana
odaklandigimda, diger alanlarda gézden kagirdigim neler oluyor?” (Lum, 2002, s. 184).

Oz mandalanin sekiz alaninin kisa tanimlamalari ve bu alanlar {izerinde durulmasi
gereken sorular soyle siralanabilir (Piddocke, 2010, s. 134):

1. Fiziksel: Beden. Bedeni dinleyip ihtiyaglarini karsiliyor musunuz?

2. Entelektiiel: Sol beyin, diisiinceler, gergekler. Ne anliyorum? Nasil yeni seyler
ogrenebilirim?

3. Duygusal: Sag beyin, hisler, sezgi. Duygularimi tanimak ya da onlar1 kabul etmek
konusunda ne kadar 6zgiiriim? Kendi duygularima karsi ne gibi engellemeler koyuyorum?

4. Duyussal: kulaklar isitir, gozler goriir, burun koku alir, agiz tat alir ve cilt
temassal hissi, dokunmay1 ve hareketi algilar. Kendimizi gérmek, duymak, dokunmak ve
koklamak konusunda ne kadar 6zgiir hissediyoruz?

5. Etkilesimsel: Kendi ve digerleri arasindaki iletisim ve kendi ve kendi arasindaki
iletisim. Farkl1 iligkilerimizi nitelik olarak nasil degerlendiriyoruz?

6. Beslenme: Mideye alinan katilar ve sivilar. Bedenimizi iyi besliyor muyuz?

7. Baglamsal: Renkler, sesler, 1s1klar, hava, ates, sekiller, hareketler, uzay ve zaman.
Etraftaki nesneler, renkler, nesnelerin durumlari, sicakligi, 1s1k rengi, havanin durumu
yasadigimiz ortami algilamamizda nasil etkisi vardir?

8. Spiritiiel: Yasamin anlami ile kisinin iliskisi, ruh, ruhani, yasam giicii. Giincel
hayatimizda spiriitiiel baglantilarimiz1 kullantyor muyuz?

Oz mandaladaki sekiz alanin kisinin biitiinliigii ve dengesiyle iliskili oldugunu, bu
alanlardan birinin ihmal edilmesi durumunda kisinin dengesinin bozulabilecegi ve hayatinda
sorunlara yol acabilecegi ifade edilmektedir. Bireyin hayati boyunca bu sekiz alandaki
gorevlerinin bilincinde olarak yagaminin odaginda bu alanlara dikkat etmesi gerektigi vurgulanir.

Freeman (2000)’in calismasinda uygulayicilarin, danisanlarinin toplumsal cinsiyet
temelli baglamsal etkiler hakkinda farkindaligimi artirmada ve yeni olasiliklar yaratmada etkili
bulduklar1 Satir temelli terapotik araglardan biri 6z mandaladir. Bir uygulayict mandalayi,
“aklimiz, duygularimiz, etkilesimlerimiz (iliskilerimizi) ve kadin ve erkek bedenleri hakkinda
toplumsal cinsiyet temelli toplumsal kurallar nelerdir?” gibi sorular sorarak bu boliimlerin her biri
hakkinda cinsiyete dayali toplumsal kurallar1 ortaya c¢ikarmaya yardimer olmak igin
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kullanmaktadir. Bu uygulayici daha sonra bu kurallara gore gerceklesen “kiiltiirel izleme” dedigi
seye bakmaktadir.

Sonu¢

Aile terapisi alanina yonelik feminist elestiriler ve bu alanin feminist bilgilendirilmis bir
yaklagimla ele alinmasi 1970’lerde baslamis olsa da bugiin hala aile terapisi alaninda yapilan
feminist ¢aligmalarin varhigi sorgulanmaktadir. Tirkiye’de ise 1990’11 yillarda baslayan aile
terapisi ¢aligmalarinda ancak 2000’lere gelindiginde feminist yaklagim yer bulmustur. Ancak bu
calismalarim sayisinin da ¢ok az oldugu goriilmektedir (bkz. Polat-Uluocak ve Bulut, 2011; Orsel,
2013; Sarimurat-Baydemir, 2013; Ugar vd., 2016; Kiliger vd., 2020). Satir’in aile terapisi
modelinin feminist bilgilendirilmis bir yaklagimla ele alindig1 bu ¢alisma, spesifik bir modeli ele
almasi, modelin uygulama siiregleri ve tekniklerine dair 6rnekler sunmasi bakimindan 6zgiin
nitelige sahiptir. Calisma Satir’in modelinin bazi temellerinin ve tekniklerinin toplumsal cinsiyet
mercegiyle nasil yorumlanabilecegine ve nasil uyarlanabilecegine dair uygulayicilara bir fikir
sunmaktadir. Ancak elbette ki derleme calismasinin kapsami diistiniilerek c¢alismada temel
noktalarda 6rnek sunulmaya caligilmistir. Virgina Satir’den yer verilen alintilarda modelinde
toplumsal cinsiyet baglamini nasil konumlandirdigina dair bilgiler 6ne ¢ikmistir. Her ne kadar
Satir’in modelinde cinsiyete merkezi yap1 olarak yer vermedigi ve dogrudan toplumsal cinsiyete
duyarli bir model tasarlamadigi goriilse de insanlarin hayatlarina 6nemli derecede etki eden
degiskenlerden biri olarak cinsiyeti gdzettigi ortaya ¢ikmustir. Ote yandan Satir’in ¢alismalarinda
bireylerin deneyimlerini sekillendiren sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel baglamlarin etkilerine
dikkat ¢ektigi, toplumsal cinsiyete dayali sosyalizasyonun ve stereotiplerin bireyler lizerindeki
olumsuz etkisini gozettigi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini dikkate aldigi ortaya ¢ikmuigtir.
Calismada yer verilen alintilarda Satir’in uygulamalarinda 6zellikle terapide kadin ve erkeklere
toplumsal cinsiyet rollerini ve stereotiplerini yitkma ve tam bir insan olarak kamusal ve 6zel alanda
var olabilmek konusuna degindigi gériilmiistiir.

Caligmada yer verilen Orneklerde aile igindeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
bireylere ve iliskiye yansimalarmin goriilebilmesi ve bunlarin doniisiimii odaginda degisim
modeli agsamalarinin ve tekniklerinin nasil kullanilabilecegi lizerinde durulmustur. Bir modelin
nasil kullanilacagi terapistin yaklagimi ile ilgilidir. Verilen drneklerde terapistlerin Satir modelini
toplumsal cinsiyet mercegiyle yeniden okuduklar1 goriilmistiir. Buna gore Satir modelinde
kaynaklar, firsatlar ve Ozgiir seg¢imler yapma agisindan toplumsal cinsiyet esitsizliginin
gozetildigi ve tam bir insan olabilmek igin bu esitsizliginin donistiiriilmesine ve esitlige dayali
bir yasam ve iligki bigiminin gelistirilmesinin amaglandig1 ifade edilebilir. Bu derleme
calismasinin sonucunda ozetle Satir degisim modeli ve teknikleri toplumsal cinsiyete duyarli bir
sekilde uygulandiginda dort asamali bir amag izlenmis olacagina ulagilmistir. Bunlar; 1) aile
icinde toplumsal cinsiyet esitsizliginin goriiniir kilinmast ve bunun farkindalik diizeyine
getirilmesi, 2) kisisel olanin politik oldugu ilkesindeki gibi sorunun daha genis baglamini gérmek,
3) bireylerin davranis ve bas etme tutumlarindan baslayarak 6z benligine kadar derinlesme
saglanarak yasadiklar siireci anlamlandirmak ve bunun koken aileyle olan iliskilerle ve
i¢sellestirilmis stereotiplerle olan baglantisinin kurulmasi 4) bu baglantinin sonucunda kisilerin
kendisiyle ve digerleriyle olan iliskilerinde toplumsal cinsiyet stereotiplerini yikma, toplumsal
cinsiyet esitligi cercevesinde biitiinciil olarak doniisiim saglayabilme, 6zgiirlesme ve gliglenme.

Satir’in aile terapisi modeli dogrultusunda yapilan bu ¢alisma, Tiirkiye’de aile terapisi
alaninda az sayida bulunan feminist literatiire katki saglamaktadir. Yapilan literatiir ¢alismasinda
terapi egitimlerinin bir pargasi olarak toplumsal cinsiyet baglaminin ele alinmasinin ve toplumsal
cinsiyete duyarli terapétik siireg lizerine daha fazla sayida arastirma ¢alismalariin yapilmasinin
gerekli oldugu goriilmiistiir.
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