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Amac¢: Bu aragtirma Erzurum ili Yakutiye ilgesinde ortaokulda o6grenim goren kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini saptamak amaci ile yapilmaistir.
Yontem: Arastirmaya Erzurum Merkez Yakutiye Ilcesinde bulunan ortaokullarda 5-6-7 ve 8.
smiflarda 6grenim goren toplam 413 kiz 6grenci katilmistir. Arastirmada Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden
olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanilmistir. Ayrica érneklem grubuna 8
maddelik kisisel bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen veriler; SPSS 24.00 paket programi
kullanilarak ortaya ¢ikarilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T testi, Levene F
Testi sonucuna gore (F= 29,170, p< 0,05) Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) yerine iliskisiz
ol¢timler i¢in Kruskal Wallis H Testi yapilmis olup, Kruskal Wallis-H testi sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U Testi
yapilmistir ve bu sonuglar dikkate alinmastir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin; yas, sinif diizeyi, okul basar1 puani, spor salonu, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu, ailede aktif spor yapan birinin olup olmadigi, aile gelir diizeyi
degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum, Kiz 6grenciler.

ABSTRACT

Attitudes of Female Students in Secondary Schools Towards Physical Education And
Sports (Erzurum Province Sample)

Purpose: This research was conducted with the aim of determining the attitudes of female
students studying in secondary school in Yakutiye district of Erzurum province towards
physical education and sports lessons.

Method: A total of 413 female students, 5th grade, 6th grade, 7th and 8th grade, studying at
secondary schools in Erzurum Yakutiye District participated in the research. The Physical
Education and Sports Attitude Scale, which was developed by Demirhan and Altay (2001),
consisting of a total of 24 items, 12 positive and 12 negative, was used in the study. In
addition, an 8-item personal information form was applied to the sample group. The obtained
data were analyzed by using the SPSS 24.00 package program. Independent sample T-test and
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used in the analysis of the data. According to
the Levene F Test result (F= 29,170, p< 0.05), Kruskal Wallis H Test was used for unrelated
measurements instead of One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Mann Whitney U
Test was performed to determine which groups caused the significant difference determined
after Kruskal Wallis-H test and these results were taken into account.

* *Bu ¢alisma Dog¢. Dr. Mehmet Sirin Giiler danismanliginda Riistem Yilmaz tarafindan yazilan yiiksek lisans
tezinden esinlenilerek yaratilmistir.

Kafkas Universitesi  Sartkamis Beden Egitimi ve Spor  Yiiksekokulu, Kars/TURKIYE
mehmet0910@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6014-0636

’Kafkas  Universitesi ~ Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kars/TURKIYE
rstmylmz25@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6911-8320

26



Results and Conclusion: As a conclusion of the research, it was observed that the students
exhibited positive attitudes towards physical education and sports lessons. It has been
determined that students' attitudes towards physical education and sports lessons show
significant differences in terms of age, grade level, school success score, sports hall, their
mother's and father's education status, whether there is someone actively doing sports in the
family or not, and family income level variables.

Keywords: Physical Education, Sports, Attitude, Female students.

GIRIS

Toplumumuzda bireylerin yeteri kadar spor yapmaya Onem gostermedikleri
bilinmektedir. Bu durumun nedeninin ise yapilan ¢alismalar dogrultusunda, kiiciik yaslarda
bireylerin katilmis oldugu beden egitimi dersine karsi olusturdugu olumsuz tutumlarin oldugu
saptanmistir. Bireyin kiigiik yaslarda beden egitimine karsi olusturulan olumsuz tutumlarin,
daha sonraki yasantilarinda da silirdiirdiikleri goriilmistiir. Silverman ve Subramaniam
(1999)’a gore tutum, herhangi bir etkinlige baslayip baslamamay1 ve o etkinligi stirdiirmeyi,
etkileyebilir. Yasamimizda siirekli inig, ve ¢ikislarin olmasi, bireyde anlik ve kalict duygularin

olusmasina neden olmaktadir (Aygiin, 2020).

Ogrenciler okula devam ettikleri siirece dersleri, dgretmenleri ve simif arkadaslariyla
ilgili genelde olumlu diisiinceler olustururlar. Kurallara uymak igin ¢aba sarf ederler,
arkadaslariyla uyum icinde calisirlar, arkadaslarina karsi saygili olurlar ve serbest
zamanlarmda faydali etkinlikler yaparlar. Ogrencilerin bu davramslarinda, olusturduklari
tutumun 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlamda tutum, kisiyi karsilastig1 insanlar, 6geler
ve durumlarla ilgili bazi bilindik davraniglar géstermeyi zorunlu hale getiren egilimler olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Demirhan ve Altay 2001).

Egitimciler, beden egitimi dersinin genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugunu
diisiinmektedirler. Ilkokulda ve ortaokullarda beden egitimi dersinde dgrencilere uygulanan
programimin her alanda 6grencilerin olumlu duygularinin gelistirerek, hayatlart boyunca
ogrenme durumuyla, Ogrencilerin planlamadaki kazanimlar1 gerceklestirmesine katki

saglamasi beklenmektedir (Yaylaci, 1998).

Tutumun disaridan gozlenebilir bir durum olmadigin1 fakat kisinin izlenebilir
davranislarindan hareketle dolayli olarak kabul edildigini ve o kisiye 6zgii bir durum
oldugunu anlariz. O halde tutum, izlenebilir bir davramistan c¢ok, davranisa hazirlayici
durumdur. Tanimi yeniden ele aldigimizda, diisiince, his ve davraniglarin bir diizen igerisinde
yer almasi s6z konusudur. Yani tutumun olusturdugu yalniz davranis egilimi veya bir duygu

degil, davranigla duygunun diislincenin biitiinlesmesidir. Bu bize, tutumun bilissel, edimsel ve
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duyussal olarak 1¢ bilesenden olustugunu gostermektedir. Bu bilesenler genelde

birbirlerinden etkilenirler. Tutarlilik gostererek birbirlerini tamamlar (Hotaman, 1995).

Tutumun bilissel tarafi, kiginin tutumunun 6gesi hakkindaki bilgi, duygu ve inanglarini
kapsar. Beden egitimi dersinin insanin saglig1 agisindan énemini anlama gibi. Duyussal tarafi,
tutumun Ogesini sevme, ig¢sellestirmeye ya da diglamaya gotiiren duygulardir. Dersinden
hoslanip hoslanmama gibi. Edimsel tarafi ise; tutum 6gesine dair birtakim davraniglarda
bulunma, bazi hareketler ortaya g¢ikartmaktir. Derslerine devamli katilim, gdstermesi gibi

aciklayabiliriz (Demirhan ve Altay 2001).

Wersch grubu (1992)’na 11-13 yaslarindaki kizlarin beden egitimi ve spora erkeklerden
daha ¢ok onem verdikleri fakat 14 yasindan itibaren ise bu durumun, tersine dondiginii
erkekler kizlara oranla beden egitimi dersine daha ¢ok dnem verdiklerini bulmustur. Sharples
(1969)’a gore genelde yaslar1 kiigiik 6grencilerin kendilerinden yasca biiylik 6grencilerle
kiyaslandiginda beden egitimi ve spora dair pozitif davramislar gosterdigini bulmustur.
Hanadyna ve Thomas (1979), 1.Siniftan baslayarak 8.sinifa kadar 3000 6grenciyle yaptigi
caligmada, smif seviyesi artikga beden egitimi dersine iliskin pozitif davraniglarin azaldigin

bulmustur (Demirhan ve Altay 2001).

Ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitim ve 6gretimden uzak oldugu gelismekte olan iilkelerde
beden egitimi ve spor dersine karsi negatif tutumlarinin, gelecekte anne olacak bugiiniin kiz
cocuklarinin, bedenen gelismesini de olumsuz yonde etkiledigi n goriilmektedir. Ulkemizde
de kizlarin okula gitmesine yoOnelik degisik kampanyalar yapilarak bu sorunun iistesinden
gelmeye ¢alisilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi ve UNICEEF isbirligiyle, konu ile ilgisi olan
kamu ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve yerel yoneticilerin katilimi1 ve de katkilariyla
ilk6grenim doneminde olan (6-14 yas) kizlar1 egitim sistemine dahil ederek, okula devam
etmeleri i¢in gerekli Onlemleri alarak, egitimde erkek ve kiz arasindaki esitligi saglamaya
caligmaktadir. Biitlin vatandaslarin zorunlu egitimden yararlanmasi, egitim 6gretimde firsat ve
imkanlarin esitliginin olmasi, egitime ulasmadaki sikintilarin giderilmesi Milli Egitim
Bakanliginin ana gorevidir. Bu hedefe ulasmak i¢in kanunla belirtilen gorevlerin yaninda
ulusal ve milletlerarasi projelerde uygulamaya calisilmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin okula
kaydolmasina, devam etmesine destek kampanyalar1 da bu gaye dogrultusunda uygulanmaya

baslanilmistir (Hologlu, 2006).

Bu arastirma; ortaokullarda 6grenim goéren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore (yas, smif seviyesi, okul basari puani,

okulunda spor salonu bulunup bulunmamasi, annesinin-babasinin 6grenim durumu, ailesinde
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aktif olarak spor yapan var mi, ve ailesinin gelir diizeyi) inceleyerek tutumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra kiz 6grencilerde olusan olumsuz tutumun ortadan kalkmasi i¢in gerekli
Oonlemleri alarak beden egitimi ve spor dersini sevdirerek sporu yayginlastirmak icin

yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
arastirmak icin yapilan bu ¢alisma tarama modeli kullanilarak, Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri fakiiltesi girisimsel olmayan arastirmalar Etik Kurul komisyonunca 01.07.2021 tarih

ve 18.numarali oturumunda incelenmis ve etik kurul alinmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021egitim o6gretim yili icerisinde Erzurum Merkez
Yakutiye ilcesinde bulunan ortaokullarda dgrenim gdren 735 kiz dgrenci drneklemini ise;
yine ayni ilgede bulunan dort farkli ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 413 kiz

ogrenciden olugmaktadir.
Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Veriler iki bélimden olusmus 6lgekler kullamilmustir. Olgegin ilk boliimiinde bu
caligma yapanin olusturdugu kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise 6grencilerin tutumlarini
olcebilmek ic¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmistir. Bu galismayr yapanim gelistirdigi kisisel bilgilerin
oldugu formuyla katilimcilar ile ilgili yas, smif seviyesi, okul basart puani gibi bilgiler

toplanmustir.
Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar diinyasinda SPSS 24.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizine gore anlaml bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek adina
Ozgiir orneklem t testi uygulanmistir Verilerin analizine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini anlayabilmek adina 6zgiir 6rneklemler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
uygulanmistir. Levene F Test sonuglarina goére (F= 29,170, p< 0,05) 6grencilerin almis
olduklar1 toplam tutum puanlarinda degiskenlerin dagilim varyanslart bagdasik degildir.
Parametrik test hipotezi belli olmadig1 i¢in ilisigi olmayan Ol¢melerde iki ve ya daha fazla

orneklem i¢in kullanilmakta olan Tek tarafli Varyans Analizi (Anova) yerine ilisigi olmayan
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Olgtimlerde kullanilan Kruskal Wallis H Testi yapilmis olup Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann

Whitney U Testi yapilmistir ve bu sonuglar dikkate alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan dgrencilerin BESTO puan ortalamasi

Standart
Kisi Sayist En diisiik puan En yiiksek puan Ortalama sapma
Toplam Puan 413 58 120 96,28 11,993

Aragtirmaya katilan ortaokul kiz &grencilerinin BESTO iliskin toplam tutum
puanlarinin incelendiginde; en diisiik puana sahip 6grencilerin (58), en yliksek puana sahip
ogrencilerin  (120), oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tutum puanlarinin  ortalamalar

alindiginda ise genel olarak olumlu seviyede olduklar1 goriilmiistiir (n=96.28).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BESTO Yonelik Toplam Tutum Puanlarinin Yas
Degiskenine Gére Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Yas n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P
10-11 101 87,44 8831,00

11-12 100 114,70 11470,00 3680.00 001
Toplam 201

11-12 100 135,32 13532,00

12-13 124 94,10 11668,00 3918,00 ,000
Toplam 224

11-12 100 108,64 10864,00

13-14 88 7843 6902,00 2986,00 ,000
Toplam 188

Yapilan Mann Wihtney U karsilastirma sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin ikili
gruplara gore olusan sira tutum puanlart ortalamasindaki farklarin; 10-11 yas grubu
(X=87.44) ile 11-12 yas grubu (X=114.70) arasinda 11-12 yas grubu lehine, 11-12 yas grubu
(X=135.32) ile 12-13 yas grubu (X=94.10) arasinda 11-12 yas grubu lehine, 11-12 yas grubu
(X=108.64) ile 13-14 yas grubu (X=78.43) arasinda 11-12 yas grubu lehine oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BESTO’ ye Yénelik Toplam Tutum Puanlarinim
Smif Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Smif n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P

5 86 74,03 6367,00

6 89 101,49 9033,00 2626,00 ,000
Total 175

6 89 119,69 10652,00

7 122 96,02 11714,00 4211,00 ,005
Total 211

6 89 122,03 10861,00

8 116 88,40 10254,00 3468,00 ,000
Total 205

Yapilan Mann Whitney U karsilagtirma sonuglarina gore, ortaokul dgrencilerinin ikili
gruplara gore olusan sira tutum puanlart ortalamasindaki farklarin; 5. Simif Ogrencileri
(X=74,03) ile 6. Smf 6grencileri (X=101,49) arasinda 6. Sinif dgrencileri lehine, 6. Sif
ogrencileri (119,69) ile 7. Smif 6grencileri (X=96,02) arasinda 6. Sinif 6grencileri lehine, 6.
Sinif dgrencileri (X=122,03) ile 8. siif dgrencileri (X=88,40) arasinda 6. Sinif 6grencileri

lehine oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okul Basar1 Puan1 degiskenine gore beden egitimi dersi tutumlarina ait

istatistiki veriler

Degisken N R P

Toplam Puan
413 ,213 ,000
Basar1 Puam

Tablodan da anlagilacagi iizere, BESTO 6lgeginden alinan puanlarla okul basari
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonucunda iki degisken arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde zayif ve pozitif

yonde anlamli bir iligki saptanmistir (1=,213; p<.05).
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TARTISMA

Arastirma bulgularina gore ortaokulda 6grenim goren kiz dgrencilerin beden egitimi
dersine karsin tutumlarini inceledigimizde; 6grencilerden elde ettigimiz tutum puanlarimin
ortalamalarmin genelinde, pozitif bir seviyede oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerde beden
egitimi dersine iligkin olusan bu olumlu tutumun; yas, sinif diizeyi, okul basar1 puani, spor
salonu, anne 6grenim durumu, babanin dgrenim durumu, ailede aktif spor yapan birinin olup

olmadigy, aile gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmaistir.

Giillii ve Korucu (2005)’in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine iliskin
fikirlerini arastirdiklar1 c¢aligma sonucunda, O6grencilerde beden egitimine karsin olusan
tutumlarinin genelinde pozitif yonde bir anlam iliskisi bulduklarini ifade etmislerdir. Erkmen
ve arkadaglar1 da (2006) yaptiklar1 aragtirma neticesinde, 6zel ilkdgretim okullarinda verilen
beden egitimi dersinin dgrenciler tarafindan degerli goriildiigli ve 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin ve diisiincelerinin pozitif olduklarini sdylemislerdir. Subramaniam
ve Silverman (2007) Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, genelde Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalarin neticesi yapmis oldugum
calisgmanin sonucuyla hemen hemen aym oldugunu ve arastirmamizi destekledigini
sOyleyebiliriz. Buradan hareketle 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersini sevdikleri ve
isteyerek zevkle katildiklar1 dersteki basarilarinin 6grencileri mutlu ettikleri sonucuna

varilabilir.

Calismamizin aksine Hologlu (2006) ortaokul kiz 6grencilerinin beden egitimi dersine
kars1 goriislerini arastirdig1 ¢calisma sonucunda, kiz 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutumlarinda genelde negatif yonde egilim oldugunu ifade etmistir.

Arastirma bulgularina gore ortaokulda Ogrenim goren kiz Ogrencilerinin yas
seviyelerine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart aragtirildiginda; katilimcilarin
yaslarma gére BESTO almis olduklar1 puanlan karsilastirdigimizda yas seviyeleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Calismamizda ortaokul Ogrencilerini ikili yas
seviyelerini dikkate alarak inceledigimizde, olusan tutum puanlar1 ortalamasindaki farklarin;
11-12 yas grubu lehine oldugu goézlemlenmistir. Buda gostermektedir ki bu yaslardaki
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlari olumlu diizeydedir. Bu sonugtan hareket

ederek Ogrencilerin yas seviyelerinin, beden egitimi ve spor dersine karsin tutumlarinda
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onemli bir faktdér oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica yas kategorileriyle BESTO tutum
puanlarinin karsilastirilmasinda en diigiik puanin 12-13 ve 13-14 yas kategorisinde olmasini;
ogrencilerin ortaokul bitiyor liseye gecis sinavina girecek olmanin kaygisiyla beden egitimi
dersine kars1 ilgilerinin azaldigimi sdyleyebiliriz. Yine yas kategorileriyle BESTO tutum
puanlarinin karsilastirilmasinda diisiik puanin oldugu 10-11 yas kategorisinde olmasini;
ilkokuldan yeni gelen Ogrencilerin Covid-19 hastaligindan kaynaklanan okullarin tatil
olmasindan dolayi, beden egitimi Ogretmeniyle beden egitimi dersi islememesinden

kaynaklandigini diisiintilebilir.

Calismamizin aksi yoniinde; Cetin M. (2007) yapmis oldugu c¢alismasinda 6grencilerin
yas seviyelerine gore olusan tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkla
kargilasmadigini belirtmistir. Krouscas (1999) yilinda yapmis oldugu c¢alismada, 12 ve 14
yaslarindan itibaren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda bir diisiis
oldugunu ve o6grencilerin tutumlarinin beden egitim dersine iliskin olumsuz tutumlari

oldugunu saptamistir.

Arastirma bulgularma goére ortaokulda okuyan kiz &grencilerinin, siiflarina beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 incelendiginde; c¢alismamizda smif degiskeni
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Karsilagtirma sonuglarina gore, ortaokul kiz 0Ogrencilerinin olusan tutum puanlar
ortalamasindaki farklarin; 6. smif o6grencileri lehine oldugu gézlemlenmistir. Yaptigimiz
calisgmada anlamli farkin 6. smiflar lehine ¢ikmasinda; 5. smiflarin ortaokula yeni
basladiklarindan biraz iirkek olduklarini, okula tam olarak adapte olamadiklarini, beden
egitimi dersini, oyunlar1 ve sportif aktiviteleri tam olarak idrak edemediklerini, 7. ve 8.
siiflarin ise ortaokul bitiyor liseye gecis sinavlarini diigiinerek beden egitimi derslerini ¢ok
on planda tutmadiklarini, 6. siniflarin ise; okula ve beden egitim dersine kendilerini her
yoniiyle adapte ettiklerinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Altay ve Ozdemir (2006)’
yapmus olduklar1 ¢alismanin neticesinde; Ogrencilerin tutum puanlarmnin ortalamalarinin, siif
seviyeleri arasinda anlamli farklilasma oldugunu bulmuslardir. Buda yaptigimiz c¢aligmayi

destekler niteliktedir.

Calismamizin aksi yoniinde Cetin (2007) yapmis oldugu calismasinda ortadgretimde
okuyan 6grencilerinin beden egitimi dersine karsin tutumlarinin, okuduklart sinif seviyelerine

gore istatistiksel anlamda bir degisiklik bulunmadigini ifade etmistir.
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Aragtirma bulgularina gore ortaokulda 6grenim goren kiz dgrencilerinin okul basari
seviyesine gore beden egitimine karsin tutumlarinin incelenmesi sonucunda; Ogrencilerde
okul basar1 puanlarinin artmasina bagli olarak tutum puanlari ortalamalarinin da arttigi
gorilmistiir. Yani okul basarisiyla tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle, beden egitimi ve spor dersini basarisiz 6grencilerin daha
cok tercih ettigi diislincesinin yanlis oldugunu, basarili 6grencilerinde beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu sodyleyebiliriz. Bunun sebebinin, 6grencilerin ve
ailelerinin, sporu sadece eglenme araci olarak degil, bireyin her yoOniiyle gelismesindeki
etkisini gbz Oniinde bulundurduklarindan kaynaklandigini belirtilebiliriz. Calismamizi
destekler nitelikte Cetin (2007) yaptig1 calismada, okul basar1 puani diisiik olan 6grencilerinde

beden egitimi dersine karsi tutumlarinda bir azalma oldugunu belirtmistir.

Calismamizin aksine Glirbiiz (2011) yaptig1 calismada 6grencilerin okul basari
puanlariyla beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini kiyasladiginda herhangi bir

anlamli bir degisiklige ulagsmadigini belirtmistir.

SONUC

Bu arastirma Erzurum ili Yakutiye il¢cesinde 2020-2021 egitim 6gretim yili igerisinde
dort farkli ortaokullarda 5, 6, 7 ve 8. siiflarda okuyan kiz 6grencilerin beden egitimi dersine
karst tutumlarinda, genel olarak olumlu tutum igerisinde olduklari goriilmektedir. Bu
arastirma sonucunda ortaokullarda beden egitimi dersinin kiz 6grenciler tarafindan eglenceli
bulundugunu, ¢ok sevildigini, derslerin 6grencilerin beklentileri ve ihtiyaglari dogrultusunda

yetkin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan islendigini soyleyebiliriz.

Ayrica bu aragtirma sonucunda ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerinin beden
egitimi dersine kars1 tutumlari birtakim degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
11-12 yaglar arasinda olan, 6. sinifta 6grenim gdren, okul basar1 puani yiiksek olan, okulunda
spor salonu bulunan, annesinin ve babasinin 6grenim durumunun kismen de olsa yliksek olan,
ailesinde aktif olarak spor yapmayanlarin ve aile gelir diizeylerinin orta diye nitelendirdigimiz
ogrencilerin, beden egitimi dersine karsi tutumlarmin daha yiiksek oldugu sonuglarina

ulasiimstir.

Ozellikle sdylenenlerin aksine, ders basarisi daha iyi olan 6grencilerin ders basarist

orta ve diisiik olan 6grencilere kiyasla beden egitimi dersine kars1 daha fazla pozitif tutum
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icerisinde olduklar1 ve okullarda spor salonlarinin sayilarini arttirmanin, 6grenciler agisindan

daha iyi olacagini soyleyebiliriz.

Tutumun kiiciik yaslarda olustugunu ve ileriki yaslarda devam ettigini diisiiniirsek,
ogrencilerimizde olumlu tutum gelistirmek adina; beden egitimi derslerini biitiin sinifin
katilimiyla, daha eglenceli oyun ve etkinliklerle isleyerek derse olan ilgiyi daha da arttirabilir.
Boylelikle gelecegin anneleri olacak kiz Ogrencilerimize, beden egitimi dersine iliskin
ogrencilik yaslarinda olusan olumlu tutumunu, ileriki yas donemlerinde de devam ettirerek
toplumuzda yetersiz seviyede olan beden egitimi ve spor yapma aliskanligini en azindan
bugiinkii seviyesinden daha yukarida olmasina katki saglayacagini soyleyebiliriz. Bu nedenle
yaptigim bu arastirma Erzurum ili Yakutiye ilgesinde ortaokulda Ogrenim goren kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin saptanmasinin, literatiire katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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