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Kiibra YESILSOY, Berre Sena ARSLANOGLU

EV KADINLARININ YASADIKLARI AILE iCi PROBLEMLER
UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA

0z:

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ev kadinlarinin yasadiklar: aile i¢i problemleri ve
bu problemlerin ev kadinlarindaki fiziksel ya da psikolojik etkilerini degerlendir-
mektir.

Yontem: Calisma yontemi olarak nitel arastirma tiirii olan durum ¢aligmasi
deseni kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Samsunda ikamet eden, ekonomik
kazang getiren herhangi bir iste calismayan 25-48 yas araligindaki 27 ev kadini
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak kartopu teknigi kullanilmustir. Veri-
ler, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig soru formu araciligiyla toplanmustir.
Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 27 kadinin ¢ogu aile arasindaki problemlerden
dolayz stres yasadigini belirtmistir. Aile tiyeleri arasindaki en 6nemli problem ise es
ile yasanan olumsuz durumlardir. Stres yaratan diger nedenler arasinda maddiyat,
saglik problemleri, ev isleri ve emeklerin karsiliksiz kalmasi vardir. 27 katilimcidan
22’si stres yasadigl durumdan fiziksel olarak etkilendigini belirtmistir. Bu fiziksel
etkiler cogunlukla bag agrisi, mide bulantist ve yorgunluktur. Ev kadinlarinin stres
yasadig1 durumlar sonrasi genellikle mutsuz olduklar: gériillmiistiir. Diger 6nemli
bir bulgu ise 27 katilimcidan yalnizca 5’inin kendini yetersiz hissetmedigidir. 22
katilimei farkli nedenlerden dolay: kendini yetersiz hissettigini belirtmistir.

Sonug: Aile hayatinin diizeni ve stirekliligi icin kilit rolde olan ev kadinlarini,
psikolojik olarak ev islerinden ziyade aile iiyeleri arasindaki problemler ve emekle-
rinin goriilmemesi yipratmaktadir. Stres yaratan durumlar zaman zaman ev kadin-
larinin yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Sorumluluklarini yerine getirdi-
¢gini diistinen katilimcilar kendilerini yetersiz hissetmemektedirler.

Anabhtar Kelimeler: Ev Kadinlari, Aile Ici Problemler, Aile.
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A QUALITATIVE RESEARCH ON DOMESTIC PROBLEMS
EXPERIENCED BY HOUSEWIVES

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to evaluate the problems experienced by
housewives residing in Samsun and the physical or psychological effects of these
problems on housewives.

Method: The case study design, which is a type of qualitative research, was used
as the study method. The sample of the study consists of 27 housewives between
the ages of 25-48 who reside in Samsun and do not work in any job that brings
economic gain. The snowball technique was used as the sampling method. Data
were collected through a personal information form and a semi-structured ques-
tionnaire. Descriptive analysis method was used in the analysis of the data.

Findings: Most of the 27 participants who participated in the study stated
that they experienced stress due to problems between the families. Other stress-
ors include finances, health problems, household chores and unrequited efforts.
Twenty-two of the 27 participants stated that they were physically affected by the
stressful situation. These physical effects are mostly headache, nausea and fatigue.
It has been observed that housewives are generally unhappy after situations in
which they experience stress. Another important finding is that only 5 out of 27
participants did not feel inadequate. 22 participants stated that they felt inadequate
for different reasons.

Conclusion: Housewives, who play a key role in the order and continuity of
family life, are psychologically worn out by the problems between family members
and the absence of their efforts, rather than their housework. Stressful situations
sometimes cause housewives to feel inadequate. Participants who think that they
fulfill their responsibilities do not feel inadequate.

Keywords: House Wife, Family Problems, Family.
o o 2
GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan aile kurumu ge¢mis ve giiniimiiz arasinda de-
gisime ugramis, ugramaya da devam etmektedir. Toplumun aile kavramina bakis
acis1 ve ailenin toplumdaki 6neminin zaman iginde degisimi 6zellikle kentlesme
ile birlikte hiz kazanmistir. Aile kurumu siireg icinde degisime ugrasa da ailenin
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toplumdaki islevi ayni kalmaktadir. Toplumun en kiigiik ve en islevsel yapilarindan
olan aile kurumunun soyu devam ettirmenin yaninda bireylerin ilk ve en 6nemli
egitimi aldiklar1 yerdir (Gorgiin Baran, Ozcan Demir ve Ulusoy, 2005: 62). Aile; bi-
reyin bir iliskinin i¢inde olmayi tecriibe ettigi sosyal ortamdir (Kasatura, 2019) ve
gerek bireysel gerek toplumsal a¢idan kisi tizerinde 6nemli rol oynayan toplumun
en kiiciik birimidir (Deniz ve Goller, 2017).

Modernlesme siireci, kentlesme, bilgi ¢ag1 gibi sosyo-ekonomik dontistimlerin
beraberinde getirdigi farkli yasam tarzlari; geleneksel aile kurumu modelinde bir-
takim degisimler meydana getirmektedir (Turgut, 2017: 93). Geleneksel aile mo-
delinde kadin, ev isleri ve ev diizeninden sorumlu iken modernlesme ile birlikte
¢alisma hayatina katiliminda artis gézlemlenmektedir. Bu artis, kamu ve 6zel sek-
torde istihdam olanaklarinin genislemesine ve kadinlarin erkeklere gore daha ucuz
is giicii olarak goriilmesine sebep olmustur. Kadinlarin istihdami giinden giine ar-
tig gosterse de Tiirkiyede kadinin is hayatina katilimi, Avrupa tilkelerine gére geri-
dedir (Saglik ve Celik, 2018). 2021 Ocak verilerine gore kadinlarin isgiiciine kati-
lim oran1 %31,5 olup (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2021) %68,50’si ise farkly
sebeplerden dolay1 is giiciine katilim saglayamamaktadir. TUIK'e gore; kadinlarin
is giiciine katilim saglayamamalarindaki en biiyiik nedenin ev isleri oldugu ve evli
kadimnlarin istihdamlarinin bekar kadinlara gore daha diisik oldugu goriilmek-
tedir. Ev kadinlarinin bir evdeki her tiirlii isin sorumlulugunu almas: ve evdeki
diizenin isleyisini saglamas: ‘toplumsal yeniden tiretimy’ olarak adlandirilmaktadir.
Kadinlarin ev icindeki diizeni saglamaya ve yiiriitmeye harcadiklar: bu kargiliksiz
emek, toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilmekte ve ataerkil bir kiiltiirtin mirasi
olarak ev isleri kadinin gérevleri olarak nitelendirilmektedir (Etiler, 2015: 38).

Aile bireylerinde toplumsal cinsiyet rollerinin yansimalar1 siklikla goriilebil-
mektedir. Toplumsal cinsiyet; bireyin dogdugu andan itibaren, biyolojik cinsiyet-
ten bagimsiz toplumun, kiiltiiriin ve ¢evrenin ona yiikledigi her tiirlii davranis ve
tutumdur (Vatandas, 2011: 30). Kadin ve erkege toplumsal cinsiyet baglaminda
yiiklenen rollerin 6zellikle geleneksel aile yapisinda goriildiigii diisiiniilmektedir.
Bir ailede kadinin ev isinden, ¢ocuklarin bakimindan, temizlik ve yemekten so-
rumlu olmasy; erkegin ise ¢alisip eve para getiren konumda olmasi geleneksel aile
kurumunu belirleyen faktorler arasindadir (Erdogan, 2016: 144). Toplumun eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel degisim siirecinde toplumsal cinsiyet kavramina bakis
acis1 degismekte, aile kurumunda da bu rollerin ayni kalmamasina yol agmaktadir.

I¢inde bulundugumuz kiiltiirde kadinlara yiiklenen misyonun; egitim durumu,
yas gibi etmenlerden ayr1 olarak en temel anlamda “ev” iizerinden konumlandiril-
dig1 ve tamimlandig: sylenebilir. Bundan dolay1 ev ve ev isleri kadinin 6znelligini
konumlandirmak i¢in 6nemli unsurlardan biri olarak goriilebilmektedir. Ev isleri
ve evle ilgili olarak kurulan iligki, her kadin i¢in 6nem arz etse de kadinin egitim
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durumuna, bulundugu nesle, sinifsal konumuna gore degisiklik gostermektedir
(Bora, 2018).

Bu ¢aligmanin amacy; Samsunda ikamet eden ev kadinlarimin yasadiklar: aile
i¢i problemleri ve bu problemlerin ev kadinlarindaki fiziksel ya da psikolojik yan-
simalarinin neler olabilecegini ya da oldugunu nitel bir aragtirma deseni ile deger-
lendirmektir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu calisma; nitel aragtirma yontemi olan durum caligmas: ile gerceklestiril-
mistir. Nitel aragtirma desenlerinde aragtirmaci olay hakkinda derin bir bilgiye
ulagsma gayretindedir (Morgan, 1996). Durum ¢aligmas: modeli aragtirmalar; bir
olayr meydana getiren ayrintilari tanimlamak, gormek ve bir olay1 degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir (Buytikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmada durum ¢alis-
masinin kullanilmasinin nedeni, ev kadinlarinin yasadiklar: aile i¢i problemleri
sistematik bir gekilde degerlendirmek ve konuyu derinlemesine incelemektir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu; Samsunda ikamet eden, herhangi bir iste caligmayan ve ev
kadini olan 27 katilimei olugturmaktadir. Katilimeilar kartopu teknigi ile segilmis-
tir. Kartopu tekniginde; herhangi bir sekilde ulagilan ilk katilimcinin referansi ile
bir bagka katilimciya, daha sonra yine ayn1 yontemle diger katilimcilara ulagilmak-
tadir (Baltaci, 2019). Demografik bilgilere iliskin bilgiler Tablo-1de gosterilmistir.
Katilimcilar metin igerisinde; goriismeci (G), goriisme sirast diye kodlanmustir.
(Ornegin; G1=1. Gériigsmeci, G15= 15. Gériismeci gibi.)

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N Yiizde (%)

25-30 11 40,74%

31-36 5 18,51%
Yas

37-42 3 11,11%

43-48 8 29,63%

ilkokul 3 11,11%

Ortaokul 4 14,81%
Egitim Ditizeyi

Lise 14 51,85%

Universite 6 22,22%
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1 Cocuk 2 7,41%
2 Gocuk 14 51,85%
Cocuk Sayist
3 Cocuk 9 33,33%
4 ve lizeri 2 7,41%
27 100,00%

Goriigme yapilan ev kadinlarinin yaslari 25-48 araliginda degisiklik gostermek-
tedir. Ilkokul diizeyinde 3 ev kadiny, ilkokul diizeyinde 4 ev kadiny, lise diizeyinde
14 ev kadini ve tiniversite diizeyinde 6 ev kadini arastirmaya katilmistir. Katilimci-
larin ¢ogunun 2 (N=14, %51,85) veya 3 ¢ocugu (N=9, %33,33) vardir. 2 katilime1 1
¢ocuga, 2 katilimei da 4 ve tizeri ¢ocuga sahip olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve Yar: Yapilandirilmig Goriis-
me Formu yoneltilmistir. Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, ¢ocuk
say1s1 gibi demografik bilgileri hakkinda sorular icermektedir. Yar: Yapilandirilmis
Gorlisme formu ise katilimcilarin aile i¢inde kargilastiklar: problemler ve bu prob-
lemlerin psikolojik ve fiziksel etkileri hakkinda derinlemesine bilgi almayi igeren
sorulardan olugmaktadir. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunda kadinlara 4
adet soru yoneltilmistir. Bu sorular, daha gok kadinlarin ev hayatinda yasadiklar1
aile ici problemlerin fiziksel ve psikolojik yansimalarini 6l¢mek amaciyla hazirlan-
mistir. Sorular hazirlanirken aile i¢inde yasanan hangi olay ve durumlarin kadin-
larda fiziksel ve psikolojik etki yarattigina odaklanilmaistir.

Goriisme Siireci

Goriigmeler yliz ylize ve telefon araciligiyla gergeklesmis olup ortalama 30 da-
kika stirmustiir. Goriigme oncesinde katilimcilar, aragtirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmistir. Gortisme esnasinda goniilliiliik ilkesi temel alinmistir. Goris-
mecilere yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Goriigmenin kayit edilmesi icin her bir katilimcidan izin alinmigtir. Gortigmeler
sonunda elde edilen ses kayitlar1 desifre edilerek 54 sayfalik veri elde edilmistir. Bu
veriler aragtirmacilarin kisisel bilgisayarlarinda muhafaza edilmistir.

Verilerin Analizi

Goriigme siirecinde elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde veriler, olugturulmus temalara, kodlara ya da sorula-
ra gore 0zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Betimsel analiz yonteminde, verilerin
okuyucuya daha agiklayici bir sekilde sunulmas: amaciyla dogrudan alintilamalar
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yapilabilir. Bu analiz yonteminin bir diger amaci ise verilerin diizenli ve kategorize
edilerek okuyucuya sunulmasidir. Belirlenen temalar ve kodlar, verilerin sistema-
tik ve agik bir sekilde sunulmasini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirma siirecinde katilimcilardan izin alinarak elde edilen ses kayitlarinin
desifre edilmesi ile 35 sayfalik veri elde edilmistir. Aragtirmanin giivenilirligi aci-
sindan elde edilen ses kayitlar1 iki arastirmaci tarafindan dinlenmistir. Degifre
edilen ses kayitlari, verilerin ¢6ztimlenmesinde sistematik bir sekilde degerlendi-
rilmeye alinmustir. Arastirmacilar goriisiilen ortamdaki her seyi veri olarak kaydet-
mis ve katilimcilarin ses tonu ya da viicut dili verilerin ¢éztiimlenmesinde dikkate
alinmistir. {lk asama olarak; gozlem ve goriigmeleri dikkate alarak genel bir gerceve
olusturulmustur. Daha sonraki agamada; elde edilen veriler olusturulan ¢ergeveye
gore diizenlenmistir. En son asamada ise bulgular iliskilendirilmis ve yorumlan-
mugtir (Yildirim ve Simgek, 2013).

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Nitel arastirmalarin degerlendirilmesinde en 6nemli dl¢iitler; elde edilen veri-
lerin, verilerin analizinin ve bunlarinin sonugclarinin inanilir ve giivenilir olmasi-
dir. Inanilir ve giivenilir olmasi ayni zamanda aragtirmanin gegerlik ve giivenilirlik
degeriyle paralellik gostermektedir (McMillan, 2000). Bu arastirma; arastirmanin
inanilir ve giivenilir olmasi i¢in elde edilen verilerin analizi iki arastirmaci tarafin-
dan yiritilmiistiir. Aragtirmanin inanilir ve giivenilir olmasi i¢in kargilanan bir
diger olciit, calisilan ve goriisiilen ortamdaki her seyin veri olarak kaydedilmesidir.
Aragtirmaci verileri desifre ettikten sonra katilimcilara teyit ettirerek yanligsiz ve
eksiksiz oldugunu dogrulamistir. Aragtirmaci verilerin analizinde objektif davra-
narak tutarlilik ilkesine gore hareket etmistir. Verilerin yorumlanmasinda; gorii-
stilen ortamdaki arastirmacinin gozlemi ve elde edilen veriler ortak kullanilmuistir.
Aragtirmanin gecerlik ve giivenilirligini artirmak amaciyla bulgular kisminda, ka-
tilimcilarin soyledikleri degistirilmeden verilmistir.

BULGULAR

Bulgular goriigmelerden elde edilen yanitlarin desifre edildikten sonra yapi-
lan igerik analizlerinin sonuglarindan olugmaktadir. Aragtirma bulgularindan elde
edilen veriler, icerik analizi sonuglarina gore 3 ana temaya ayrilmistir. Bunlar ev
hayatinda stres yaratan durumlar, ev hayatindaki olumsuz durumlarin ev kadinlar:
tizerindeki etkileri ve ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissetme durumlaridur.
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Tablo 2. Ev Kadinlarinin Aile I¢inde Karsilastiklar: Sorunlar

Alt Temalar Kodlar
Aile bireyleri arasindaki problemler
Maddiyat
Ev Hayatinda Stres Saglik problemleri

Yaratan Durumlar A L
Ev isleri ve diizeni

Karsiliksiz emek

Ev Hayatindaki Olumsuz durumlarin bedene yansimasi
Olumsuz Durumlarin Mutsuzluk

Ev Kadinlar1 Sinirlilik-Agresiflik Hali

Uzerindeki Etkileri Yalnizlagma istegi

Ev islerine yetisememe

Cocuklara kars1 yetersiz hissetme

Diger aile iiyeleri tarafindan yok sayilma
Maddi giiciin olmamasi

Ev Kadinlarinin
Kendilerini Yetersiz
Hissetme Durumlari

1. EVHRYATINDA STRES YARATAN DURUMLAR

Yapilan aragtirmada ev kadinlarinin ev hayatlarinda, genel olarak tek bir stres
sebebinin olmadig: goriilmiistiir. Ev hayatinda bir¢ok olumsuz durumun kadnlar-
da stres yarattig1 gortilmiistiir. Ev ve aile hayatinda ev kadinlarinda stres yaratan
durumlar degerlendirme amaci ile katilimcilara “Evdeki hangi durumlar sizin stres
yasamaniza neden olur?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruya verilen yanitlar icerik
analizi sonuglaria gore 5 alt temaya ayrilmistir. Bunlar aile bireyleri arasinda-
ki anlagmazliklar, maddiyat, saglik problemleri, ev isleri ve diizeni ve karsiliksiz
emektir.

Aile Bireyleri Arasindaki Problemler

Aile bireyleri arasindaki problemler ev kadinlarina olumsuz olarak yansi-
maktadir. Cocuklarin tartismasi, es ile anlagmazliklar ve diger aile tiyeleri ile olan
olumsuzluklar ev kadinlarinda stres yaratmaktadir. Yapilan aragtirmada elde edi-
len verilere gore ev hayatinda stres yaratan durumlar zaman zaman aile tyeleri
arasindaki anlasmazliklar, tartismalar ve daha biiyiik kavgalar olabilmektedir. Or-
negin; G21 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Esimle ya da ¢ocuklarla fikir ayriigina diismek gibi olaylar stres yaratir bende
(G21)”

Bir katilimcr (G22) es ile fikir ayriligina diigmek ile beraber kendisine yalan
soylenilmesinin onda stres yarattigini belirtmistir:
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“Yalan soylenilmesi, es ile ortak karara varilamamas: durumlarinda stres olabi-
liyorum yani ayni evdeysek dogru olana beraber karar vermeliyiz degil mi? Ama
yok illa bir zithik olacak (G22)”

Baska bir katilimc1 da (G27) evde stres yaratan durum olarak diger aile iiyeleri
tarafindan anlagilamamay 6ne stirmiistiir:

“Kendimi bazen nasil desem ifade edemiyorum anlatamiyorum o zaman ¢ok bu-
nalyorum yani anlasilamamak... O zaman da iste kotii oluyorum strese giriyo-
rum (G27)”

Yapilan arastirmada kadinlarin esleri ile olan anlagmazliklarin kendilerinde
stres yarattig1 ve es faktoriiniin kadinin kisisel hayatinda 6nemli bir role sahip ol-
dugu goriilmiistiir. 27 katilimcidan 8’1 dogrudan es ile ilgili durumlar: stres sebebi
olarak belirtirken diger cogunluk dolayli olarak es faktoriine deginmistir. Ornegin;
G12 ve G14 evdeki sorumluluklarinin fazla olmasinin kendilerinde stres yarattig1-
ni1 belirtmistir:

“Esimin yogunlugu, her seyi benim yapmak zorunda kalmam, biiyiik cocugumun
asirt duygusal ve depresif olmaya yatkin olmasi...(G12)”

“Siirekli bir seylere yetisme ¢abast... her ise sen kosunca yetisemiyorsun tabii. Bu
da stres yaratiyor bende (G14).”

G3 esinin bazen bir s6ziiniin onun tiim giiniinii etkiledigini su ciimle ile agik-
lamigtir:

“Mesela esim sabah ise giderken olumsuz bir sey séyleyince giin boyunca basim
agriyor (G3).”

Bagka bir katilimcr ise (G5) esi ile tartisinca mutsuz ve stresli oldugunu belirt-
mistir. Iki katilime1 (G6 ve G9) esleri onlar1 {izdiigiinde stres yasadiklarini belirt-
mistir.

Elde edilen verilere gore ev hayatinda stres yaratan durumlarin sadece ayn1 ha-
nede yasayan aile tiyeleri arasinda olmadig: diger aile tiyelerinin de zaman zaman
ev kadinlari tizerinde stres yarattig1 goriilmistiir.

“Bazen kaynanama sinirleniyorum bazen ¢ocuklara bazen kocama... (G1)”

“...ya da mesela disardan etkenler olunca bu sefer esinle sen o stresi yasiyor-
sun...(G3)”

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 337-358
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“..aile i¢i binada yasayan insanlarla olan durumlar...(G4)”

“Esim ile ilgili sorunlarin yaninda bir de anne, kardes kaynana sorunu var.
Hepsi zaman zaman stres yaratabiliyor (G20)”

Maddiyat

Yapilan aragtirmada bazi katihmcilar (G3, G10, G16, G18, G23, G24, G26) ev-
deki maddiyat ile ilgili durumlarin kendilerinde stres yarattigini belirtmistir. G18,
G23 ve G24 stres yaratan durumlarin sadece maddiyat ile ilgili oldugunu belirtmis
ve G18 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Kavga, bor¢... Maddiyat yiziinden stres olurum genelde (G18)”

G3, G10, G16 ve G26 ise evde stres yaratan durumlara maddiyat ile beraber
baska durumlari da eklemistir. G3 maddi yonden stres yasadigini ve bu durumun
ev kadini olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. G10 ise gocuklarinin tartigma-
sinin ve para stkintisinin kendisinde stres yarattigini belirtmistir:

“Mesela maddi yonden, ev hanmimi oldugum icin maddi durumlar stres yasati-
yor...(G3)”

“Cocuklar kavga edince stres oluyorum ¢ocuk ama iste insan giiriiltii ses istemiyor
onlar huysuzlaninca ben de stres oluyorum... Bir de para sikintisi var tabii...(G10)”

G16, ev islerinin, zaman zaman ¢ocuklarmin derslere ilgisizliginin, kimsenin
onu anlamiyor olmasinin ve maddi sikintilarin kendisinde stres yarattigini belirt-
mistir:

“Her giin evde ayn1 isi yapmak, maddi sikintilar, cocuklarin ders yapmamalari ve
kimsenin beni anlamiyor olmasi stres yasamama sebep oluyor (G16).”

G26 ise maddiyat ile beraber esinin olumsuz davranislarinin ve ¢ocugunun
saglik problemlerinin kendisinde stres yarattigini belirtmistir:

“Maddiyat, esimin yiiksek sesle bagirmasi, cocugun hastaligi, huzursuzlugu stres
nedeni hepsi (G26).”

Saglik Problemleri

Baz1 ev kadinlary, aile tiyelerinden herhangi biri saghg: ile ilgili olumsuz bir
durum yasadiginda strese daha meyilli olduklarini belirtmistir. Saglik problemi
yasgayan aile tyesi, cocuklarin ya da esin olabilecegi gibi kendileri de olabilmek-
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tedir. Yapilan aragtirmada 6 katihma (G2, G8, G9, G13, G17, G26) evde stres ve
gerginlik yaratan durum olarak saglik problemlerini belirtmistir.

Bir katilime1 (G2) evde genel olarak gergin bir ortam olmadigini ve evde biri
hastalaninca stres yagsadigini belirtmistir:

“Stres yasamama sebep olan olaylar hastalik daha ¢ok. Evde biri hasta olursa
daha stresli oluyorum. Saglik konusunda daha ¢ok yani...(G2)”

Iki katilimci (G8, G17) hastalik durumlarinin onlarda stres yarattigini, iki ka-
tilimer (G9, G26) ¢ocuklarinin hastaliginin ve esi ile anlagmazliklarinin onlarda
da stres yarattigini, bir katilime1 da (G13) kendisinin uykusuz oldugu dénemlerde
stres seviyesinin yiiksek oldugunu belirtmistir:

“Genelde saglik problemleri oluyor, cocuklar hastalaninca falan... (G17)”

“Cocuklar hastalaninca bir de esimle herhangi bir anlasmazlik durumunda strese
giriyorum (G9).”

“Uykusuzluk, yorgunluk... uykusuz kalinca ¢ok stres oluyorum ben sanki boyle
sinir topu gibiyim normalden daha stresli ve gerginim (G13).”

Ev Isleri ve Diizeni

Toplumda genel olarak ev kadinlari, evin tiim igleyisinden sorumlu bir konuma
sahiptir. Calismadigindan ve tiim giinii evde gegirebileceginden dolay: evin tiim
diizenine hakim olmalar1 beklenmektedir. Bu sorumluluklarin ev kadinlarinda
stres yaratabildigi yapilan arastirmada gortilmiistiir. Bir katilimci (G6) genel olarak
ev hayatinin onu yordugunu, bir katilimci (G16) her giin evde ayni isi yapmanin
onda stres yarattigini “...evde her giin ayni isleri yapmak yani bir giin siipiiriiyorsun
ertesi giin yine kirleniyor (G16).”, Iki katihimci da (G15, G19) her giin yemek yap-
manin onlarda stres yarattigini belirtmistir.

“Her giin ne yemek yapacagim sorusu... biktim... (G15).”

“Aksam yemegi tercihleri, artik ne yapsam diye diisiinmekten sikildim yapmakta
bir sey yok da her giin her giin farkl bir sey bulmak... (G19).”

Karsiliksiz Emek

Genel olarak ev kadinlar1 evin diizenini herhangi bir maddi karsilik bekleme-
den saglamaktadir. Bu karsiliksiz emegin 6znesi olarak kadinin goriilmemesi veya
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yok sayilmasi kadinlarda stres yaratabilmektedir. Ug katilime1 (G7, G11, G25) ev
hayatinda yok sayildiklarini ve bu durumun onlarda stres yarattigini belirtmistir:

“Istedigimin olmamasi, kendimi yok goriilmiis gibi hissetmek bende stres yarati-
yor (G7)”

Bir katilime1 (G11) stres yasadigi duruma drnek olarak yalnizca “yok sayilmak”
cevabini vermistir. G25 ise esi tarafindan ilgisiz kaldigini, onu yok saydigini bu
durumun da onda stres yagattigin1 belirtmistir.

2. EV HAYATINDAKiI OLUMSUZ DURUMLARIN
EV KADINLARI UZERINDEKI ETKILERI

Ev hayatinda stres yaratan durumlarin, ev kadinlar1 iizerindeki psikolojik ya
da fiziksel etkilerini degerlendirebilmek amaciyla katilimcilara “Evde yasadigimiz
olumsuz durumlar kisisel yasantinizi nasil etkiliyor?” sorusu yoneltilmistir. 3 kati-
limai (G13, G17, G19) evde yasadiklar1 olumsuz durumlardan kisisel hayatlarinin
etkilenmedigini belirtmistir. G13 evde ¢ok stresli bir ortam olmadigini, ufak tefek
olunca da ¢ok fazla kafasina takmadigini belirtmistir. G17 de ayn: sekilde evde
stresli bir ortam olmadigini bu nedenle kisisel hayatinin etkilenecegi bir durumun
s6z konusu olmadigini belirtmistir. G19 ise evde herhangi bir sorun oldugunda
¢ok fazla belli etmedigini bu nedenle kisisel hayatinin etkilenmedigini belirtmistir:

“Evde ¢ok biiyiik sorunlar olmaz da ufak tefek oldugunda da kendimi diisiirme-
meye ¢alisirim yani aksine komsuma gider bir kahvemi igerim 6yle mutsuzluk
falan yok benlik degil (G19).”

Yapilan arastirmaya gore; evdeki olumsuz durumlar, ev kadinlarimin kisisel ya-
santilarinda olumsuz deneyimlere yol agmaktadir. 27 katilimcidan 24’1, olumsuz
durumlardan psikolojik ya da fiziksel olarak etkilenmektedir.

Olumsuz Durumlarin Bedene Yansimasi (Psikosomatik
Problemler)

Yapilan arastirmada ev hayatindaki olumsuz durumlardan ev kadinlarinin yal-
nizca psikolojik olarak etkilenmedigi, fiziksel olarak da etkilendigi gortilmiistiir.
Bu fiziksel sorunlar, bas agrisi, mide bulantisi, ev islerinin sadece kadinda olma-
sindan dolayr giin sonundaki fiziksel yorgunluk, normale gore agir1 yemek gibi
birtakim durumlardir. Neredeyse tiim katilimcilar (G9, G13, G17, G19, G20 harig)
evdeki cesitli sebeplerden dolay: fiziksel sorunlar yasadigini belirtmistir. Bazi kati-
limailar (G1, G2, G5, G6, G7, G8, G10, G11, G15, G16, G18, G21, G23, G26, G27)
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evdeki kiigiik tartismalarin ya da can sikici olaylarin bag agris1 veya mide bulantisi
yaptigini belirtmistir. Bu tartigmalarin ¢cogunlukla es ile oldugu goriilmiistiir.

“Evdeki ufak tatsizliklar bile benim basimi agritiyor (G10).”

“Ufak bir tartistyoruz mesela kocamla, ev ortami sessiz ve gergin oluyor ben de o
zaman basim agriyor gibi hissediyorum midem bulaniyor (G15).”

“Esimle tartisinca ¢ok yorgun halsiz hissediyorum basim agriyor gibi hemen vii-
cuduma yansir benim (G5).”

Bir katilimc1 (G3) ¢ocuklarinin sinav stresinin bile onda fiziksel olarak bir so-
run yarattigini ve olumsuz bir durum oldugunda normale gore daha fazla yemek
yedigini belirtmistir:

“Yememi ¢ok etkiliyor, ¢ok asiri yemeye bashyorum... Cocuklarin sinavlar: bile
benim mideme vurabiliyor, en ufak bir sey hemen mideme bagirsagima vuru-
yor... (G3)”

Bazi katilimcilar (G4, G14, G22, G24, G25) giin boyunca ev isleriyle ugrastig
ve kimse yardimci olmadii i¢in giin sonunda yorulduklarinm belirtmistir:

“Siirekli ev isi yapmak, yemek yapmak... giin sonunda ¢ok yoruluyorum yardim-
ct olan da yok tabii ki (G4).”

“Temizlik, diizen, yemek stirekliligi... Ev isleri hep sana bakinca is bitmiyor ki...
Anca topla topla bu stireklilik yorucu (G14).”

Bir katilimer (G12) ev hayatina dair asir1 sorumlu hissettigini bu stresin de be-
denine yansidigini belirtmistir:

Agsir1 sorumluluk yiiklitymiisiim gibi geliyor, bu bana stres yapiyor bu da bede-
nime yanstyor (G12).”

Mutsuzluk

Aragtirmada elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢ogu (18 katilimci) evde
yaganilan olumsuz durumlarin kendilerinde mutsuzluk yarattigini, psikolojik ola-
rak iyi hissetmediklerini ve tiziildiiklerini belirtmislerdir. Evdeki olumsuz durum-
larin ev kadinlarinda yarattigi mutsuzluk, onlarin Kisisel yasantisini etkilemekle
beraber diger insanlarla olan iliskilerini de etkilemektedir.
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“Psikolojik olarak ¢okiiyorum ne kendime hayrim oluyor ne baskasina. Kendim-
le ya da etrafimla ilgilenemiyorum. llgilenesim gelmiyor icimden daha dogrusu,
mutsuz oluyorum yani (G6)”.

“Mutsuz oluyorum. Kimseyle iletisime gegesim gelmiyor bu herhangi biri olabilir
yakimmdaki falan mutsuzsam konusasim gelmiyor kimseyle (G15).”

Bazi katilimcilar (12) yasadiklari mutsuzlugun dalginliga, motivasyon kaybina,
bikkinliga, aglama krizlerine gibi durumlara yol agtigini, mutsuzlugun kendilerin-
de bagka olumsuz durumlara da neden oldugunu belirtmistir:

“Motivasyon diisiikliigii, bitkinlik, can sikintisi vesaire yasiyorum kendimde bunu
fark ediyorum (G21)”.

“E haliyle olumsuz etkiliyor, bikiyor insan mutsuzlasiyor (G25)”.

Bazi katilimcilar ise (G8, G16, G20) yasadiklar1 mutsuzlugun, bir sey yapmak
istememelerine sebep oldugunu ve o giiniin tamaminin bu durumdan etkilendi-
gini belirtmistir. Mutsuzlugun isteksizlige doniistiigiinii belirten bu katilimcilar, o
glin hicbir sey yapmak istemediklerini ve glintin tamamini mutsuz gegirdiklerini
ifade etmistir.

Sinirlilik- Agresiflik Hali

Bazi katilimcilar ev hayatinda yasanan olumsuz durumlarin, sinirlilik ve ag-
resiflik haline yol actigini belirtmistir. Tki katilime1 (G2 ve G5) evde herhangi bir
olumsuz durum yasandiginda normal durumlara gére daha sinirli ve agresif ol-
duklarimni belirtmistir.

“..evde bir sikint1 olunca daha agresif oluyorum ben sinirleniyorum tutamiyo-
rum kendimi maalesef (G2).”

“Evde olumsuz bir durum yasarsam eger haliyle daha stresli daha gergin oluyo-
rum sinirleniyorum ¢ok esime ¢ocuklarima (G5).”

Bir katilimc1 (G26) ev hayatinda yasanan olumsuz durumlarin onu 6nce sinir-
lendirdigini daha sonra gegtigini belirtmistir.

“Once sinirleniyorum iste her ne olduysa mesela aniden geliyor o sinir bana ama
sonra gegiyor hemen, zaten ne kadar uzun siirebilir ki (G26).”
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Yalnizlasma Istegi

Yapilan aragtirmada bazi katilimcilar; evde yasanilan olumsuz bir durum son-
rast yalniz kalmak istediklerini, kendi iglerine ¢ekildiklerini ve kimseyle iletisime
geemek istemediklerini belirtmistir. Bir katilimei (G1) o anlarda evden cikip git-
mek istedigini, bir katilimc1 (G7) ¢evresindeki herkesten uzaklagtigin, bir katilim-
c1 (G12) kendi igine ¢ekildigini belirtmistir:

“Bitkin hissetmem ama iste basima vuruyor o an evden de gidesim geliyor kim-
seyi goresim gelmiyor. Cocuklari da goresim gelmiyor kocami bile goresim gelmi-
yor... O an goziim hicbir sey gormiiyor... (G1).”

“Kendi icime gekiliyorum, mutsuz, paylasimsiz oluyorum. Bazen temel bakim ru-
tinlerini aksatacak kadar... Dus almak, dis fircalamak gibi... (G12)”

3. EV KADINLARININ KENDILERINi YETERSIZ
HiSSETME DURUMLARI

Ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissedip hissetmedigini degerlendirmek
amaciyla katilimcilara “Kendinizi yetersiz hissettiginiz durumlar nelerdir ya da ken-
dinizi yetersiz hisseder misiniz?” sorusu yoneltilmistir. 27 katilimcidan 5’1 (G1, G6,
G17, G19, G20) sorumluluklarini yerine getirdigini bu nedenle de kendini yetersiz
hissetmedigini belirtmistir:

“Hig hissetmiyorum valla. Hi¢ 6yle huylarim yoktur benim. Yani yapi olarak se-
yimdir; mesela bazi anneler vardir ya da babalar ¢ok diiskiinlerdir her konuda
ben oyle degilim. Benim gorevim ney yemek yapmak sofrayr hazirlamak. Ben
o sofrayr hazirlarim. Begenen yer begenmeyen sabaha kadar a¢ kalir valla hi¢
iiziilmem. Oyle seylerim yoktur yani (G1).”

“Yetersiz hissetmiyorum hicbir zaman, ben gorevlerimi yerine getiriyorum diye
diistiniiyorum (G17).”

22 katilimer ise farkli nedenler belirterek kendilerini zaman zaman yetersiz his-
settiklerini belirtmistir. Ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissettikleri durumlar,
5 alt temaya ayrilmustir.

Ev Islerine Yetisememe

Bazi katilmailar (G2, G5, G7, G9, G26) ev islerinin fazla vakit aldigini, yetisti-
remediklerini ve bu nedenle kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir. Ayrica
G24 evde tadilat gerektiren islerde kendini yetersiz hissettigini belirtmistir:
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“Mesela diyelim hasta oldum ¢ok yattim diyelim evde ¢cocuklarima yemek yapa-
madim. En ¢ok kendimi yetersiz hissettigim zamanlar, yemek yapamadigin icin
eksik hissediyorsun. Evde alismisim her isi kendim yapmama o yiizden. Béyle
zamanlarda eksik hissediyorum kendimi sadece (G2).”

“Yorgun olunca... ozellikle temizlik yapmak yemek yapmak istemiyorum bu sefer
de kimse yapmayinca kaliyor oyle (G5).”

“Evdeki tadilat islerinde kendimi yetersiz hissediyorum (G24).”

Cocuklara Kars1 Yetersiz Hissetme

Yapilan arastirmada bazi katilimeilar (G3, G4, G10, G11, G12, G13) ¢ocukla-
riyla yeterli vakit geciremedigini diigiindiiklerinden ya da onlara kars1 kendilerini
fazla sorumlu hissettiklerinden dolay1 zaman zaman yetersiz hissettiklerini belirt-
mistir:

“Bir de temizlik yaptigim zaman ¢ocuklarla -kiiciik bir de oglum 3.5 yasinda-
evde yardimcim da olmadigu i¢in ona karst kendimi bazen yetersiz hissediyorum.
Onu alip gezdirmek istiyorum ama evde is oluyor yapacak kimse de olmuyot, bu
sefer onunla ilgilenemiyorum (G3).”

Diger Aile Uyeleri Tarafindan Yok Sayilma
Bazi katilimailar (G15, G16, G21, G22, G25, G27) esleri ya da ¢ocuklar: ta-
rafindan sozleri dinlenmediginde, ilgi gosterilmediginde ya da yok sayildiginda

kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir:

“Evdeki herhangi bir seyde bir olayda benim fikrimin sorulmamasi, ben de o evde
yastyorum halbuki... (G15).”

“Bir sey soyledigimde ailedeki kisilerin beni dinlemiyor olmas: kendimi kotii ve
yetersiz hissettiriyor (G16).”

“Yapilan emeklerin goriilmemesi ve takdir edilmemesi insani eksik hissettiriyor
sanki ben o evde hizmetgi gibi (G21).”

Maddi Giiciin Olmamasi

Maddi geliri olan herhangi bir iste ¢alismayan, giiniinii cogunlukla evde gegi-
ren katilimcilardan bazilari (G8, G14, G18, G23) maddi konularda kendilerini ye-
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tersiz hissettiklerini belirtmistir. Maddi yetersizlik bazen ¢ocuklarina kars1 bazen
de kendilerine kars1 olmaktadir.

“Ekonomik konularda genelde, gelirim olmadig icin bazen istedigim bir seyi al-
miyorum vazgegiyorum o zaman yetersiz hissederim kendimi (G8).”

“Maddi agidan genelde, bir sey alamaynca kendime ya da ¢ocuklarima... Keske
calissam dedigim zamanlar oluyor yani (G23).”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ev kadinlarinin aile iginde karsilagtiklar1 problemlerin incelendigi bu ¢alisma-
da, yasanilan sorunlarda aile tiyeleri arasindaki anlasmazliklar neden olabilir. Aile
tiyeleri arasindaki problemler ¢ekirdek aile tiyeleri arasinda olabilecegi gibi genis
aile iiyeleri arasinda da olabilmektedir. Bu ¢aligmada katilimcilarin belirttikleri ifa-
deler, aile iiyeleri arasinda problemler baglaminda ele alinan es faktoriine dikkat
cekmektedir. Bazen es ile yaganilan kiigiik bir tartismanin dahi ev kadminin tiim
giniinii etkiledigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla da es faktoriiniin, ev kadininin
hayatinda 6nemli bir konuma sahip oldugu diigiiniilmektedir. Demircioglunun
(2019) Tirkiyedeki ev hanimlarinin sorunlarini aragtirdigi ¢alismada; aragtirma-
ya katilan kadinlarin yarisimin ev hanimi olmaktan dolay: sikinti yagadigini ifa-
de etmistir. Bu sorunlardan bazilary; ev hanimlarinin emeginin goriiniimstzligi,
sosyal hayata yeterince dahil olamamak, es tarafindan bulundugu ortama dahil
edilmemek ve egitim alamadig1 icin toplum tarafindan yaftalanmak olarak gos-
terilebilir. Ekonomik olarak daha refah i¢inde yasayan ev hanimlari ise ev hanimi
olmaktan dolay1 bir sikint1 yagamadiklarini ifade etmislerdir. Genellikle tiim gii-
nini evde geciren ve ev isleriyle ugrasan kadin, esi ya da ¢ocuklari ile bir tartigma
yagsadiginda stres altina girebilmektedir. Ev kadinlarinda stres yaratan sebeplerin
basinda aile iiyeleri arasindaki anlagmazliklarin gelmesinin sebebi, ev kadinlarinin
zamaninin ¢ogunu aile iiyeleri ile gecirmesi olabilir. Aile ile gegirilen zaman ice-
risinde ¢ikan kii¢tik ya da bityiik tartigmalarin, ev kadini i¢in stres sebebi olmasi-
nin dogal oldugu diisiiniilmektedir. Ev kadinlarinda stres yaratan bagka bir neden
maddiyata bagli problemlerdir. Ev kadinlar1 ekonomik kazanci olan herhangi bir
iste calismadiklarindan dolay: kendilerine ait gelirleri yoktur. Ekonomik gelirleri-
nin olmamasi ev kadinlarinda stres yaratabilmektedir. Eglerine bagl kalmaksizin
kendilerine veya ¢ocuklarina bir sey almak isteyip alamadiklarinda ev kadinlar1
olumsuz duygular yasayabilmektedir. Evin ge¢imini saglayan ev kadinlarinin es-
leridir. Yalnizca bir kisinin gelirinin ev ge¢imini saglamaya yetmeyecegi ya da ka-
dinin eginden para isterken ¢ekinebilecegi gibi durumlar, ev kadininin maddiyata
bagli stres yagamasinin sebebi olabilir.
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Ev kadinlarinda strese sebep olan bagka bir durumun saglik problemleri ol-
masl, her seyden once sagligin 6nemli oldugu diigiincesi olabilir. Stres yaratan
durumlarin saglik problemleri oldugunu belirten kadinlarda, ¢ogunlukla ¢ocuk-
larinin sagliklarindan sadece kendilerinin sorumlu oldugu algis1 gézlemlenmistir.
Bu alg1 ev kadinlarinda sorumluluk duygusunun fazla gelismis oldugunu ve buna
bagli olarak aile iiyelerinin saglik sorunlari ile en fazla kendilerinin ilgilenmeleri
gerektigi algisina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ev islerinin, ev kadinlari i¢in aile igi bir problem olarak stres
yaratan bir durum oldugu ortaya konmustur. Tellioglu ve Ozdemir (2018), kirsal
kesimde yasayan evli kadinlarin aile iglevlerinin evlilik uyumuna etkisini aragtir-
mustir. Yapilan bu aragtirmada ailelerin evlilik uyumlari ile sorun ¢6zebilme diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir. Ayrica evlilik siiresi, cocuk
sayist ve egitim durumlari ile evlilik uyumlar: arasinda anlaml bir iliskiye rastlan-
mamustir. Ev iglerinin stres sebebi olmasi ise, ev kadinlarina ev islerinde kimsenin
yardim etmeyisi ya da evin tiim diizeninden sorumlu olmalar: olabilir. Evin tim
diizeninin bir kiside olmasi, evi dagitan kiigiik ¢ocuklarin olmasi ya da her giin
ayni igleri tekrar etmenin stres sebebi oldugu gozlemlenmistir. Ev islerine kimse-
nin yardim etmeyisi ve bu islerin sorumlusu olarak yalnizca ev kadininin goriilme-
si, ev kadinimin ¢aliymadigindan kaynaklanabilir. Ataerkil toplumlarda kadmnlara
ve erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerine gore; kadinlar ev ici diizenden
sorumluyken erkekler de disaridaki islerden sorumludur (Ozgatal, 2011). Dolay1-
styla kadinlik taniminin ig ige gegtigi mekan olarak ev ve kadinlarin birincil gorev-
leriymis gibi algilanan ev isleri, cogu zaman ataerkil toplum yapisindan kaynak-
lanmaktadir (Aktas, 2013). Bu nedenle arastirma bulgularina gore katilimcilarin
stres belirtisi gosterdigi bir bagka durumun, emeklerinin gérmezden gelinmesi ve
yok sayilmasi olmasinin tesadiif olmadig: diistiniilmektedir. Karakaya (2018) yap-
tig1 arastirmada kadinlarin ev islerinde gosterdigi gayret ve bu gayretin kendisi
tarafindan nasil algilandigini aragtirmistir. Arastirma sonucunda ev hanimi olan
ve giinliik hayatta herhangi bir iste ¢caliymayan kadinlarin ¢ogunlugunun yaptik-
lar1 ev iglerinin maddi bir kazang getirmedigi i¢in goriiniir olmadigini ve yipratici
oldugunu belirtmistir. Fakat 6te yandan eslerine ve ¢ocuklarina karsiliksiz bir se-
kilde hizmet etmelerinden dolay1 bunu 6viing kaynag ve fazilet gostergesi olarak
degerlendirdiklerini de belirtmistir. Ev kadininin gosterdigi emek karsisinda tak-
dir edilmek istemesinin gayet dogal oldugu diisiiniilmektedir. Fakat bu her zaman
miimkiin olmamakla birlikte ev kadinlarinda stres yaratabilmektedir. Goriismeler
yapilirken dikkat ¢eken bir durum, katilimcilarin ¢ogunun ev islerini kendi gorev-
leriymis gibi algilamalaridir. Bu alginin, toplumun ¢ogunun diisiincesi ile ortiistii-
gt distinilmektedir.

Aragtirma bulgularina gére ev hayatinda stres yaratan durumlar, katilimcila-
r1 kigisel olarak da etkilemektedir. Stres yaratan durumlar ¢cogunlukla kadinlarda
mutsuzluga ve fiziksel birtakim sorunlara yol agmaktadir. Ev hayatinda yasanan
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olumsuz durumlar ev kadmlarinin bazilarinda sinirlilik ve agresiflik haline yol
acarken bazilarinda da yalniz kalmak istemelerine yol agmaktadir. Olumsuz du-
rumlarin kadinlar1 mutsuz etmesi ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi paralellik
gostermektedir. Bag agrisi, mide bulantis gibi sorunlar kadinlarin tizticti bir olay
sonrasi psikolojik olarak iyi hissetmemesinden kaynaklanabilir. Ev kadinlar1 giin
icinde; ev islerinden, ¢ocuklar ile ilgilenmekten ya da diger islerden dolay1 ken-
dilerine zaman ayiramayabilmektedir. Basgillar ve Uslu Ak (2022), Istanbul'daki
ev hanimlarinin depresyon ve yasam memnuniyetini arastirdigi ¢caligmasinda ev
islerine ayrilan zamanin siiresi arttikca yasam memnuniyetinde diislis meydana
geldigini saptamistir. Ayrica esi izin vermedigi i¢in ¢alismayan ve is bulamadig:
i¢in ¢alisamayan kadinlarin depresyon diizeyi diger ev hanimlarina kiyasla anlaml
derecede daha yiiksektir. Tlgili ¢alismanin bu arastirmanin bulgularini destekledigi
distiniilmektedir.

Bu arastirmanin bagka bir bulgusunun, bazi ev kadinlarinin olumsuz bir du-
rum sonrast yalniz kalma istegi oldugu sonucuna ulagilmistir. Giin iginde siirekli
bir tempo icinde olan kadimnlarin mutsuz olduklar1 zaman, yalniz kalmak isteme-
lerinin normal oldugu diisiiniilmektedir. Bazi katilimcilar, stresli anlarda ¢ocuk-
larindan bile uzaklagmak istediklerini belirtmistir. Ev kadinlar1 istedikleri zaman
yalniz kalamayabilir ya da istedikleri zaman kendilerine ait bir zaman yaratama-
yabilirler. Bu durum, bu aragtirmanin bagka bir bulgusunda da ortaya ¢ikan ev
kadinlarinin sorumluluk duygusunun fazla gelismis olduguna baglanabilir. So-
rumluluk duygusunun, kadinlarin bir giintinii ya da belli bir zaman dilimini yalniz
gecirmek istemelerinden daha 6nce geldigi diisiintilmektedir. Aragtirmaya gore
fiziksel sorunlar, yalnizca mutsuzluktan ya da stresten kaynaklanmamaktadir. Yo-
rucu ev isleri ve her giin ayni isleri yapmak fiziksel yorgunluga sebep olmaktadr.
Ev iglerinde kimsenin yardim etmeyisi ev kadininin is ytikiini artirabilmektedir.

Ev hayatinda stres yaratan durumlar ve stres yaratan durumlarin katilimcilar-
daki etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda 22 katilimci kendini farkli konularda
yetersiz hissettigini belirtmistir. Bazi katilimcilarin kendilerini maddi olarak ye-
tersiz hissetmesi, gelir getiren herhangi bir iste calismamalar1 ve maddi gii¢lerinin
eslerine bagli olmas: olabilir. Ev kadinlarinin kendilerine ait bir kazancinin olma-
masi, en ufak bir sey alirken bile eslerinden para istemeleri, ¢cocuklarina bir sey
almak isteyip alamadiklarinda maddi yetersizlik hissi ortaya ¢ikabilmektedir. Ev
kadinlarinin kendilerini maddi olarak yetersiz hissetmelerindeki bagka bir neden
ise, eve gelir getiren kisinin ekonomik olarak ev giderlerini karsilayamamasi ola-
bilir. Ev giderlerinin karsilanamamasi ve ev kadinlarinin herhangi bir ekonomik
kazang getiren iste ¢alismamas: kendilerini maddi olarak yetersiz hissetmelerine
neden olabilir. Ev kadinlarinin kendini yetersiz hissettikleri baska bir durumun
ev islerine yetisememek olmasi aragtirmanin amacina uygun bir bulgudur. Ev is-
lerine yetisememek ve gerekli diizenin aksamasi ev kadinlarinin kendilerini ye-
tersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Arastirma bulgularina goére ev kadinlarinda
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bir evin siirekli temiz olmasi gerektigi, bir evde siirekli yemek bulunmasi gerektigi
ya da daginik olmamasi gerektigi algilar1 vardir. Bu algidan kaynaklanan stres ve
yerine getirememe durumu ev kadinlarinin kendilerini yetersiz hissetmesine se-
bep olmaktadir. Oyle ki hasta olup dinlendiginde yemek yapamadig: i¢in kendini
yetersiz ve eksik hissettigini belirten katilime1 vardir. Ev kadinlarinin kendilerine
hasta olup dinlenmeyi bile yakistiramadiklari, énemli bulgular arasindadir. Esi
vefat eden bir katilimcinin kendini tadilat konularinda yetersiz hissetmesi dikkat
¢ekicidir. Kadinlarin tadilat konularinda erkeklerden geri planda kalmasi, evde
tadilat gerektiren herhangi bir isi yalnizca erkegin yapabilecegi algis1 bu sonucu
dogurabilmektedir.

Aile iiyelerinden biri saglik problemi yasadiginda stres yasayan ev kadinlari,
kendileri saglik problemi yasadiginda temizlik ve yemek yapamadiklar: i¢in ken-
dilerini yetersiz ve eksik hissedebilmektedir. Kendilerini ¢ocuklarina kars1 yetersiz
hisseden katilimcilar, onlarla fazla vakit geciremediklerini belirtmistir. Bu durum
gogunlukla ev islerinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Giin iginde ev islerine
fazla zaman ayiran ev kadinlari, ¢ocuklarina zaman ayiramadiklari i¢in kendilerini
yetersiz hissetmektedir. Diger onemli bir bulgu ise, ev kadinlarmin diger aile tiyele-
ri tarafindan yok sayildiginda yetersiz hissettiklerini belirtmeleridir. Ev kadinlari-
nin herhangi bir konuda fikrinin alinmamasi, anlagilamamasi ya da dinlenmemesi
onlarda biiyiik bir tiziintii yaratabilir. Ev hayatinin siirekliligi i¢in ¢aba gosteren ev
kadinlarinin fikirlerinin 6nemli olmadig: diisiincesi, yetersiz hissetmelerine sebep
olabilir. Halbuki ev kadnlari, ev hayati i¢in en 6nemli isleve sahip bir konumdadur.
Bu durumun diger aile tiyeleri arasinda fark edilmemesi ev kadinin yetersiz hisset-
mesine neden olmaktadir.

Sonug olarak, ev kadinlarinin ev hayatinda stres yaratan birden fazla durum
vardir. Bu durumlar aile bireyleri arasindaki problemler, maddiyat, ev isleri, sag-
lik problemleri ve karsiliksiz emek olarak kategorize edilmektedir. Bu sorunlar, ev
kadinlarinin kisisel hayatlarinda ruhsal ve fiziksel birtakim sorunlara neden olur-
ken onlarin yetersiz hissetmelerine de sebep olabilmektedir. Aile {iyeleri arasin-
daki problemler, ev kadinlarinin kisisel hayatinda stres yaratan baglica sebepler
arasindadir. Kadinlar igin ev isleri ve diizeni ile ilgilenilmesi, gogunlukla psikolojik
olarak bir stres sebebi olmamakla birlikte fiziksel yorgunluk olarak bedene yansi-
maktadir. Ev kadinlarinin bu durumdan sikayet¢i olmamalarinin sebebi, ev islerini
kendi gorevleri olarak algilamalar1 olabilir. Ev kadinlar i¢in diger aile iiyelerinin
ilgisi, sevgisi ve anlayis1 ev isi yapmaktan daha 6nemlidir. Bu noktada ev kadinla-
rinin ve ailedeki diger kisilerin psikolojik saglig1 i¢in mahalle diizeyinde belediye
destekli ticretsiz programlar verilebilir. Evlilik karar1 alan es adaylar1 igin evlilik
oncesi licretsiz psikolojik destek saglanabilir. Bir evdeki her isin; yalnizca ev kadi-
ninin sorumlulugunda olmadigs, yardimlagmanin ve gérev dagilimi yapmanin ev
kadini i¢in 6nemli oldugu dncelikle eslere belirtilmelidir. Ebeveynleri arasindaki
bu tutumu gozlemleyen ¢ocuklarin, ev hayatina dair sorumluluk alacag: diisiiniil-
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mektedir. Bir ev kadini i¢in ev islerinin ve diizeninin zorunluluk olmadigs, i¢inden
gelerek yaptig1 durumlarda yetersizlik hissetmeyecegi disiiniilmektedir.

Yazar Katki Oranlart:

Calismanin Tasarlanmasi: KY %50, BSA %50
Veri Toplanmasi: KY %20, BSA %80

Veri Analizi: KY %50, BSA %50

Makalenin Yazimi: KY %50, BSA %50

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu: KY %80, BSA %20
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A QUALITATIVE RESEARCH ON DOMESTIC PROBLEMS
EXPERIENCED BY HOUSEWIVES

EXTENDED ABSTRACT

The family, being the smallest structure of society, has maintained its existence
from primitive societies to modern societies and has changed during this process.
Rapid changes in society, such as rapid urbanization and industrialization, acceler-
ated the pace of this change. Although society’s perspective on the concept of fam-
ily has shifted throughout time, the function of the family has remained the same
from past to present. Family is the most significant institution where individuals
receive their first education and learn to socialize for the first time. People take on
some roles in this family institution. While men have the financial responsibilities
of the house, women are dealing with housework and the care of their children.
Although women’s participation in business life is increasing steadily in other Eu-
ropean countries, this rate is relatively lower in Turkey. According to data from
January 2021, the participation rate of women in the labor force is 31.5% (Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), 2021), and 68.5% of them cannot participate in the la-
bor force due to various reasons. According to TUIK, the biggest reason for wom-
en’s inability to participate in the labor force is housework, and the employment
rate of married women is lower than that of single women. social reproduction is
the term for housewives taking responsibility for all kinds of work in a house and
ensuring the functioning of the house. This unpaid labor of social reproduction
where women put vast efforts to provide and maintain order in the household can
be explained by gender roles, as housework is described as women’s duties as the
legacy of a patriarchal culture.

Reflections of gender roles can often be seen in family members. Gender is
all kinds of behaviors and attitudes that society, culture, and environment impose
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on an individual from the moment they are born, independent of biological sex.
The roles attributed to women and men in the context of gender can be seen es-
pecially in the traditional family structure. In a family, women are responsible for
housework, care of children, cleaning, and cooking; The fact that the man works
and earns money is among the factors that determine the traditional family insti-
tution. In the economic, social, and cultural change society has gone through over
time, the perspective on the concept of gender has changed, leading these roles
not to remain the same in the family institution. The role of housewives is the part
that has the least share in this change, which indicates that from past to present,
the person responsible for housework and housekeeping is generally a housewife.
Carrying out housework and housekeeping without expecting any financial reward
and doing this for all family members has led to the need to examine and evaluate
housewives from a social perspective. For this reason, there are different studies on
housewives in both Turkish and foreign literature. The subjectivity of this study is
the evaluation of the answers given by conducting in-depth interviews with house-
wives in Samsun city in Turkey.

This study investigates the situations where housewives have difficulty in ful-
filling their responsibilities, the domestic problems they face, and how these issues
affect them psychologically. The study aims to evaluate the domestic problems ex-
perienced by housewives and the physical or psychological effects these problems
lead to. The case study design, which is a type of qualitative research, was used
as the study method. The sample of the study consists of 27 housewives between
the ages of 25-48 who reside in Samsun and do not work in any job with financial
benefits. The Snowball technique was used as the sampling method. Data were col-
lected through a personal information form and a semi-structured questionnaire.
The descriptive analysis method was used in the analysis of the data. Most of the 27
women participating in the study stated that they experienced stress due to prob-
lems in their families. The most important problem between family members is the
negative situations experienced between spouses. Other stress factors include fi-
nances, health problems, household chores, and unrequited efforts. Twenty-two of
the 27 participants stated that they were physically affected by the stressed caused
by these factors. These physical disturbances are mostly headache, nausea, and fa-
tigue. It has been observed that housewives are generally unhappy after situations
in which they experience stress. Another important finding is that only 5 out of 27
participants did not feel inadequate. 22 participants stated that they felt inadequate
for different reasons. Housewives, who play a key role in the order and mainte-
nance of family life, are psychologically worn out by the problems between family
members and their unrequited efforts in family life, rather than the housework
itself. Stressful situations sometimes cause housewives to feel inadequate. Partici-
pants who think that they fulfill their responsibilities do not feel inadequate.

Keywords: House Wife, Family Problems, Family.
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