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Bu c¢aligma normal igiten bireylerde dikkatin saf ses hava yolu isitme esiklerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapildi. Caligmaya 2019-2020 yillari arasinda Istanbul Medipol
Universitesinde grenim géren, normal isitmeye sahip 18-25 yas aras1 92 kadin ve 26 erkek toplam
118 kisi dahil edildi. Katilimcilara sirasiyla saf ses odyometri testi ve telefon uygulamasi olan Brain
Test -Stroop Effect testi esliginde saf ses odyometri testi uygulandi. Degisen dikkat durumlarinda
saf ses igitme esiklerinin belirlenmesi amaciyla ilk olarak standart saf ses sag ve sol hava yolu isitme
esikleri belirlendi. Ardindan isitsel dikkatin yaninda gorsel dikkatin devreye girecegi Brain Test —
Stroop Effect testi ile sag ve sol 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz ve 6000 Hz isitme esikleri
belirlendi. Her iki durumda elde edilen veriler sag ve sol kulakta ayr1 ayri karsilastirilarak analiz
edildi. Her iki durumda elde edilen verilerin karsilastirilmasinda sag kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000
Hz ve 4000 Hz’de istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0.05) 6000 Hz’de anlaml1 fark
bulunamadi (p>0.05). Sol kulakta ise 500 Hz, 1000 Hz, 4000 Hz ve 6000 Hz’de istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken (p<0.05) 2000 Hz’de anlamli fark bulunamadi (p>0.05). Saf ses
odyometri testi sirasinda dikkatin sadece isitsel uyaran lizerinde olmamasi nedeniyle giivenli test
esikleri tespit edilemeyecegi yoniindeki diisiincemizi arastirmak {izere yaptigimiz ¢alismadan elde
edilen bulgular dogrultusunda degisik dikkat durumlarina gore saf ses isitme esiklerinde farklilik
oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, saf ses odyometri, isitme esikleri, isitme sistemi, stroop etkisi

Comparison Of Pure Tone Air Conduction Thresholds With Regard To Attention
Situation In Individuals With Normal Hearing

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of attention on pure tone air conduction hearing
thresholds in individuals with normal hearing. A total of 118 people, comprising 92 women and 26
men, aged between 18 and 25 years old, who had normal hearing and studied at Istanbul Medipol
University between 2019 and 2020, were included in the study. Participants first underwent a pure
tone audiometric test, and then another pure tone audiometric test accompanied by a Stroop Test. A
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smartphone application called Brain Test — Stroop Effect was used to administer the Stroop Test. In
order to determine pure sound hearing thresholds in varying attention situations, firstly, standard
pure tone right and left air conduction hearing thresholds were determined. Then, right and left
hearing thresholds at 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, and 6000 Hz were determined using the
Brain Test — Stroop Effect test, in which visual attention is activated besides auditory attention. The
data obtained in both cases were analyzed by comparing them separately for the right and left ears.
When the data obtained in both cases were compared, a statistically significant difference was found
for the right ear at 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, and 4000 Hz (p<0.05), whereas no significant
difference was found at 6000 Hz (p>0.05). As for the left ear, a statistically significant difference
was found at 500 Hz, 1000 Hz, 4000 Hz, and 6000 Hz (p<0.05), whereas no significant difference
was found at 2000 Hz (p>0.05). In conclusion, it was found that there was a difference in pure tone
hearing thresholds in different attention situations when we examined the findings obtained from
the study we conducted to investigate our hypothesis that robust test thresholds cannot be
determined during pure tone audiometric testing since the attention is not only on the auditory
stimulus.

Keywords: Attention, auditory system, hearing threshold, pure tone audiometry, stroop test.
1 Giris

Saf ses odyometri testi ile igitme esiklerini tespit ederken, dogru esiklerin elde edilebilmesi igin kisinin
uyarana odaklanmasi gerektigi bilinmektedir [1]. Basit gibi goriinen bu islem sirasinda, kisinin dikkatini
sadece ses uyaranina odaklamasi ve test siiresince bunu devam ettirmesi gereklidir. Fakat test aninda
kisinin dikkatinin dagilmasina sebep olabilecek faktdrler olabilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda saf
ses testlerinin uygulanmas: sirasinda hastalarin dikkatlerini isitsel uyarana vermesi esiklerin giivenilir
elde edilmesi agisindan 6nemlidir.

Rutinde saf ses odyometri uygulanirken bireylerden, sunulan saf ses uyaranina yanit vermesi istenir.
Fakat bu 6l¢im sirasinda ortamda olusabilecek gorsel ya da isitsel faktorlerin, kisilerin odaklanmig
dikkat durumunu etkileyebilecegi ve dikkat durumlarinda kayma olabilecegi diisiiniilerek ¢alismamizin
hipotezleri olusturuldu. Calismamizin ana hipotezi dikkat durumunun degismesine bagli olarak saf ses
isitme esiklerinin degisecegi yoniindedir. Bu hipotezi test etmek amaci ile katilimeilarin iki farkli dikkat
durumunda igitme esikleri belirlenerek karsilagtirildi. Calismamizin bir diger hipotezi ise her iki
hemisferdeki isitsel korteks gelisimlerinin farkli olabilecegi ihtimaline goére farkli dikkat durumlarinin
etkin oldugu saf ses igitme esiklerindeki degisimlerin kulaklar arasinda farklilik gosterecegi yoniindedir.
Sonug olarak, bu ¢alismada dikkatin saf ses hava yolu esikleri iizerine etkisi arastirildi. Katilimeilarin,
normal protokolde hava yolu esikleri bulunduktan sonra gorsel uyaran olan Brain Test-Stroop Effect
telefon uygulamasi ile katilimcilarin dikkatleri dagitilarak hava yolu igitme esiklerindeki degisiklikler
incelendi ve elde edilen hava yolu esikleri arasindaki farkliliklar tespit edildi.

2 Metodoloji

Calismamiz “Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu”
tarafindan 02.01.2020 tarihli ve 10840098-604.01.01-E.44132 sayili onay alindi. Tarif edilen ¢alisma,
Diinya Tabipler Birligi Etik Kurallarina (Helsinki Bildirgesi) uygun olarak gerceklestirildi ve
katilimcilardan ¢alisma 6ncesi goniillii olur formu temin edildi.

Caligmaya goniillii olan 18-25 yaslar1 arasindaki; otoskopik bulgulari, timpanometri test sonuclar1 ve
saf ses igitme esikleri normal sinirlarda olan 26 erkek, 92 kadin olmak iizere 118 geng yetiskin dahil
edildi. Calismaya dahil edilen bireylerde daha 6nceden gecirilmis otolojik bir hastalik, tinnitus ve
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ndrolojik bir hastaliklarinin bulunmamasi gozetilmistir. Bu kriterleri saglamayan bireyler ¢alisma dist
birakilmistir.

Katilimcilara akustik immitansmetrik degerlendirme yapilmadan once otoskopik kulak bakist yapildi.
Kulaklarinda herhangi bir buson, akinti gibi testi engelleyecek bir durum tespit edilmediginde
timpanometri testine gecildi. Timpanometrik degerlendirme icin Interacoustic Titan Timpanometri
(Interacoustics A/S, Middelfart, Danimarka) cihazi kullanilarak, 85 dB SPL siddetinde 226 Hz prob ton
uyaran ile test gergeklestirildi. Timpanometri sonucu tip A ¢ikmayan bireyler ¢alismaya dahil edilmedi.
Timpanogram sonuglari tip A elde edilen katilimcilar saf ses odyometri testine alind1.

Katilimeilarin igitme esikleri standartlara uygun sessiz kabinde, Interacoustics AC 40 (Interacoustics
A/S, Middelfart, Danimarka) odyometri cihazi ile Telephonics TDH-39 (Griffon Corporation
Telephonics, New York, Amerika Birlesik Devletleri) kulaklik kullanilarak sirasiyla sag ve sol hava
yolu; 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, 6000 Hz frekanslarini kapsayan saf ses odyometrisi ile tespit
edildi. Normal isitmeye sahip olan katilimcilar ile ¢aligmanin ikinci basamagi olan Brain Test-Stroop
Effect telefon uygulamasi esliginde hava yolu saf ses esiklerinin tespitine gegildi.

Sekil 1: Brain Test-Stroop Effect Telefon Uygulamasi

Stroop Testi dikkatin incelenmesinde kilit rol oynayan bir testtir. Calismamizda dikkatin ¢oklu uyaranlar
varliginda saf ses igitme testi {izerine etkisini arastirmak i¢in Stroop Testine dayanan Brain Test-Stroop
Effect (Atilla Hegedus, Apple Store) telefon uygulamasi kullanilmaktadir (Sekil 1). Brain Test-Stroop
Effect telefon uygulamasinda, bilinen Stroop Testinden farkli olarak katilimcilar gérmiis olduklar
kelimenin miirekkep rengini sozlii olarak ifade etmek yerine uygulama iizerinden isaretlemektedir.
Ekran tizerinde beliren kelimenin miirekkep rengini isaretlemek i¢in uygulama bir tanesi dogru olacak
sekilde iki secenek sunmaktadir. Dogru olan segenekte, kelimenin miirekkep rengi 6nemsiz olup ifade
ettigi anlam 6nemlidir.

Caligmanin ikinci basamagini uygulamak iizere katilimcilar saf ses odyometri test protokoliine uygun
olarak sessiz kabine alindi. Katilimec1 normal saf ses odyometri testine ek olarak, test esnasinda Brain
Test-Stroop Effect uygulamasini ¢6zdii. Test esnasinda sesi duydugunda cevap verirken butona basmasi
ek bir gorev olacagindan; kisiden ses duydugunda, teste baglamadan once katilimciya verilen mikrofona
“duydum” demesi istendi. Bu sekilde katilimcinin Brain Test-Stroop Effect uygulamasi esliginde
sirastyla sag ve sol hava yolu esikleri 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, 6000 Hz frekanslarinda
belirlendi.
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Caligmanin veri analizi, “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS) Version 22.0 (SPSS inc.,
Chicago, IL, USA) istatistik programi kullanilarak yapildi. Calisma sonucunda verilerin normal dagilim
gosterip gostermedi “Kolmogorov—Smirnov Test” kullanilarak sorgulandi. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in standart kosullarda yapilan saf ses testi (1. durum) ile Brain Test-Stroop Effect telefon
uygulamasi esliginde yapilan saf ses testi verileri (2. durum) sag ve sol kulak icin ayr1 ayr1 “Wilcoxon
Sign Rank Testi” kullanilarak karsilastirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

3 Bulgular ve Tartisma

Caligmaya 18-25 yas aras1 118 geng yetiskin (26 erkek, 92 kadin) dahil edildi. Tek bir ¢alisma grubu
olup bu gruptaki kisilere 2 farkli durumda saf ses isitme testi uygulandi.

Tiim katilimcilarin sag kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz ve 6000 Hz’de, standart kosullarda
elde edilen saf ses esikleri (1. durum) ile Brain Test-Stroop Effect telefon uygulamasi esliginde tespit
edilen saf ses esiklerinin (2. durum) karsilastirilmas1 Wilcoxon Sign Rank Testi ile analiz edildi (Tablo
1.). Test sonucu sag kulakta iki farkli dikkat durumunda elde edilen 500 Hz (p=,000), 1000 Hz (p=,000),
2000 Hz (p=,000) ve 4000 Hz (p=,009) isitme esiklerinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik
gozlendi (p<0.05). Sag kulakta 6000 Hz’de (p=0.412) ise iki durumda elde edilen esiklerin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1: Tiim Katibmcilarin Sag Kulakta Standart Kosullarda Tespit Edilen Saf Ses Esikleri Ile Brain Test-
Stroop Effect Telefon Uygulamas: Esliginde Tespit Edilen Saf Ses Esiklerinin Karsilastirilmasi

n AO £ SS Median Min Max  Wilcoxon (2) p

Sag kulak 500 Hz 118 4.03+£4.68 5 -10 25

- . R *
|S_|2;g kulak Stroop ile 500 118 2229 + 8.39 20 5 55 9,478  ,000
Sag kulak 1000 Hz 118 6.69 + 4.68 5 -5 25

< . B *
|S_|azg kulak Stroop ile 1000 118 15.47 + 9.67 15 0 45 7,275 ,000
Sag kulak 2000 Hz 118 419 +5.15 5 -10 15

ot . _ *
lS_|azg kulak Stroop ile 2000 118 6.86 + 6.56 5 5 o5 4,823  ,000
Sag kulak 4000 Hz 118 8.05+5.15 10 -5 20

2 . ) *
|S_|azg kulak Stroop ile 4000 118 9.49 + 6.93 10 5 35 2,630 ,009
Sag kulak 6000 Hz 118 12.16 £6.25 10 0 25
Sag kulak Stroop ile 6000 118 13394976 10 0 75 -,821 412

Hz
AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, *p<0.05
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Sekil 2: Tiim katilimcilarin sag kulak saf ses esiklerinin karsilastirmasi

Calismaya katilan bireylerin sol kulakta 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz ve 6000 Hz’de standart
kosullarda elde edilen saf ses esikleri (1. durum) ile Brain Test-Stroop Effect telefon uygulamasi
esliginde tespit edilen saf ses esiklerinin (2. durum) karsilastirilmas1 Wilcoxon Sign Rank Testi ile analiz
edildi (Tablo 2). Test sonucu sol kulakta iki farkli dikkat durumunda elde edilen 500 Hz (p=,000), 1000
Hz (p=,000), 4000 Hz (p=,037) ve 6000 (p=,000) Hz isitme esiklerinin karsilagtirilmasi sonucunda
anlaml farklihk gozlendi (p<0.05). Sol kulakta 2000 Hz’de (p=0.656) ise iki durumda elde edilen
esiklerin karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Tablo 2: Tiim Katimcilarin Sol Kulakta Standart Kosullarda Tespit Edilen Saf Ses Esikleri Ile Brain Test-
Stroop Effect Telefon Uygulamasi Esliginde Tespit Edilen Saf Ses Esiklerinin Karsilastirimast

n AO £ SS Median Min Max  Wilcoxon (2) p
Sol kulak 500 Hz 118 3.90 +4.04 5 -5 15
H _ *
SHoZI kulak Stroop ile 500 118 2396+ 711 20 10 45 9,454  ,000
Sol kulak 1000 Hz 118 5.76 + 4.06 5 -5 20
Sol kulak Stroop ile -5,779  ,000*
1000 Hz 118 9.70 £7.63 10 -5 45
Sol kulak 2000 Hz 118 5.17 +5.10 5 -5 25
Sol kulak Stroop ile -,446 ,656
2000 Hz 118 576 +7.18 5 -5 35
Sol kulak 4000 Hz 118 7.75+4.79 10 -10 20
Sol kulak Stroop ile -2,083 ,037*
4000 Hz 118 8.94+6.73 10 -5 35
Sol kulak 6000 Hz 118 11.95+6.37 10 -10 30
H _ *
Sol kulak Stroop ile 118 15.85 + 7.91 15 0 35 5,282 ,000

6000 Hz

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, *p<0.05
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Sekil 3: Tiim katilimeilarin sol kulak saf ses esiklerinin karsilastirmasi

Saf ses odyometri testi, isitme esiklerinin belirlenmesinde kullanilan odyolojik degerlendirmenin temel
test yontemi olarak kabul edilir. Ancak saf ses odyometri subjektif bir test yontemi oldugundan, test
yapilan bireylerin dikkat durumu ile elde edilen sonuglar dogrudan iligkilidir [2]. Sonuglarinin giivenilir
olarak elde edilebilmesi, test edilen kisilerin test esnasinda uyanik olmasi, dogru zamanda dogru uyarana
yanit vermesi gibi bir¢ok kosula baglidir. Bu kosullardan biri de test edilen kisinin dikkatinin, saf ses
uyaraninda olmasidir. Bu nedenle saf ses odyometri testi yapilirken, kisilerin sunulan uyarana dogru
sekilde tepki olusturabilmesi igin dikkatin uyarana yonelmesi gerekmektedir.

Dikkat mekanizmas1 oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Arka planda sinyal ayiklama ve yakalama
strecini devam ettiren bir mekanizmadir [3]. Saf ses igitme testi yapilirken, farkinda olmadan test
yapilan kisiden odaklanmus (siirdiiriilebilir) dikkat becerisini kullanmasi istenmektedir. Ancak ¢evreden,
cevredeki uyaranlardan, duygu degisimlerinden etkilenen, siirekli arka planda gorev yonetimi yapan
insan beyninin, odaklanmis dikkat durumunda uzun siire gorev almasi zordur. Literatlirdeki birgok
calisgmada da uzun siireli dikkat durumunda, dikkatin stirdiiriilebilirliginde diisiis gozlenir [3]. Duketto
ve Cornish’e (2009) gore kisiler genellikle ilgi duyduklart veya keyif aldiklart konular iizerinde
dikkatlerini surdirebilmektedir [4].

Diindar’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada dikkatin periferik isitme sistemi tizerindeki etkisi arastirildi
[5]. Yapilan caligmaya gore otoakustik emisyon dl¢limii esnasinda kisilerin dikkatlerini gorsel ve isitsel
uyaranlara yonlendirmesi sonucunda dis tiiylii hiicrelerin aktivitesinin degisecegi n goriildii. Buna bagh
olarak caligsmalarinda katilimcilarin pasif ve aktif olmasini gerektiren deney durumlarinda, degisen
zorluk diizeylerindeki gorsel ve isitsel gorevler gergeklestirilirken elde edilen kontralateral supresyon
miktarlar karsilastirildi. Dikkatin dig tily hiicre yanitlan {izerinde etkili oldugu dolayisiyla periferik
isitme sistemini etkiledigi gozlendi [5]. Calismamizda bu calismaya benzer olarak farkli dikkat
durumlarinda belirli frekanslarda saf ses isitme esiklerindeki degisimlerde anlamli farklilik gézlendi.

Journal of Innovative Healthcare Practices 3(1), 8-17, 2022 13



OZTURK et al.

Comparison Of Pure Tone Air Conduction Thresholds With Regard To Attention Situation In Individuals W...

Diindar’in (2019) yapmis oldugu c¢alismada dikkat etkisinin kulaklar arasinda farklilik gdsterip
gostermeyecegi de arastirilmistir. Yapilan ¢aligmada gorsel dikkat etkisinin sadece sag kulak otoakustik
emisyon dl¢iimiini etkiledigi belirtilmistir [5]. Bu ¢alisma dogrultusunda hipotezlerimizden biri dikkat
durumuna gore elde edilen esik farkliliklarinin sag ve sol kulaklar arasinda asimetri yaratacagi
yoénundeydi.

Calismamizdaki katilimcilar dikkatlerini her ne kadar dogru sekilde ilgili konuya odaklamis olsa da test
sirasinda kisilerin uyarana verdigi yanitlara bagli gozlenen reaksiyon zamani da dnem tagimaktadir.
Ciinkii dikkat aktivitesi, reaksiyon zamaninin belirlenmesinde de etkilidir. Birden fazla uyar1 ve her
uyarana verilecek yanitin farkli olmasi durumuna karmagik reaksiyon zamani denilmektedir.
Calismamizda da reaksiyon zamaninin etkili oldugu disiiniilmektedir. Schmidt’e (1991) gére karmasik
reaksiyon zamaninda, her uyaran i¢in uygun yanmitin verilmesi 6nemlidir [6]. Kosinski’nin (2012)
derlemesinde sozi edilen Brebner ve Welford, Woodworth ve Schlasberg’in yapmis oldugu caligmalara
gore isitsel reaksiyon zamaninin 140-160 ms, gorsel reaksiyon zamaninin ise 180-200 ms oldugu
yoniundedir [7]. Bu ¢alismalar géz 6niinde bulunduruldugunda ¢alismamizda ayni1 anda sunulan isitsel
ve gorsel uyarana cevap verilirken, isitsel uyaran olan saf sese verilecek yanitin gorsel yanittan daha
once olugmasi beklenebilir. Ancak katilimcilar {izerinde bireysel degerlendirme yapilacak olursa testte
gorsel ve igitsel uyaranin ayni anda sunuldugu ikinci durumda bazi katilimcilar Stroop uygulamasini
gergeklestirirken, isitme esiginin yaklagik 20-25 dB (desibel) iizerinde sunulan saf ses uyaranina cevap
vermedigi gozlendi. Schmidt’e (1991) gore reaksiyon zamanina bagli beceri kazanmis kisiler ise,
uyanlardan hangisinin ne zaman gelecegini tahmin ederek tepkilerini organize edebilmektedir [6].
Calismamizdaki katilimcilardan bazilari, Stroop uygulamasinda ortalama skorlarin iizerinde skor elde
ederken ayni zamanda igitme esiklerinin ilk durumdaki esikleri ile benzer olarak gézlenme nedeninin
bu durum ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Dukkette ve Cornish (2009) tarafindan yetiskinlerde bir noktaya, konuya odaklanma stiresinin en fazla
20 dakika oldugunu belirtildi [4]. Buna bagl olarak ¢aligmamizda, test esnasinda gegen siirenin de saf
ses isitme esiklerinde etkili olacagi diisiintilerek; her iki durumda da 6ncelikli olarak sag kulaktan 6lgim
yapilmaya baslandi ve sirasiyla 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, 6000 Hz ve 500 Hz frekanslarinda isitme
esikleri belirlendi. Elde edilen bulgular dogrultusunda Tablo 1. ve Tablo 2.’de goriildiigii gibi sag ve sol
kulakta en son test edilen 500 Hz frekansta anlamli farklilik olup, iki durumdaki median degerleri
arasindaki agikligin diger frekanslara gore daha fazla oldugu tespit edildi. Ancak sag kulakta 500 Hz’den
hemen once test edilen 6000 Hz’de iki esigin karsilastirilmasinda (Tablo 1.) anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Bu durumu incelemek i¢in yapmis oldugumuz literatiir taramasina gore Scharf ve ark. (1994)
secici dinlemeye aracilik eden medial olivokoklear efferent aktivitesi sayesinde kisilerin hedefledigi
frekanslardaki uyaranlara, diger frekanslardaki uyaranlara gore daha hassas oldugu ifade etmislerdir [8],
[9]. Buna gore Kkisilerin igitsel uyaranlar1 segici bir sekilde dinleyebildigi tespit edildi. Bizim
calismamizda da buna benzer sag ve sol kulakta degisen dikkat durumlarina gére anlaml farklilik elde
edilen frekanslardaki median degerleri arasi agikligin yiiksek frekanslara dogru azaldigi gozlendi. Bu
durumun kokleadan isitsel kortekse kadar devam eden tonotopik organizasyonun dikkat mekanizmasi
ile iliskili olabilecegi ve ileriki ¢aligmalara kaynaklik edebilecegi diistiniildii.

Welford ve Broadbent (1959), bolunmis dikkat performansinin sinirli oldugunu ve ayni anda sunulan
kaynaklardan sadece bir kaynaga yogunlastirdigini ileri stirmislerdir [10]. Welford (1952),
katilimcilardan hizli bir sekilde birbirini izleyen iki sinyale yanit vermeleri istendiginde ve ikinci uyaran
birinci uyarana tepki verilmeden 6nce sunuldugunda, ikinci uyarana verilecek tepkinin ertelendigini
saptadi [11]. Bu durumun kisilerdeki uyaran islemleme kapasitesi ile iligskili oldugu belirtildi.
Caligmamizin ikinci kisminda, katilimeilarin boliinmiis dikkat becerilerini aktif kullanilmasi istenerek
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hem gorsel hem isitsel uyaranlar kullanildi. Ancak katilimcilardan her iki uyarana odaklanmalar1 istense
de baz1 kisilerin sadece Stroop uygulamasina veya bazi kisilerin sadece saf ses uyanlara odaklandig
gozlemlendi. Bu durumda bazi katilimcilarin ¢aligmamizda sunulan iki uyarandan birinin dikkatleri
disina tasimalari, bahsedilen filtreleme modelini destekler durumda olsa da bu durumun her katilimcida
gergeklesmedigi gdz ardi edilmemelidir.

4 Sonug

Sonug olarak rutinde uygulanan saf ses odyometri sirasinda dikkatin, sadece isitsel uyaran iizerinde
olmasi beklense de kisilerin igsel ve dissal degisiklikleri nedeniyle dikkatlerinde kayma olabilecegi ve
buna bagli olarak isitme esiklerinde beklenenden farkli sonuglar elde edilebilecegi yoniindeki
hipotezlerimiz, verilerin istatistiksel analizi ile incelendi. Bu analizlere gore calismamizda, degisen
dikkat durumlari sonucunda katilimcilarin hava yolu isitme esikleri karsilastirildiginda anlamli farklilik
bulundu. Buna bagli saf ses odyometri testi yapilirken isitme esiklerinin giivenilebilir sonuglar
vermesinde dikkat durumunun 6nemli oldugu diisiiniildd.

Dikkatin belirli bir uyarana odaklanmasi durumunda, gorsel alanda olusan beklenmedik uyaranin fark
edilmemesi olarak tanimlanan dikkatsiz korliik {izerine yapilan bazi ¢alismalarda; isitsel ve gorsel
uyaran ayni anda sunuldugunda ve katilimcilardan igitsel uyarana dikkat etmemeleri istendiginde,
katilimcilarin i¢gudusel olarak dikkatlerini gorsel uyarandan kaydirdiklari gézlendi [12]. Calismamizda
ise katilimcilarin iki farkli uyarana odaklanmasi durumunda gergeklesen degisiklikler incelendi.
Dikkatsiz korliikle ilgili yapilan bu calismalar ve bizim ¢alismamiz géz oniinde bulunduruldugunda
bireylerin ortamda bulunan gorsel uyaranlar varliginda isitme esikleri tespit edilirken, dikkatlerinin
sadece saf ses uyaraninda olmasi istenebilir ve incelemeler yapilabilir. Cesitli calismalar ile farkli
durumlarda sergilenen dikkat becerilerinin saf ses isitme esiklerine etkisi hakkinda literatiire yeni
caligmalar kazandirmanin faydali olacagi asikardir. Yasa ve dikkat bozukluklar ile giden Alzheimer,
Demans ve benzeri hastaliklarda bu durumun etkilerinin arastirilmasi ile ilerleyen gerceklestirilebilir.

5 Beyanname
5.1 Cahsmanin Stmirhihiklar

Diinya geneline ve iilkemize niifuz eden korona viriis salgin1 (COVID-19) nedeniyle ¢aligmamizda
planlanan katilimci sayisina ulagilamadi. Asimetrik santral mekanizmanin varligindan kaynakli,
dikkatin dagilmasiyla hava yolu isitme esiklerindeki degisiklikler baskin elin oldugu tarafla iliskili
olabilir ama sag ve sol elini baskin kullanan esit kisi sayisina ulasilamadigindan sag/sol el baskinligi
dikkate alinarak bu durum arastirllamadi. Bunun yani sira katilimcilarin reaksiyon siireleri kayit
edilemedi.

5.2  Tesekkiir

Calismamiza vakit ayirarak katilan tiim gonilliilere tesekkiir ederiz.
5.3 Rakip Cikarlar

Bu c¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

5.4  Yazarlarmn katkilar

Sorumlu Yazar Seyma Tugba OZTURK: Arastirma icin hipotezin olusturulmasi. Sonuglara ulagsmak
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icin gere¢ ve yontemin planlanmasi. Verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi ve bulgularin mantikli
aciklamasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak. Makalenin yaziminda kontrolleri saglamak ve son halini
olusturmak.

2. Yazar Selver AYDOGAN: Arastirma icin hipotezin olusturulmasi. Sonuglara ulasmak igin gereg ve
yontemin planlanmasi ve deneylerin yapilmasi. Bulgularin mantikli agiklamast ve sunumu i¢in
sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi ve yazinin olusturulmasi igin sorumluluk
almak.

3. Yazar Aysen ASLANBOGA: Arastirma icin hipotezin olusturulmasi. Sonuglara ulasmak igin gereg
ve yontemin planlanmasi ve deneylerin yapilmasi. Bulgularin mantikli agiklamasi ve sunumu i¢in
sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi ve yazinin olusturulmasi igin sorumluluk
almak.

4. Yazar Gizem YILMAZ: Arastirma i¢in hipotezin olusturulmasi. Sonuclara ulasmak icin gere¢ ve
yontemin planlanmasi ve deneylerin yapilmasi. Bulgularin mantikli agiklamasi ve sunumu igin
sorumluluk almak. Arastirma sirasinda literatiir taramasi ve yazinin olusturulmasi i¢in sorumluluk
almak

5. Yazar Mustafa Biilent SERBETCIOGLU: Arastirma igin hipotezin olusturulmasi. Sonuglara ulasmak
icin gere¢ ve yontemin planlanmasi. Verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi ve bulgularin mantikl
aciklamasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak. Makalenin yaziminda kontrolleri saglamak ve son halini
olusturmak.

6 Insan ve Hayvanlarla flgili Calisma
6.1 Etik Onay

Calismamiz “Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Caligmalar Etik Kurulu”
tarafindan 02.01.2020 tarihli ve 10840098-604.01.01-E.44132 say1l1 onay alindi.

6.2 Bilgilendirilmis Onam

Tarif edilen galisma, Diinya Tabipler Birligi Etik Kurallarina (Helsinki Bildirgesi) uygun olarak
gergeklestirildi ve katilimcilardan galisma 6ncesi goniilli olur formu temin edildi.
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