ernational

/ Volume: 4 Issue: 1 SpO[t SCience
- Student Studies

(ISSN:2687-587X)

Kiitahya Dumlupiar Universitesinin Farkli Boliimlerinde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gore Beslenme Ahskanhklarinin
Arastirillmasi

Sief Addeen Ra’ed Alkafaween!, Mustafa Said Erzeybek ?,

Bu ¢alismada, Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin
spor yapma durumlarina gore beslenme aligkanliklari incelenmistir. Calismanin evrenini Kiitahya
Dumlupinar Universitesinde dgrenimlerine devam eden dgrencileri olustururken érneklem grubunu
ise random olarak Spor Bilimleri, Egitim, Fen Edebiyat ve Miihendislik fakiiltelerinden secilen 308
ogrenci olusturmaktadir. Calismada tarama modeli benimsenmistir. Veri toplama araci olarak Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilere Kolmogorov-Smirnov normallik
testi uygulanmig olup normallik testleri dogrultusunda parametrik testlerden T-Test ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine bagli saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar incelendiginde; Kotii beslenme alt boyutu ve toplam puanlar arasindan
anlaml bir fark tespit edilmistir. Katilimeilarin spor yapma durumlarina gére saglikli beslenmeye
iliskin tutumlari incelendiginde; Beslenme Hakkinda Bilgi, Ko6tii Beslenme, Olumlu Beslenme alt
boyutlar1 ve toplam puan arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore
saglikli beslenmeye yonelik tutumlari incelendiginde; Ko6tii Beslenme alt boyutu ve toplam puan
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte degiskenine baglh
olarak saglikli beslenmeye yonelik tutumlari incelendiginde; Beslenme Hakkinda Bilgi, Kotii
Beslenme ve toplam puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmustr.

Ozet

Anahtar

Kelimeler: Aliskanlik, Beslenme, Spor yapma durumu, Tutum

Investigation of Nutritional Habits According to the Sports Participation of
Students Who Study in Different Departments of Kutahya Dumlupinar University

In this study, the nutritional habits of the students studying in different departments of Kiitahya
Dumlupinar University were examined according to their sports status. The universe of the study
consists of students who continue their education at Kiitahya Dumlupinar University. The sampling
group of the study consists of 308 students in the Faculty of Sport Sciences, Faculty of Education,
Faculty of Arts and Sciences and Engineering. In the study, the scanning model was adopted as the
research model. The Attitude Scale towards Healthy Eating was used as a data collection tool.
Kolmogorov-Smirnov normality test was applied to the data obtained within the scope of the study,
and T-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests were applied from parametric tests in
line with normality tests. As a result, when the attitudes towards healthy nutrition depending on the
gender variable are examined; A significant difference was found between the malnutrition sub-
dimension and the total scores. When the participants' attitudes towards healthy eating are examined
according to their sports status; A significant difference was found between the Knowledge About
Nutrition, Malnutrition, Positive Nutrition sub-dimensions and Total score. When the participants'
attitudes towards healthy eating according to the age variable are examined; A significant difference
was found between the Malnutrition sub-dimension and the Total score. When the participants'
attitudes towards healthy eating are examined depending on the faculty variable; A significant
difference was found between Knowledge About Nutrition, Malnutrition and Total scores.

Key Words:  Habit, Nutrition, State of doing sports, Attitude
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1. Giris

Genel olarak insanlar yasa gore smiflandifinda 15-24 yas araliinda bulunan insanlar genglik
doneminde olarak siniflanmaktadir. Gengler; bagimsiz olmaya, toplumda kabul géremeye cabalar,
kimlik arayis1 icindedir ve dis goriiniisleriyle fazla ilgilidirler (DSO, 2022; Pekcan, 2004).
Giliniimiizde diizensiz 6giin ve 0giin aralarinda atistirma gibi aliskanliklar, ev disinda ve ayakiistii
beslenme bigimleri siklikla goriilmektedir. Bu aliskanliklar genellikle aile, arkadas ve sosyal medya
etkisi ile sekillenmektedir (Dudek, 1993; Siiren ve Soysal, 2002). Dengeli beslenme, bireyin
beslenme ve enerji ihtiyaglarini karsilamak i¢in farkli besin kaynaklarindan ve ihtiyag duyulan
miktarda alinmasiyla saglanmaktadir (Padavinangadi, vd., 2017). Beslenme bireyin gelismesi,
bliytimesi, iiretken ve saglikli bir birey olarak uzun silire yasayabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan besin
Ogelerini yeterli diizeyle alarak viicuttu kullanilmadir. Dengeli ve yeterli besleme ise insan
organizmasinda mevcut dokularin yenilenmesi, viicudun biiyimesi i¢in gerekli olan besin
kaynaklarinin yeterli diizeyde viicutta uygun bir sekilde kullanilmasidir. Bireyin yasamini
siirdiirebilmesi, gelisebilmesi ve sagligin korunabilmesi i¢in beslenme olduk¢a 6nemlidir (Gokcay ve
Gariboglu, 2002; Spark, 1998). Yasamlarimi aktif bir sekilde siirdiiren insanlarda beslenme
amaglarinin ana unsurunu sportif performans ya da sagligi optimize edebilmek i¢in uygun diizeyde
besin alimi olusturmaktadir  (Ozdogan ve Ozfer, 2011). Giinliik aktiviteleri ve yasamsal
fonksiyonlarin devam ettirebilmek icin yeterli enerji sahibi olmak gerekmektedir. ihtiya¢c duyulan
enerjiyi karsilayabilmek i¢in karbonhidrat, yag, protein ve mikro besin saglayan kaynaklardan yine
cok cesitli gidalardan karsilanmalidir (Potgiete, vd., 2011). Dengeli ve yeterli beslenme davraniglar
hem saglik hem de fiziksel performansin iyi olabilmesi i¢in dnem arz etmektedir (Schroder vd., 2004).
Dolayisiyla bir sporcunun hem performansini iist diizeyde kullanabilmesi hem de saglikli yasam
siirebilmesi noktasinda da son derece énem arz etmektedir (Sporel, Ozakat ve Biiyiikbahar, 2016).
Sporda beslenme, optimal viicut kompozisyonuna erigebilmeye ek olarak artan antrenman yiiklerine
enerji saglamak icin dnemli bir unsurdur. Yine olumlu enerji kullanilabilirligini slirdiirebilmek i¢in
yeterli diizeyde kalori ve besin ihtiyacini gerektirerek buna bagli olarak genel performansi yiikselttigi
ve sporculara rekabet ortaminda listiinliik saglayabildigi ispatlanmistir (Hoogenboom, v., 2009). Yine
tekrar edilen antrenmanlara besin, enerji ve sivi destegi vermek ve antrenmanlarin ardindan
toparlanma ve adaptasyon siirecini desteklemektedir (Sporel, Ozakat ve Biiyiikbahar, 2016). Yeni
diinya diizeninin beraberinde getirmis oldugu hareketsizlik, yasam kalitesinin diigmesine neden olan
etkenlerin basinda beslenme bozukluklar1 gelmektedir (Altin, 2015). Giinlimiizde damar hastaliklari,
obezite, tansiyon yiiksekligi, seker hastaligi, kemik erimesi, diis ¢iiriikleri, kanser ve kalp hastaliklar
gibi bir¢ok kronik rahatsizligin 6nlenmesinde beslenme ve spor kilit rol oynamaktadir (Gariboglu,
vd., 2006). llgili literatiirde beslenme bilgisi eksikliginin hem lise hem de iiniversite diizeyinde de
goriildiigii ifade edilmektedir (Seyhan, 2018). Giinlimiiz gengleri psiko-sosyal ve biyolojik birgok
sorun ile kars1 karsiya kalmaktadir. Fakat bunlarin igerisinde dengesiz beslenme aligkanligi ve buna
bagl olarak meydana gelen hastaliklar ilk sirada yer almaktadir. Dengesiz beslenmenin bireylerin
dikkat siirelerini kisalttig1, algilama diizeylerini azalttifi, davranis bozukluklarina yol agtig1 ve
ogrenme ortaminda giigliik gekmelerine neden oldugu bilinmektedir (Hasbay, 2004; Oktar ve Sanlier,
1999). Ozellikle iiniversitelerde grenimlerine devam eden bireylerin; dgrenimlerine verdikleri 6zeni
beslenmelerine yansittiklart s6ylenemez. Ergenlik evresinden geng yetiskinlik evresine gecis
sirasinda olan {niversite Ogrencileri, bir yandan iginde bulunduklar1 doneme 06zgii gelisim
sorumluluklarini yerine getirmeye ¢alisirken 6teki yandan {iniversite yasaminin getirdigi sorunlarla
bas etmek durumundadirlar (Altin, 2015). Diizenli ve dengeli bir beslenme, bireylerin saglikli bir
bicimde yasamasini, sosyal gelisimlerini, ekonomik ve refah diizeylerini artirmasini yine barisgil,
mutlu ve giivenli bir yasam siirmelerinin temel kosuludur (Onder ve ark. 2000). Universitelerde
O0grenim goren bireylerin spor yapma durumlarma gore beslenme aliskanliklarini inceledigimiz
calisgmamizin ilgili literatiire katki saglamas1 amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada arastirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli ge¢miste
yasanilan ya da halen var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesini amaclayan arastirma
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yaklagimlaridir. Konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve herhangi bir miidahale
yapilmadan, oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin evrenini Kiitahya Dumlupmar Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden bireyler
olusturmaktadir. Ornekleme gruplari randomize olarak belirlenmis olup calismaya 167 erkek, 141
kadin olmak iizere toplamda 308 6grenci katilmistir. Katilimeilarin 103’1 spor yaparken, 205’si spor
yapmamaktadir. Yine katilimcilarin 167°si spor bilimlerinde 6grenimlerine devam ederken, 141’°ide
diger fakiiltelerde 6grenimlerine devam etmektedir

2.3. Ol¢iim Araci

Verileri toplamak amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu ile beraber saglikli beslenme tutumlarini
6lgmek icin Tekkursun, vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi
(SBITO)” kullanilmistir. SBITO; Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) 6, Olumlu Beslenmeyle (OB)
5, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 5, Koétii Beslenmeye (KB) iligkin 5 soru olmak iizere toplamda
21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 5 likert olan 6lgek formunun tanimlamalar su sekildedir;
“Kesinlikle  Katiliyorum”, “Katiliyorum”,  “Kararsizim”,  “Katilmiyorum”,  “Kesinlikle
Katilmiyorum”. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmistir. Katilimcilara uygulanan dlgegin i¢ tutarlilik katsayilart su sekildedir; BHG
.90, BYD .84, OB .75 ve KB .83 olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Analizi

(Calisma kapsaminda elde edilen veriler Excel programina aktarildiktan sonra eksik bilgi veren
katilicimalar ¢alismadan ¢ikartilmis olup SPSS 23.0 paket programina aktarilan verilere
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis, normallik testleri dogrultusunda parametrik
testlerden Independent Sample T-Test ve One-way Anova uygulanmis olup gruplar arasinda olusan
farklar1 saptamak i¢in ise Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi uygulanmis bulgular p<.05
anlamlilik degerine gore degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Tablol.
Cinsiyet degiskenine gore saghkli beslenme iligkin sonuglar
Alt Boyutlar Degisken N X Ss. T p
I Erkek 167 14.38 4.133
Beslenmeye Yonelik Duygu Kadm 141 1531 5189 1.059 0.272
oo Erkek 167 18.78 1.684
Beslenme Hakkinda Bilgi Kadm 141 18.64 2262 0.102 0.939
. Erkek 167 16.01 5.345
Kotii Beslenme Kadin 141 18.37 4564 3.465 0.012*
Erkek 167 16.11 3.233
Olumlu Beslenme Kadin 141 16.89 2642 1.423 0.115
Erkek 167 65.28 14.39
Toplam Kadin 141 69.21 1465 1682 0.014*
*p<.05

Tablol incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar1 incelendiginde; Kotli beslenme alt boyutu ve toplam puanlar arasindan anlamli bir fark
tespit edilirken, Beslenmeye Yonelik Duygu, Beslenme Hakkinda Bilgi, Olumlu Beslenme alt
boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanamamistir (p>.05). Ortalama puanlara bakildiginda
Beslenme Hakkinda Bilgi alt boyutunda (18,78+18,64) yine Olumlu Beslenme alt boyutunda
(16,11£16,89) ortalama puanlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir

Tablo2.
Spor yapma degiskenine gore saglikli beslenme iliskin sonug¢lar
Alt Boyutlar Spor Yapma N X Ss. T p
Durumu
R Evet 103 12.28 3.910
Beslenmeye Yonelik Duygu Hayir 205 13.33 4632 1.104 0.107
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Beslenme Hakkinda Bilgi I-i\ll)?ltr égg 1221 gé?g 0.108 0.009*
Kotii Beslenme IE;/;;[r %82 iggi ggg; 3.364 0.011*
Olumlu Beslenme IE:;E ;82 igié iigi 1.512 0.027*
B moER B a0 g

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlarina gére saglikli beslenmeye iliskin
tutumlart incelendiginde; Beslenme Hakkinda Bilgi, Kotii Beslenme, Olumlu Beslenme alt boyutlari
ve Toplam puan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken (p<.05), Beslenmeye Yo6nelik Duygu
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ortalama puanlara
bakildiginda Beslenme Hakkinda Bilgi alt boyutunda (15,51+15,34) yine Olumlu Beslenme alt
boyutunda (13,21+13,46) ortalama puanlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir

Tablo3.
Yas degiskenine gore saglikli beslenme iligkin sonug¢lar
Alt Boyutlar Yas N X Ss. F p
18-19 47 17.69 1.145
20-21 52 18.87 2.302
1 22-23 103 19.50 2.465
Beslenmeye Yonelik Duygu 2495 69 19.02 2370 1.420 0.411
25 lizeri 37 18.13 2.314
18-19 47 16.45 1.050
20-21 52 17.32 1.190
o 22-23 103 20.47 2.132 0.432 0.469
Beslenme Hakkinda Bilgi 24-25 69 2065 2019
25 tizeri 37 17.74 1.160
18-19 47 19.63 2.374
20-21 52 20.84 2.765
Kotii Beslenme 22-23 103 20.42 2.652 2214 0.035*
24-25 69 19.01 2.284 '
25 tizeri 37 18.46 2.102
18-19 47 19.96 2.630
20-21 52 18.47 2.420 0632
Olumlu Beslenme 22-23 103 18.63 2.464 ' 0.115
24-25 69 19.12 2.540
25 lizeri 37 19.61 2.610
18-19 47 73.73 7.199
20-21 52 75.50 8.677
Toplam 22-23 103 79.02 9.713 -
24-25 69 77.80 9.213 1.942 0.017
25 tizeri 375 73.94 8.186

*p<.05
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlari
incelendiginde; K&tii Beslenme alt boyutu ve Toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunurken
(p<.05), Beslenmeye Yonelik Duygu, Beslenme Hakkinda Bilgi ve Olumlu Beslenme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>.05). Gruplar arasinda olusan
farklar incelemek i¢in kullanilan Post Hoc testi sonucunda; 25 {izeri ve 24-25 yas grubu ile diger
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilirken,(p<.05) diger gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).
Tablo4.
Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore saglhikli beslenme iliskin sonuglar
Alt Boyutlar Degisken N X Ss. T p
. 1 SBF 167 9.25 2.254
Beslenmeye Yonelik Duygu Diger 141 1012 3147 1.112 0.469
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- SBF 167 8.63 3648  0.111 0.023*
Beslenme Hakkinda Bilgi Diger 141 8.48 4457
. SBF 167 1174 5632 0.041*
Kaotii Beslenme Diger 141 1244 3785 3364
olumiu Beslenme SBF 167 9.74 3965  1.242 0.814
Diger 141 1052 2512
SBF 167 3936 1549 .
Toplam Diger 141 4156 1390 244 0037

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte degiskenine bagli olarak saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari incelendiginde; Beslenme Hakkinda Bilgi, Kotii Beslenme ve Toplam
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunurken (p<.05), Beslenmeye Yonelik Duygu ve Olumlu
Beslenme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Ortalama puanlara
bakildiginda Beslenme Hakkinda Bilgi alt boyutunda (8,63+8,48) ortalama puanlarin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nin farkli boliimlerde 6grenimlerine devam eden dgrencilerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarin1 degerlendirdigimiz ¢alismada; Cinsiyet degiskenine bagl
olarak saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 incelendiginde; Kotii beslenme alt boyutu ve toplam
puanlar arasindan anlamli bir fark tespit edilirken, Beslenmeye Yonelik Duygu, Beslenme Hakkinda
Bilgi, Olumlu Beslenme alt boyutlarinda anlaml bir farkliliga rastlanamamistir. Katilimeilarin spor
yapma durumlarma gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelendiginde; Beslenme Hakkinda
Bilgi, Kotii Beslenme, Olumlu Beslenme alt boyutlar: ve Toplam puan arasinda anlamli bir fark tespit
edilirken, Beslenmeye Yonelik Duygu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
incelendiginde; Kotli Beslenme alt boyutu ve Toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunurken,
Beslenmeye Yonelik Duygu, Beslenme Hakkinda Bilgi ve Olumlu Beslenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiilte
degiskenine bagh olarak saglikli beslenmeye yonelik tutumlari incelendiginde; Beslenme Hakkinda
Bilgi, Kotii Beslenme ve Toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunurken, Beslenmeye Y 6nelik
Duygu ve Olumlu Beslenme alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine bagli olarak saglikli beslenmeye ve spor yapma durumlarina gore ilgili literatiir
incelendiginde Akman, vd., (2012) tarafindan yapilan ¢calismada kizlarin erkeklere gore daha saglikli
beslenme davranisi sergiledigi yine erkeklerin kizlara gore daha az sportif faaliyetlerde bulunduklar
ifade edilmektedir. Akin & Cakto (2021) tarafindan Kiitahya Dumlupmar Universitesi’nde
ogrenimlerine devam 6grenciler ile yapmis olduklari ¢alismalarinda spor yapma durumu degiskenine
gbre; toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ozer ve Sentiirk
(2020) tarafinda fitness yapan bireylerin beslenme degisim ve fiziksel aktivite diizeylerini
inceledikleri ¢aligmalarinda bireylerin yas degiskenine goére biling diizeyinde artis 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin biling diizeyinde artig alt boyut
Olgeginden aldiklart puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel agidan farklilagmadigini ifade
edilmektedir. Yine ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin elde edilen sonuglarla paralellik
gosterdigi goriilmektedir (Ozmen, 2005; Sur, Kolotourou, Dimitriou, Kocaoglu, Keskin, Hayran ve
Manios, 2005; Vadivelo, 2009). Sonug olarak; Cinsiyete bagl kotii beslenme alt boyutu ve toplam
arasinda anlaml bir farklilik oldugu, spor yapma durumlarina gore beslenme hakkinda bilgi, kotii
beslenme ve olumlu beslenme alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
yine yas degiskenine bagl kotii beslenme alt boyutu ve toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik
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oldugu, 6grenim goriilen fakiilte degiskenine bagli olarak beslenme hakkinda bilgi, kétii beslenme ve
toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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ALKAFAWEEN, ERZEYBEK; Kiitahya Dumlupwmar Universitesinin Farkl Boliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Spor Yapma
Durumuna Gore Beslenme Aligkanliklarmin Aragtirilmast

ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Today, habits such as irregular meals and snacking between meals, and eating habits
outside the home and on the go are common. These habits are generally shaped by the influence of
family, friends and social media (Dudek, 1993; Siiren & Soysal, 2002). Balanced nutrition is provided
by taking the required amount from different food sources to meet the nutritional and energy needs
of the individual (Padavinangadi, et al., 2017). Nutrition is the use of the body by taking the nutrients
needed in order for the individual to develop, grow and live for a long time as a productive and healthy
individual. Balanced and adequate nutrition, on the other hand, is the regeneration of existing tissues
in the human organism and the appropriate use of the nutritional resources necessary for the growth
of the body in the body at an adequate level. Nutrition is very important for the individual to survive,
develop and maintain health (Gokg¢ay & Gariboglu, 2002; Spark, 1998). Method: In this study, the
scanning model was adopted as the research model. The universe of the study consists of individuals
who continue their education at Kiitahya Dumlupimar University. The sampling groups were
determined randomly and a total of 308 students, 167 male and 141 female, participated in the study.
Along with the personal information form created to collect the data, the "Attitudes towards Healthy
Eating Scale (SBITO)" developed by Tekkursun, et al., (2019) was used to measure healthy eating
attitudes. SBITO; It consists of 21 items and 4 sub-dimensions, including 6 Emotions About
Nutrition, 5 Questions About Positive Nutrition, 5 Questions About Nutrition, and 5 Questions About
Malnutrition. Findings: When the participants' attitudes towards healthy eating are examined
depending on the gender variable; While a significant difference was found between the malnutrition
sub-dimension and the total scores (p<0.05), no significant difference was found in the sub-
dimensions of Emotion About Nutrition, Knowledge About Nutrition, and Positive Nutrition
(p>0.05). When the participants' attitudes towards healthy eating are examined according to their
sports status; While a significant difference was found between Knowledge About Nutrition,
Malnutrition, Positive Nutrition sub-dimensions and Total score (p<0.05), no statistically significant
difference was found in the Emotion Towards Nutrition sub-dimension (p>0.05). When the attitudes
of the participants towards healthy eating are examined according to the age variable; While there
was a significant difference between the Malnutrition sub-dimension and the Total score (p<0.05),
no statistically significant difference was found in the Emotions About Nutrition, Knowledge About
Nutrition and Positive Nutrition sub-dimensions (p>0.05). When the participants' attitudes towards
healthy eating are examined depending on the faculty variable; While there was a significant
difference between Knowledge About Nutrition, Malnutrition and Total scores (p<0.05), no
significant difference was found between the sub-dimensions of Emotions About Nutrition and
Positive Nutrition (p>0.05). Conclusion: As a result, when the attitudes towards healthy nutrition
depending on the gender variable are examined; a significant difference was found between the
malnutrition sub-dimension and the total scores. When the participants' attitudes towards healthy
eating are examined according to their sports status; a significant difference was found between the
Knowledge About Nutrition, Malnutrition, Positive Nutrition sub-dimensions and Total score. When
the participants' attitudes towards healthy eating according to the age variable are examined; a
significant difference was found between the Malnutrition sub-dimension and the Total score. When
the participants' attitudes towards healthy eating are examined depending on the faculty variable; a
significant difference was found between Knowledge About Nutrition, Malnutrition and Total scores.
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