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Insan kendilik bilinci kazanmak ve var olusunu anlamlandirmak igin evrene iliskin birtakim
tasavvurlar gelistirmistir. Bu tasavvurlarin en eskisi drnekleri mitolojik metinlerdir. Bu metinler,
su temelli bir varolusu 6n gormdiistiir. Boylece her seyin sudan var oldugu fikri meydana gelmistir.
Insana bu tasavvuru diisiindiiren de yine suyun kendisi olmustur. Suyun sahip oldugu yapisal
ozellikleri evren tasavvurunun da temelini olusturmustur.

Calismada, Anadolu’da varligini siirdiiren su merkezli inanmalarin ve ritiiellerin evren
tasavvuruyla iligkisi incelenmistir. Insanin diinyay1 algilayis bicimin su araciligi ile nasil
somutlastirildigl ortaya konulmustur. Ayrica halk arasinda kullanilan “huyuna suyuna gitmek”,
ylizii suyu hiirmetine”, “suyu sert olmak” vb. pek cok ifadenin arka planinda yer alan mitik
yaklasim tartisilmistir. Buna ek olarak Tiirk halk kiiltiirtinde “ocakli” olarak adlandirilan halk
hekimlerinin “tiikiiriik” ritiiellerinin mitolojik ge¢misi, diislince yapisi ve evren tasavvuru igindeki
yeri ortaya ¢ikartilmistir.

Anahtar sozciikler: su, ilksel su, yagmur, ritiiel, tiikiirtik

THE RELATIONSHIP BETWEEN MYTHIC WATER AND SALIVA
IN THE TURKISH CONCEPTION OF THE UNIVERSE

Abstract

Man has developed some conceptions of the universe in order to gain self-consciousness and
make sense of his existence. The oldest examples of these conceptions are mythological texts. These
texts predicted a water-based existence. Thus, the idea that everything comes into existence from
water has emerged. It was the water itself that made people think of this imagination. The
structural features of water have also formed the basis of the conception of the universe.

In the study, the relationship between water-centered beliefs and rituals existing in Anatolia
and the conception of the universe has been examined. It has been revealed how the way people
perceive the world is embodied through water. In addition, the mythical approach, which is in the
background of many expressions such as “huyuna suyuna gitmek”, yiizii suyu hiirmetine”, “suyu
sert olmak”, etc. used among the people is discussed. Moreover, the mythological history,
mentality and place of the "spit" rituals of folk physicians, called "ocakli" in Turkish folk culture, in
the conception of the universe were revealed.
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GIRIS

u, mistik tecriibenin, evrensel diizenin ilk maddesidir (Rudhardt, 2006: s. 125). Biitiin

kiiltiirlerde “hayatin kaynag1” olarak nitelendirilir. Suyun sonsuzlugu, giici,

devinimi, tagkinli§1 ve sekilsizligi hayatin kaynag1 olmasindaki diisiinceyi meydana
getirmistir. Ayrica suyun akip giderek uzaklagsmasi, buharlasip goge cikisi ayni sekilde yeniden
gokten gelisi suyun diialist yapisini ifade eder. Bu noktada su varlikla yokluk arasindaki dengedir
(Ttirkmen, 2013: s. 13).

Yasamsal anlamda da su her canli igin varolusla dogrudan iliskilidir. Her canli suya ulasmak
zorundadir. Bu zorunluluk, kiiltiiriin sekillenmesinde de son derece 6nemli bir etmen olmustur.
Insan-su birlikteligi, bu iliskinin mistik tecriibesini gelistirmistir. Dolayisiyla insan, su sayesinde
kendisini kutsalla iligkilendirmistir. Su, insanin anlam arayisi yolculugunda kutsal nesnesi
olmustur.

Su, pek ¢ok inangta ve kiiltlirde “Materia Prima” yani ilk madde olarak kabul edilir.
Avusturalya ve Asya halklarinda kozmik giiciin suda olduguna inanilir (Ttirkmen, 2013: s. 14).
Biitiin yaratilis kozmogonileri, su, suya dalis, sudan ¢ikis veya okyanusla iligkilidir (Rudhardt,
2006: s. 126). Bilinen en eski metinlerden olan Siimer kozmogonisi, ilk harekete gegirici ve ilk
madde olarak suyu kabul eder (Kramer, 2017: s. 105-106). Hint mitolojisinde su, yasamin 6z,
Oliimstizliigiin kutsal maddesi, hastaliklarin iyilestiricisi olarak kabul edilir (Eliade, 2005b: s. 228-
229). Saha, Altay gibi Tiirk yaradilis destanlarinda ve Tiirk kozmogonisinde de su ilk maddedir
(Ogel, 1971: s. 448; Bayat, 2007: s. 248). Altay Yaratihs Destani’ndan, Anadolu tasavvuf
diistincesine ilksel sonsuz su motifi, Tiirk diisiince sisteminin ayrilmaz bir parcasidir (Oguz,1998a:
s. 24). Diinya geneli yaratilis anlatilar1 incelendiginde bu “ilksel” olarak nitelendirilen suya
rastlamak miimkiindiir. Kozmostan onceki kaosta iki varliktan biri su digeri ise tanridir (Eliade,
2017: s. 171). Semavi dinler de yaratimda suyun ilksel unsur oldugunu ifade etmistir. Tevrat'ta
suyun yaradilistaki rolii, Tekvin birinci ve yedinci boliimleri arasinda verilir. Buna gore,
“Baslangicta Tanr1 gogii ve yeri yaratti/Yer bostu, yeryiizii sekilleri yoktu; engin karanlikla
kapliydi. Tanrinin ruhu sularin {izerinde dalgalanmiyordu/Tanr 151k olsun diye buyurdu ve 1s1k
oldu/Tanr 1s181n iyi oldugunu gordii ve onu karanliktan ayirdi/Isiga Gilindiiz, karanlhiga Gece
adimn1 verdi. Aksam oldu sabah oldu ve ilk giin olustu/Tanr1 sularin ortasinda bir kubbe olsun,
sular1 birbirinden ayirsin diye buyurdu/ve 6yle oldu Tanr1 gok kubbeyi yaratt1” seklinde gecer.
Tanrmin ruhunun sularin tizerinde dalgalanmasi, yaratim eyleminden 6nce suyun oldugu, en
azindan evrenin yaratilisindan 6nce var oldugu anlamina gelir.

Incil’de evrenin yaratiminda suya iligkin bir ifade yer almamaktadir ancak Matta Incili'nde
Hz. Yahya, Hz. Isa’y1 suyla vaftiz eder ve peygamberligini mesrulastirir. Metinde Hz. Isa suya
batirilir ve gikartilir. O anda gokler agilir ve tanrinin ruhu giivercin gibi Hz. Isa’nin {izerine iner.
Goklerden Tanr1: “Sevgili oglum budur. O'ndan hosnudum.” seklinde seslenir (Matta: 3). Bunun
haricinde Yuhanna Incil’inde Hz. Isa’nin 6liimsiizliik suyuna sahip oldugu da bir anlat1 iizerinden

verilir (Yuhanna: 4).
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Kur’an-1 Kerim’de biitiin canlilarin sudan yaratildig1 ve suyla hayat verildigi ifade edilir.
Hayati olan/canli olan her seyi sudan yarattik (Enbiya, 21/30), Allah her canliy1 sudan yaratt1 (Nur,
24/45) ifadeleri de Islami diisiince diinyasinda suyun ilk madde olarak kabul edildigini gdsterir.

Bu durum suyun kutsala iligkisinin ne kadar giiclii oldugunun ifadesidir. Dolayisiyla suyun
tanr1 veya tanrilarin mekan: oldugu algis1 gelismistir (Baysal, 2019: s. 34). Suyla bu denli temas
beraberinde kutsala karsilik birtakim yasaklari da getirmistir. Suyu kirletmemek basta olmak
tizere kutsal suyun kenarma gidenler gordiikleri, duyduklar1 ve diiste gordiiklerini hi¢ kimseye
anlamamuslaridir (Sayhan, 2018, s. 87). Suyun yasayan ve oliimsiiz bir yapiya sahip oldugu algsi,
bu inanc1 dogurmustur. Bu kutsal madde, arinmanin da ana unsuru olmustur. Her kiiltiirde farkh
arinma ritiiellerinin merkezinde su vardir. Dogu toplumlarindan bat1 toplumlarina, Musevilikten
Miisliimanliga cesitli yikanma ritiielleri; su serpme, dalip-¢ikma, abdest vb. arinmay1 sembolize
eder (Tirkmen, 2013: s. 14). Ayrica suya dalip-¢ikma da yenilenme, kutsalin i¢inde yok olma ve
kutsaldan dogarak varliga kavusmayi ifade eder.

Suyun biitiin kiiltiirlerde {i¢ sembolik anlam1 vardir. Bunlar; “hayatin kaynag1”, “arinma” ve
“yenilenmedir” (Tiirkmen, 2013: s. 13). Suyun pek ¢ok islevler yonii olsa da temel olarak sembol
degerleri bu ¢ercevededir. Her toplum, her kiiltiir ve her inanis, su merkezli islevsel yaklagimlar
gelistirmistir. Bu yaklasimlar son derece farklilik gosterebildigi gibi say1 olarak da son derece
¢oktur. Calismada, suyun dongiiselligi insandan tanriya ve tanridan insana olacak sekilde iki
yoniiyle ele alinmustir. Insandan tanriya, suyun akip gidisine yonelik inanmalari, tanridan insana
ise yagmur yoluyla tamamlanan dongiiselligi ifade eder. Bu noktada devinim tamamlanmus

olacaktir.

1. DONGUSEL SU YAKLASIMI

Suyun oliimstizliigl ve stirekliligi, suya iliskin mistik diisiincenin temelini olusturur. Ciinkii
su, kaynag1 bilinmeyen bir yerden c¢ikar, cogalir, uzaklasir ve bilinmeze dogru gider. Yagmurlarla
tekrardan doner ve yine bilinmeze dogru uzaklasir. Mistik diisiince ¢ercevesinde su dongiisel bir
hal alir. Diinyadaki biitiin sularin yekpare oldugu inanci genel bir kaniya sahiptir. Bundan dolay1
su Oliimstizdiir. Durmayan, stirekli hareket halindeki su diinya algisinin devinimini sembolize
eder. Bu devinim dairesinin bir ucunda tanri diger ucunda ise insan vardir ve siirekli bir hareketle
birbirlerine su aracilig: ile baghdirlar. Dede Korkut'ta Salur Kazan: “Su Hak dizarmi (didar)
gormiistiir, ben bu suyla haberleseyim” (Ergin, 2018: s. 101) ifadesiyle evrenin yaradiligindaki ilk
suya atif yaparak suyun dongiiselligini, tanriyla insan arasindaki irtibat kanali olusunu ve
olimstizliiglint dile getirir. Roux da suyun enginligini gogii yansitan bir ayni olarak tasvir eder ve
yagmurun da su gibi tanrinin hayatina istirak ettigini ifade eder (1994: s. 117).

Suyun dongiiselligine yonelik inancin temelinde yagmur vardir. Yagmur, akip giden suyun
gokten yeniden gelmesini ifade eder. Insan-tanri iletigimin, tanirdan insana dogru olan kismini
olusturur. Bu inang noktasinda yagmur-insan iligkisi her toplum i¢in son derece onemlidir. Tiirk
toplumlarinda ve Anadolu’da yagmur adlarmin cesitliligi bu iliskinin ne denli giiclii oldugunu
gosterir. Yagmurun zamani, sekli, tiirli vb. pek ¢ok kistas temel alinarak farkli adlandirmalar

yapilmis, yagmur olgusu Ozellestirilmistir (Develi, 2017: s. 87-99). Toplumun kiiltiirel yasaminda
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Oonemli bir yeri olan yagmura iliskin pek ¢ok inanma ve ritiiel olusmustur. Bu inanmalarin
temelinde, yagmurun tanri-insan iletisiminin araci oldugu algis1 yatmaktadir.

Yagmura iliskin ritiiellerin basinda nisan ay1 yagmurlarini merkeze alan uygulamalar gelir.
Nisan, zamanda da baglangici sembolize eder. Adindan da anlagilacag: tizere ilkbahar 6lii olan
dogay1 harekete gecirici ana unsurun ayidir. Bu ayda diisen ilk yagmur hatta bu yagmurun ilk
damlalar1 kutsal kabul edilir. Anadolu’da uygulanan nisan yagmuru ritiielleri bu duruma 6rnektir.
Konya’da nisan aymda yagan yagmurlarinin halk tarafindan kaplara dolduruldugu, bir sonraki
nisana kadar ihtiya¢ halinde kullanilmak i¢in saklandigy, igildigi ve sifa icin viicuda siiriildiigii
tespit edilmistir (Arici, 2018: s. 21). Adana’da c¢esitli bogaz hastaliklar1 igin toprakla nisan
yagmurunun karistirilir ve bogaza siiriiliir (Ates, 2015: s. 100). Ordu’da Hidirellez yagmurunun
sifali olduguna inanilir. Bu yagmurla yogurt mayalanir, banyo yapilir ve yemeklere katilir
(Caliskan, 2015: s. 388). Cukurova bolgesinde ise kisir olan kadinlarin nisan yagmurundan igerse
gebe kalacagina inanilir (Artun, 2013: s. 82).

Yagmurla kisirlig1 giderme veya gebe kalma inanci, mistik anlamda diger ritiiellerden ayrilir.
Bu diisiincenin temelinde ceninin suyun i¢inde yasamasi, mikro mitolojik yaratimin bir sembolii
olarak degerlendirilmesi yatar. Boylece sudan gebe kalinabilecegi diisiincesi dogar. Yagmurdan
gebe kalma, suyun dogrudan tanridan geldigine ve {iretici giiciine olan inanci sembolize eder. Tk
yaratimdaki suyun dolleyiciligi yagmura atfedilmistir. Yalnizca yagmur degil Azerbaycan’da kisir
olan kadinlar magaralara gider ve tavandan veya duvardan damlayan damlalar1 toplayip igerler.
Boylece suyun onlar1 gebe birakacagma inanirlar. Kirgiz, Kazak ve Yakutlarda da kisir kadinlar
cay, dere, akarsu vb. sularin tizerinden atlarlarsa ¢ocuklar1 olacagina inanirlar (Beydilli, 2004: s.
502). Bu tasavvur Tiirk destanlarinda ve masallarinda da gokten diisen dolu tanesinden,
yagmurdan veya sudan gebe kalma seklinde goriiliir. Ozellikle Siyenpi Destan1 bu duruma
ornektir (Atsiz, 2020: s. 66).

Biitiin bu inanmalarin ve ritiiellerin temelinde dongiisel su tasavvuru yatmaktadir. Yekpare
bir suyun siirekli insan-tanr1 arasinda dondiigii, bu suyun ilksel su olduguna inanilir. Tanri-insan
iliskisinde yon gokten asigidir. [nsan-tanr iliskisinde de kutsalla iletisim kurulmasi icin su
merkezleri belirlenmistir. Suylar aym1 zamanda diinyanin merkezini belirlemede de yardima
olurlar (Rudhardt, 2006: s. 130). Bu merkezler dogal su kaynaklarmin ¢iktig1 yerlerdir. Aktarimin,

insan-tanri iletisiminin de kozmik merkezleridirler.

2. AKTARIM ARACI OLARAK SU VE TUKURUK iLiSKiSi

Insan-tanri iletisiminin merkezi dogal su kaynaklar1 veya bu kaynaklar iizerine insa edilmis
mimarilerdir. Diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi Anadolu’da da ¢ok sayida kutsal kabul
edilen ¢esme, kaynak, akarsu vb. su merkezleri vardir. Bu merkezler aslinda bir biitiiniin
parcalaridir. Biiyiik ilksel su tasavvurunun kiiciik birer parcasidir. Toplumsal gelisme ve kiiltiirel
degisim noktasinda merkezler de cesitlenmisir. Ornegin, Giresun’da yasatilan “Mayis Yedisi”
torenleri, “Su Bayrami1” veya “Deniz Bayrami” olarak da adlandirilir. Bu torenin amaci, deniz
merkezli bereket, sifa ve bahar1 karsilamadir. Denize kiyis1 olmayan yerlerde ise bu bayram, yedi

cesmeden veya kaynaktan bu alinmasiyla da kutlanir (Oguz, 2006b: s. 10). Makro anlamda deniz
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merkezli yaklasimlar, ihtiyaglarin hasil olmasiyla degisime ugramis ve yerlerini ¢cesme, kaynak vb.
merkezlere birakmuistir.

Bu merkezlerin genel 6zelligi su araciligiyla kutsalla iletisime gegmektir. Dilek ve isteklerde
bulunulan hatta dilek, sans, ugur vb. ¢cesmesi/suyu/deresi seklinde adlandirilan yerler de vardir.
Genellikle ziyaret fenomeni agisindan kutsalla temas, su ile saglanmaktadir. Yatir, ziyaret, tiirbe
vb. mekanlarin muhakkak yaninda bir su vardir ve bu su kutsal kabul edilir (Oymak, 2010: s. 44).
Ornegin, Ordu’da dilegin yerine gelmesi igin varsa evliya mezarinin yakinlarinda bulunan kaynak
ya da ¢esme suyundan yiiziine siirmesi gerektigine de inanilir (Engin, 2019: s. 90). Bu noktada,
yatir, ziyaret, tiirbe gibi yerlerdeki sular zemzem gibi kutsal kabul edilmistir. Islevsel yan1 sifa
saglamaktir, (Tirkyilmaz, 2013: s. 96). Corum’da Hamit Dede Tiirbesi'nin ¢esmesinden
konusamayan ¢ocuklara su igirilir ve iyileseceklerine inanilir (Tozlu, 2017: s. 95). Ayrica suyun
akip giden, dertleri gotiiren, sirlarin anlatildigl bir unsur olduguna da inanilmistir. Ornegin
Harput'ta Yedigoz kayaliklarindan ¢ikip yedi ayr1 kaynak pinarini olusturan sularin birlestigi yer
halk tarafindan kutsal kabul edilmistir. Buradaki kadinlar, gesitli dertlerini, sikintilarini, sebep
olan kisileri bu suya anlatirlar. Benzer yaklasimlar Kirgiz ve Kazak toplumlarinda da goriliir.
Cocugu olmayan kadmlarin bir kuyu veya pinar basinda geceledikleri, kurban keserek adaklarda
bulunduklar: bilinir (Aktaran Demren, 2013: s. 207). Goriilen bir riiyayr akan bir suya anlatilmasi
ve Hidirellez’de dileklerin suya atilmasi da suyun aktarim islevi ile ilgilidir (Ocak, 2012: s.118).
Insan-tanr iletisimi su araciligryla saglanmis olur. Biitiinciil ilksel su yaklasiminin yani sira
bireysel su algis1 da vardir. Makro anlamla her sey sudan yaratilmistir ancak mikro anlamda ise
her kisinin kendisine has suyunun olduguna inanilir.

Bu inanca iligkin ifadeler atasozleri ve deyimlere yansimistir. Ornegin; suyuna gitmek,
ylizsuyu dokmek, ya huyundan ya suyundan vb. (Aksoy, 1993: s. 43; 83; 163). Bunlarin disinda
halk arasinda bir kimsenin sert veya yumusak miza¢h oldugunu ifade etmek icin “suyu
sert/yumusak” soylemi kullanilir. Ayrica iki kisinin uyumu veya uyumsuzlugu da “huyu huyuna,
suyu suyuna” benzemekle ifade edilir (https://sozluk.gov.tr erisim 21.08.2022). Bu ifadelere gore
her insanin kendine has suyu vardir. Giiniimiiz icin herhangi bir kutsallik ifadesi olarak
kullanilmasa da son derece kutsalla iligkili soylemlerdir. Bu sdylemlerin temeli, ilkel déneme
dayanir. Kutsal olduguna inanilan (kam-saman vb.) kisilerin ritiiel temelli yaklasimlari, kutsal ve
kutsal disinm1 belirlemede 6nemli rol oynamistir. Kutsal kisiler, kutsal olmayanlara kendi mistik
giiclerini kullanarak yardim eder ve eksikliklerini giderirler. Bunun igin biiyti temelli bir yaklagim
kullanirlar. Bu biiyiiye ise “temas biiylisii” adi verilir. “Temas biiyiisii, benzer benzeri meydana
getirir” ilkesine dayanir. Bir seyde bulunan giiciin, o seyin bagka nesnelere temas: dolayisiyla bir
dereceye kadar onlara bulagsmasi ve gecmesidir. (Ornek, 1995: s. 141). Burada goz Oniinde
tutulmas1 gereken, kutsaldan kutsal disina dogru aktarimdir. Bu inancn pek c¢ok Ornegi
Anadolu’da vardir. Ornegin Cukurova’da derleme galismasinda, gebe kalmak igin gebe veya
cocuklu bir kadinin elinden su icildigi tespit edilmistir (Artun, 2013: s. 82). Iskilip’te kolay dogum
yapan birinin elinden su igilmesinin, dogumu kolaylastiracagina inanilir (Tozlu, 2017: s. 30).
Dogum ve su iligkisi, Samanizm’den gilintimiize taginmig bir olgudur. Su tanrisi olarak bilinen

Yayik Han, dogumda insanlarin yardimina kosar ve bebege kut, viicut ve ruh verir (Seyidov, 1996:
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s. 261). Bu inang degisiklige ugramistir. Anadolu’daki uygulamanin her iki mensubunun da kutsal
kisiler olmadig1 goriiliir ancak bu zamanla meydana gelmistir.

Pek ¢ok halk inanci dermesinde kutsal kisilerin yerini “hoca” olarak adlandirilan cami
imamlarmim aldig1 goriiliir. Hocanin elinden su igmek, suya dua okumak vb. pek ¢ok uygulama
bu cercevede degerlendirilir. Yukarida verilen 6rneklerin disinda “yiizii suyu /hiirmetine” halk
tarafindan sikc¢a kullanilan, kutsallikla iligkili bir ifadedir. Bu ifadeler dua climlelerinde birinin
veya bir seyin hatirina veya varligina deger verildigi i¢in anlaminda kullanmilir (Tiirkge Sozliik,
1998: s. 2486). Ozellikle Alevi-Bektasi giilbanklarinda oldukca sik rastlanir. Ornegin, Imam
Hiiseyin'in, Kerbela'da susuz sehit diisenlerin ruhlarimin “yiizii suyu” hiirmetine! Baska bir giilbankta
ise Bagislanma senin suyu suyun hiirmetine olsun ya pirim Hiinkdr ve Bagislanmamiz senin yiiziin suyun
hiirmetine olsun ya Hiinkdr Haci Bektas-1 Veli! seklinde ge¢gmektedir (Erdem Kiik, 2021: s. 124-
125;131;349). ifadelerde gegen “yiiziisuyu” terimi son derece dénemlidir. Kutsal kabul edilen
kisilerin, kutsiyetlerinin ilksel suya dayandirilmasi noktasinda somut birer 6rnektir.

Halk inanc iginde aktarim unsuru olarak sik goriilen bir diger unsur ise “tiikiiriiktiir”.
Tiikiirigiin de temas biiytisiinde kullanilan, 6zel bir uygulamadir. Samanizm’de usta samanin
yetistirdii ciragina el verme merasiminde yeti aktarimi olarak tikiiriik kullanilir. Pek cok
smavdan gecen ciragin agzina, son olarak usta saman tiikiiriir ve c¢irak bu tiikiirigii yutarak
erginligini tamamlar (Eliade, 1999a: s. 143). “Agza tiikiirme” ritiieli, suyun sahip oldugu
yaraticiligi ve kutsalligy ilgilidir. Agzina tiikiiriilen saman adayi, suyun yaratim ozelligiyle
tiikiirtik sayesinde yeni bir kimlik kazanmig olur (Baysal, 2019: s. 167). Bu uygulamada kutsal
disinin kutsala dontistiirtilmesi esastir.

Anadolu’da da bu uygulamanin genellikle kutsal kabul edilen “ocakli” olarak adlandirilan
halk hekimlerince tedavi amagl uygulandig1 goriiliir (Zorluer, 2018: s. 70). Ocakli kisi, agizlarina
aldig1 bir seyi ¢igner veya tiikiiriigiinii yarali yere siirerek tedavi uygular (Onal, 2017: s. 88).
Yozgat'ta, ocaklinin deniz suyu igmis birisi oldugu ve tiikiirigiiyle hastalif1 iyilestirdigine inanilir.
(Zorluer, 2018: s. 70). Corum’da ise, ocakli kisi deniz suyunu agzma alir ve hastanmn ytiiziine
tikiiriir (Tozlu, 2017: s. 62). Corum ve Yozgat illerinin denizle baglantis1 yoktur ancak deniz
suyunun kullanilmas1 veya ocakli kisinin denizle iligkili hale getirilmesi kolektif bellekte
mitolojinin ve ilksel suyun izlerini tasidigini gosterir.

Tiikiiriikle sagaltim edebi metinlere de yansimistir. Agiz barmi olarak da adlandirilan
tiikiirtik her derde deva olarak goriilmiistiir. Gormeyen goziin tiikiiriikle agilmasi sik islenen bir
motif olmustur (Alptekin, 2010: s. 10). Bams1 Beyrek hikayesinde, Bal Bogrek’in yaras: Banliboz un
tikirigiiyle toprak karistirilip kirik yere siiriilerek tedavi edilmistir (Gorkem, 2000: s. 243). Pek
cok Islami anlatida da siklikla tiikiiriikle karsilasilmaktadir. Tasavvuf edebiyatinda Hz.
Muhammed’in Ahmet Yesevi'ye ulastirilmasini istedigi hurmay1 Arslan Baba’ya emanet etmeden
agzina koydugu ve miibarek olduguna inanilan tiikiiriigiinii stirdiigiine inanilir (Koprili 1981: s.
28-29, 64). Ahmet Yesevi'ye de Hz. Hizir, gostermis oldugu kerametlerden dolay1 miibarek sayilan
tiikiirtigiinden ihsan eder (Kopriilii 1981: s. 89). Islami destan geleneginde de Hz. Muhammed'in
tiikiirigii miibarek sifatiyla tanimlanir ve metinlerde iyilestirici unsurdur. Ornegin, Battal Gazi

Destani’'nda Hz. Muhammed, Abdiilvehhab’in agzina kendi tiikiiriiglinti koyar ve Battal Gazi'ye
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vermesi i¢in bogazinda emanet birakir (Colak, 2006: s. 11). Danismend Gazi Destani’'nda Hz.
Muhammed, Danismend Gazi'nin riiyasina girer ve yaralarma tiikiiriigtinii siirerek iyilestirir
(Celebi, 2010: s. 256). Hz. Ali Cenknamelerinde, Hz. Muhammed, Hz. Ali'nin gozlerine
tikiirigini siirerek saghgina kavusturur (Demir, 2007: s. 53).

Gortildiigh tizere aktarim araci olarak tiikiirigiin 6zel bir kullanim alan1 vardir. Kutsallik
formunu Samanizm’den Islamiyet'e yenileyip siirdiirmiistiir. Genel gergevede su kiiltii, Tiirklerin
Miisliiman olmasiyla Islami 6rtii altinda eren kiiltiiyle birleserek devam etmistir (Tiirkan, 2012: s.
138). Islami anlatilarda kutsal kisilerin 6n plana ¢ikmasmin nedeni budur. Burada aslolan su
aktarimi ve suyla yeti transferi yapmaktir. Halk arasinda kisinin karakterinin ve kisiliginin
iyilestirilmesine ydnelik tiikiiriik uygulamalari da goriiliir. Ornegin, Corum’da gelin evine
getirildikten sonra kaynanasi tarafindan yumurta pisirilmektedir. Kayinvalide tarafindan gelininin
huyunun kendisine benzemesi amaciyla yumurtanin igine tiikiiriilmektedir ve bu yumurta geline
yedirilmektedir (Tozlu, 2017: s. 42). Corum’da yeni dogan bebegin agzina, sevilen, saygi duyulan,
iyi huylu olduguna inamnilan bir tamidik tarafindan tiikiirtilmektedir. Huyu kotii olan kisinin
bebegin agzina tiikiirmesine izin verilmemekte, aksi halde o kisiye benzeyecegi diisiiniilmektedir
(Tozlu, 2017: s. 35).

Tiikiiriigiin - olumsuz/kiifiir ifadelerinde de kullarildig1r goriiliir. Ornegin, “agzina
tiikiirmek” deyimini kullanan kisinin toplumca onayli, normlara uyan bir kisi oldugu, ifadenin
muhatabinin ise toplumca onayl kisiye benzemesi, ona saygi gostermesi gerektigi anlamina
geldigi sdylenebilir.

Halk arasinda korkulan bir seyden ii¢ kez tiikiirerek sakimldigina inanilir. Ornegin, Kars ve
cevresinde su kurbagalarina temastan gectigine inanilan el iistii kabarciklarina “zigilik” ad1 verilir.
Kurbaga goren kisi “tu zigilik sana” diyerek kurbagaya dogru tiikiiriir. Bu sayede korunduguna
inanir (Kalafat, 2008: s. 311). Bu gelenegin Cin kaynaklarinda yer aldig1 da goriiliir ayrica Cinliler
tikiirtigli yasam suyu, yasam pinari gibi mecaz ifadelerle tanimlayarak onun 6nemine vurgu
yaparlar (Eberhard, 2000: s. 308).

Toplumda islevsel olarak kullanilan tiikiirtigiin, tip bilimi agisindan kanitlanmis faydalar: da
varidir. Insan bedeninin salgiladig: tek tath sivi tiikiiriiktiir. Tiikiiriik yapis1 geregi anti bakteriyel
(bakteri onleyici), anti viral (viriis 6nleyici) ve anti fungaldir (mantar onleyici). Ayrica tiikiirtigiin
yapisinda mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleyen pek ¢ok madde yer alir (Akbasg vd. 2009: s.
363-364). Insanlik, tikirigiin  bu Ozelligini ¢ok eski donemlerde kesfetmis ancak
anlamlandiramadigy i¢in bu 06zelligi kutsal kisilere atfetmis olabilir. Kolektif bellekte tiikiiriik

kisinin yaratilis suyunun somut hali olarak kabul edilmistir.

SONUC

Insanin bir madde olarak su etrafinda diinyayr anlama ve anlamlandirma gabasi
incelenmistir. Suyun insanda yarattigi mistik diislincenin pratige doniisiimleri, suya yiiklenen
anlamlar cercevesinde ele alinmistir. Ilk anlatilarin ilk ciimlelerinde yer alan su gercevesinde
yaratilan dongiisel diinya tasavvuru hala giintimiizde islevselligini siirdiirmektedir. Bugiin su

merkezli ritiiellerin temelinde dongiisellik algisinin oldugu tespit edilmistir. Suyun, yalmizca bir
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kiilt olmadig1 evren tasavvurunun sekillendiricisi de oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda insanin,
insan olusunun nedeni de suya baglanmistir. Halk arasinda kullanilan “huyuna suyuna gitmek”,
“suyu sert/yumusak olmak”, “huyu huyuna suyu suyuna” vb. ifadelerin ilksel suya atif yaptigs,
evren tasavvuruyla iligkili oldugu, ilk metinlerde yer alan suyla aym anlami tasidigi ortaya
konulmustur. Bu noktada herkesin bir suyu oldugu inanci, bilin¢disi bellekte inamilan bir
durumdur. Bu ifadeler, giindelik dilde, mitik donemden her ne kadar kopuk bir baglamda

anis

kullanilsa da aslinda kolektif bellekte “s6ylem” “mit” iligkisini gozler oniine sererler.

Insan olarak mitten kopmak pek de miimkiin goriilmemektedir. Sdylemlerin haricinde
eylemler de mitik donemin bakiyelerini tasgimaktadir. Halk arasinda ozellikle ocak kiiltiinde
kullanilan “tiikiiriik” merkezli ritiieller, ilksel su inancinin nasil somutlagtirildigini gostermistir.
Tiikiiriik-su iliskinin mitik donemden bugiine tasinmasinin altinda yatan giiglii evren tasavvuru
ortaya konulmustur. Ayrica, ¢alismada tiikiirtiglin bilimsel anlamda iyilestirici ve koruyucu

ozelliklerinin verilmesiyle, Tiirk halk irfaninin énemi vurgulanmistir.
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