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TURKIYE’DE MUTLULUK EKONOMISI!
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0oz

Mutluluk Ekonomisi Davramssal Iktisat Biliminin alt dalidir. Mutluluk ekonomisi calismalarinda ise bir iilkenin/bir
bireyin yasam memnuniyetleri olgiiliirken objektif iktisadi degiskenler disinda bir¢ok degiskenin etkili oldugu gériilmektedir.
Bu ¢alismada davramissal iktisat icerisinde énemli bir yeri olan mutluluk alt bashg: ele alinmustir. Tiirkiye'de genel olarak
bélgesel diizeyde mutluluk ekonomisi ile ilgili anket yontemi kullanilarak yapilan ¢calisma yoktur. Calisma, bolgesel diizeyde
yapilmuis olan ilk ¢calisma olmasi yoniiyle diger yapilan calismalardan ayrilmaktadir. Calismada gelir basta olmak iizere sosyal,
demografik ve diger ekonomik degiskenlerin mutluluk iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Iktisadi parametreler ve
mutluluk arasindaki iligkiyi incelemek ve diger temel degiskenlerin mutluluga etkisini arastirmak icin anket yontemine
basvurulmustur. Elde edilen veriler sirali probit tahmin yontemiyle sinanmistir. Tiirkiye genelinde elde edilen veriler
sonucunda bireylerin genel saglik durumlarindaki olumlu seyir, yasamlarindaki din olgusunun varligi ve gelecek bir yil igin
finansal duruma yénelik olumlu diisiince ve Cumhurbaskanina giiven mutluluklar tizerinde pozitif etki gosterirken; hiikiimete
ve orduya giiven iliskisi negatif etki gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutiuluk, Mutluluk Ekonomisi, Yasam Memnuniyeti, Davranissal Iktisat, Sirali Probit
Jel Kodu: J1-B22-E71

THE ECONOMY OF HAPPINESS IN TURKEY
ABSTRACT

Happiness economics is a sub-branch of behavioral economics. In studies of happiness economics, many other
variables than objective economic variables are also effective in measuring the life satisfaction of a country and/or an
individual. The present paper discusses the happiness sub-branch, which occupies an important place in behavioral economics.
In Turkey, no mesolevel questionnaire-based studies have ever been conducted on happiness economics. The present paper is
different from other studies in that it is the first study to be conducted at regional level. The aim of the study is to examine the
effects of social, demographic and other economic variables, specifically income, on happiness. We used a questionnaire
method to examine the relationship between economic parameters and happiness and to investigate the effects of other primary
variables on happiness. The obtained data was tested by the sequential probit model. The results show that individuals’ good
conditions of health, presence of religion in their lives, positive thoughts about the financial situation for the next year and
trust in the President have positive effects on their perception of happiness while trust in the government and army have
negative effects.
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1.GIRIS
Mutluluk kelimesi her dilde farkli anlama sahiptir. Tiirkge’de biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu, kut, saadet, bahtiyarlik anlamlara gelirken,

Yunanca’da eudamonia sézcligl ile biiyiik ¢apta zenginlik, iyi olmak; Almancada gliick sdzciigii ile
saadet, bahtiyarlik anlamlarina gelir.

Yillarca iktisat biliminde varligin siirdiiren Neo-Klasik Iktisat kuraminda matematiksel olarak
ifade edilen ve insan odakli bilim olan iktisatta psikolojik faktorler gz ardi edilmistir. Bunun sonucunda
iktisadin alt bilim dali olan davranigsal iktisat ortaya c¢ikmistir. Neo-klasik iktisada gore calisan ve
yiiksek gelire sahip olan kisilerin mutlulugu i¢in yeterli degildir.

Gelir parasal olanaklarla ilgiliyken, gelismiglik daha ¢ok insanin hayat kalitesi, erigsebildigi
olanaklar ve de sahip oldugu haklarla ilgilidir. Bir ekonominin biiyiik olmas1 gelismislik diizeyinin de
yiiksek olacagini anlamina gelmeyecegi ifade edilebilir. Sosyal gelismislik diizeyi, refah diizeyi,
mutluluk diizeyi tlilke bazinda degerlendirilemez. Bu baglamda degerlendirme yaparken bolgeyi ve ili
ayrica degerlendirmek gerekir. Mutluluk diizeyi ve refah diizeyi ekonomi kadar 6nem tasimaktadir.

Mutluluk soyut bir kavram olsa da, somut olgularla sekillenmektedir. Bu nedenle pek ¢cok iilkede
mutlu ve mutsuz bireyler bir aradadir. Dagilisina bakildiginda pek cok iilkede mutlu ve mutsuz
bireylerin belirli bir alanda yogunlagtig1 goriiliir. Bu durum ise soyut olan mutluluk olgusunun somut
olgular tarafindan sekillendigini gostermektedir.

Calismanin birinci boliimiinde Davranigsal iktisadin dogusu ve ortaya ¢ikist, mutluluk kavrama,
mutluluk ekonomisinin ortaya ¢ikisina yer verilmis literatiir 6zetine yer verildikten sonra {iglincii
bolimde mutlulugu etkileyen faktorler sirali probit yontemi ile analiz edilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Mutluluk herkes i¢in dnemli olan bir olgudur. Arastirmalarin mutlu olan insanlarin daha gok
para kazandigini, islerinde daha basarili oldugunu gostermektedir. Yillarca filozoflarin {izerinde
tartistig1 konu olan mutlulugun tanimi her birey i¢in farklidir.

Farabi’ye gore mutluluk, baska bir gayenin araci olmayip, kendini en ylice gaye ulasilacak en
son yetkinlik ve insanin erigebilecegi en yiiksek iyilik seklinde tanimlanir (Arkan, 2005:388). Bentham
mutlulugu ¢esitli tirlere ayirmigtir. Ona goére mutluluk, duygu ve diisince memnuniyeti, refah
memnuniyeti, kabiliyet memnuniyeti, arkadaslik ve dostluk memnuniyeti, gli¢ ve iktidar memnuniyeti,
Allah’a ve inanglara sahip olma memnuniyeti, hayal giiciine dayanan memnuniyettir (Isik ve Merig,
2010: 429). Ruut Veenhoven’a gére mutluluk yasam bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde yasamdan alian
zevktir.

Mutluluk Bati diisiincesinde kronolojik siire¢ olarak Antik Yunan Felsefesinin hakim oldugu
erken donem, aydinlanma donemi ve sonrasi olmak {izere ii¢ donemde incelenmistir. Mutluluk Antik
Yunan Felsefesinde basta Aristo ve Platon olmak {izere pek ¢ok diistiniiriin ilgisini ¢ekmistir. Fakat
Platon ve Aristo’nun mutluluk anlayislar birbirinden farklidir. Plato’ya gore fiziksel arzular, ruhsal
ihtiyaglar ve akil mutluluga gotiiriirken Aristo’ya gore tam tersi erdem ve miikemmel karakterin
mutluluga gétiirecegini savunur.

Erken Donem Yunan Felsefesi’nde mutluluga hayatin sonunda ulasilacagi distiniiliir ve
mutluluk bireysel diizeydedir. ilk cagdaki diisiiniirler ile hem fikir olan Descartes mutlulugu tam bir ruh
memnunlugu ve hosnutlugu olarak tanimlamaktadir. Ona gére mutlulugun dogruyu agik ve dolaysiz
bilmek, dogruyu biitiin giiciiyle istemek, elde edilen imkansiz olan seyi yok saymaktan gecer (Tugcu,
2000: 14). Ortacag Avrupasi’nda mutluluk iist diizeyde tutulmaz. Aci ¢ekmek mutluluktan daha {ist
diizeydedir.

Ingiliz Filozof Jeremy Bentham’mn acidan kagma ve zevke yonelme prensibi, bireyin davranig
ve se¢imlerinde hazzi maksimize etme ve negatif duygulari minimize etme ¢abasinda oldugunu soyler.
Unlii filozofa gore iyi hisler ile kotii hislerin birbirinden cebirsel olarak ¢ikarilmasi miimkiin oldugu
takdirde mutluluk OSlciilebilir. Bentham’m goriisleri psikologlarin mutlulugun ne oldugunu anlama
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cabalarina onciiliikk etmistir (Yemiscigil ve Dolan, 2015: 163). Diener vd.’ne gore, mutluluk hayattan
alinan zevk, yasam doyumu, anlamli bir yasam gibi bir ¢ok anlama gelmektedir (Giil, 2017: 21).
Psikologlar arasinda mutluluk kavrami da tam olarak yerini bulamamaistir.

1970’11 yillara kadar standart bir tanim olan mutluluk bilimsel temeller iizerine oturtulmasi
1970’11 yillarda gergeklesmistir. (Karabulut, 2017: 80). Psikoloji biliminin olumlu duygularinin
deneyimlendigi iyi bir yasamin aragtirmasina odaklanabilmesinin oniinii agan “pozitif psikoloji”” akimi
ile bugiin ekonomide de kullanilan “6znel iyi olus” kavrami ortaya c¢ikmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: 9). Oznel iyi olus kavrami; iyi olus, memnuniyet, gecmisten doyum, gelecek
icin umutlu olma, iyimserlik ve simdi ki mutluluktur (Tuzgol Dost, 2016: 104). Cesitli yayimnlarda
“psikolojik iyi olus”, “6znel iyi olus”, “mutluluk”, “yasam doyumu”, “duygusal iyi olus” ve “iyilik hali”
gibi kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Yavuz, 2006: 13).

Felsefe ve psikolojide de yogun bir sekilde bahsedilen mutluluk olgusunu iktisat literatiiriinde
1974 yilinda Easterlin tarafindan “Does the Economic Growth Improve the Human Lot” adh
caligmasinda anlamli yatay kesit sonuglar1 ve anlamsiz zaman serisi sonuglarini birlikte inceleyerek
paradoksunu ortaya ¢ikarmigtir. Calismalarinda gelir gruplar1 ve mutluluk seviyeleri arasindaki farklar,
iilkelerin mutluluk seviyeleri ve gayri safi yurtici hasila arasindaki farklar ve farkli zaman dilimlerinde
tilke igerisinde gelir ve mutluluk arasindaki farklar goz 6niine alinmistir (Easterlin,1974: 2).

Easterlin gelir ve mutluluk arasinda iligkiyi ii¢ yonlii inceleyerek daha fazla mutluluk i¢in daha
cok para gerekiyor mu sorusunun cevabini aramistir. Paradoksta iilkelerin zenginlikleri artmasi ortalama
mutluluk seviyelerini artirir m1 onu ¢6ziimlemeye calismistir.

1946-1970 yillar1 arasinda 19 iilkeyi kapsayan yapilan 30 anket ile en yiiksek statii
grubundakilerin, orta ve en diisiik statii grubundakilere gore daha mutlu sonucuna ulagilmistir. Fakat,
her zaman bdyle bir pozitif iliski beklemenin hata olacagi degerlendirilmektedir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1946 yilindan itibaren mutluluk i¢cin yiiksek gelirin gerekmedigi goriilmiistiir
(Vatansever Deviren ve Yildiz, 2017: 234). Bundan ¢ikacak sonug ise bir toplumda gelir diizeyi yiiksek
olanlarin mutlu olmasina karsin ayni toplumdaki kisi basina diisen gelirin artmasi ortalama mutluluk
diizeyini arttirmamaktadir. Mutluluk paradoksu olarak nitelenen bu duruma gore, bireylerin mutlulugu
toplum igindeki goreceli durumdan yakindan etkilendigini igin ayni toplumda belirli bir zaman
diliminde gelir diizeyi yiiksek olanlar, digerlerine gére daha mutlu iken tiim toplumun gelirinin artmasi,
mutluluk diizeyini arttirmamaktadir (Demir, 2013: 207). Easterlin ¢aligmalarinda Duesenburry’nin
Nispi Gelir Teorisi’ni géz oniine almistir. Teoriye gore, bireylerin gelirlerinin ne kadar arttig1 degil diger
bireylerin gelirlerinin ne kadar arttigidir.

Her bireyin gelirinin aymi diizeyde artmasi bireylerin mutluluk seviyesinde herhangi bir
degisime neden olmaz. Easterlin bu goriisiinii, Karl Marx’in evinizin biiyiik veya kiigiik olmasinin bir
Oonemi yoktur, eviniz sayet ¢cevrenizdeki evlerle ayni biiylikliikte ise barinma ihtiyacinizi karsilar ama
cevre evlerden kiiciikse goziiniizde bir kuliibeye doniisiir goriisii ile agciklamaya galismistir. Easterlin’e
gore bu sonucu gercgeklestiren olgulardan biride ekonomik biiylimeyi etkileyen c¢evre kirliligi gibi
negatif digsalliklardir (Karabulut, 2017: 90). Yeni veriler ile 21 yil sonra ayni ¢alismay1 tekrarlayan
Easterlin 6znel iyi olma durumunun bireyin geliriyle dogru digerlerinin geliriyle ters orantili oldugu
sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte bireylerin gegmisteki gelirlerinin bugiinkii gelir algis1 ve bu
alginin yarattigi mutluluk iizerinde etkili oldugunu iddia etmistir. Easterlin mutlulugun ekonomistlerce
incelenmesine Onciiliikk etmistir. Bu baglamda, ekonomistlere gore bireylerin refahlar1 mutlulukla
iliskilidir (Dumludag, 2011: 38).

Mutluluk ii¢ faktore baghdir; (Frey ve Stutzer, 2002: 7).

¢ Yas, cinsiyet, aile kosullari, uyruk, egitim ve saglik gibi demografik ve kisilik faktorleri
e Igsizlik, gelir ve enflasyon gibi ekonomik faktdrler

e Siyasete vatandaglarin katilma imkanlar gibi siyasi faktorler

Mutluluk ekonomisinin dogusu, bireylerin kisisel mutlulugunu etkileyen faktoérlerin neler
olabileceginin arastirilmaya baslanmasi ile olmustur. Mutluluk kavrami bireyden bireye farklilik
gosterdigi gibi devletlerde, cografi bolgelerde ve farkli degerlere sahip toplumlarda degisiklik gosterir.
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Sosyo-demografik ve ekonomik faktorlerin belirlenerek bu faktorler ile ekonomik degerler ve etki
yonlerinin tespiti mutluluk ekonomisi igerisinde arastirilir (Seker, 2017: 117). Mutluluk ekonomisi,
modern ekonomik arastirmalarin ¢ok aktif bir parcasidir. Carol Graham’a gére mutluluk ekonomisi;
“Bagimmli davramis fonksiyonlari, usule iligkin faydalar ve ekonomik davranisin belirlenmesinde
rasyonel ve akilci olmayan etkiler de dahil olmak iizere fayda ve refah kavramlarina dayanir.” (Martinas,
2012: 90).

Mutlulugun ne oldugu iizerine uzun siire tartisildig: gibi kaynaginin ne oldugu iizerine de uzun
siire tartistlmistir. Ornegin Rousseau’ya gére mutlulugun kaynagi; dolgun bir banka hesabi, iyi bir
sindirim sistemi, iyi bir as¢1 iken; Thoreau’ya gore mutluluk etkinlikten ve ugraglardan ortaya
cikmaktadir (Yetim, 2001: 150). Bireylerin mutluluk diizeyleri ekonomik imkanlarin artmasi ile
yiikselir. Bu yiizden, yasamdan memnuniyet diizeyi “milletlerin gizli zenginligi” Bu gizli zenginligin
artmasi ise sadece iiretim artigi, zenginlesme ile saglanmamaktadir. Bir¢ok arastirma gostermistir ki
ekonomik gelisme ve mutluluk arasindaki iliski tekdiize ve birebir degildir (Demir, 2013: 205).
Mutlulugu etkileyen faktorler; ekonomik faktorler; gelir, issizlik ve enflasyon sosyo-demografik

faktorler; yas, cinsiyet, medeni durum, inang ve egitim ayrica son olarak kurumsal faktorlerdir.

[k 6nceleri sosyal ve psikolojik olarak goriinen mutluluk konusu 20007°1i yillarda akademik
olarak kullanilmaya baslamis sonraki zamanda disiplinler arasi kullanilmaya baglamistir. Diinyada
mutluluk arastirmalarinin yayginlasmasi ile birlikte; mutluluk, yasam memnuniyeti, memnuniyet
Olciimlerine yonelik arastirmalar belli periyotlarla yapilan arastirmalarda artis gostermeye baslamistir.
Bunlar; Amerika Birlesik Devletleri’nde John Helliwell, Richard Layard ve Jeffrey Sachs Onciiliigiinde
hazirlanan diinya Mutluluk Raporu (World Happiness Report), Ingiltere’de Yeni Iktisat Vakfi tarafindan
hazirlanan Mutlu Gezegen Endeksi (Happy Planet Index), Hollanda’da Ruut Veenhoven onciiliigiinde
hazirlanan Diinya Mutluluk Veritaban1 (World Database of Happiness) ve ilk olarak 1981 yilinda
mutluluk {lizerine sorular sorarak az iilke ile baglayarak giliniimiize kadar daha fazla iilkeyi kapsayan
Diinya Degerler Aragtirmasi’dir.

Mutlu Gezegen Endeksi, Yeni Iktisat Vakfi (New Economics Foundation) tarafindan
olusturulmus bir endeks olup; ilk olarak 2006 yilinda insan refahi ve gevresel etkinin sonuglarini
aciklayan bir endekstir. Endeks daha diisiik ekolojik ayak izleri olan tilkeler daha yiiksek puanlar vererek
olgiiliir. 2006 yilindan sonra 2009, 2012 ve 2016 yillarinda dl¢tim yapilmustir.

Diinya Degerler Arastirmasi Dernegi tarafindan ilk olarak 1981 yilinda iilkeler arasi mutluluk
ve yasam memnuniyeti konulari arastirilmaya baslanmigtir. 1981-1984 déneminde 10 iilke, 1990-1994
doneminde 18 iilke, 1995-1998 doneminde 57 iilke, 1999-2004 doneminde 51 iilke, 2005-2009
doneminde 58 iilke ve 2010-2014 doneminde 61 iilke ile arastirmalar yapilmistir. Tirkiye nin
aragtirmaya dahil edildigi donem 1995-1998 doénemidir. Arastirmada “Biitiin her seyi bir arada
diisiindiigiinde, ne dersin...? ” sorusu yoneltilmekte ve deneklere cok mutlu, olduk¢a mutlu, mutlu degil,
hi¢ mutlu degil ve cevap vermeme yaniti ile 6lgegi cevaplamalari istenmektedir (WVS, 1981-2014).

Tiirkiye’de Yasam Memnuniyeti Arastirmalari Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan ilk
olarak 2003 yilinda yapilmis olup, giiniimiizde de devam etmektedir. Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
ilk kez ve sadece bir kez olmak iizere 2013 yilinda il diizeyinde tahmin verebilmek i¢in uygulanmis
olup, 2003-2012 ve 2014- 2019 yillar1 arasinda Tiirkiye genelinde tahmin verebilmek igin uygulanmigtir
(TUIK).
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Ekonometrik Uygulama: acisindan mutluluk U seklinde bir korelasyon izlemektedir. Yasl bireylerin daha

Tiirkiye Ornegi) mutludur. Egitim diizeyi arttikga mutluluk artmaktadir.
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Alpaslan  AKAY ve Peter
MARTINSSON

(Does Relative Income Matter for
the Very Poor Evidence from

Rural Ethiopia)

2010

Etiyopya’da yapmis olduklar1 ¢alismada veri olarak 2004.2005 yillar1 hane halki
anketini kullanmiglardir. Veriler sosyodemografik ve ekonomik agidan kapsamli
olup, yas, medeni durum, saglik durumu, egitim kazanimlar1 ve tarim
uygulamalar1 gibi degiskenleri icermektedir. Sirali probit model kullanilmis olup,
gelir ile mutluluk arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Murat SEKER
(Mutluluk Ekonomisi)

2011

Mutluluk ekonomisi ve mutluluk dl¢iimleri hakkinda degerlendirme yapilmistir.

Sahamet BULBUL ve
GIRAY

(Sosyodemografik Ozellikler ile
Mutluluk Algis1 Arasindaki iligki

Yapisiin Analizi)

Selay

2011

Dogrusal olmayan Kanonik Korelasyon Analizi ile sosyodemografik 6zellikler ve
mutluluk algis1 arasindaki iligkiler analiz edilmistir. Diger ¢alismalardan farkli
olarak mutluluk diizeyi ile birlikte kisiler ve kavramlar bazinda.mutluluk
kaynaklar1 analize dahil edilmistir. Calismada kullanilan veriler TUIK 2008
Yasam Memnuniyeti Anketinden alinmustir.

0Ozge GOKDEMIR DUMLUDAG
(Mutluluk ve Iktisadi Parametreler
Uzerine Bir Inceleme)

2011

Hollanda’da yasayan iki azmliktan Faslilar ve Tirklerin Hollanda’da yasam
memnuniyeti ve mutluluklari tizerine bir arastirma yapilmistir. Betimsel istatistik
analizler kullanilarak sirali logit model analiz yontemi olarak secilmistir. Tiirk
azinliklarin mutlak gelirden daha ¢ok gozlemledigi diger bireylerin durumlarini
onem arz ettigi fakat Faslilarin diger bireylerin gelirlerinden ziyade kendi mutlak
gelirlerinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Richard EASTERLIN, Robson
MORGAN, Malgorzata SWITEK
ve Fei WANG

(China’s Life Satisfaction)

2012

Cin’in sosyalizmden kapitalizme gegisi sirasinda Cin niifusunun 6znel iyi olusu
ve  sosyo-ekonomik  durumundaki  farkliliklarmin  neler  oldugu
degerlendirilmistir. Diinya Degerler Arastirmast verileri kullanilmistir. Cin’in
yasam memnuniyeti tecriibesi sosyalizme geri doniisiin ve merkezi planlamanin
verimsizligini gidermede yararli olacagt ve veriler 1s18inda is ve gelir
giivenliginin sosyal giivenlik agiyla birlikte yasam i¢in kritik 6neme sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Richard EASTERLIN
(Happiness and
Growth: The Evidence)

Economic

2013

Ekonomik biiylimenin mutlulugu artiramadig1 durumlarda kamu politikasi olarak
tam istihdam ve sosyal giivenlik ag1 politikalarinin gelistirilmesinin mutlulugu
artiracagim belirtmistir. Ucretlerin bir ¢ok iilkede diisiik seviyelerde oldugunu
belirten Easterlin, ekonomik biiyiimenin bu iilkelerde yiiksek dncelikli bir politika
olarak ongoriildiigiinii sdylemektedir. Ancak hedef mutlulugu artirmaksa, bunun
da tam istihdam ve sosyal destek programlariyla gerceklestirilebilecegini 6ne
stirmektedir. Fakat ekonomik biiylimeyi onceligine alan {ilkelerde bu tiir
politikalar lilks olarak goriilmekte o yiizden mutlulugu artirict yonde etki
saglayabilecegini tam istihdam ve sosyal giivenlik politikalarmm o&zellikle
gelismekte olan iilkelerde uygulanabilirliginin diisiik diizeyde oldugunu ifade
etmektedir.

Haining Wang, Zhiming Cheng ve
Russell Smyth
(Consumption and Happiness)

2019

Cin iizerinde yapilan arastirmada 2010-2012-2014 Cin hane halki anketi
kullanilmigtir. Tiiketimin mutlulugu artirdigi sonucuna ulagilmistir. Ulagim,
iletisim ve tibbi tedavi mutlulugun en Onemli belirleyicileri olarak tespit
edilmistir. Artan fiyatlardan dolay: tiiketimin azalmasi enflasyon ve mutluluk
arasinda negatif iligki bulunmasina neden olmustur.

Zeynep CIRKIN ve Tiirkmen
GOKSEL
(Mutluluk ve Gelir)

2016

Mutluluk kavraminin gelir basta olmak iizere ¢esitli ekonomik, sosyal ve
demografik faktorlerden nasil etkilendigi arastirilmigtir. Anket yoOntemi
kullanilmis olup, Tiirkiye’de Ankara ve Gaziantep olmak {izere iki il se¢ilmistir.
Bu yontemle elde edilen veriler ordered probit yontemiyle tahmin edilmistir.
Modelde kullanilan bagimsiz degiskenler olan yasam doyumu ve mutluluk i¢in
ayr1 ayr1 6 farkli model kurulmustur. Caligma ortamindan, gelirden ve kamu
hizmetlerinden duyulan memnuniyet yasam memnuniyetini ve mutluluk
seviyesini artirmaktadir. Kisinin egitim seviyesinin yiikselmesi gelir artisina
neden oldugu i¢in mutlulugu artirmaktadir. Gelir degiskeninin mutluluk seviyesi
iizerinde istatistiki olarak anlamli olmadigi, yasam doyumu {izerinde istatistiki
olarak anlamli oldugu gozlemlenmistir.
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Alper SIK

(Zonguldak  Karabiik  Bartin
Illerinde Mutluluk Ekonomisinin
Karsilagtirmali Analizi)

2016

TUIK Diizey II bdlgesi i¢in mutlulugu etkileyen sosyo- demografik ve ekonomik
faktorler 2013 yili Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi verileri 1s1¢inda siral1 lojistik
regresyon analizi ile arastirilmistir. Mutluluk degiskeninin bagimli degisken
oldugu analizlerde her il i¢in farkli bagimsiz degiskenler secilerek analiz
yapilmistir.

Kazim Anil EREN ve Ahmet Atil
ASICI

(The Determinants of Happiness
in Turkey: Evidence from City-
Level Data)

2017

2004-2013 TURKSAT Yasam Memnuniyeti Anketi verileri sirali logit model
ile analiz edilmistir. Sonug olarak &nceki ¢alismalarda ihmal edilen en giiglii
mutluluk tahmincisi olan is doyumunun istihdam kadar 6nemli oldugu, benzer
sekilde evli olmanin insanlari ancak evliliklerinden memnun olduklari takdirde
mutlu edecegi ayrica egitimin daha fazla mutluluk getirdigi sonucuna
ulagilmustir.

Devrim DUMLUDAG,Ozge
GOKDEMIR ve Ruut
VEENHOVEN

(Gelir, Harcama ve Tasarruf ve
Mutluluk Iligkisi: Tiirkiye Ornegi)

2017

Para harcamanin mutluluk {izerinde olumsuz etkiye neden oldugu ve tasarruf
etmenin mutlu ettigi sonucuna ulasilmistir. TUIK Diizey 2’de 3008 kisiye
uygulanan anket ile tiiketime yoOnelik harcamalarin, gelirin, tasarruflarin ve
finansal varliklara sahip olmanin mutluluk iizerindeki etkisi incelenmistir.

Bensu TIMUR ve Ebru Caglayan
AKAY

(Kadin ve Erkeklerin
Mutlulugunu Etkileyen
Faktorlerin Genellestirilmis

Sirali Logit Modeli Tle Analizi)

2017

Sosyo-demografik ve ekonomik degiskenlerin hanehalki mutlulugu tizerindeki
etkileri mutluluk ekonomisi 1181 altinda incelenmistir. 2009 ve 2015 Yasam
Memnuniyeti Anketleri kullanilmistir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in
mutluluk olgusu sirali logit modeli kullanilarak incelenmistir. Her iki cinsiyet
i¢in, bor¢lu olmak mutlu olma olasiligini azaltmakta, fakat yas mutlu olma
olasiligini artirmaktadir. Araba sahibi olmak, is yeri agmak ve bir iste ¢alismak
mutlu olma olasiligint arttirict faktorler olarak belirlenmistir. Umutlu olmanin
hem kadinlar hem de erkekler {izerine ¢gok mutlu olma olasiligi tizerinde arttirici
bir etkisi oldugu bulunmustur.

Olcay SERVET

(Mutlulugun Tiirkiye’deki
Belirleyenlerinin  Zaman iginde
Degisimi)

2017

Caligmada Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasi anket verileri kullanilarak 2004 ve 2014 yillarinda Tiirkiye’de
mutluluk diizeyi ile hanehalki geliri, yasi, cinsiyeti, egitim durumu, saglik
memnuniyeti gibi ekonomik ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski
sirali logit modeli ile analiz edilmistir. Bulgular Tirkiye’de aradan gegen
zamanda erkeklerin mutluluk diizeylerinin arttigini, insanlarin yaslandik¢a daha
mutlu olduklarmi ve evli insanlarin mutluluk diizeylerinin azaldigini
gostermektedir.

Songiil GUL
(Mutluluk  Ekonomisi
Uzerine)

ve Gog

2017

Hem iktisadi parametrelerin hem de iktisadi parametreler digindaki demografik,
kurumsal vb gibi parametrelerin yasam memnuniyeti iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Istanbul’da yasayan gogmenlere anket teknigi uygulanmustir.
Aragtirmaya konu olan gd¢menler yasal olarak oturma izni almig olan
goemenlerdir. Bir biitliin olarak bireylerin yasam memnuniyetlerini etkileyen
faktorler OLS analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

3. YONTEM

Veriler anket yoluyla bireylerden derlenmistir. Tiirkiye’de kent merkezlerinde yasayan 18 yas
ve iizeri bireyler ana evreni olusturmustur. Ornekleme i¢in ekonomik ve sosyal agidan benzerlik
gosteren 12 bolgeden olusan Diizey-1 Bolgelerindeki iller baz alinmistir. Her bolgeden o bolgeyi temsil
edecek bicimde yerlesim merkezleri belirlenmistir Hazirlanan anket formu, Tiirkiye’deki bireylerin
yasam memnuniyeti ve mutluluklarini etkileyebilecegi diisiiniilen sorulardan olusmaktadir. Bunlar;
Oznel iyi olus bilesenleri (mutluluk ve yasam memnuniyeti), demografik faktorler, sosyoekonomik
faktorler ve kurumsal degiskenlerden olusmaktadir. Anket sorularinin formiile edilmesinde Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) Yasam Memnuniyeti Anketi ve Giil (2017)’iin calismasindan
faydalanilmistir. Bagimli degisken olan yasam memnuniyeti ve mutluluk 1-5 6l¢ek kullanilarak
Ol¢iilmistiir “Hi¢ Memnun Degilim” 1, “Cok Memnunum” 5 olarak ele alinmistir. Yagam memnuniyeti
sorusunda bireylerden bir biitiin olarak yasamlarini degerlendirmeleri, mutluluk sorusunda ise son
giinlerde hayatlarindan ne kadar memnun olduklar1 sorulari yoneltilmistir.
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Anket Temmuz-Aralik 2018 doneminde yapilmistir. Anketlerin bir kismu yiiz yiize
doldurulurken ¢ogunlugu sosyal medya araciligiyla gergeklestirilmistir. 81 ilden de katilimc1 mevcuttur.
4000 anket planlanmis olup, anket sayist kent merkezlerindeki 18 + niifusun oranlanmasi ile
belirlenmistir. 4000 anket yapilmig ancak 164 anket ¢alisma i¢in uygun bulunmadigindan elemine
edilmistir.

Calismada siral1 probit regresyon yontemi uygulanmistir. Regresyon modelinde yer alan bagiml
degiskenin sirali olmasi nedeniyle bu yontem tercih edilmistir.

Siral1 probit modeli iki sonuglu probit model gibi gézlemlenemeyen (gizli) degiskenli regresyon
modeli olarak olusturulur (Maddala, 1983; Long, 1997). Asagidaki regresyon denklemi géz Oniinde
bulundurulursa;

y'=xB+e

Burada y* gozlenemeyen degiskendir ve bu calismadaki bagimli degiskene uygun olarak
asagidaki gibi tanimlanabilir; (Greene, 2016: 788-789).

y=lsayety <
y=2sayet u1<y <p
y =3 sayet u2 <y < us
y =4 sayet ps<y" < 4
y=5sayety <

Burada p’lar B ile tahmin edilen bilinmeyen katsayilardir. Modelde hatalarin normal dagildig:
kabul edildiginde bes farkli secenek i¢in elde edilen olasiliklar;

Prob(y=1/x)=®(ui-x'B)
Prob(y=2[x)=0(u2-x'B)- (u1-x'p),
Prob(y=3/x)=®(s-x'B)- D(1z-x'B),
Prob(y=4x)=®(-x')- D(us-x'B),
Prob(y=5|x)=1-®(p4-x'B) seklindedir.

Biitiin olasiliklarin pozitif olmasi i¢in, p1< po< ps< pa< ps olmalidir (Greene, 2016: 789).
Modelde bagimsiz degiskenin  katsayisini yorumlamak i¢in isaretine bakmak gerekir. Yani  katsayisi
tek basina yorumlanamaz. Isaretin negatif olmasi halinde bagimsiz degiskenin olaymn olma olasiligin
azaltmakta, pozitiflik s6z konusu ise incelenen bagimsiz degisken olayin olma olasiligini arttirmaktadir
(Ozer, 2004: 74).

Siral1 Probit Analizi’nde kullanilan Log Likelihood (maksimum benzerlik orani), LR (benzerlik
orani), Pseudo R? gostergelerinin anlamlari su sekildedir;

Log Likelihood (maksimum benzerlik orani); 1920°1i yillarda Sir Ronald A. Fisher tarafindan
bulanan yontemde istatistikte tiim ana kiitleler kendilerine karsilik gelen bir olasilik dagilimi ile
tanimlanirlar. Siradan en kii¢iik kareler yontemi (SEK) ise 6ziinde olasilik dagilimlari ile ilgili herhangi
bir varsayim igermez.

Bu nedenle ¢ikarsama yapmada SEK tek basina ise yaramaz SEK’i genel bir tahmin siireci
olarak degil de 6rneklem baglanim iglevlerinin katsayilarini bulmada kullanilan bir hesaplama yontemi
olarak goriilmelidir. SEK yoOnteminden daha giiclii kuramsal ozellikler gdsteren bir diger nokta
tahmincisi ise en ¢ok olabilirlik (maksimum likelihood) yontemidir. En ¢ok olabilirlik yonteminin temel
ilkesi rastsal bir olaym ger¢eklesmesi olasilig1 en yiiksek olay olmasidir ve su sekilde bulunur (Yalta,
2011: 8).

N
_ D=k

N
i=1 M

50



Journal of International Management, Educational and Economics Perspectives 10 (1) (2022) 43-58

LR (benzerlik orani); Benzerlik orani testi i¢in adindan anlasilacagi gibi benzerlik fonksiyonu
kullanilir. Test i¢in kisitli tahmin yapilir ve logaritmik benzerlik fonksiyonunun egiliminin sifir veya
sifirdan farkli olmasi durumuna gore kisitlamalarin gecerli olup olmayacagina karar verilir. Kisith
modelin logaritmik benzerlik fonksiyonu Lgs kisitsiz modelin logaritmik benzerlik fonksiyonunu Ly ile
ifade edilecek olursa test istatistigi LR=-2 (Lr-Lu) olarak hesaplanir. LR test istatistiginin dagilimi h
serbestlik dereceli ki kare dagilimidir. H kisit sayisidir. Temel hipotez kisitlamalarin gecerli oldugunu,
alternatif hipotez ise kisitlamalarin gecerli olmadigini ifade eder. LR test istatistigi a hata pay1 ve h
serbestlik derecesi ile ki-kare tablosundan bulunacak deger ile karsilastirilir. LR test istatistigi tablo
degeri ile karsilastirilir. LR tablo degerinden biiyiikse H: hipotezi kabul edilir, kisitlamalar gecersizdir.
Aksi s6z konusu ise kisitlamalar gegerlidir (Giris vd., 2011:57).

Pseudo R?; Siral1 en kiigiik kareler yonteminde bir baslangi¢ noktasi olarak uyum iyiligi 6lgiitii
olarak iiretilmis bir istatistik degeridir. Notasyon asagidaki gibi ifade edilebilir;
XL — 9)?
I — )2
Burada N gozlem sayisi, y bagimh degisken, ¥, bagimli degiskenin ortalamasi, ¥ model

tarafindan tahmin edilen degerdir. Esitligin pay1 tahmin edilen y degeri ve gercek y degeri arasindaki
farkin karesinin 6zetidir (Long, 1997: 45).

R2=1-—

4. BULGULAR

Calismanin amacina yonelik olarak Tiirkiye’de yasayan bireylerin, ilk olarak genel olarak son
zamanlarda hayattan memnun olma durumlari, ikinci olarak da yasam memnuniyetleri aragtirilmigtir.
Arastirmada sirali probit regresyon modeli denenmistir. Regresyon modelinde yer alan degiskenler ve
tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Model Degiskenleri ve Tanimlayict Istatistikleri

Degiskenlerin tanimi Kod Ortalama Std. Sap.
Genel olarak son zamanlarda hayattan memnuniyet durumu
Hi¢ memnun degilim=1 memnun degilim=2 kararsizim=3 memnunum=4 ¢ok GMUT 3.0263 1.2334

memnunum=5

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde hayattan memnuniyet durumu
Hi¢ memnun degilim=1 memnun degilim=2 kararsizim=3 memnunum=4 ¢cok BMUT 3.4011 1.0819
memnunum=5
Yasantida dinin 6nemi

Hi¢ 6nemli degil=1 6nemli degil=2 kararsizim=3 6nemli=4 cok dnemli=5 DIN 3.9092 1.2234
Gevqe_l olarak saghk {urumundan nlemnun olma Hig rilemnun degilim=1 memnun SCLK 3.7354 0.9881
degilim=2 kararsizim=3 memnunum=4 ¢ok memnunum=>5
Gelecek bir yillik donemde finansal duruma yoénelik diisiince
Daha kotii olacak=1 kotii olacak=2 aynmi kalacak=3 iyi olacak=4 ok iyi olacak=5 FNS 2.9593 1.0429
Tiirkiye’nin ekonomik performansina yonelik diisiince EKON 2 2630 11883
Cok kotii=1 kotii=2 kararsiz=3 iyi=4 ¢ok iyi=5 PERF ' )
Hiikiimetin ekonomi politikalarina yonelik diisiince hi¢c memnun degilim=1 EKON

< 2.2150 1.1883
memnun degilim=2 kararsizim=3 memnunum=4 ¢ok memnunum=5 POL

Tiirkiye’de demokrasi etkinligi

Hig etkin degil=1 Etkin degil=2 Kararsiz=3 Etkin=4 Cok Etkin=5
Tiirkiye’de insan haklarma saygi konusu Hi¢ saygi duyulmuyor=1 saygi INSN
duyulmuyor=2 kararsizim=3 saygi duyuluyor=4 biiyiik dl¢iide saygi duyuluyor=>5 HKL
Yasadiginiz cevrede bulunan insanlarin ¢oguna giiveniyor musunuz?

Hig glivenmiyorum=1 giivenmiyorum=2 kararsizim=3 giiveniyorum=4 ¢ok GVN 2.7427 1.1350
giiveniyorum=>5

Cumhurbaskanhgina giiven Hi¢ giivenmiyorum=1 giivenmiyorum=2 kararsizim=3

DMKRS 2.5002 1.2421

2.3514 1.2112

PR _ Lo ° CBSK 2.8542 1.4220
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=>5
Hiikiimete olan giiven Hi¢ giivenmiyorum=1 giivenmiyorum=2 kararsizim=3 HKMT 26678 1.3457
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=>5 ) )
S.I‘yaSI.partlleire olan giiven Hig §uvenmly0rum:1 giivenmiyorum=2 kararsizim=3 sp 21647 1.1067
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
Orduya olan giiven Hic giivenmiyorum=1 giivenmiyorum=2 kararsizim=3 ORDU 36016 1.2615

giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
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Yargiya olan giiven Hi¢ giivenmiyorum=1 gilivenmiyorum=2 kararsizim=3

Lo O . YRG 2.7049 1.3516
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
N!edy?lya olan giiven qu giivenmiyorum=1 giivenmiyorum=2 Kkararsizzim=3 MEDYA 17893 1.0536
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
Sivil topllim lf}lru!uslarlnjl olan giiven Hig %uvenmlyorumzl glivenmiyorum=2 SIVTOP 27202 1.2220
kararsizim=3 giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
E"gltm'l s1sterrlme olan“ giiven Hig _guvenmlyorum=1 glivenmiyorum=2 kararsizim=3 ECSIS 19173 11410
giiveniyorum=4 ¢ok giiveniyorum=5
S?gllk sistemine olan“guvgn Hig giivenmiyorum=1 glivenmiyorum=2 kararsizim=3 SAGSIS 29674 1.3085
giiveniyorum=4 ¢ok giliveniyorum=5
Cinsiyet Erkek=1 Kadin=0 CNS 0.5002 0.5000
Medeni durum Evli=1 Bekar=0 MD 0.4301 0.4951
Yas 18-25=1 26-35=2 36-45=3 46-55=4 56-65=5 66-75=6 76-+=7 YAS 2.2223 1.2066
Engm Ol(ury.azar ciegll.zl O{(u{yfazariZ Ilkokulu=3 Ortaokul=4 Lise=5 ECT 6.1295 1.2174
On lisans=6 Lisans=7 Lisansiistii=8
Kamuda calisma Kamuda calisiyor =1 degil=0 KMCLS 0.3211 0.4669
Aylik hane geliri 0-1600=1 1601-3000=2 3001-4500=3 4501- 5500=4 AYGEL 32419 15376

5501-6500=5 6501-8000=6 8001-+=7

Tablo 1 incelendiginde, katilmcilarin “genel olarak son zamanlarda hayattan memnuniyet
durumu” ve “bir biitiin olarak degerlendirildiginde hayattan memnuniyet durumlar:” konusunda
kararsiz olduklar1 ve tam bir memnuniyet veya memnuniyetsizlik durumuna sahip olmadiklar
goriilmektedir. Ayrica “gelecek bir yillik dénemde finansal duruma yonelik diigiinceleri” sorusuna
ortalama olarak “aymi kalacak” cevabi verilmistir. Katilimeilarin “hiikiimetin ekonomi politikalarina
yonelik diisiinceleri” sorusu “hi¢ memnun degilim” ve “Tiirkiye 'nin ekonomik performansina yonelik
diigiinceleri” sorusu “kotii” ortalamasi ile cevaplanmistir.

Tiirkiye’de yasayan bireylerin genel olarak son gilinlerde hayattan memnuniyet durumunun
bagimli degisken olarak modelde yer aldigi sirali probit sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir. Coziimlenen
modele ait marjinal etkiler ise Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Mutluluk Sirali Probit Model Sonuglar

Degiskenler Katsayilar Standart hata Z Onem diizeyi
DIN 0,1388™" 0,0168 8,25 0,0000
SGLK 0,2331™ 0,0187 12,45 0,0000
FNS 0,1829"" 0,0197 9,26 0,0000
EKONPERF 0,0798™" 0,0295 2,70 0,0069
EKONPOL 0,0345 0,0306 1,13 0,2594
DMKRS 0,0229 0,0258 0,89 0,3737
INSNHKL -0,0181 0,0224 -0,81 0,4189
GVN 0,1301™" 0,0177 7,32 0,0000
CBSK 0,0534™ 0,0248 2,15 0,0312
HKMT -0,0593™ 0,0280 -2,12 0,0343
SP 0,0642"" 0,0210 3,06 0,0022
ORDU -0,0453"" 0,0180 -2,51 0,0118
YRG 0,0168 0,0176 0,96 0,3384
MEDYA -0,0278 0,0234 -1,19 0,2351
SivTopP 0,0164 0,0171 0,96 0,3378
EGSIs 0,0361" 0,0215 1,68 0,0929
SAGSIs 0,0274™ 0,0171 1,60 0,1090
CNS -0,0205 0,0355 -0,58 0,5643
MD 0,1119" 0,0435 2,57 0,0101
YAS -0,0007 0,0173 -0,04 0,9666
EGT 0,0187 0,0167 1,12 0,2628
KMCLS 0,0784" 0,0425 1,84 0,0655
AYGEL 0,0537"" 0,0129 4,16 0,0000

Cut/1 1,9153™ 0,1489 12,87 0.0000
Cut/2 2,6533™" 0,1505 17,63 0.0000
Cut/3 3,2122™ 0,1521 21,12 0.0000
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Cut/4 4,7606™" 0,1594 29,87 0.0000
Gozlem say1s1=3836

LR chi¥(23) = 1095.87 Log likelihood = -5167.5432

Prob > chi? = 0.0000 Pseudo R? = 0.959

dkk Kk K

" sirastyla %1, %S5 ve %10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde, modeli temsil eden genel parametrelerden modelin bir biitiin olarak
anlaml1 oldugu ifade edilebilir. Modelin agiklama giiciinii ifade eden Pseudo R? degeri kabul edilebilir
diizeyde olup cesitli model alternatifleri arasinda en iyimser deger olarak elde edilmistir. Diger taraftan
modelin kesme noktalar1 incelendiginde, katsayilar beklendigi gibi pozitif, sirali ve artarak devam eden
sekilde (cutl<cut2<cut3<cut4) oldugu goriilmektedir. Modelde tahmin edilen esik degerler, tiiketicinin
fayda fonksiyonu ile mutluluk diizeyi arasindaki sayisal iliskiyi ifade etmektedir. Modelin esik degerleri
pozitif ve %1 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Modele dahil edilen yirmi ii¢ degiskenden, on dordii istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve
katsayilarin isareti beklendigi gibi elde edilmistir. Modelde, istatistiksel olarak anlamli olmayan
degiskenler yorumlanmamastir.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin, hayatlarinda DIN, SGLK, FNS EKONPERF, GVN,
CBSK, SP, EGSIS, SAGSIS, MD, KMCLS ve AYGEL degiskenlerinin isareti pozitif olup istenilen
onem diizeyinde istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Yukarida sayilan s6z konusu degiskenlerde
meydana gelecek bir birimlik artis bireylerin son giinlerde hayattan memnun olma diizeylerini
(mutluluklarini) artirabilecektir.

Diger taraftan isareti negatif olarak bulunmus olan, orduya giiven durumu (ORDU) %10 ve
hitkiimete giiven durumu (HKMT) %5 o6nem diizeyinde anlamlidir. Bu durumun Tiirkiye’ de
Cumbhurbaskanligi makamimin hiikiimet otoritesinin 6niine gegcmesi ve hiikiimetin bu hususta giiven
kayb1 yasamasi ile 15 Temmuz 2016 darbe kalkismasi sonrasinda orduya karsi yasanan giivenin
azalmasi ile iligkilendirilebilir.

Tiirkiye geneli i¢in son gilinlerde hayattan memnuniyet durumunun bagimh degisken olarak
modelde yer aldigi sirali probit modele iliskin marjinal etkiler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Mutluluk Sirali Probit Modeli Icin Marjinal Etkiler

Degiskenler Y=1 Y=2 Y=3 Y=4 Y=5
DIN -0.2822"" -0.0154™ -0.0033™" 0.0296™" 0.0173
SGLK -0.0474™ -0.0259™ -0.0055™" 0.0497™ 0.0291™
FNS -0.0372™ -0.0203™* -0.0043™ 0.0390™" 0.0228™"
EKONPERF -0.0162"" -0.0089™ -0.0019™ 0.0170™" 0.0099™
EKONPOL -0.0070 -0.0038 -0.0008 0.0074 0.0043
DMKRS -0.0047 -0.0026 -0.0005 0.0049 0.0029
INSNHKL 0.0037 0.0020 0.0004 -0.0039 -0.0026
GVN -0.0265™* -0.0145™* -0.0031™* 0.0277* 0.0162™
CBSK -0.0109™ -0.0059™ -0.0013™ 0.01140™ 0.0067*
HKMT 0.0121* 0.0066™ 0.0014™ -0.0126™ -0.0074™
SP -0.0131™* -0.0071™* -0.0015™* 0.0137" 0.0080™
ORDU 0.0092" 0.0050" 0.0011** -0.0097* -0.0057*
YRG -0.0034 -0.0019 -0.0004 0.0036 0.0021
MEDYA 0.0057 0.0031 0.0007 -0.0059 -0.0035
SivTOP -0.0033 -0.0018 -0.0004 0.0035 0.0020
EGSIS -0.0073" -0.0040" -0.0008" 0.0077* 0.0045"
SAGSIs -0.0056" -0.0030" -0.0006" 0.0058" 0.0034"
CNS 0.0042 0.0023 0.0005 -0.0044 -0.0026
MD -0.0228™* -0.0124™ -0.0026™* 0.0239™* 0.0140™
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YAS 0.0001 0.0001 0.0001 -0.0002 -0.0001
EGT -0.0038 -0.0021 -0.0004 0.0040 0.0023
KMCLS -0.0159" -0.0087" -0.0018" 0.0167" 0.0098"
AYGEL -0.0109™ -0.0060™" -0.0013™ 0.0115™" 0.0067"

Hkk Kk

" sirastyla %1, %5 ve %10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin memnun olmama durumlarina gore, elde edilen marjinal
etkiler incelendiginde, DIN, SGLK, FNS EKONPERF, GVN, CBSK, SP, EGSIS, SAGSIS ve AYGEL
degiskenleri bir birim arttiginda bireyim memnun olmama olasiliginin sirasiyla %1,5, %2,6, %1,2, %2
%1,5, %0,6, %0,7, %0,4, %0,3 ve %0,6 oraninda azaldigi sonucuna varilmistir. Bireyin evli olmasi
durumu mutlu olmama olasiligini %1,24 azaltirken kamuda ¢alismasi ise mutlu olmama olasiligini %0,9
azaltmaktadir. Diger taraftan hiikiimete ve orduya giiven durumu bir birim arttiginda memnun olmama
olasiliginin sirastyla %0,7 ve %0,5 oraninda arttig1 s6ylenebilir.

Katilimeilarin memnun olma durumlarina gére elde edilen marjinal etkiler incelendiginde, DIN,
SGLK, FNS EKONPERF, GVN, CBSK, SP, EGSIS, SAGSIS, ve AYGEL degiskenlerinin biri birim
artmasi durumunda bireyim memnun olma olasiliginin sirasiyla %3, %5, %4, %1,7, %2,8, %1,1, %1 ,4,
%0,8, %0,6 ve %1,2 oraninda artabilecegi sonucu elde edilmistir. Bireyin evli olmasi mutlu olma
olasiligin1 %2,4 artirirken kamuda caligmasi ise mutlu olmama olasiligin1 %1,7 artirmaktadir. Diger
taraftan hiikiimete ve orduya giiven durumu bir birim arttiginda bireyin memnun olma olasiliginin
strastyla %1,26 ve %1 oraninda azaldigi sdylenebilir.

Cok fazla tekrardan kacinmak icin arastirmaya katilan katilimcilarin hi¢ memnun olmama,
kararsiz olma ve ¢ok memnum olma durumlarina iliskin marjinal etkilerinin yorumlanmasi okuyucuya
birakilmastir.

Tiirkiye’de bir biitiin olarak hayattan memnuniyet durumunun bagimli degisken olarak modelde
yer aldigi sirali probit sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Tahmin edilen modele ait marjinal etkiler ise
Tablo 5° de verilmistir.

Tabloda 4 incelendiginde, modeli temsil eden genel parametrelerden modelin biitiinciil olarak
anlaml1 oldugu ifade edilebilir. Modelin agiklama giiciinii ifade eden Pseudo R? degeri kabul edilebilir
diizeyde olup ¢esitli model alternatifleri arasinda en uygun deger olarak elde edilmistir. Diger taraftan
modelin kesme noktalari incelendiginde, katsayilar beklendigi gibi pozitif, sirali ve artarak devam eden
sekilde (cutl<cut2<cut3<cut4) oldugu goriilmektedir. Modelde tahmin edilen esik degerler, tiikketicinin
fayda fonksiyonu ile mutluluk diizeyi arasindaki sayisal iliskiyi ifade etmektedir. Modelin esik degerleri
pozitif ve %1 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Modele dahil edilen yirmi ii¢ degiskenden, on besi istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve
katsayilarin isareti beklendigi gibi elde edilmistir. Modelde, istatistiksel olarak anlamli olmayan
degiskenlerin yorumlanmasindan kaginilmistir.

Tablo 4. Yasam Memnuniyeti Sirali Probit Model Sonuclari

Degiskenler Katsayilar Standart hata A Onem diizeyi
DIN 0,1307™" 0,0170 7,68 0,0000
SGLK 0,2537"" 0,0189 13,39 0,0000
FNS 0,1888™" 0,0201 9,38 0,0000
EKONPERF 0,0377 0,0303 1,25 0,2135
EKONPOL 0,0812™* 0,0314 2,59 0,0097
DMKRS -0,0594™ 0,0264 -2,24 0,0247
INSNHKL -0,0205 0,0229 -0,89 0,3705
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GVN 0,2150™" 0,0183 11,74 0,0000
CBSK 0,0637™" 0,0256 2,48 0,0130
HKMT -0,0867"" 0,0290 -2,99 0,0028
SP 0,0207 0,0216 0,96 0,3380
ORDU 0,0214 0,0182 1,17 0,2413
YRG 0,0937" 0,0182 5,15 0,0000
MEDYA -0,0613™ 0,0241 -2,54 0,0109
sivrop 0,0504™ 0,0176 2,86 0,0042
EGSIS -0,0111 0,0221 -0,50 0,6165
SAGSIs 0,0408"™ 0,0176 2,33 0,0201
CNS -0,1148™ 0,0364 -3,16 0,0016
MD 0,1793™" 0,0447 4,01 0,0001
YAS -0,0068 0,0176 -0,39 0,6985
EGT 0,0084 0,0170 0,49 0,6237
KMCLS 0,0609 0,0436 1,39 0,1627
AYGEL 0,0770™ 0,0133 5,82 0,0000
Cut/1 1,6582™ 0,1515 10,95 0.0000
Cut/2 2,5082"" 0,1529 16,40 0.0000
Cut/3 3,1535™" 0,1547 20,38 0.0000
Cut/4 5,0434™" 0,1640 30,75 0.0000

Gozlem say1s1=3836
LR chi23) = 1359.76 Log likelihood = -4507.5856
Prob > chi? = 0.0000 Pseudo R? =0.1311

*xk ** *girasiyla %1, %5 ve %10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4’ de, katsayilarin isaretinin beklentilerle ortiistiigii sdylenebilir. Modele katilan DIN,
SGLK, FNS, EKONPOL, DMKRS, GVN, CBSK, HKMT, YRG, MEDYA, SIVTOP, SAGSIS, CNS,
MDN ve AYGEL degiskenleri istenilen dnem diizeyinde istatistiki olarak anlamlidir. DMKRS, HKMT,
MEDYA ve CNS degiskenlerinin katsayi isaretleri negatif iken diger degiskenlerin katsay1 isaretleri
pozitif bulunmustur..

Elde edilen katsayilarin isaretinin beklentilerle uyumlu olmasi ve istatistiki olarak anlamli
olmalar1 dikkate alindiginda, DIN, SGLK, FNS, EKONPOL, DMKRS, GVN, CBSK, HKMT, YRG,
MEDYA, SIVTOP, SAGSIS, CNS, MDN ve AYGEL degiskenleri arttikca bireylerin mutluluk
diizeylerinin arttig1 soylenebilir.

Tiirkiye ic¢in bir biitiin olarak hayattan memnuniyet durumunun bagimli degisken olarak
modelde yer aldigi sirali probit modele iliskin marjinal etkiler Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Yasam Memnuniyeti Sirali Probit Modeli I¢in Marjinal Etkiler

Degiskenler Y=1 Y=2 Y=3 Y=4 Y=5

DIN -0.0145™ -0.0165™" -0.0097™ 0.0220™" 0.0187™"
SGLK -0.0282"" -0.0320™" -0.0189™" 0.0428™" 0.0363™"
FNS -0.0210™" -0.0238™" -0.0141™" 0.0319™" 0.0270™"
EKONPERF -0.0042 -0.0048 -0.0028 0.0064 0.0054
EKONPOL -0.0090"" -0.0102™" -0.0061™" 0.0137™" 0.0116™"
DMKRS 0.0066™ 0.0075™ 0.0044™ -0.0100™ -0.0085™
INSNHKL 0.0023 0.0026 0.0015 -0.0035 -0.0029
GVN -0.0239™ -0.0271™ -0.0160™" 0.0363™" 0.0308™"
CBSK -0.0071™ -0.0080™" -0.0047™ 0.0107™ 0.0091™
HKMT 0.0096™" 0.0109™ 0.0065™" -0.0146™ -0.0124™
SP -0.0023 -0.0026 -0.0015 0.0035 0.0030
ORDU 0-.0024 -0.0027 -0.0016 0.0036 0.0031
YRG -0.0104™ -0.0118™ -0.0070™" 0.0158™" 0.0134™
MEDYA 0.0068™" 0.0077* 0.0046™ -0.0103"* -0.0088™
sivrop -0.0056™ -0.0064™ -0.0038™ 0.0085™ 0.0072""
EGSIS 0.0012 0.0014 0.0008 -0.0019 -0.0016
SAGSIS -0.0045™ -0.0051* -0.0030™ 0.0069™ 0.0058™
CNS 0.0128™" 0.0145™" 0.0086™"" -0.0194™ -0.0164™"
MD -0.0199™ -0.0226™" -0.0134™" 0.0302™" 0.0257™"
YAS 0.0008 0.0009 0.0005 -0.0012 -0.0010
EGT -0.0009 -0.0011 -0.0006 0.0014 0.0012
KMCLS -0.0068 -0.0077 -0.0045 0.0103 0.0087
AYGEL -0.0086"" -0.0097"" -0.0057"" 0.0130™" 0.0110™"

Fxk** Fsirasiyla %1, %5 ve %10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Katilimcilarin memnun olma durumlarina gore elde edilen marjinal etkiler incelendiginde,
modele dahil edilen DIN, SGLK, FNS, EKONPOL, GVN, CBSK, YRG, SIVTOP, SAGSIS, ve
AYGEL degiskenleri bir birim arttiginda bireylerin memnun olma olasiligi sirasiyla %2,2, %4,3, %3,2,
%%1,1, %1,6, %0,9, %0,7 ve %1,3 oraninda artacagi sOylenebilir. Modele dahil edilen DMKRS,
HKMT ve MEDYA degiskenleri bir birim arttiginda bireylerin memnun olma olasilig1 sirasiyla %1,
%1,5 ve %1 oraninda azalacagi sdylenebilir. Evliligin hayattan memnun olma olasiligim %3 artabilecegi
sOylenebilir. Kadinlara gore erkeklerin hayattan memnun olma olasiligi %1,9 oraninda az oldugu ifade
edilebilir.

Tekrardan kaginmak i¢in katilimcilarin hi¢ memnun olmama, memnun olmama, kararsiz olma
ve ¢ok memnun olma durumlarina iliskin marjinal etkilerinin yorumlanmasi okuyucuya birakilmistir.

SONUC

Neo-klasik iktisat, bireyin davranislarini incelerken kisitli varsayimlar altinda ve daha ¢ok
matematiksel olarak ilerlemektedir. Matematiksel tekniklerle ilerlemesi diger bilim dallariyla iliskisini
koparmasina neden olmustur. Bireye ait psikolojik, sosyolojik, fizyolojik faktérlerin géz ardi edilmesi
sonucunda Neoklasik iktisat yogun elestiriye maruz kalmis ve bu elestireler sonucunda yeni bir alan
olan Davranissal Iktisat ortaya ¢ikmistir.

Bu calismada Davramissal Iktisadin alt bilim dali olan “Mutluluk Ekonomisi” iizerine
calisiimistir. Mutluluk ekonomisi Davranissal Iktisat igerisinde yer alan ve gelir, tiiketim, tasarruf gibi
ekonomik faaliyetler arasindaki iliskiyi makro ve mikro dlgekteki iktisadi faktorler ile inceleyen bir
disiplin olarak ortaya ¢ikmaktadir Her ne kadar iktisatta mutluluk konusu yakin zamanda popiiler olmus
bir konu olarak goziikse de, Adam Smith, John Stuart Mill, Jeremy Bentham gibi klasik iktisatcilarin
caligmalarinda mutluluk konusuna degindiklerini gérmek miimkiindiir.
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Mutlulugun iktisat yazininda yer almasima en biiyiikk katkiyr 1974 yilinda “Does Economic
Growth Improve the Human Lot” adli galismasiyla Richard Easterlin saglamustir. Easterlin Paradoksuna
gore “Ulkelerin zenginlikleri arttik¢a ortalama mutluluk diizeylerinin artmadig, iilkeler arasi ortalama
mutluluk diizeyi ve ortalama kisi basina diisen GSYH arasinda agik bir iligki olmadigini ileri stirmiistiir.”
Yani artan gelirin her zaman mutlulugu artirmadigi, yiiksek gelire sahip iilkelere kiyasla bazi diisiik
gelirli iilkelerde mutluluk oraninin daha yiiksek oldugu sonucu yatmaktadir. Yapilan bu ¢alismada
katilimcilardan elde edilen sonuglar incelendiginde, bireylerin aylik hane gelirlerinin %90’ min
yoksulluk sinir1 altinda oldugunu ve katilimcilarin %46’°s1n1in ise mutlu olduklarini gérmek miimkiindiir.
Bu sonuglar 1s181inda ¢aligmanin, Easterlin Paradoksu ile paralellik gosterdigi ile ifade edilebilir.

Iktisat biliminde uzun siiredir hakimiyetini siirdiiren Neoklasik Iktisada gore bir iilkenin veya
bireyin iyi olusu objektif ve nesnel kriterlerden olusmaktadir. Buna gore, calisan ve yiiksek gelire sahip
olan bir kisinin mutlulugu da yiiksek olacaktir. Fakat yapilan son ¢alismalarda gelir diizeyleri artsa bile
bireylerin mutluluk diizeylerinin artmadig1 gézlenmektedir. Bu da nesnel kriterlerin bireyin mutlulugu
iizerinde ¢ok etkili olmadig1 anlamina gelmektedir.

Bu calismada gelir basta olmak iizere sosyal, demografik ve diger ekonomik degiskenlerin
mutluluk iizerindeki etkisini incelemektir. Tiirkiye genelinde bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler olan mutluluk ve yagsam memnuniyetine etkilerine dair asagidaki sonuglara ulagilmstir;

Tiirkiye genelinde mutluluk ve yasam memnuniyetin seyrine bakildiginda, dine verilen 6nemin,
genel saglik durumundan duyulan memnuniyetin, gelecek bir yil i¢in finansal duruma yonelik olumlu
diisiincenin varliginin, cevredeki insanlara, siyasi partilere olan giivenin ve bireylerin medeni
durumlarinin evli olmasinin ve aylik gelir seviyesinin, son bir yil igerisinde gelir ve harcama
durumlarinin bor¢glanmadan tasarrufa egilim gostermesi durumu, hiikiimetin ekonomi politikalarindan
memnuniyetin ve Cumhurbagkani’na ve egitim sistemine olan giiven durumunun bireylerin
mutluluklarini pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica hiikiimete olan giiven durumlarinin negatif
olarak etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Bununla birlikte, Tiirkiye’de dine verilen Onem, genel saglik durumundan duyulan
memnuniyetin, gelecek bir yilda finansal duruma yonelik olumlu diislince ile hiikiimetin ekonomi
politikalarindan duyulan memnuniyet, ¢evredeki insanlara, yargiya ve sivil toplum kuruluslarina,
Cumhurbaskanma, saglik sistemine duyulan giliven, bireyin evli olmasi, gelir ve kamu sektdriinde
calisma durumunun yasam memnuniyetlerini artirici etki yaptigi tespit edilmistir. Diger taraftan
katilimcilarin erkek olmasi, Tiirkiye’ de demokrasinin etkinligi, medyaya olan giiven, memur ve nitelikli
uzman olarak gdrev yapma durumu ayrica 6zel sektorde calisma durumlarinin katilimcilarin yagsam
memnuniyetleri lizerinde negatif etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu ¢aligma bir durum tespitidir. Calismanin ortaya koydugu durum tespitinin siyasi,
biirokratik ve ekonomik seviyede karar alici makamlara fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica
bundan sonraki yapilacak caligsmalara 151k tutacagi ve donemsel karsilagtirmali ¢aligmalara imkan
saglayacagi degerlendirilmektedir.
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