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Oz

Amag¢: Bu calismanin amacit pandeminin ilk yilinda uygulanan uzaktan egitimin, hemsirelik
Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme diizeylerine olan etkisini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma 01 Mayis-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda
Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim géren 569 hemsirelik dgrencisi ile yiiriitiildii (N=1050).
Aragtirmanin verileri Kigisel Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Beslenme-Egzersiz
Davranis Olgegi kullanilarak toplandi, yiizdelik dagilim, ortalama, Wilcoxon test, Mann Whitney U,
Kruskal Wallies testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin, beslenme-egzersiz davranis 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalari,
pandemi dénemi ve dncesi ile karsilagtirildiginda “sagliksiz beslenme-egzersiz davranist’ alt boyut puan
ortalamasinin, pandemi doneminde diistigli tespit edildi (p<0.001). Pandemi déneminde, 6grencilerin
uluslararas1 fiziksel aktivite anketine gore fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimlari incelendiginde
%24.2’sinin inaktif, %48.8’inin minimal aktif, %27’sinin ¢ok aktif olarak bulundu. Pandemi siirecinde
beden kitle indeksine gore obez olanlarin Oturma MET puan ortalamasi normal olanlara gore anlamh
derecede yiiksekti (p=0.044).

Sonu¢ ve Oneriler: Pandemi doneminde ogrencilerin saghksiz-beslenme egzersiz davraniginin
diismesi, sagliksiz beslenme davranisindan uzaklastigim diisiindiirmektedir. Ogrenciler bu dénemde daha
saglikli beslenmektedir. Pandeminin, uzaktan egitim goren O6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
disiirdiigl, inaktiviteyi arttirdig1 sdylenebilir. Ergenlik donemini tamamlamamis olan 6grencilerin yakin
gelecekte inaktivitenin olumsuz sonuglarindan etkilenecegi diistiniilmektedir ve bir saglik riski
olusturmaktadir. Obez insanlarin pandemi dncesinde ve doneminde oturma met puanlarinin diger gruplara
oranla yliksek olmasi sagliklari agisindan tehdit olusturmaktadir, bu gruba fiziksel aktiviteyi arttirmaya
yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme diizeyi, Covid-19, fiziksel aktivite, hemsirelik 6grencileri uzaktan
egitim
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Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the effect of remote learning applied in the
first year of the pandemic on the physical activity and nutrition levels of nursing students.

Material and Method: This descriptive study was conducted between May 1st and October
31st, 2021 with 569 nursing students studying at a state university in Istanbul (N=1050). The data
of the study were collected using the Collected with Personal Information Form, International
Physical Activity Survey, Nutrition-Exercise Behavior Scale, evaluated using percentage
distribution, mean, Wilcoxon test, Mann Whitney U, and Kruskal Wallies test.

Results: When the total and sub-dimension mean scores of the students on the nutrition-
exercise behavior scale were compared with the period and before the pandemic, it was found that
the mean score received from the “unhealthy nutrition-exercise behavior” sub-dimension
decreased during the pandemic period (p<0.001). Students eat healthier in this period. Upon
examination of the distribution of physical activity levels of students according to the international
physical activity survey during the pandemic period, it was found that 24.2% were inactive, 48.8%
were minimally active, and 27% were very active. During the pandemic period, the Sitting MET
mean score of those who were obese according to body mass index was significantly higher than
those who were normal (p=0.044).

Conclusion and recommendations: Low unhealthy nutrition-exercise behavior of students
during the pandemic suggests that they withdrew from unhealthy nutrition behavior. It could be
argued that the pandemic lowered physical activity levels of students attending remote learning,
increasing inactivity. It is considered that students that completed adolescence would be affected
from negative results of inactivity in the near future which creates a health risk. The fact that obese
people have higher sitting met scores compared to other groups before and during the pandemic
poses a threat to their health, and arrangements should be made to increase physical activity in this

group.

Keywords: Eating level, Covid-19, physical activity, nursing students, distance education
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii’niin COVID-19’u pandemi ilan etmesinden sonra pandemi siireci de
beraberinde bir¢ok alanda sorunlar ve kayiplar getirdi. En ¢ok etkilenen ve sorun yasanan alan

insan saglig1 oldu (Sengiil & Unal 2020). Bu da COVID 19 pandemisini 2020 yilinin en énemli
halk saglig1 sorunu haline getirdi (Subasi-Baybuga, 2020).

11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 vakasinin tespitinden sonra 16 Mart 2020 tarihinde
ilkogretim, ortadgretim ve {liniversitelerde yliz ylize yapilan egitimlere ara verildi, egitim-
Ogretime uzaktan egitim olarak devam edildi. Uzaktan egitim uygulanma karar1 diinya
genelinde 1.5 milyardan fazla 6grenciyi etkiledi. Tiirkiye’de Yiiksekdgretim Istatistiklerine
gore pandemi siirecindeki kayitli 6grenci sayist 8.240.997 dir. Pandemi siirecinde 68renci ve
ogretmenlerin disinda okul personelleri, aileler olmak {izere milyonlarca kisi etkilenmektedir
(Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2021).

Okullarin uzaktan egitime baslamasinin, uzun siireli sokaga ¢ikma yasaginin ve karantina
stireglerinin, ergenlerin fiziksel ve beslenme sagligi izerinde olumsuz etkilere neden oldugunu
gosteren aragtirmalar vardir (Brooks & et al., 2020). Baslatilan karantina, bireylerin giinliik
yasam aligkanliklarindan uzaklagmasina sebep olup emosyonel durumu diginda daha inaktif bir
hayat siirmesine yol agmaktadir. Ev iginde daha ¢ok vakit gecirilmesi, pandemiyle ilgili
haberler, endisenin artmasi, emosyonel duruma bagli agirlikli olarak karbonhidrath gidalar
yeme isteginin artmasi ve fiziksel inaktivitenin artmasi istenmeyen kilo artislarina sebep
olmaktadir (Eskici, 2020). Pandemi doneminin iki yildan uzun siiredir devam etmesi, bu
doneme bagli karantina uygulamalarinin artarak devam etmesi ile iiniversitelerin uzaktan
egitim-0gretime devam etmesi géz oniine alindiginda, 6grencilerin beslenme ve fiziksel aktivite
diizeylerinin olumsuz etkilenmesi s6z konusu olabilir (Barg1 ve ark., 2021). Fiziksel aktivite
yetersizliginin ve sagliksiz beslenmenin sebep oldugu kisa ve uzun dénem etkiler; kalp krizi,
hipertansiyon, koroner kalp hastaliklari, obezite, diyabet, kabizlik, polikistik over, kanserler,
romatoidartrit, osteoporoz, osteoartrit ve denge problemleridir (Booth et al., 2017). Saglik
alaninda 6grenim goren 6grenciler ile yapilan ¢caligmalar incelendiginde, ¢caligmalarin genellikle
pandemi donemini arastirdigi, pandemi 6ncesi ile karsilastirilmadigi ya da beslenme diizeyi ve
fiziksel aktivite diizeyinden sadece birini arastirdign goriildii (Gengalp, 2020; Unal ve ark.,
2020). Ulkemizde uzaktan egitimin hemsirelik 6grencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme
diizeylerine etkisi ile birlikte degerlendirilen bir calismaya rastlanmadi. Ogrencilerin bu siiregte
yasadigl olumsuzluklar1 belirlemek ve miidahale etmek ilerleyen yaslarinda buna bagh
olusabilecek kronik hastaliklar1 6nlemek 6nemlidir. Bu yas grubu hemsirelik 6grencileri hem
gelecegin saglik profesyonelleri hem de heniiz hala ergenlik ¢aginda olduklari i¢in gelecegin
yetiskinleri olacaklardir. Ilerleyen donemlerde bu bireylerin saghigini korumak ve gelistirmek
bu donemin hemsirelik 6grencilerine baglidir. Tiim bu nedenler ile bu arastirma pandeminin ilk
yilinda uygulanan uzaktan egitimin, bir devlet tiniversitesinde okuyan hemsirelik 6grencilerinin
fiziksel aktivite ve beslenme diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmastir.

Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin pandemi dncesinde ve pandemi doneminde beden kitle indeksi degerleri
arasinda fark var mi?

2. Ogrencilerin son 7 giin icindeki (pandemi ddneminde) fiziksel aktivite diizeyleri
nasildir?

Pandemi déneminde 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 nasildir?

Ogrencilerin uzaktan egitim déneminde giinliik yasam aktivitelerine yonelik ifade
ettikleri degisimler nelerdir?
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5. Pandemi 6ncesi ve pandemi donemi beslenme egzersiz davranis dlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak fark var m1?

6. Pandemi doneminde 6grencilerin bazi tanimlayici (cinsiyet, bilgisayar ve telefon baginda
hareketsiz kalma siiresi, aktif olarak gegirilen zaman, BKI, akill1 saat/bileklik kullanma,
akilli saat/bilekligi aktivite yaparken kullanma) ozelliklerine gore fiziksel aktivite
puanlar1 arasinda fark var m1?

7. Pandemi doneminde 6grencilerin bazi tanimlayici (cinsiyet, akilli saat/bileklik kullanma,
akilli saat/bilekligi aktivite yaparken kullanma) 6zelliklerine gore beslenme egzersiz
davranig puanlari arasinda fark var mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu arastirma, pandeminin ilk yilinda uygulanan uzaktan
egitimin, bir devlet iiniversitesinde okuyan hemsirelik Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve
beslenme diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan bir
devlet Tlniversitesinde saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
ogrenciler ile 01 May1s-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Aragtirmanin evrenini
bir devlet liniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Caligmada olasiliksiz 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilacak
bireyler goniilliiliik esasina dayali olarak se¢ilmistir (N=1050). 588 kisi aragtirmaya katilmis
olup veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 569 (%54.1) kisi ile ¢alisma tamamlanmaistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri: Saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimii birinci,
ikinci, ligiincii, dordiincii sinif 6grencisi olmak, arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri: Bireyin formlar1 eksik doldurmasi, bireyin
arastirmaya goniillii olmamasi.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari: Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin yas, cinsiyet, anne ve babasinin egitim durumu,
kronik hastalik varlig, giin icinde uyuma sayis1 ve tekrar uyuma durumu, 6grencilerin uzaktan
egitim siirecinde giinliik yasam aktivitelerine yonelik ifade ettikleri de§isimlere ait sorulardan
olusmaktadir. BKI diizeyi 6grencilerin boy ve kilo bildirimlerine gore arastirmaci tarafindan
hesaplanmistir. Sorular gerekli literatiir taranarak olusturulmustur (Giirel & Akgil Ok, 2021).
Anket formundaki sorularin anlasilirhi@ini test etmek i¢in 5 hemsirelik 6grencisi ile bir pilot
calisma yapilmistir.

Beslenme-Egzersiz Davrams Olgegi: Ogrencilerin beslenme ile ilgili davranislarim
belirlemek amaci ile Yurt, Save & Yildiz (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgek besli likert
tipinde (1: Beni hi¢ tanimlamiyor, 5: Beni tamamen tanimliyor), 45 madde ve 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlar: Psikolojik/Bagimli Yeme Davranisi, Saglikli Beslenme-Egzersiz
Davranisi, Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranisi, Ogiin Diizeni’dir. Olgekte her soru igin
verilen puanlar esas alinir. Ancak; 7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20, 22, 30, 31, 32, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 42, 43 numarali maddeler ifade olarak olumlu olmasina ragmen davranis
agisindan olumsuzlugu ifade etmektedir. Olgek puanlari dlgek alt boyutlarindan alinan puanlar
dogrultusunda degerlendirilir. “Psikolojik/bagimli yeme davranisi alt faktori” puan dagilimi
11-55 arasindadir. Yiiksek puan psikolojik/bagimli yeme davranisinin oldugunu gosterir.
“Saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt faktorii” puan dagilimi 14-70 arasindadir. Yiiksek
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puan saglikli beslenme-egzersiz davranisinin oldugunu gosterir. “Sagliksiz beslenme-egzersiz
davranig1 alt faktorii” puan dagilimi 14-70 arasindadir. Yiiksek puan sagliksiz beslenme-
egzersiz davranisinin oldugunu gosterir. “Ogiin diizeni alt faktorii” puan dagilimi 6-30
arasindadir. Yiiksek puan 6giin diizenin iyi oldugunu gésterir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi
0.85 bulunmustur. Bizim c¢alisgmamizda ise Cronbach Alfa katsayist 0.78 bulunmustur.
Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegini kullanmak i¢in Yurt’tan e-posta yoluyla yazili izin
alindi. Bu formdaki sorular 6grencilere yoneltilirken pandemi 6ncesi ve pandemi dénemini
diistinerek cevaplamalari istendi.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi: Crai et al. tarafindan 2002 yilinda 15-65 yas
arasindaki yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Gilinliik yasam sirasinda bireyin yaptigi fiziksel aktivite tiplerini bulmak amaciyla gelistirilmis
bu anket, bireylerin son bir hafta boyunca fiziksel aktivite yaparken harcadig1 zamani sorgular.
Bireyin yasam alani igerisinde herhangi bir yerden bagka bir yere ulagimi sirasinda bos
zamanlarinda yaptig1 spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri hangi siklikta yaptigimi
sorgulamaktadir. Bu anket icin, Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 Oztiirk (2005)
tarafindan tiniversite 6grencilerine yapilmistir. Oturma, yiirlime, orta siddette fiziksel aktivite
ve ylksek siddette fiziksel aktivitede harcanan zaman hakkinda bilgi edinilmektedir. Biitiin
etkinliklerin degerlendirilmesinde her bir etkinligin tek seferde en az on dakika yapiliyor olmasi
ol¢iit olarak almmustir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiikketiminin katlari)
carpilarak “MET dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri,
diisiik (<600 MET dk/hafta), orta (600-3000 MET dk/hafta) ve yiiksek (3000 MET dk/hafta)
seklinde siniflandirilmistir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketinin gegerlik giivenirlik
calismasini yapan Oztiirk ’ten e-posta yoluyla yazili izin alind1.

Verilerin Toplanmasi: Veriler etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra, goniilliiliik esasina
dayali olarak Google formlardan olusturulan anket ile ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir.
Ogrencilere 6gretim {iyeleri aracilifiyla WhatsApp uygulamasi ile yonlendirilen anketin
cevaplanma siiresi yaklagik 10 dakikadir.

Arastirmamin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri: Bagimsiz degiskenler, 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleridir. Bagimli degiskenler ise uluslararasi fiziksel aktivite anketi,
beslenme-egzersiz davranis 6lgegi puanlaridir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel degerlendirmesi i¢in Statistical Package
for the Social Sciences 26 (SPSS) paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Bunun yaninda ortalama, yiizde,
Wilcoxon test, Mann Whitney U, Kruskal Wallies testleri kullanildi. Tiim sonuglar icin
onemlilik testlerinde anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edildi.

Arastirma ile Tlgili Etik Bilgi: Calismanin yapilacag1 kurumdan etik kurul izni alind1 (Etik
Kurul Tarih: 19.04.2021, Karar No: 51). Katilimcilara yonelik bilgilendirilmis onam formu
alindi. Calismanin yapilacagt kurumdan izin alind1 (Tarih:26.12.2021, Say1:E-68960314-
302.14.03-49843).

Arastirmamin Simirhiliklar:: Veri toplama siirecinde pandemi doneminde verilerin Google
formla online ortamda toplanmas1 ve ¢aligmanin sadece bir okulda gergeklestirilmis olmasi bu
arastirmanin siirliligidir. Calismanin sonuglart verilerin toplandigi okula 6zgiidiir ve tiim
hemsirelik 6grencilerini yansitmamaktadir.
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BULGULAR

Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri incelendiginde yas ortalamasi 20.49+1.70, %77.7’si
kadin, %33.7’si 1. sinif, %64.6’sinin anne egitim diizeyi ilk veya ortaokul, %54.4’liniin baba
egitim diizeyi ilk veya ortaokul olarak bulundu. Katilimcilarin %9.1’inde kronik hastalik
oldugu, %24.9’unun giin i¢inde tekrar uyudugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=570)

Ort.£SS Min-Max
Yas 20.49+£1.70 17-30
n %
Cinsiyet Erkek 127 22.3
Kadin 443 77.7
1. Simf 192 33.8
Sinf 2. Smf 189 33.2
3. Simf 81 14.2
4. Simf 107 18.8
Okur-yazar degil 70 12.3
I1k-ortaokul 368 64.6
Anne egitim diizeyi Lise 86 15.1
On lisans-lisans 42 7.4
Lisansiisti 4 0.7
Okur-yazar degil 13 2.3
I1k-ortaokul 310 54.4
Baban egitim diizeyi Lise 169 29.6
On lisans-lisans 67 11.8
Lisansiistii 11 1.9
Kronik hastalik varlig EI\’:li/tlI‘ 55128 996.19
Giin i¢inde tekrar uyuma durumu EI\SEH 41;2% ;gi

Ogrencilerin uzaktan egitim déneminde giinliik yasam aktivitelerine yonelik ifade ettikleri
degisimlere bakildiginda pandeminin ilk yilinda 6grencilerin %56.8’1 uyku siiresinin arttigini,
%87’s1 telefon kullanma siiresinin arttigini, %77’si bilgisayar kullanma siiresinin arttigini
belirtti. Katilimeilarin %72.1°1 pasif olarak gegirilen zamanin arttigini, %53.2°s1 aktif olarak
gecirilen zamanin azaldigini ifade etti. Caligmaya katilan Ogrencilerin 51.5’inin pandemi
oncesinde beden kitle indeksinin normal oldugu, %50.2’sinin pandemi doneminde beden kitle
indeksinde minimal bir diisiis oldugu tespit edildi (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin uzaktan egitim doneminde giinliik yasam aktivitelerine yonelik ifade ettikleri
degisimler

n %

Artt1 324 56.8

Uyku siiresi Degismedi 121 21.2
Azaldi 125 21.9

Artt1 496 87.0

Telefon kullanma siiresi Degismedi 54 9.5
Azaldi 20 3.5

Artt1 439 77.0

Bilgisayar kullanma siiresi Degismedi 113 19.8
Azaldi 18 3.2

. . . Artt1 411 721
l;:rsslfgzll?srii ;gegmlen zaman (TV izleme, Degismedi 112 196
Azaldi 47 8.2

Arttt 143 25.1

Aktif olarak gecirilen zaman Degismedi 82 14.4
(ylrtiyis,spor, egzersiz) Azaldi 303 53.2
Hi¢ yapmiyorum 42 7.4

Zayif 180 31.7

Pandemi dncesi Beden Kitle Indeksine Normal 292 51.5
gore dagilimlart Fazla kilolu 76 134
Obez 19 3.4

Zayif 188 33.2

Pandemi dénemi Beden Kitle indeksine ~ Normal 284 50.2
gore dagilimlart Fazla kilolu 77 13.6
Obez 17 3.0

Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin pandemi dncesine ve
pandemi donemine gore karsilastirilmasina bakildiginda, sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi
alt boyut puan ortalamasinin pandemi déneminde diistiigii goriildii (p<0.001). Diger alt boyut
ve toplam puanda pandemi Oncesi ve pandemi donemi arasinda anlamli fark tespit edilmedi
(p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde beslenme-egzersiz davranis
Olcegi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. SS Z p

Psikolojik (Bagimli)  Pandemi dncesi 33.96 9.83 -0.590 0.555
Yeme Davranisi Pandemi donemi 34.34 11.26 ' '
Saglikli Beslenme- Pandemi 6ncesi 43.86 11.00 -0.910 0.363
Egzersiz Davranisi Pandemi donemi 43.76 12.14 ' ]
Sagllkglz Beslenme- Pandem% oneesi_ 46.49 7.46 -4.007 0.000
Egzersiz Davranisi Pandemi donemi 45.51 8.67
M Pandemi oncesi 20.72 5.50
Ogiin Dizeni Pandemi donemi 20.54 6.78 -0.560 0.576
Pandemi Donemi Pandemi dncesi 145.04 17.01

-1.17 242
Toplam Pandemi dénemi 144.15 18.56 0 0

Z: Wilcoxon test

Ogrencilerin beden kitle indekslerinin pandemi &ncesine ve pandemi donemine gore
karsilastirilmasina bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi goriildii (p<<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin beden kitle indekslerinin pandemi 6ncesine ve pandemi ddénemine gore

karsilagtirilmasi
Ort. SS Z p
BKi Pandeml. oncesi . 22.06 3.71 -0.538 0.591
Pandemi donemi 22.00 3.60

Z: Wilcoxon test

Pandemi doneminde Ogrencilerin Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketine gore Siddetli
MET puan ortalamas1 694.19+2123.81, Orta MET puan ortalamas1 420.79+1210.38 Yiiriime
MET puan ortalamasi 1161.40+1832.00 Oturma MET puan ortalamasi 388.26+375.21
Toplam MET puan ortalamasi ise 2664.64+4020.17 olarak bulundu (Tablo 5).

Tablo 5. Pandemi doéneminde 6grencilerin uluslararasi fiziksel aktivite anketine gore MET puan

ortalamalari

Ort. SS Min Max
Siddetli MET 694.19 2123.81 0.00 19200.00
Orta MET 420.79 1210.38 0.00 13440.00
Yiiriime MET 1161.40 1832.00 0.00 13860.00
Oturma MET 388.26 375.21 0.00 1890.00
Toplam MET 2664.64 4020.17 0.00 38100.00

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketine gore pandemi doneminde, dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri incelendiginde %24.2°si inaktif, %48.8’1 minimal aktif, %27’si ¢ok aktif
olarak bulundu (Tablo 6).

Tablo 6. Uluslararasi fiziksel aktivite anketine gore pandemi doneminde, dgrencilerin fiziksel aktivite

diizeyleri
n %
Inaktif 138 24.2
. o . Minimal aktif 278 48.8
Fiziksel aktivite diizeyleri Cok aktif 154 270
Total 570 100.0

Pandemi doneminde Ogrencilerin tanimlayici ozelliklerine gore uluslararasi fiziksel aktivite
anketinin karsilastirilmasina bakildiginda, erkeklerin Siddetli MET puan ortalamasi ve Toplam
MET puan ortalamasi anlamli derecede yiiksekti (p<0.001). Bilgisayar ve telefon basinda
hareketsiz kalma siiresi 7 saat ve lizeri olanlarin Siddetli MET, Orta MET, Yiirime MET ve
Toplam MET puan ortalamasi anlamli derecede diisiik bulundu (p<0.05). Oturma MET puan
ortalamasi ise 1-3 saat bilgisayar ve telefon basinda hareketsiz kalanlarda anlamli derecede
diisiiktii (p<0.001). Uzaktan egitim siirecinde aktif olarak gegirilen zamanin arttigin1 belirten
ogrencilerin Siddetli MET, Yiirime MET ve Toplam MET puan ortalamalarinin azaldig: ve hig¢
yapmadigini belirten 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulundu. Aktif olarak gecirilen
zamani arttigini belirtenlerin Oturma MET puan ortalamasi gecirilen zamani azaldigini ve hig
yapmadigin belirtenlere gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlendi. Beden kitle indeksine
gore obez olanlarin Oturma MET puan ortalamasi normal olanlara gore anlamli derecede ytiksekti
(p=0.044). Akilli saat veya bileklik kullananlarin Siddetli MET, Orta MET ve Toplam MET puan
ortalamalar1 anlamli derecede yiiksekti. Akilli saat veya bilekligi aktivite yaparken kullananlarin
Orta MET puan ortalamas1 anlamli derecede yiiksekken, Oturma MET puan ortalamasi anlaml
derecede diisiik oldugu goriildii (p<0.05) (Tablo 7).
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Tablo 7. Pandemi déneminde 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore uluslararasi fiziksel aktivite anketinin kargilagtirilmasi

Siddetli MET Orta MET Yiiriime MET Oturma MET Toplam MET
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Cinsiyet Erkek 1639.75+£3402.54 626.8+1336.17 1388.6+2405.92 425.2+384.47 4080.35+6223.39
Kadmn 423.12+1475.04 361.72+1166.76 1096.26+£1628.31 377.67+£372.27 2258.78+3003.95
Z -6.858 -1.686 -0.284 -1.347 -3.440
p <0.001 0.092 0.776 0.178 <0.001
Bilgisayar/ telefon basinda 1-3 Saat? 727.54+2308.86 478.16+£1364.7 1263.36+1895.7 332.07+356.41 2801.13+4616.97
hareketsiz kalma siiresi 4-6 Saat® 730.16+£2002.91 446.69+1167.86 1148.15+£1718.53 414.07+367.68 2739.07+3570.23
7 saat ve lizeri® 405.25£1750.82 69.97+256.68 779.02+1975.61 523.774+439.22 1778+£2742.26
a 10.024 12.948 18.191 15.285 9.415
p 0.007 c<a,b 0.002 c<a,b <0.001 c<a,b <0.001 a<b,c 0.009 c<a,b
Artt1? 966.15+1762.85 646.04+1531.05 1358.08+1374.11 291.44273.87 3261.67+3314.69
Aktif olarak gegirilen zaman _Degismedi® 1050.34+3654.51 340.63+£985.2 1869.13+3120.46 342.44+353.54 3602.54+7206.24
(ytiriiylis,spor,egzersiz) Azaldi® 564.49+1817.41 381.4+1155.56 989.13+£1585.89 434.114410.81 2369.13+3220.65
Hig yapmiyorum® 8.57+£55.55 94.48+386.34 352.79+500 476.79+378.73 932.62+723.38
v 30.68 17.314 31.068 14.286 31.387
p d <0'901 <0.001 b,c,d<a <0.001 c,d<a,b 0.003 a<c,d <0.001 d<a,b,c
<a,b,c;c<a
Zayif® 440.47+£1415.02 539.6+1525.37 1071.01£1568.62 393.51+371.13 2444.58+3119.55
BKi Normal® 714.37£1865.15 367.55+£1054.68 1171.15£1672.48 360.48+375.97 2613.54+3301.1
Fazla kilolu® 1315.84+3891.7 303.64+889.3 1235.57+2784.62 442.4+365.17 3297.45+£7385.88
Obez® 482.35+877.78 583.53+£1067.62 1347.18+1411.36 555.88+442.32 2968.94+2241.83
e 4.892 1.992 5.811 8.099 3.302
p 0.180 0.574 0.121 0.044 b<d 0.347
Akill saat/bileklik kullanma Evet 1128.5+1846.69 573.65+1458.11 1418.79+2334.47 335.81+347.61 3456.76+:3993.86
Hayir 623.28+£2159.09 395.83+1164.8 1119.37+£1735.59 396.83+£379.16 2535.31+4013.66
Z -3.372 -2.853 -1.483 -1.262 -2.536
p <0.001 0.004 0.138 0.207 0.011
Akill saat/bilekligi aktivite ~ Evet 1012.31£1709.63 532.49+1511.08 1436.26+2491.9 315.69+333.59 3296.75+£3931.43
yaparken kullanma Hayir 816.44+2350.55 406.83+1089.57 1046.65+1471.69 428.03+£377.6 2697.95+£3715.62
Z -1.714 -2.331 -1.785 -2.047 -2.086
p 0.086 0.020 0.074 0.041 0.037

x2: Kruskal Wallies. Z: Mann Whitney U
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Kadinlarin saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt boyut puan ortalamasi ve 6giin diizeni
alt boyut puan ortalamasi anlamli derecede yiiksekti (p<0.05). Akilli saat veya bileklik
kullananlarin saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt boyut puan ortalamasi anlamli derecede
yuksek bulundu (p=0.022). Akilli saat veya bilekligi aktivite yaparken kullananlarin saglikli
beslenme-egzersiz davranisi alt boyut puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu
goriildii (p=0.002) (Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin baz1 tanimlayici 6zelliklerine gore beslenme-egzersiz davranis lgegi puanlar

Alt 1 Alt 2 Alt 3 Alt 4 Toplam

Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Cinsiyet
Erkek 35.68+12.03 40.73+12.5 46.13+9.62 19.24+7.14 141.77+£17.04
Kadin 33.96+11.02 44.63+11.91 45.33+8.38 20.91+6.64 144.83+18.94
Z -1.785 -2.884 -1.338 -2.407 -1.655
p 0.074 0.004 0.181 0.016 0.098
Akill saat/bileklik kullanma
Evet 32.14+11.56 46.79+11.37 44.53+8.91 21.26+6.47 144.71+18.56
Hayir 34.7+11.18 4327+12.2 45.67+8.63 20.42+6.83 144.06+18.58
Z -1.622 -2.294 -0.857 -0.937 -0.697
p 0.105 0.022 0.391 0.349 0.486
Akill saat/bilekligi aktivite yaparken kullanma
Evet 31.83+11.85 47.91+£10.9 44.37+8.86 21.71+6.5 145.82+19.81
Hayir 34.65+11.86 41.73+13.69 46.3349.14 19.55+7.72 142.27+15.78
Z -1.469 -3.095 -1.468 -1.678 -0.413
p 0.142 0.002 0.142 0.093 0.679

Z: Mann Whitney U Alt 1: Psikolojik/Bagimli Yeme Davranigi, Alt 2: Saglikli Beslenme-Egzersiz Davranisi, Alt 3: Sagliksiz
Beslenme-Egzersiz Davranis1 Alt 4: Ogiin Diizeni Toplam: Beslenme-Egzersiz Davranis Toplam Puam

TARTISMA

Bu arastirmada pandemi doneminde uzaktan egitim géren 6grencilerin fiziksel aktivite ve
beslenme durumu davraniglari incelendi.

Calismamizda 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde yasadig1 degisimlere iliskin 6ne ¢ikan
bulgulara bakildiginda pandemi déneminde 6grencilerin %72.1°1 fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldigin, pasif olarak geg¢irilen zamanin arttigin1 ifade etti. Pandemi déneminde yapilan diger
caligmalar incelendiginde, Ozden ve Kilig’in (2021) hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari
calismada pandemi Oncesinde Ogrencilerin %67.4" Ui diizenli egzersiz yapmadigi, pandemi
doneminde %56.7' sinin diizenli egzersiz yaptig1, Macit’in (2020) yaptig1 ¢alismada bireylerin
%80.9’unun fiziksel aktivite diizeyinde diisiis oldugu, Erdogan’in (2021) yaptig1 ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi ve benzer
sekilde Ozkan’m (2021) yaptig1 calismada da bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig:
bulunmustur. Bu calisma sonugclart ile bulgularimiz benzer yonde paralellik gostermektedir.
Pasif zamanin arttigin1 belirten 6grencilerin bulgularinin yan sira Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketine gore 6grencilerin yiirlime, siddetli ve toplam fiziksel aktivite puani, orta siddetli ve
oturma fiziksel aktivite puanma gore yliksek bulunmustur (Siddetli MET puan ortalamasi
694.19+2123.81, Orta MET puan ortalamast 420.79+£1210.38 Yiirime MET puan ortalamasi
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1161.40+£1832.00 Oturma MET puan ortalamasi 388.26+£375.21 Toplam MET puan ortalamasi
ise 2664.64+4020.17). Pandemi oncesinde (Salgin, 2020) ve pandemi doneminde (Bargi ve
ark., 2021) fniversite Ogrencilerinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketine gére MET
degerleri hesaplamalarina bakildiginda bizim ¢alismamiza benzer sekilde puan ortalamalari
oldugu goriilmiistiir. Pandemi 6ncesinde ve pandemi doneminde Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi kullanilarak tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri inaktif bulundu (Berk ve ark, 2021; Bulguroglu ve ark, 2021; Erdogan
& Revan, 2019; Keohane ve ark., 2018; Kutlu ve ark., 2021; Oncen ve ark., 2020). Bizim
calisgmamizda ise pandemi doneminde Ogrencilerin %24.2°sinin fiziksel olarak inaktif,
%48.8’inin minimal aktif oldugu tespit edildi. Pandeminin, 6zellikle uzaktan egitim goéren
Ogrencilerin masa basinda hareketsiz kalmasina bagli fiziksel aktivite diizeylerini diistirdigii,
inaktiviteyi arttirdigi sdylenebilir. Ergenlik donemini heniliz tamamlamamis olan dgrencilerin
yakin gelecekte inaktivitenin olumsuz sonuglarindan etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu durum
onlar i¢in bir saglik riski olusturmaktadir. Bu durum ilerleyen donemlerde dgrencilerin fiziksel
ve ruhsal sagliklari agisindan risk olusturabilir.

Caligmamizda pandemi doneminde cinsiyete gore Uluslararasi Fiziksel Aktivite puanlarina
bakildiginda, erkeklerin Siddetli MET puan ortalamasi ve Toplam MET puan ortalamasi kizlara
gore anlamli derecede yiliksek bulundu. Bu bulgular dogrultusunda erkeklerin pandemi
doneminde kadinlara gore daha aktif oldugu sdylenebilir. Pandemi doneminde Tural’in (2020)
yaptig1 arastirmada erkeklerin siddetli aktivite ve toplam fiziksel aktivite puanlar1 kadinlardan
yiiksek bulunmustur. Pandemi Oncesinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda Kizar ve ark.’nin
(2016) yaptig1 calismada erkeklerin siddetli aktivite, toplam fiziksel aktivite puan ortalamalari
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Arslan ve ark.’nin (2016) yaptig1r calismada erkeklerin
Toplam MET puani, Siddetli MET puani kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni
erkekler arasinda fiziksel aktivite yapmanin 6nemli oldugu, bu aliskanligin diisiik veya orta
diizeyde uzun seneler boyunca devam ettigi, kadinlarda ise fiziksel aktivite diizeyinin erkeklere
oranla diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda pandemi déoneminde 6grencilerin %56.8°1 uyku siiresinin arttigini ifade etti.
Macit’in (2020) yaptig1 ¢alismada pandemi doneminde bireylerin %48.7’si, Yazici ve ark.’nin
(2021) yaptig1 calismada tiniversite 6grencilerinin %25.3’1 uyku siiresinin arttig1 ifade etmistir.
Bu iki ¢alismaya gore bizim 6grencilerimizin uyku siiresinin daha fazla oldugu saptanmustir.
Bu durum 6grencilerin fiziksel olarak daha inaktif kalmasinin bir sebebi olabilir.

Pandemi doneminde &grencilerin %87’si telefon kullanim siiresinin arttigini, %77’si
bilgisayar kullanma siiresinin arttigini ifade etti. Cigek ve ark.’nin (2021) iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada pandemiden 6nce 6grencilerin %44.8°1 glinde ortalama 1-3 saat akill
telefon kullandigini belirtip ilk sirada yer alirken, bunu %32.6 ile 4-5 saat kullananlar
izlemektedir. Pandemi oncesinde 8 saat ve lizerinde akilli telefon kullandigini belirtenler %1.8
ile en az oranda iken, pandemi doneminde 8 saat ve {izeri akilli telefon kullandigini belirtenler
%29.7 ile ilk siradadir. Benzer sekilde Yazici ve ark.’nin (2021) yaptig1 calismada da iiniversite
ogrencilerinin %71.8°1 pandemi doneminde bilgisayar/akilli telefon kullanma siiresinin arttigini
ifade etti. Bizim ¢alisgmamizda ve diger ¢alisma bulgularinda pandemi doneminde 6grencilerin
telefon kullanma siirelerinin oldukca arttig1 goriilmektedir. Beklenildigi iizere pandemi
doneminde uzaktan egitimin sart kosulmasi 6grencilerin bilgisayar ve akilli telefonlariyla daha
fazla vakit gecirmesine neden olmustur. Bu durum 6grencilerin fiziksel olarak daha inaktif
kalmasinin bir sebebi olabilir.

Ogrencilerin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin pandemi
oncesine ve pandemi donemine gore bakildiginda Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranisi alt
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boyut puan ortalamasinin pandemi doneminde anlamli derecede diistiigii goriildii. Bu bulgu
bize, 6grencilerin sagliksiz beslenme davranisindan uzaklastigini diistindiirmektedir. Bunun
nedeni olarak pandemi doneminde &grencilerin evde aileleri ile beraber yasamasi saglikli
beslenme davraniglarini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, 6grencilerin boy ve kilo bildirimi {izerinden hesaplanan BKI sonuglarina
gore katilmecilarin %351.5’inin pandemi oncesi beden kitle indeksinin normal oldugu,
%50.2’sinin pandemi doneminde beden kitle indeksinin normal oldugu hesaplandi. Pandemi
oncesinde (Bariskan & Kumsar, 2020) ve pandemi doneminde (Akkus ve ark., 2021; Koyucu
& Yalazi, 2021) yapilan diger ¢alismalarda 6grencilerin en az %61.4’{iniin en ¢ok %91.5’inin
BKI degerlerinin normal oldugu bildirilmistir. Ogrencilerin pandemi 6ncesi ve pandemi
doneminde beden kitle indekslerinin degismemis olmasi arastirmamizin veri toplama
asamasinin sadece alt1 ay siirmesinden kaynaklanmis olabilir. Ogrencilerin bu dénemde
sagliksiz beslenme egzersiz davranigindan uzaklagmig olmasi da bizi bu sonuca gotiirmiis
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Pandemi doneminde uzaktan egitim géren ogrenciler fiziksel agidan oldukga inaktif veya
minimal aktif bulundu. Pandemi doéneminde Ogrencilerin, evlerinden uzaktan egitime
katildiklar1 i¢in sagliksiz beslenme davranisindan uzaklastigi, daha saglikli beslendigi goriildii.
Erkeklerin Siddetli MET puan ortalamasi ve Toplam MET puan ortalamasi1 kadinlara gore
anlamli derecede yliksek bulundu. Beden kitle indeksine gore obez olanlarin Oturma MET puan
ortalamasi normal olanlara gore anlamli derecede yiiksek bulundu. Akilli saat veya bilekligi
aktivite yaparken kullananlarin saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt boyut puan ortalamasi
anlamli derecede yiiksek bulundu.

Bu bulgular dogrultusunda 6nerilerimiz;

Hemgirelik 6grencilerinin olumlu beslenme davranislarini siirdiirebilmeleri i¢in, 6grencilere
halk sagligi hemsireleri tarafindan beslenmeye yonelik egitimler diizenlenmelidir. Bu
stirdiiriilebilecek saglikli yeme davraniglari arasinda; 6giin atlamamak, 3 ana, 2-3 ara 6gilin
tiketmek, ©glin aralarinda 2.5-3 saat olmasi, Ogilinlerde tiiketilen besin c¢esitliliginin
saglanabilmesi, diyet kalitesinin arttirilabilmesi i¢in besin se¢imlerinde dort temel besin
grubuna oOncelik verilmesi ve yag-seker-tuz igerigi yiiksek, besleyici degeri diisiik besinlerin
tiiketimlerinin olabildigince sinirlandirilabilmesi sayilabilir.

Obezite gelisme riski agisindan saglikli beslenme ve ev ortaminda yapilabilecek fiziksel
aktivite destegi konusunda bilinglendirilme 6nerilmektedir. Obez insanlarin pandemi 6ncesinde
ve pandemi doneminde oturma met puanlarinin diger gruplara oranla daha ytiksek olmasi saglik
riski olusturmakta ve bu gruba fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik diizenlemeler yapilmalidir.
Ergenlik donemini heniliz tamamlamamis olan o6grencilerin yakin gelecekte inaktivitenin
olumsuz sonuglarindan etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu durum onlar i¢in bir saglik riski
olusturmaktadir. Bu risk durumunu azaltmak i¢in fiziksel aktivitelerinin ev ortaminda
arttirtlmas1 amaciyla halk sagligi hemsireleri tarafindan yapilan oneriler bireylerin sagligin
korunmasina yardimei olabilir. Ozellikle kiz 6grenciler fiziksel aktivite diizeyini arttirmak igin
bu donemde televizyon veya internet gibi medya iletisim aracglarindan egzersiz programlari
takip edilebilir, ev igerisinde veya bahgede yiiriimek aktif kalmaya yardimci olabilir ve oturmak
yerine miimkiin oldugunca aktif olmak hareketsiz kalinan zamanin azaltilmasini saglayan
onlemler olarak uygulanabilir.

Ogrenciler akilli saat/bileklik kullanmaya tesvik edilebilir ve akilli saat/bilekliklerine siire
alarmi koyabilir, her 30 dakikada bir alarm yardimiyla ayaga kalkip ev icinde yiirlimesi,
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kullanmayan 6grencilerin ise uzaktan egitim esnasinda oturma zamanlari en az yarim saatte bir
aktif molalarla kesintiye ugratilmasi onerilir.

Aragtirma ile Tlgili Etik Bilgi: Calismanin yapilacag1 kurumdan etik kurul izni alind1 (Etik
Kurul Tarih-Karar No: 19.04.2021-51).
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