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Amag: Bu ¢aligmada Tiirkiye’de pediatrik onkoloji hastalarinin bakim verenlerine uygulanan psikososyal girisimlerin ruhsal semptomlara olan
etkisini inceleyen aragtirmalarin incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Deneysel ve yar1 deneysel aragtirmalar PRISMA protokolii dogrultusunda dokuz veri tabaninda; (Pubmed, Cochrane, MEDLINE,
CINAHL, EMBASE, Google Akademik, Web of Science, Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM), Ocak 2010-2021 tarihleri arasinda baslik ve 6zete
gore tarandi. ‘Kanserli cocuk’ veya ‘pediatrik onkoloji, ‘psikososyal uygulamalar’, ‘hemsirelik’, ‘ruhsal semptomlar’, ‘bakim verenler’ veya
‘ebeveynler’ anahtar sozciikleri Tiirkge ve Ingilizce olarak kullanilarak veri tabanlarinda arama yapildi. Referans yonetimi igin Endnote X9
kullanildi. Arastirmalarim kalite indeksi Joanna Briggs Enstitiisii’niin kontrol listeleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Derlemeye bes arastirma dahil edildi. Dahil edilen aragtirmalarm tigli doktora tezi, ikisi ise bireysel aragtirmadir. Psikososyal girigim
olarak teori temelli hemsirelik uygulamasi, psikoegitim programi, tedavi ve hastaliga uyuma yonelik egitimlerin verildigi belirlendi.
Psikososyal girisimlerin, bakim verenlerin hastalia yonelik belirsizlik ve umutsuzluk algisi, kaygi diizeyi, bakim yiikii, depresyon ve ruhsal
sorunlarini azalttig1; yasam doyumu ve stresle bag etme becerilerini arttirdigi belirlendi.

Sonug: Pediatrik onkoloji hastalarmin bakim verenlerine uygulanan psikososyal girisimlerin bakim verenlerin ruhsal sorunlarini azaltma ve
iyilik hallerini arttirmada olumlu etkiye sahip oldugu belirlendi. Bu miidahalelerin etkinligini iyilestirmek ve potansiyel etkilerini
yayginlagtirmak amactyla daha fazla ¢aligsmalarin yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal girisim, pediatrik onkoloji, bakim verenler, hemsirelik, ruhsal semptomlar

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to investigate the effects of psychosocial interventions applied to caregivers of pediatric oncology patients
in Turkey on psychological symptoms.

Method: Experimental and quasi-experimental studies were included in line with the PRISMA protocol, nine databases were (Pubmed,
Cochrane, MEDLINE, CINAHL, EMBASE, Google Scholar, Web of Science, National Thesis Center, ULAKBIM), were searched by title
and abstract from each databases of the date January 2010-2021. The databases were searched using the keywords ‘child with cancer' or
'pediatric oncology', '‘psychosocial intervention', 'nursing’, ' psychological symptoms', ‘caregivers' or 'parents' in Turkish and English. Endnote
X9 was used for reference management. The quality index of the studies was assessed using the Joanna Briggs Institute's checklists.

Results: Five studies were included in the systematic review. Three studies included were doctoral dissertations and two were individual
studies. It was determined that the theory-based nursing practice, psychoeducation program, treatment and training on adaptation to the disease
were given as a psychosocial intervention. Psychosocial interventions reduce caregivers' perception of uncertainty and hopelessness towards
the disease, anxiety level, caregiver burden, depression and mental problems were decreased and life satisfaction and stress coping skills were
increased.

Conclusion: It was determined that psychosocial interventions applied to caregivers of pediatric oncology patients had a positive effect on
reducing the psychological problems of caregivers and increasing their well-being. Further studies are recommended to further improve the
effectiveness of these interventions and expand their potential impact.
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Giris

Kanser tanisi alan gocuklarin tedavi sonrasi sag
kalim oranlar1 6nemli bir Olciide artti ve bircok
cocukluk cag kanserleri artik kronik hastalik olarak
kabul edilmektedir (Jantien Vrijmoet-Wiersma ve
ark., 2008; Schepers ve ark., 2018). Bununla birlikte
olast oliim tehdidi, hastaligin tekrarlama riski,
yogun tedavi rejimlerinin kisa ve uzun vadeli
etkileri, pediatrik onkoloji hastalar1 ve bakim
verenleri icin stresli bir durum haline gelmektedir
(Jones ve ark., 2018). Pediatrik onkoloji hastalarinin
primer bakim verenleri genellikle ebeveynleridir ve
yerine getirmeleri gereken ¢ok ¢esitli sorumluluk ve
gorevleri vardir (¢ocuklar1 tedavi ve kontrol igin
hastaneye gotiirmek, regete edilen ilacin almasini
saglamak, tedavinin yan etkilerini yonetmek, tedavi
ve hastalik siireci icin saglik profesyonelleri ile
iletisime gegmek) (Choi ve ark., 2016). Cocuklarin
ve ebeveynlerinin tan1 aninda, tedavi sirasinda ve
sonrasinda ruhsal semptomlar yasadigi ve bu
durumun travmatik olarak yasamlarii tehdit ettigi
saptanmistir (Coyne ve ark., 2020; Kazak ve Noll,
2015). Literatiirde, pediatrik onkoloji hastalarinin
ebeveynlerinin %40°1 ile %83'linlin tanidan sonraki
ilk bir ay iginde stres yasadigi, buna karsin tanidan
6 ay sonra bu oranin %18 ile %30 arasinda degistigi
ve tamdan 10 ay sonra %7 ile %22’e distligl
belirtilmektedir (Price ve ark., 2016). Ebeveynlerin,
pediatrik onkoloji hastalari igin hem fiziksel hem de
psikososyal olarak destekleyici roliiniin 6nemli
oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin ruhsal
sorunlarinin  erken donemde belirlenmesi ve
yonetilmesi olduk¢a Onemlidir (Schepers ve ark.,
2018).

Onkoloji hastalarmin sag kalimindaki artis
sevindirici olmakla beraber bakim verenlerin uzun
stireli bakim yiikiinii de artirmistir (Coyne ve ark.,
2020). Bu kapsamda, son zamanlarda kanser tanisi
alan bireylerin bakimi ayaktan veya evde tedavinin
devam etmesine odaklanmistir. Dolayisiyla bu
hususta, bakim verenler kanser tanisi alan hastalara
ana destek ve bakim saglayan kisiler haline gelmistir
(Tamayo ve ark., 2010). Bu durumun ebeveynlerin
bakim yiikiini arttirdigi ve ebeveynlerde ruhsal,
fiziksel, sosyal ve zihinsel islerde bozulmaya neden
olarak yasam kalitesinde azalmaya neden oldugu
vurgulanmaktadir (Cevik Ozdemir ve Senol, 2021;
Kim ve Im, 2015; Mohammadi ve ark., 2020).
Tiirkiye’de Ozdemir Koyu ve Tas Arslan tarafindan
yapilan calismada pediatrik onkoloji hastalarina
bakim veren ebeveynlerin uyku kalitesinin diistiigii,
orta diizeyde depresyon, yorgunluk, anksiyete ve
orta-agir diizeyde bakim yiikiine sahip olduklar
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belirlenmistir (Ozdemir Koyu ve Tas Arslan, 2021).
Pediatrik onkoloji hastalarinin bakim verenleri ile
yapilan  c¢alismalarda, ebeveynlerin  tedavisi
sirasinda anksiyete, depresyon, yorgunluk, sosyal
izolasyon ve rol catigmasi gibi ¢esitli ruhsal sorunlar
yasadiklari ve bu olumsuz deneyimlerin bakim
yiikiinii arttirdig1 belirlenmistir (Choi ve ark., 2016;
Kearney ve ark., 2015; Mahmoud ve Elaziz, 2015).
Pediatrik Psikososyal Onleyici Saglik Modeli'ne
gore, cocukluk c¢agi kanserinden etkilenen tiim
bakim verenler genellikle stres yasamakta ve
hastalikla bas etme yeteneklerini ve
dayanikliliklarini1 gelistirmek i¢in evrensel diizeyde
destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Kazak, 2006; Kazak
ve ark., 2018; Tan ve ark., 2021). Psikososyal risk
faktorleri ve kanserin bakim verenler iizerindeki
olumsuz etkileri nedeni ile saglik profesyonellerinin
aile merkezli bakim vermesi Onemlidir (Ay ve
Akyar, 2020). Bu kapsamda, pediatrik onkoloji
hastalar1 ve bakim verenleri ile siirekli etkilesim
halinde olan ve aile merkezli bakim hizmetini sunan
hemsirelerin psikososyal agidan ebeveynleri/bakim
verenleri degerlendirme ve risk grubundaki kisilere
uygun girisimlerde bulunmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin/bakim verenlerin psikososyal
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in pediatrik onkoloji
merkezlerinde hemsirelerin bakim veren Kkisilere
psikolojik destek saglamasi 6nemlidir (Zucchetti ve
ark., 2020).

Literatiirde, pediatrik onkoloji hastalarina bakim
veren kisilere uygulanan psikososyal girisimlerin
bakim verenlerin yasadigi ruhsal semptomlar
azaltmada etkili oldugu bildirilmektedir (Mahmoud
ve Elaziz, 2015; Safarabadi-Farahani ve ark., 2016;
Zucchetti ve ark., 2020). Bakim verenlerin
psikososyal iyilik durumlarindaki artis pediatrik
onkoloji hastalarinin yasam kalitesinde de 6nemli
bir artisa neden olmaktadir. Bu nedenle pediatrik
onkoloji hastalarina bakim veren bireylerin ruhsal
semptomlarin1 azaltacak psikososyal girisimlerin
uygulanmasi ve bu girisimlerin etkinliklerinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu bilgiler 1518inda, bu
calismada Tirkiye’de pediatrik onkoloji hastalarinin
bakim  verenlerine  uygulanan  psikososyal
girisimlerin ruhsal semptomlara olan etkisini
arastiran deneysel calismalar1 sistematik olarak
incelemek amaglanmigtir.

Arastirma Sorulari

Bu sistematik derlemede asagida belirtilen iki
soru arastirilmistir;

1) Tirkiye’de pediatrik onkoloji hastalariin
bakim verenlerinin ruhsal semptomlarini azaltmaya
yonelik uygulanan psikososyal girisimler nelerdir?
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2) Tirkiye’de pediatrik onkoloji hastalarinin
bakim verenlerinin ruhsal semptomlarini azaltmaya
yonelik  uygulanan  psikososyal  girisimlerin
sonuclari/etkisi nedir?

Yontem

Arama Stratejisi ve Tarama

Bu sistematik incelemedeki arama stratejisi ve
tarama siireci, Sistematik Inceleme ve Meta Analiz
icin Tercih Edilen Raporlama Maddeleri - Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses (PRISMA) tavsiyelerine uygun olarak
yuritiilmistir (Moher ve ark., 2009; Page ve ark.,
2020). Dokuz elektronik veri tabanmi (Pubmed,
Cochrane, MEDLINE, CINAHL, EMBASE,
Google Akdemik, Web of Science, Ulusal Tez
Merkezi, ULAKBIM), cesitli anahtar kelimeler ve
MeSH terimleri kullanilarak her bir veri taban1 Ocak
2010-2021 Aralik ayina kadar baglik ve 6zete gore
aranmistir. Tarama yapilirken ‘kanserli cocuk’ veya
‘pediatrik onkoloji, ‘psikososyal uygulamalar’,
‘hemsirelik’, ‘ruhsal semptomlar’, ‘bakim verenler’
veya ebeveynler anahtar sozciikleri Tirkge ve
Ingilizce olarak arama yapilmistir. Dokuz veri
tabanindan tiim alintilar1 derlemek ve benzer
mabkaleleri (dublikasyon) kaldirmak i¢in bir referans
yonetim yazilimi olan Endnote X9 kullanilmistir.
Makaleler, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
uygunluk agisindan dahil edilme ve diglanma
kriterlerine gore (Tablo 1) taranmig ve tiim
tutarsizliklar arastirmacilar tarafindan tartigilarak
¢Oziimlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin secimi,
Sekil 1'deki PRISMA akis semasinda ayrintili
olarak aciklanmistir (Page ve ark., 2020). Dokuz
veri tabaninda toplam 14.501 makale incelenmistir.
Ik arama sirasinda toplam 14.501 potansiyel
makale tespit edilmistir. Yinelenen makaleler
kaldirildiktan sonra geriye 13.380 makale kalmistir
ve bunlar bashiklar ve Ozetler agisindan
degerlendirilmistir. Calisma konusu ile ilgisi
olmayan 13.151 makale ¢ikarildiktan sonra 229 tam
metin makale ele alinmigtir ve uygunluk agisindan
arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Dahil
etme ve diglanma kriterlerine gore toplam 224
makale derlemeden diglanmistir. Tiim asamalardan
sonra 5 potansiyel makale bulunmus ve bu
makalelerin kaliteleri degerlendirilmistir.

Kalite Degerlendirme

Secilen  arastirmalarin  kalite  indeksinin
degerlendirilmesinde, Joanna Briggs Enstitiisii
tarafindan gelistirilen (Joanna Briggs Institution,
2014; Tufanaru ve ark., 2020), Nah¢ivan ve Seg¢ginli
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tarafindan Tiirk popiilasyonunda gecerlilik ve
giivenirlilik caligmas1 yapilan kontrol listesi
kullanilmistir (Nahcivan ve Secginli, 2017). Yari-
deneysel calismalar1 degerlendirmek igin ‘Yart

Deneysel Caligmalar i¢in  Kontrol Listesi’
(randomize olmayan deneysel c¢alismalar) ve
randomize kontrollii ~ arastirma  tasarimini
benimseyen c¢alismalari  degerlendirmek igin

‘Randomize Kontrollii Caligmalar i¢in Kontrol
Listesi’ kullanilmigtir. Arastirmalardaki dort tip
yanliligt (se¢cim yanliligi, performans yanliligi,
belirleme  yanliligt ve  eksilme  yanlilig1)
degerlendirmeyi  amaglayan 10  maddeden
olugmaktadir. Her madde i¢in evet cevabi 1 puan,
hayir-belirtilmemis ve uygun degil cevabi ise 0 puan
olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanin
yliksekligi aragtirmanin metodolojik kalitesinin
yiiksekligine isaret etmektedir (Nahcivan ve
Secginli, 2017).

we kayitlar

Degerlendirilen (n=14.501)
Pubmed (n = 175)
Caochrare (=17}
Medline (n=14)

EBSCC-host (n = 50)
ULAEEIM (n = 12.621)
Google akademik (n = 630)
TWeb of science (n=1)
Yk tez (n = 316)
EMEASE {n= 613)

\
Taranan makals sayiz1
(n=1223)

|

Taramadam dnce benzer
gabhymalann diglarman
m=1121)

Dezerlendinme

Dahil edilmeyen makale
 (n=14270)
»  Ilgisiz kom (o= 14.270)

TaramaKavit edilen

Dahil edilmeyen (p=124)
Uyzumhik acasndan  Derlame, 2nz,
degerlendirilen makale rayiai kealitatif caligma (n. =1}
m=3) +  Dengysel olmaymm

; stimma (n=31)

z «+  Tirkdye'de olmayvan

i | calisena (n = 190)
Cahsmaya dzhil edilen

makals sy
(=3

Sekil 1. PRISMA Akig Diagrami

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Veriler, asagidaki bilgileri iceren standart bir
form kullanilarak iki bagimsiz  arastirmaci
tarafindan olusturulmustur: 1) yazar (yil)/calisma
tasarimi; 2) calismanin oOrneklemi; 3) yapilan
psikososyal girisimin tiirii; 4) miidahale grubu; 5)
kontrol grubu; 6) sonuglar (6lgiiler); 7) sonuglar ve
8) JBI puani (Tablo 2).
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Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda kullanilan
psikososyal girisimler ve incelenen ruhsal
semptomlar farklilik gosterdigi icin sonuclarin
istatistiksel olarak incelenmesi miimkiin olmamaistir
(Higgins ve Green, 2011). Bu nedenle arastirma
sonuclar1 asagida belirtilen basliklar kapsaminda
tartismak i¢in 6zetlenmistir:

1) Pediatrik onkoloji hastalarinin  bakim
verenlerine uygulanan psikososyal miidahalelerin
turleri,

2) Psikososyal miidahalelerin bakim verenlerin
ruhsal semptomlar1 {izerindeki etkisi ve

3) Psikososyal miidahalelerin bakim verenlerin
ruhsal semptomlar1 iizerindeki etkisinin genel bir
degerlendirmesi.

Tablo 1. Arastirmanin dahil edilme ve diglanma
kriterleri

Arastirmanin asamalari

P: Pediatrik onkoloji hastalarinin bakim verenleri

I: Psikososyal uygulamalar

C: Higbir uygulama yapilmayan gruplar

O: Bakim verenlerin ruhsal semptomlari

S: Randomize kontrollii ¢calismalar, yar1 deneysel ¢alismalar,
on test-son test karsilastirmali ¢aligmalar, kontrollii klinik
aragtirmalar

Arastirmaya dahil edilme Arastirmanin
Kriterleri dislanma Kkriterleri
o Orneklemi pediatrik onkoloji e Orneklemin pediatrik
hastalarinin bakim verenlerinin onkoloji hastalarinin
olusturmasi bakim verenlerinin
olusturmamasi
o Kantitatif analiz verilerine sahip e Tam metnine
olmast ulagilmamast
e Deneysel ve yart deneysel e Aragtirmanin kalitatif
tasarimda olmasi yiiriitiilmesi
e Tam metnine ulasilmasi e Calismanmn Tirk

popiilasyonu ile
gerceklestirilmemesi

e Caligmanin Tiirk popiilasyonu
ile gerceklestirilmesi

Bulgular

Calismaya
Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye Tiirkiye’de yiiriitiilen 5
calisma dahil edilmistir. Bir calisma deneysel
randomize kontrollii (Ozkan, 2020); iki calisma ise
deneysel non-randomize kontrollii (Ay Kaatsiz ve
Oz, 2020; Erkul, 2020); biri on-test son-test tek
gruplu kesitsel tasarimda (Alparslan ve ark., 2011);
bir tanesi on-test son-test tek gruplu yari deneysel
tasarimda yapilan bir calismadir (Varol, 2018).
Varol (2018)’un calismast 6-12 yas araliginda
kanser hastasi ¢ocuga bakim veren 30 bakim veren
ile; Alparslan ve arkadaglarinin (2011) galismasi ise

Dahil Edilen Makalelerin

3-15 yas araliginda kanser hastasi ¢ocuga bakim
veren 37 hasta yakim ile; Ay Kaatsiz ve Oz
(2020)’tiin galigmas1 0-18 yasindaki 30 pediatrik
onkoloji hastasinin ebeveyni ile: Ozkan (2020)’1n
calismast 0-18 yasindaki 46 pediatrik onkoloji
hastasinin ebeveyni ile; Erkul (2020)’un calismasi
9-18 yas arahiginda 50 ebeveyn ile
gergeklestirilmistir. Aragtirmalarda incelenen sonug
degiskenleri ebeveynlerin umutsuzluk, basg etme ve
uyum diizeyleri (Ozkan, 2020); kayg1 diizeyleri
(Alparslan ve ark., 2011; Erkul, 2020); bakim ytikdi,
depresyon ve yasam doyumu (Varol, 2018) ve
stresle bas etme ve ruhsal belirti diizeyleri (Ay
Kaatsiz ve Oz, 2020) seklindedir.
Calismaya  Dahil  Edilen
Uygulanan Girisimsel Yontemler
Ozkan (2020) calismasinda miidahale olarak alt:
modiilden olusan (toplam 10 oturum, 200 dakika)

Makalelerde

Mishel’in  Hastaliklarda Belirsizlik Teorisine
Temellendirilmis ~ Hemsirelik Girigimleri’ni
uygulamistir  (Ozkan, 2020). Erkul (2020)

calismasinda miidahale agamasinda {ic modiilden
olusan klinik egitim rehberi ile ebeveynlere egitim
vermistir (Erkul, 2020). Varol (2018) ¢alismasinda
miidahale olarak ebeveynlere kanser ve tedavisine
yonelik hazirlanmis olan {i¢ modiilden olusan
egitimi ev ziyaretleri yaparak (toplamda 6 kez)
uygulamistir (Varol, 2018). Ay Kaatsiz ve Oz
(2020) c¢alisgmasinda miidahale grubuna altt
oturumdan olusan (her bir oturum 60-90 dakika)
“Saglikli ve Pediatrik Kanser Hastas1 Cocuklar
Olan Annelere Yonelik Psikoegitim Programr’
uygulamistir (Ay Kaatsiz ve Oz, 2020). Alparslan ve
arkadaglar1 (2011) c¢alismasinda arastirmacilar
tarafindan hazirladiklar1 “Losemili Cocuklar ve
Aileleri I¢in Boyama ve Okuma Kitab1”n1 miidahale
asamasinda ebeveynlere vermis ve bir hafta sonra
kitab1 okuyarak gelmeleri istenmistir (Alparslan ve
ark., 2011).

Calismaya Dahil Edilen
Girisimlerin Sonu¢ Degiskenleri
Etkinligi

Ebeveynlerin Umutsuzluk, Bag Etme ve Uyum
Diizeyleri

Bir ¢alismada ebeveynlerin umutsuzluk, bas
etme ve uyum diizeyleri incelenmistir (Ozkan,
2020). Ozkan (2020)’1n ¢alismasinda; kanser tanisi
alan ¢ocugun bakim verenlerine yonelik uygulanan
Mishel’in Hastaliklarda Belirsizlik Teorisi temelli
yapilan hemsgirelik girisimleri sonrasi, girisim
grubunda anlamli diizeyde azaldigi; bas etme ve
uyum algisi iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmustir (Ozkan, 2020).

Makalelerdeki
Uzerindeki
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Tablo 2. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalar
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Arastirma, Cahsmanin Miidahale grubu Karsilastirma Olgiimler/degerlendirme Sonug¢ JBI
Yazar (yil) orneklemi (sayr) grubu skoru
Ozkan ve Iki Tip Fakiiltesi Girisim grubunda yer alan Kontrol 1)Mishel’in Hastaliklarda ~ Girisim grubunda yer 12/
Tas Arslan Hastanesinin Cocuk  ebeveynlere Mishel’in grubundaki Belirsizlik Olgegi alan ebeveynlerin 13
(2020) Onkoloji ve Hastaliklarda Belirsizlik ebeveynlere Ebeveyn/Cocuk Formu belirsizlik ve
Tekrar Hematoloji Teorisi temelli gelistirilen kliniklerin (MHBO-E/CF), umutsuzluk puanlari
6lgtim (6n kliniklerine tedavi protokole uygun olarak, 6 standart 2) Beck Umutsuzluk kontrol grubunda yer
test-son test  alan 46 cocugun modiil (10 oturum) ve hemsirelik Olgegi (BUO), alan ebeveynlerden daha
izlem), bakim vereni ile toplam 200 dakikadan bakimi 3)Bas Etme ve Uyum diigiik oldugu
paralel grup  yiirGitiilmiigtiir. olusan egitim ve uygulanmustir. Siireci Olgegi (BUSO). belirlenmistir
(deney Girigim grubu: 23 danigmanlik verilmistir. Girigim grubunda yer
kontrol), kisi alan ebeveynlerin ve bag
randomize Kontrol grubu: 23 etme uyumlari kontrol
kontrollii kisi grubunda yer alan
deneysel bir ebeveynlerden daha
tasarimda yiiksek oldugu
yapilan belirlenmistir
caligmadir.
Varol ve Bir iiniversite Bakim verenlere iki hafta ara  Arastirma 6n 1)Bakim Verme Yiikii Kanser hastasi olan 8/9
Hacialioglu hastanesinde 16semi ile alt1 hafta boyunca ziyaret test-son test tek Olgegi ¢ocuklarin bakim
(2018) veya lenfoma tedavisi  edilerek, her ziyarette 40-50 gruplu tasarimda 2) Beck Depresyon Olgegi verenlerine evde yapilan
On-test son- alan 6-12 yas dakikalik goriisme ve oldugu igin, 3) Yasam Doyumu Olgegi egitimin, bakim
test tek ¢ocuklarin bakim egitimler verilmistir. Bakim bakim verenlerin verenlerin bakim
gruplu yar1 verenleri ile verenlere ‘Sorun Cézmenin egitim 6ncesi yiiklerini ve depresyon
deneysel yuritilmistiir. Yolu Bilmektir” adli 6lgek puan diizeylerini azaltmada,
tasarimda Orneklem sayist; 30 kitapgikta verilmistir. ortalamalari yasam doyumlarini
yapilan bir kisi karsilagtirmada arttirmada etkili oldugu
calismadir. kullanilmistir. belirlenmistir.
Erkul ve Bir iiniversite Girisim grubu ¢ocuk ve Kontrol 1)Hastaliga Iliskin Bilgi Girisim grubundaki 9/9
Giiler (2020) hastanesinde yeni ebeveynler igin VIDESOF grubundaki Diizeyi Degerlendirme ebeveynlerin kaygi
Randomize kanser tanisi alan 9- Egitim Programi ebeveynlere Formu diizeyleri kontrol
olmayan 18 yas grubundaki hazirlanmigtir. Egitim kliniklerin 2)Durumluk ve Siirekli grubundaki
deney ve cocuklar ve programi kapsaminda standart Kayg1 Envanteri ebeveynlerden diisiik
kontrol ebeveynleri ile ebeveyn igin klinik egitim hemsirelik 3)Ebeveyn Aile Merkezli oldugu belirlenmistir.
gruplu yiirtitiImiistir. rehberi hazirlanmustir. bakimi Bakim Olgegi Girisim grubundaki
Girisim grubu: 25 kisi ~ Cocuk igin 2.5 y1l dnce uygulanmustir. ebeveynlerin aile
Kontrol grubu: 25 16semi tanisi almis ve su an merkezli bakim
kisi idame tedavisi goren 15 memnuniyetlerin daha
yasindaki bir ¢ocuk yiiksek idi.
tarafindan canlandirilan Girisim grubundaki
egitim videosu ebeveynlerin hastaliga
hazirlanmigtir. Arastirmada iliskin bilgi diizeylerinin
verilen egitim ii¢ ay boyunca arttigr belirlenmistir
devam etmis ve dort izlem
yapilmgtir.
Ay Kaatsiz Iki iiniversite Altt oturumdan olusan (her Kontrol 1)Ebeveyn Roliine Iligkin Girigim sonrasi 8/9
ve Oz (2020)  hastanesinin gocuk bir oturum 60-90 dakika) grubundaki Kendilik Algis1 Olgegi ebeveynlerin stresle bag
Randomize hematoloji-onkoloji “Saglkli ve Pediatrik Kanser  annelere herhangi ~ 2)Stresle Basa Cikma etme diizeylerinde
olmayan kliniklerinde kanser Hastasi Cocuklart Olan bir miidahalede Olgegi anlamli bir degisme
deney ve tanisi alan 0-18 yas Annelere Yonelik bulunulmamustir. 3) Kisa Semptom olmaz iken ruhsal
kontrol aralig1 cocugu bakim Psikoegitim Program1’ Envanteri belirtilerinde istatiksel
gruplu vermekte olan anneler  uygulanmistir. olarak anlamli bir sekilde
Miidahale: 15 kisi Haftanin her giinii bir azalma oldugu
Kontrol: 15 kisi oturum gergeklestirilerek saptanmistir.
tiim program her bir anne
i¢in bir haftada
tamamlanmistir. Bir haftanin
sonunda, 6lgekler miidahale
grubundaki annelere tekrar
uygulanmistir. Her iki
gruptaki annelerle 3 ay sonra
tekrar iletisime gegilerek
izlem uygulamasi
yapilmigtir.
Alparslan ve Bir Universite Arastirmacilar tarafindan Kontrol grubu 1)Tanimlayic1 Ozellikleri Miidahale sonrast, kitabi 6/7
ark. (2011) Hastanesinin Cocuk hazirlanan “Losemili yok. Belirleme Formu bir hafta okuyarak gelen
On-test son- Klinigi Hematoloji Cocuklar ve Aileleri igin 2) Spielberger Durumluk ebeveynlerin durumluluk
test tek Boliimii ve bir Cocuk Boyama ve Okuma Kitab1” ve Sirekli Kaygi Envanteri  kaygi diizeylerinin
gruplu Hastaliklart Egitim ve  ebeveynlere verilmis ve bir 3)Losemili Cocuklar ve istatistiksel olarak anlamli
kesitsel Aragtirma hafta sonra kitabi okuyarak Aileleri Igin Boyama bir sekilde azaldigi,
tasarimda Hastanesinde; 3-15 gelmeleri istenmistir. Kitab1 siirekli kaygi
yapilan bir yas araliginda kanser diizeylerinde ise anlaml
caligmadir. hastasi gocuga bakim bir degisim olmadig1

veren 37 hasta yakini

saptanmustir.
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Ebeveynlerin Kayg: Diizeyleri

Iki ¢alismada ebeveynlerin kaygi diizeyleri
incelenmistir (Alparslan ve ark., 2011; Erkul, 2020).
Erkul  (2020)’nin  caligmasinda  miidahale
asamasinda uygulanan klinik egitim rehberi sonrasi
ebeveynlerin  durumluluk ve silirekli kaygi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azaldig1 belirlenmistir (Erkul, 2020). Alparslan ve
arkadaglarinin (2011) caligmasinda ise miidahale
asamasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Loésemili Cocuklar ve Aileleri i¢in Boyama ve
Okuma Kitab1” kullanilmigtir. Bu ¢alismada, kitabi
bir hafta okuyarak gelen ebeveynlerin durumluluk
kayg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde azaldig1 saptanmistir (Alparslan ve ark.,
2011).

Ebeveynlerin Bakum Yiikii,
Yasam Doyumu

Bir c¢alismada ebeveynlerin bakim yiki,
depresyon ve yasam doyumu incelenmistir (Varol,
2018). Varol (2018) calismasinda miidahale olarak
ebeveynlere kanser ve tedavisine yonelik
hazirlanmig olan li¢ modiilden olusan egitimi ev
ziyaretleri yaparak (toplamda 6 kez) uygulamustir.
Bu c¢alismada; ebeveynlerin egitim  sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde bakim
ylikiiniin azaldig1, depresyon diizeyinin diistiigii ve
yasam doyumunda artis oldugu saptanmstir (Varol,
2018).

Ebeveynlerin Stresle Bas Etme ve Ruhsal
Belirti Diizeyleri

Bir ¢aligmada ebeveynlerin stresle bas etme ve
ruhsal belirti diizeyleri incelenmistir (Ay Kaatsiz ve
Oz, 2020). Ay Kaatsiz ve Oz (2019) calismasinda
miidahale grubuna alti oturumdan olusan (her bir
oturum 60-90 dakika) “Saglikli ve Pediatrik Kanser
Hastasi  Cocuklar1 Olan Annelere Yonelik
Psikoegitim Programi’ sonrasi ebeveynlerin stresle
bag etme diizeylerinde anlamli bir degisme olmaz
iken ruhsal belirtilerinde istatiksel olarak anlamli
diizeyde azalma oldugu saptanmistir (Ay Kaatsiz ve
Oz, 2020).

Depresyon ve

Tartisma

Bu sistematik derlemede, Tiirkiye’de pediatrik
onkoloji hastalarinin bakim verenlerine uygulanan
psikososyal girisimlerin ruhsal semptomlara olan
etkisini arastiran deneysel caligsmalar incelenerek
sonuglar kanit niteliginde incelenmistir. Incelenen
bes makalenin sonuglarina gore pediatrik onkoloji
hastalarimin  yakinlarina uygulanan psikososyal
girisimlerin bakim verenlerin ruhsal semptomlarini
azalttig1, hastaliga uyumu arttirdigi, bakim yiiklerini
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azaltti1 ve bag etme mekanizmalarini gliclendirdigi
sonucuna varimistir (Alparslan ve ark., 2011; Ay
Kaatsiz ve Oz, 2020; Erkul, 2020; Ozkan, 2020;
Varol, 2018). Psikososyal girisimlerin tiim
calismalarda pediatrik onkoloji hastalarinin bakim
verenlerine olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Pediatrik  Onkoloji  Hastalarimin  Bakim
Verenleri Uygulanan Psikososyal Miidahalelerin
Tiirleri

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye’de deneysel
olarak pediatrik onkoloji hastalarinin  bakim
verenlerine teori temelli hemsirelik uygulamasi,
psikoegitim programi, tedavi ve hastaliga uyuma
yonelik egitimler verildigi belirlenmistir (Alparslan
ve ark., 2011; Ay Kaatsiz ve Oz, 2020; Erkul, 2020;
Ozkan, 2020; Varol, 2018). Steele ve arkadaslar
(2015) derlemesinde psikososyal girisim olarak
geleneksel biligsel-davranisci terapi, problem ¢dzme
becerileri egitimi, hastalik egitimi, prosediirlere
hazirlik videolar1, oyunlar ve kitaplar ile ¢cocuklarin
ve bakim verenlerinin desteklendigini
belirlemislerdir (Steele ve ark., 2015). Koumarianou
ve arkadaglart (2021) derleme ¢aligmalarinda
biligsel-davranig¢1 terapi ve ebeveynlere yoOnelik
problem ¢6zme becerileri egitimlerinin pediatrik
onkoloji hastalarinin ailelere psikososyal girisim
olarak uygulandigini ve bu girisimlerin daha etkin
oldugunu belirlemislerdir (Koumarianou ve ark.,
2021). Guan ve arkadaslar1 (2021), kanser hastalari
ve bakim verenleri i¢in hastali§a yonelik belirsizligi
gidermek ve yonetmek amaciyla inceledikleri
miidahalelerde, psikososyal girigimlerin hastalik
belirsizligini ¢éziimlemede etkin oldugu sonucuna
varmigtirlar  (Guan ve ark., 2021). Eche ve
arkadaslari (2021) sistematik derleme ve metaanaliz
calismalarinda, aile miidahalesi, stres teorisi,
hastalik belirsizligi teorisi, problem ¢ézme egitimi
ve biligsel-davraniggr  teorilerin  psikososyal
miidahaleler olarak kullanildigini belirlemislerdir
(Eche ve ark., 2021). Literatiirdeki sistematik
derleme ve metaanaliz ¢alismalar1 incelendiginde,
uluslararast  olarak  yiiriitiilen  psikososyal
girisimlerin Tirkiye’de yiiriitilen girisimler ile
benzerlik gosterdigi ancak Tiirkiye’de yapilan
calismalarda problem ¢6zme ve biligsel-davranisgi
terapilerin yaygin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu
kapsamda,  Tiirkiye’de = pediatrik  onkoloji
hastalarinin bakim verenlerine tanidan itibaren
bakim verenlerin psikososyal semptomlari ve
gereksinimleri dogrultusunda giiclendirme
girisimlerin uygulanmasi énemlidir.
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Psikososyal Miidahalelerin Bakim Verenlerin
Ruhsal Semptomlart Uzerindeki Etkisi

Biyopsikososyal ~modele gore onkolojik
hastaliklar biyolojik oldugu kadar psikolojik, sosyal
ve iligkisel alanlar1 da etkileyen travmatik ve stresli
olaylardir (Zucchetti ve ark., 2020). Ozellikle
hastaligin tiim aile dinamigini etkiledigi onkolojik
hastaliklarda bu durum daha fazla
gozlemlenmektedir. Bu kapsamda ¢ocugun ilk
onkolojik taniyr almast ile c¢ocuk ve bakim
verenlerinin beraber ele alinmast ve gerekli
girisimlerin uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Bu
sistematik derlemeye dahil edilen c¢alismalarda
bakim verenlere uygulanan psikososyal girisimlerin;
bakim verenlerin hastaliga yonelik belirsizlik ve
umutsuzluk algisiin  azalttigr  (Ozkan, 2020),
ebeveynlerin kaygi diizeylerini azalttig1 (Alparslan
ve ark., 2011; Erkul, 2020), ebeveynlerin bakim
yiikiinii azalttig1, depresyon diizeyini diislirdiigii ve
yasam doyumunu arttirdig1 (Varol, 2018) ve ruhsal
belirtileri azalttig1 belirlenmistir (Ay Kaatsiz ve Oz,
2020). Benzer sekilde Eche ve arkadaglar1 (2021)
yapmis oldugu sistematik derleme ve metaanaliz
calismasinda kanserli c¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanan psikososyal miidahalelerin anksiyete ve
depresyon diizeyini azaltmada etkili oldugu
bildirilmistir (Eche ve ark., 2021). Koumarianou ve
arkadaslar1 (2021) yapmis oldugu calismada da 17
deneysel arastirma incelenmis ve psikososyal
girisimlerin pediatrik onkoloji hastasina bakim
verenlerinin stresini azalttigt ve basa ¢ikma
stratejilerini gelistirdigi belirtilmektedir
(Koumarianou ve ark., 2021). Zucchetti ve
arkadaslar1 (2020) pediatrik onkoloji iinitesindeki
ebeveynlere bir yil boyunca  uygulanan
yogunlastirilmis psikososyal miidahalenin olumlu
etki sagladigini ve hastalik stirecine yonelik kaotik
diisiinceleri azalttigimi belirtmektedirler (Zucchetti
ve ark.,, 2020). Steele ve arkadaglar1 (2015)
derlemesinde psikososyal girisimlerin ve terapotik
destegin  pediatrik onkoloji  hastalarinin  ve
ebeveynlerinin distreslerini azaltmada olumlu etkiye
sahip oldugu saptanmustir. (Steele ve ark., 2015).
Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarin
uluslararasi ¢aligmalar ile benzer sonuglara sahip
oldugu, pediatrik onkoloji hastalarinin bakim
verenlerine uygulanan psikososyal girisimlerin
olumlu etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Bu
bilgiler 1s1ginda, pediatrik onkoloji hastalarinin
bakim verenlerin giiclendirilmesi i¢in olumlu etkiye
sahip olan psikososyal girisimlerin tiim pediatrik
onkoloji kliniklerinde uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Psikososyal Miidahalelerin Bakim Verenlerin
Ruhsal Semptomlart Uzerindeki Etkisinin Genel
Bir Degerlendirmesi

Psikososyal girisimler, pediatrik onkoloji
hastalarinin  bakim  verenlerinin  karsilastiklar
karmagik siireglerin iistesinden gelmeleri igin
giiclendirmenin etkili bir yolu olarak kabul
edilmektedir (Koumarianou ve ark., 2021). Bakim
verenlerin basa c¢ikma stratejilerini  gelistirme
yetenegi kazanmasi ve siireci etkili olarak
yonetebilmelerini  saglamak  yalnizca  bakim
verenlerin  zihinsel ve fiziksel iyilik hallerini
arttirmak ile kalmayip, ayn1 zamanda cocuklarin
iyiligi ve hastalifa uzun vadeli uyumunu da
saglayacaktir (Cheng ve ark., 2018; Koumarianou
ve ark., 2021). Yapilan c¢aligmalarda, pediatrik

onkoloji  hastalarinda  goriilen  psikososyal
semptomlarin  6zellikle anksiyete ve depresyon
diizeyinin  ebeveynlerin  yasadigi  distress

semptomlar1 ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Cheng ve ark., 2018; Walco ve ark., 2005). Bu
kapsamda, bakim verenlerin uzun siirede ve
kapsamli gekilde tiim boyutlar ile ele alinip bu
dogrultuda psikososyal olarak giiclendirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Ancak, bu arastirma kapsaminda
incelenen bes g¢alismanin ve uluslararasi yapilan
sistematik derlemelerde de bakim verenlere
uygulanan psikolojik girisimlerin kisa siireli oldugu
ve aragtirmalarin tek bir boyutu kapsayacak nitelikte
planlandig1 belirlenmistir. Onkolojik hastaliklarin
tedavi slirecinin karmasik ve uzun olmasi nedeni ile
uygulanan girisimlerin de siirekliliginin olmas1 ve
bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte
olmasi1 olduk¢a 6nemlidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu sistematik derlemede, Tiirkiye’de pediatrik
onkoloji hastalarinin bakim verenlerinin ruhsal
semptomlarin1 azaltmak amaciyla teori temelli
hemsirelik uygulamasi, psikoegitim programi,
tedavi ve hastaliga uyuma yonelik egitimlerin
programlarinin  uygulandigr belirlendi. Bakim
verenlere uygulanan psikososyal girisimlerin ruhsal
semptomlardan belirsizlik ve umutsuzluk algisi,
kaygi diizeyi, bakim yiikii, depresyon ve ruhsal
sorunlarin1 azaltmakta etkili olmasi ile beraber
bakim verenlerin yasam doyumu ve stresle bas etme
becerilerini iyilestirdigi sonucuna varildi. Bu
kapsamda, pediatrik onkoloji hastalarinin bakim
verenlerine uygulanan psikososyal girisimlerin
bakim verenlerin ruhsal sorunlarini azaltma ve iyilik
hallerini arttirmada olumlu etkiye sahip oldugu
belirlendi.
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Pediatrik onkoloji hastalarinin bakim verenleri
¢ocuklarin tibbi, duygusal, sosyal ve ruhsal
boyutlarda bir¢ok bakim ihtiyaclarini
karsilamaktadirlar ve bu nedenle bakim verenlerin
olumsuz ruhsal belirtileri gosterme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Bakim verenlerin psikososyal sorunlarla
basa c¢ikabilmelerini saglamak icin pediatrik
onkoloji merkezleri, 6zellikle primer bakim veren
ebeveynlere  psikolojik  destek  saglamalidir.
Pediatrik onkoloji merkezleri, hastalar1 ve bakim
verenlerini etkin bir sekilde nasil destekleyecekleri
konusunda  saglik  profesyonellerine  egitim
saglamalidirlar. Psikolojik girisimler kapsaminda
aile merkezli bakim, problem ¢dzme stratejileri,
biligsel-davranig¢1 terapiler, hastalik belirsizligi
teorisi ve ruhsal belirtileri yonetme programlarina
iliskin egitimler diizenlenmelidir. Pediatrik onkoloji
merkezlerinde psikososyal girisimlerin tan1 anindan
itibaren  psikologlar,  psikiyatristler,  sosyal
calisanlar, hekim, hemsire ve dini uzmanlari
tarafindan diizenli olarak uygulanmasi hatta
kayiplardan sonra bile devam etmesi psikososyal
sorunlarin yonetilmesi i¢in dnerilmektedir. Ayrica,
bu miidahalelerin etkinligini daha da iyilestirmek ve
potansiyel etkilerini genisletmek igin daha fazla
caligsmalarin yiiriitilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmamin Simirhliklar

Bu aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin farkli
sonuclar1 oldugundan ve sonuglar1 6lgmek icin farkl
Olcim  araclar1  kullanildigindan,  sonuglarin
istatistiksel olarak 6zetlenmesi sinirli olmustur. Bu
kapsamda, sonuglar1 raporlamak i¢in bir anlat1 6zeti
kullanilmistir.  Aragtirmaya kamt diizeyi daha
yliksek olan deneysel arastirmalar dahil edildigi igin
sistematik derlemeye dahil edilen ve Kkriterleri
karsilayan arastirma sayisit sinirli olmustur.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Pediatrik onkoloji hastalariin  bakim verenlerine
uygulanan psikososyal girisimlerin bakim verenlerin
ruhsal sorunlarini azaltmada etkili oldugu belirlendi.

e Pediatrik onkoloji hastalarinin  bakim verenlerine
uygulanan psikososyal girisimlerin bakim verenlerin
iyilik hallerini arttirmada olumlu etkiye sahip oldugu
belirlendi.

e Psikososyal girisimlerin etkinligini iyilestirmek ve
potansiyel etkilerini yayginlastirmak amaciyla daha
fazla caligmalarin yiiriitiillmesi 6nerilmektedir.
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