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Kongresi'nde 23 Subat 2021 tarihinde sézel bildiri olarak sunulmustur.

oz
Amag: Tiirkiye’de Mart 2020- Temmuz 2021 tarihleri arasinda COVID 19 ile ilgili hemsirelerle
ve hemsirelerin dahil oldugu saglik ¢alisanlariylayapilan ¢alismalar incelendi.

Yontem: Geriye doniik tanimlayict tipte olan ¢alisma Temmuz 2021 tarihinde internet ortaminda
yapildt. Gelismis ve detayli taramada “COVID 197, “pandemi” ve “hemsire” anahtar kelimeleri
girilerek Tiirkiye’de COVID 19 pandemisi siirecinde hemsgireler ile ilgili yapilan ¢aligmalar
tarand1. DergiPark Akademik 400 makaleden baglik uyumuna gére 52; Google Akademik 2450
makaleden baslik uyumuna gére 110 olmak iizere 162 ¢alisma incelendi. Incelenen ¢alismalarda
simirlamalara uyan 31 c¢alisma arastirmanin Orneklemini olusturdu. Makale oOzelliklerini
incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan veri formu kullanildi. Veriler say:
yiizde olarak sunuldu.

Bulgular: Kriterlere uyan 31 ¢aligmadan altisinin sadece hemsirelerle yuriitildigi, diger 25
caligmanin  hemsirelerinde dahil oldugufarklisaglik ¢alisanlar1 ile yapildigi  goriildi.
Caligmalardaki 6rneklem ortalamasinin 284.09 (min:15, max:2076) oldugu, en az alt1 hemsirenin,
en ¢ok 1014 hemsirenin katildig1 goriildii. Incelenen calismalarin on dokuzunun anksiyete/stres,
besinin deneyim ve hazirlik, dordiiniin pandeminin etkisi, ikisinin koruyucu ekipman kullanimi
ve etkileri, birinin ise topluluk¢u yeterlilik konularinda oldugu goriildii. Calismalarda33 farkl
6lgegin kullanildig: goriildii.

Sonug¢: Calismalardan altisinin sadece hemsirelerle yiiriitiildigii gorildi. Yapilan ¢alismalarda
saglik calisanlarnin COVID 19 pandemisinden hem fiziksel hem de ruhsal olarak etkilendigi
goriildi. Caligmalarda saglik calisanlarina psikolojik destegin saglanmasi, uygun c¢aligma ortami
ve koruyucu ekipmanlarin saglanmasi ve galigma saatlerinin yeniden planlanmasi dnerilmektedir.
Incelenen literatiir taramasinda yeterli sayida c¢aligmanin olmadigi bu siirecin hemsireler
iizerindeki etkisini gdsterecek ¢aligmalara ihtiyag oldugu goriildi.

ABSTRACT

Objective: Studies conducted with nurses and healthcare professionals including nurses
regarding COVID 19 between March 2020 and July 2021 in Tiirkiye were reviewed.

Methods: The study, which is of the retrospective descriptive type, was conducted on the internet
in July 2021. In the advanced and detailed search, “COVID 197, “pandemic” and “nurse”
keywords were entered and studies on nurses during the COVID 19 pandemic in Tiirkiye were
scanned. DergiPark academic reviewed 52 studies according to title compliance from 400
articles; 110 studies according to title compliance from Google academic 2450 research articles;
in total, 162 studies were examined. 31 studies that met the limitations in the studied studies
formed a sample of the study. The data form created by the researchers was used to examine the
article characteristics. The number of data was presented as a percentage.

Results: It was seen that six of the 31 studies that met the criteria were conducted with nurses
only, and the other 25 studies were conducted with different health professionals, including
nurses. It was observed that the sample mean in the studies was 284.09 (min: 15, max: 2076),
with at least sixnurses and at most 1014 nurses participating. Nineteen of the studies were on
anxiety/stress, five on experience and preparation, four on the effect of the pandemic, two on the
use and effects of protective equipmentand the other on community competence. In studies;
Thirty-three different scales were used in the studies.

Conclusion: It was observed that six of the studies were conducted only with nurses. Studies
have shown that healthcare workers are affected both physically and mentally by the COVID 19
pandemic. In the studies, it is recommended to provide psychological support to health workers,
to provide appropriate working environment and protective equipment, and to reschedule
working hours. In the literature review, it was seen that there were not enough studies and there
was a need for studies that would show the effect of this process on nurses.

Kaynak Gésterimi: Yavuz Van Giersbergen, M., Dolgun, E., Cankaya, A., Aykut, Z. (2024). Hemsirelerle ve hemsirelerin dahil oldugu saghk
calisanlaryla yapilan covid-19 ile ilgili calismalar: Ttirkiye 6rnegi. EGEHFD, 40(1), 161-175. Doi: 10.53490/egehemsire.1126919
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GIRiS

Cesitli alt tipleri bulunan koronaviriisler (CoV) hafif enfeksiyon tablolarina neden olabilecegi gibi “Agir
Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS)” veya “Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome, MERS)” gibi agir enfeksiyon tablolarina da sebep olabilmektedir. Insandan
insana veya hayvanlardan insanlara bulagsabilmektedir. SARS-CoV, 2003 yilinda ortaya ¢ikmis olup bir¢cok insanin
Olmesine sebep olmustur (COVID19 Saglik Calisanlart Rehberi, 2020). COVID 19, yeni koronaviriis (2019-nCoV)
olarak tanimlanmis, sonrasinda SARS CoV’e benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir (COVID 19
Saglik Calisanlar1 Rehberi, 2020).

Cin’de baslayan ve c¢ok kisa bir siirede tiim diinyaya yayillan COVID 19 salgimmi1 2020 yili Mart ayindan
itibaren Tiirkiye’de goriilmeye baglanmig ve viriise yakalanan, viriis nedeniyle hastaneye yatis yapan ve olenlerin
sayisinda artislar yasanmistir (Arpacioglu, Baltac1 ve Uniibol, 2021; Pala ve Metintas, 2020; Polat ve Coskun, 2020;
Saglam ve Saruhan, 2020).Temmuz 2021’¢c kadar yapilan toplam test sayis1 60.786.975,toplam vaka sayisi
5.425.652’e ulasmis ve toplam 49.732 kisi vefat etmistir (T.C. Saglik Bakanlig1, 29.07.2021).DSO’ne 8 Nisan 2020
itibariyle, COVID 19 tanis1 konulan saglik personeli vaka sayis1 52 iilkeden 22.073 olarak bildirilmistir. DSO
tarafindan bu rakamlarin, COVID 19’a yakalanan saglik personellerinin gergek verilerini kapsamadigi bildirilmistir
(Pala ve Metintas, 2020). Tirkiye’de24 Mart 2020 tarihinde COVID 19 nedeniyle hayatini kaybeden ilk saglik
personelinin dliimiiyle birlikte saglik personellerinin COVID 19 pandemi siirecinde verdigi bakim ve hizmetlerde;
hastalarin sagliklarin1 ve hayatlarini korurken kendi saglik durumlari ve hayatlar1 da risk altinda oldugu gercegini
gosterdi (Yiincii ve Yilan, 2020).

Saglik calisanlar1 bu yeni viriisiin tam olarak ne oldugunun bilinmedigi, nasil dnlemler alinmasi1 gerektigi,
bulag yollari, tedavisi, bakimi, yonetimi gibi konularinin net olmadig1 bir salgin ile kars1 karstya kalmislardir (Yiincii
ve Yilan, 2020). Hemsireler COVID 19 Pandemisinin devam ettigi bu zorlu siirecte bakimda 6n saflarda yer alan ve
biiyiik bir 6zveri ile ¢alisan saglik personelleri grubundan biridir. Hemsireler bu zorlu pandemi siirecinde kisa bir
stire iginde uyum saglamis ve bireylere bakim hizmeti sunmaya devam etmektedirler. Bu miicadelede bireylere hem
fiziksel hem de psikolojik olarak gerekli bakimi saglamaktadirlar (Cevirme ve Kurt, 2020; Go¢gmen Baykara ve
Eyiipoglu, 2020; Kiyat, Karaman, Atasen ve Kiyat, 2020).Bu ¢aligmada COVID 19 Pandemisinde hemsirelerle ve
hemsirelerin dahil oldugu saglik ¢alisanlariyla yapilan ¢aligmalar incelenerek sonuglart degerlendirildi.

Bu calismada Tiirkiye’de Mart 2020- Temmuz 2021 tarihleri arasinda COVID 19 ile ilgili hemsirelerle ve
hemsirelerin dahil edildigi saglik ¢alisanlartyla yapilan ¢aligmalarin incelenmesi amactyla yapilmustir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Tanimlayici1 geriye doniik literatiir taramasidir. Aragtirma Temmuz 2021 tarihinde internet veri tabaninda
yapildi.

Evren ve Orneklem

DergiPark Akademikten 400 ve Google Akademikden 2450 olmak iizere toplam 2850 makale arastirmanin
evrenini olugturdu. Anahtar kelimeler taranarak ulasilan makalelerden baslik uyumuna goére 162 ¢alisma incelendi.
Tiirkiye’de yapilmis olan hemsire meslek grubunu igeren COVID 19 ile ilgili ulasilan ve sinirlamalara uyan n:31
makale arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Veri Toplama
Veriler dokuman incelemesi teknigiyle toplandi.

Geligmis ve detayli taramada “COVID 197, “pandemi” ve “hemsire” anahtar kelimeleri girilerek Tiirkiye’de
COVID 19 pandemisi siirecinde hemsgireler ile ilgili yapilan ¢aligmalar tarandi. Anahtar kelimeler DergiPark
Akademik ve Google Akademike girilerek ulagilan 2850 makaleden baslik uyumuna gore uygunluk igin 162 makale
tarandi. Taranan makalelerden smirliliklara uygun olan 31 ¢alisma degerlendirmeye alindi. Yapilan literatiir
taramasinda ulasilan 162 c¢alismanin %19.13’{inlin ¢aligma kriterlerini tagidigr goriildi (Sekil 1). Dahil edilme
kriterleri: Tiirkiye’de yapilmis, COVID 19 pandemisi ile ilgili olan, hemsirelerle veya hemsirelerin dahil oldugu
saglik calisanlarryla yiiriitiilmiis olan Ingilizce veya Tiirkge olarak yazilmis arastirma makaleleri calismaya dahil
edildi. Diglama kriterleri: COVID 19 pandemi ile ilgili olmayan, Yazim dili Ingilizce veya Tiirk¢e olmayan,
arastirma makalesi olmayan, 6rnekleminde hemsire meslek grubu bulunmayan ve tam metne ulasilmayan makaleler
dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

DergiPark ve Google Akademikten, dahil edilme kriterlerine uyan c¢aligmalari incelemek igin aragtirmacilar
tarafindan olusturulan degerlendirme formu kullanildi. Degerlendirme formu; yayin kaynak, caligmanin tipi,
orneklem, kullanilan 6lgekler, ¢alisma sonucunu igermektedir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan degerlendirme formu ile veriler say1 ve yiizde olarak sunuldu.
Arastirmanin Etik Yonii

Basilmig yayinlar incelendigi i¢in herhangi bir etik izin alinmamuistir.

BULGULAR

Anabhtar kelimeler girilerek ulasilan 2850 makaleden baslik uyumuna gére uygunluk i¢in 162makale tarandi.
Taranan makalelerden sinirhiliklara uygun olan 31 c¢alisma degerlendirmeye alindi. Yapilan literatiir taramasinda
ulasilan 162 ¢alismanin %19.13’{iniin ¢aligma kriterlerini tasidig1 goriildi (Sekil 1).

DergiPark Akademik ( n: 400) Haric Tutulan Calismalar

Google Akademik ( n:2450 ) — (n: 2685)
(n: 2850)

Erisim Saglanamayan Kayitlar

h 4 (n:3)

Taranan Calismalar
(n: 162)

Harig Tutulan Calismalar
(n: 125)

v

Uygunluk icin Degerlendirilen Calismalar
DergiPark Akademik ( n:16)
Google Akademik ( n:21)

(n:37)

Ayni Olan Calismalar (n: 6)

Y

Calismaya Dahil Olan
Makaleler
(n:31)

Sekil 1. Literatiir incelemenin akis diyagrami

Makale ozelliklerini incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan veri formu degerlendirme
sonuglarina gore (Tablo 1; Tablo 2); caligmalardaki orneklem ortalamasinin 283.93 (min:15, maks:2076)
(Tengilimoglu, Zekioglu, Tosun, Isik ve Tengilimoglu, 2021; Yonder Ertem, 2021) oldugu, yapilan ¢aligmalara en
az 6 hemsirenin (Sahin, Hosoglu ve Onal, 2020a), en ¢cok 1014 hemsirenin katildig1 (Tengilimoglu ve digerleri,
2021) ve galismalardan sadece altisinin katilimcilarinin yalnizca hemsireler oldugu (Aksoy, Demirtas ve Bayraktar,
2020; Cmar, Es ve Biilbiiloglu, 2021; Pamuk Cebeci ve Durmaz, 2021; Yasar, Yaman ve Celik, 2021;Yesil
Bayiilgen, Bayiilgen, Yesil ve Tiirksever, 2021;Yonder Ertem, 2021), diger calismalarin katilimcilarinin
hemsirelerinde dahil oldugu farkli saglik ¢alisanlarindan olustugu goriildii (Arpacioglu ve digerleri, 2021; Atag,
Sezerol, Tas¢1 ve Hayran, 2020; Bana, 2020; Biskin Cetin ve Sozel, 2021; Cankaya, 2020; Ersoy, Kog¢ ve Ersoy,
2020; Havlioglu ve Demir, 2020; Gokge, Orhan, Aydmn, Giimiis ve Kizilkaya, 2020; Kilingel ve digerleri, 2020;
Kog, Seyran, Genis, Sirin ve Giirkan, 2020; Kurt Yilmaz, Giiler ve Siirgevil, 2021; Oztiirk, Ertem, Kotanoglu,
Erding ve Kinikli, 2021; Polat, Korkusuz ve Berber, 2020; Polat ve Coskun, 2020; Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve
Cakir, 2020; Sogutli, Sogiitlii ve Goktas, 2021; Sahin, Keskin, Saritas ve Kuzkaya, 2020b; Sahin ve digerleri,
2020a; Yagcel, Dayapoglu, Karasahin, 2021; Yildiz ve digerleri, 2021;Tengilimoglu ve digerleri, 2021; Turan ve
Nacar, 2020; Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021;Uzun, Tekin, Sertel ve Tuncar, 2020;Yiincii ve Yilan, 2020).

Caligmaya dahil edilen otuz bir ¢alismadan; 27 ¢aligmanin tanimlayici, li¢ ¢alismanin nitel ve bir ¢alismanin
da karma tipte oldugu goriildii (Grafik1).
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Calisma Tipleri

= Tanimlayici

Nitel

Karma

87%

Grafik 1. Calisma Tipleri

Caligmalarda;

1. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42), (Oztiirk ve digerleri, 2021)

2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), (Oztiirk ve digerleri, 2021)

3. Orgiitsel Giiven Olgegi, (Yasar ve digerleri, 2021)

4. Calisma Arkadaslarma Yardim Olgegi, (Yasar ve digerleri, 2021)

5. Maslach Tiikenmislik Olgegi, (Arpacioglu ve digerleri, 2021; Yagci ve digerleri, 2021)

6. Algilanan Stres Olgegi, (Cmar ve digerleri, 2021; Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021;Yagc1 ve digerleri,

% =

10.
1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

2021; Yildiz ve digerleri, 2021)
Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO), (Yesil Bayiilgen ve digerleri, 2021)
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), (Yesil Bayiilgen ve digerleri, 2021)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21), (Ersoy ve digerleri, 2020; Pamuk Cebeci ve Durmaz,
2021; Polat ve Coskun, 2020; Tengilimoglu ve digerleri, 2021)

Oliim Kaygis1 Olgegi, (Biskin Cetin ve Sozel, 2021)
Duygusal Tiikenme Olgegi, (Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021)

Beck Anksiyete Olgegi, (Havlioglu ve Demir, 2020; Sahin ve digerleri, 2020a; Uzun ve digerleri,
2020;Y1ldiz ve digerleri, 2021)

Is doyumu Olgegi, (Arpacioglu ve digerleri, 2021)

HSA-4 Hasta Saglig1 Anketi, (Arpacioglu ve digerleri, 2021)

COVID 19 Korkusu Olgegi, (Arpacioglu ve digerleri, 2021; Yasar ve digerleri, 2021)
Durumluk Kayg1 Olgegi (DKO), (Sogiitlii ve digerleri, 2021)

Siirekli Ofke Olgegi (SOO0), (Sogiitlii ve digerleri, 2021)

Uykusuzluk Siddeti Olcegi (USI), (Atag ve digerleri, 2020; Sogiitlii ve digerleri, 2021)
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO), (Sogiitlii ve digerleri, 2021)

Ikincil Travmatik Stres Olgegi (ITSO), (Kog ve digerleri, 2020)

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, (Kog ve digerleri, 2020)

COVID 19 Hastalik Algist (COVID-19-HA) Olgegi, (Kog ve digerleri, 2020)
COVID 19 *un Nedenleri Algis1 (COVID-19-NA) Olgegi, (Kog ve digerleri, 2020)
COVID 19 un Kontrolii Algis1 (COVID-19-KA) Olgegi, (Kog ve digerleri, 2020)
Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7), (Atag ve digerleri, 2020)

Iyilik Hali Olgegi, (Cankaya, 2020)

Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R), (Uzun ve digerleri, 2020)

Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi, (Uzun ve digerleri, 2020)

Cocuklarda Anksiyete Tarama Olgegi (CATO), (Sahin ve digerleri, 2020a)
Toplulukcu Yeterlilik Olgegi, (Gokge ve digerleri, 2020)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-STAI, (Sakaoglu ve digerleri, 2020)

Sosyal Damgalama Algis1 Olgegi, (Bana, 2020)

Saglik Kaygist Envanteri, (Kilingel ve digerleri, 2020)
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Yavuz Van Giersbergen ve digerleri

Calismalarda 33 farkli 6lgegin kullanildig1 goriildii. 4 calismada Beck Anksiyete Olcegi (Hemsirelerde en
kiiciik puan ortalamasi 13.16; en biiyilk puan ortalamasi 17.70), 4 calismada Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgeginin (DASS-21) (Hemsirelerde Depresyon alt boyutu en kiigiik puan ortalamasi 7.28, en biiyiikk puan
ortalamasi 11.39; Anksiyete alt boyutu en kiigiik puan ortalamast 6.61, en biiylik puan ortalamasi 14.13; Stres alt
boyutu en kiigiik puan ortalamas1 7.71, en biiyilk puan ortalamasi 14.01), 4 calismada Algilanan Stres Olgegi
(Hemsgirelerde en kiigiik puan ortalamasi 2.73, en biiyiikk puan ortalamasi 32.96),2 ¢alismada Maslach Tiikenmislik
Olgegi, 2 calismada Uykusuzluk Siddeti Olgegi (USI), 2 ¢alismada ise COVID 19 Korkusu Olgegi kullanildig
goriildii.

Incelenen galismalarin on dokuzunun anksiyete/stres (Arpacioglu ve digerleri, 2021; Atag ve digerleri, 2020;
Biskin Cetin ve S6zel, 2021; Cankaya, 2020; Cinar ve digerleri, 2021; Ersoy ve digerleri, 2020; Havlioglu ve Demir,
2020; Kilingel ve digerleri, 2020; Kog ve digerleri, 2020; Oztiirk ve digerleri, 2021; Pamuk Cebeci ve Durmaz,
2021; Sakaoglu ve digerleri, 2020; Sogiitlii ve digerleri, 2021; Sahin ve digerleri, 2020a; Tengilimoglu ve digerleri,
2021; Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021; Yagc1 ve digerleri, 2021; Yesil Bayiilgen ve digerleri, 2021; Yildiz ve
digerleri, 2021), besinin deneyim ve hazirlik (Aksoy ve digerleri, 2020; Bana, 2020;Polat ve digerleri, 2020;Sahin
ve digerleri, 2020b; Yonder Ertem, 2021), ikisinin koruyucu ekipman kullanimi ve etkileri (Polat ve Coskun, 2020;
Turan ve Nacar, 2020), dordiiniin pandeminin etkisi (Kurt Y1lmaz ve digerleri, 2021; Uzun ve digerleri, 2020; Yasar
ve digerleri, 2021; Yiincii ve Yilan, 2020) ve birinin ise toplulukcu yeterlilik (Gokce ve digerleri, 2020) konularinda
oldugu goriildii (Grafik2).

Calisma Konulari

B Anksiyete/Stres Deneyim ve Hazirlik
Koruyucu Ekipman Kullanimi Pandeminin Etkisi
B Toplulukeu Yeterlilik

Grafik 2. Calisma Konular1

TARTISMA

Bu makaledeMart 2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda Tirkiye’de COVID 19 ile ilgili hemsirelerle
yapilmig ¢alismalar incelendi. Calismaya 27 tanimlayici, tignitel, birkarma ¢alisma dahil edildi. Calismada, COVID
19 pandemisi siirecinde hemsirelerin depresyon, anksiyete, stres, uykusuzluk, tiikenmislik, 6liim korkusu, is
doyumu, koruyucu ekipman kullanimi, damgalanma, yeterlilik gibi konularda nasil etkilendiklerini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢alismalarda toplam 33 farkli 6lgek kullanildigi goriildii.

Incelenen calismalarda, tiim saghk calisanlarmin orta ve siddetli aralikta anksiyetesi oldugu, anksiyete
¢aligmalarinin %20’sinde hemsirelerin orta diizeyde (Ersoy ve digerleri,2020; Polat ve Coskun, 2020; Tengillimoglu
ve digerleri, 2021), %80’inde hemsirelerin siddetli (Aksoy ve digerleri, 2020; Ata¢ ve digerleri, 2020; Cankaya,
2020;Havlioglu ve Demir, 2020; Oztiirk ve digerleri, 2021; Pamuk Cebeci ve Durmaz, 2021; Sakaoglu ve digerleri,
2020; Sogiitlii ve digerleri, 2021; Sahin ve digerleri, 2020a; Uzun ve digerleri,2020; Yesil Bayiilgen ve digerleri,
2021;Y1ldiz ve digerleri, 2021) anksiyetesi oldugu gorildii.

Al Magbali ve arkadaslarinin COVID 19 pandemisi sirasinda hemsirelerde stres, depresyon, anksiyete ve
uyku bozuklugu prevelansini inceledikleri sistematik derleme meta-analiz calismasinda, 73 c¢alismada anksiyete
yayginhiginim %8-%91 arasinda degistigi, 32 ¢alismada ise, en yiiksek seviyede anksiyete yasadiklarini
incelemiglerdir. COVID 19 pandemisi siirecinde on saflarda c¢alisan hemsirelerde anksiyete yaygmliginin,
digerservislerde caliganlara gére %39 oraninda daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Al Magbali, Al Sinani ve Al-
Lenjawi, 2021). Cin’ de COVID 19’un patlak vermesi sirasinda hemsireler arasinda depresyon ve anksiyete
prevelansi ve iligkili faktorlerin incelendigi kesitsel calismada, hemsirelerde toplam anksiyete prevelansinin %18.1

iken, COVID 19 hastalarinin bakimini iistelenen hemsirelerde anksiyete oraninin %28.4 oldugu belirtilmistir (Zheng
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ve digerleri, 2021). COVID 19 salgini sirasinda Suudi Arabistan’daki hemsireler arasindaki stres ve korkunun
boyutunun 6l¢iildiigii bir ¢alismada, hemsirelerin COVID 19 salgini sirasinda yiiksek diizeyde anksiyete yasadiklari
belirtilmistir (Tayyib ve Alsolami, 2020).Cin’de COVID 19 salgin1 sirasinda devlet tarafindan belirlenen 42
hastanede g¢alisan 4692 hemsire iizerinde ani psikolojik etkilerinin incelendigi kesitsel bir ¢aligmada, anksiyete
semptomlariin yaygmhiginin %8.1 oldugu, lisans derecesi altindaki egitim ve aile iiyesinin enfekte olma korkusu
anksiyete risk faktorii oldugu belirtilmistir (Hong ve digerleri, 2021).Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID
19 salgim sirasinda 6n saflardaki hemsirelerin tiikkenmislik, anksiyete, depresyon ve korku durumlar1 ve bunlarla
iligkili faktorlerin incelendigi biiyiik 6lgekli kesitsel calismada, hemsirelerin orta ve yiiksek diizeyde anksiyete
bildirdigi, bunu kisisel koruyucu ekipman azligina ve bunun biiyiik 6l¢iide Diinya ¢apindaki malzeme eksikligine ve
stok mevcudiyetine baglandig1 belirtilmistir (Hu ve digerleri, 2020). Portekiz’de COVID 19 salgminda stres,
anksiyeteve depresyonu azaltmak i¢in hemsgireler tarafindan ruh saghgmi gelistirme stratejilerinin kullanimini
inceledikleri prospektif bir kohort calismasinda, giivenilir olmayan kaynaklardan COVID 19 ile ilgili bilgileri
reddetme stratejisi disinda tim stratejileri siklikla ve her zaman kullanan hemsirelerde, bu stratejileri hig
kullanmayan veya nadiren kullanan hemsirelere gore anksiyete puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu; fiziksel
ve gevseme aktiviteleri stratejilerini bazen kullanan hemsirelerde, bu aktiviteleri hi¢ kullanmayan veya nadiren
kullanan hemsirelere gore anksiyete puanlarinin anlamhi diizeyde diisiikk oldugu belirtilmistir (Pinho ve digerleri,
2021). Pandemi siirecinde yapilan incelenen yurtdisi ¢alismalarda da hemsirelerde anksiyetenin goriildiigi ve
ozellikle pandemi hastalariyla ¢alisan hemsirelerde anksiyete oranlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Incelenen ¢alismalarda, katilimcilarm orta ve yiiksek diizeyde stresli olduklari, katilimeilarin %25’inin orta
diizeyde stresli (Polat ve Coskun, 2020; Tirkmen ve Cetin Aslan, 2021), %75’inin yiiksek diizeyde (Cimnar ve
digerleri, 2021; Ersoy ve digerleri, 2020; Oztiirk ve digerleri, 2021; Pamuk Cebeci ve Durmaz, 2021; Tengillimoglu
ve digerleri, 2021; Yildiz ve digerleri, 2021) stresli olduklari gériilmektedir. Incelenen bir calismada saglik
calisanlar1 arasindaki endige veya stresin ana nedeninin COVID 19 viriisiinii ailelerine bulagtirma korkusu oldugunu
belirttikleri goriildii (Tengillimoglu ve digerleri).

COVID 19 salgini siirecinde Suudi Arabistan’daki hemsireler arasindaki stres ve korku boyutunun 6l¢iildiigii
bir ¢alismada, hemsirelerin COVID 19 salgmi siirecinde yiiksek diizeyde stresli olduklari, 10 iizerinden 7.76 puan
aldiklar1 belirtilmistir. Hemsireler islerinin kendilerini enfeksiyona yakalanmalari agisindan yiiksek risk altinda
olduklarin1 ve hastalanmalar1 konusunda ¢ok stresli olduklarini ifade ettikleri belirtilmistir (Tayyib ve Alsolami,
2020). Al Magbali ve arkadaslarinin sistematik derleme meta-analiz calismasinda 93 calisma incelenmis bu
calismalarin 40’inda, stres yayginhigimin %10-%84 arasinda degistigi, on saflarda calisan hemsgirelerle ilgili 17
calismada stres prevelansi %46, 6n saf ve ikinci basamak birimlerde ¢alisan hemsirelerle ilgili 20 ¢alismada ise stres
prevalansi %42 olarak belirtilmistir (Al Magbali ve digerleri, 2021). Hemsireler arasinda COVID 19 pandemisi ile
iliskili travmatik stresin siddeti, destek algisi, giivenlik duygusu ve yasamdaki anlam duygusunun incelendigi
¢alismada, COVID 19 salginiyla ilgili yogun psikolojik baski doneminde hemsirelerde travmatik stres belirtilerinin
ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Nowicki ve digerleri, 2020). Portekiz’de giivenilir olmayan kaynaklardan COVID 19 ile
ilgili bilgileri reddetme stratejisi diginda tiim stratejileri siklikla ve her zaman kullanan hemsirelerde, bu stratejileri
hi¢ kullanmayan veya nadiren kullanan hemsirelere gore stres puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu; yeterli
stv1 alimy, fizikselve gevseme aktiviteleri stratejilerini bazen kullanan hemsirelerde, bu aktiviteleri hi¢ kullanmayan
veya nadiren kullanan hemsirelere gore stres puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirtilmistir (Pinho ve
digerleri, 2021). Cin’de yapilan bir ¢alismadahemsirelerde memleket 6zleminin en onemli stresér olarak rapor
edildigi, ikinci sirada mevcut ¢alisma durumunun ne kadar siirecegi belirsizligi oldugu, hemsirelerin 6nemli dl¢iide
stres yasadiklar belirtilmistir (Zhang ve digerleri, 2020). Misir’in Zagazig sehrinde COVID 19 salgininda 6n
saflarda gorev alan hemsirelerde mesleki stres, is tatmini ve isten ayrilma diisiincesi ile ilgili ¢alismada, hemsirelerin
dortte iiciiniin yiiksek stres diizeyine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Is yiikii, 6liim, kisisel talepler ve korkular,
yetersiz duygusal hazirlik, bashemsireler ile ilgili sorunlar, tedavi, hasta ve aileleri ile ilgili belirsizlik, siki
biyogiivenlik dnlemleri alma ihtiyaci, enfeksiyon riskine maruz kalma gibi stresorler en yiiksek dncelige sahip stres
etkenleri oldugu belirtilmektedir (Said ve El-Shafei,2021).

Incelenen ¢aligmalarda, katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari goriilmektedir
(Arpacioglu ve digerleri,2021; Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021; Yagci ve digerleri, 2021).Yagc1 ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada is yiikiiniin artmasi, hastalik bulag riskinin olmasi gibi nedenlerden dolay1 tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Yage1 ve digerleri, 2021). Tiirkmen ve Cetin Aslan’in yaptigi
calismada mesleki deneyimleri 1-10 yil olan saglik ¢alisanlarinda duygusal tilkenme diizeyleri ¢aligma yillar1 fazla
olanlara gore yiiksek bulundugu belirtilmektedir (Tiirkmen ve Cetin Aslan, 2021). Arpacioglu ve arkadaslarinin
yuriittiigii ¢alismada tecriibesi az ve geng olan saglik calisanlarinda tiikenmislik diizeylerinin yiiksek bulundugu
belirtilmektedir (Arpacioglu ve digerleri,2021).

Cin’de yiiriitillen bir ¢alismada, hemsirelerin orta diizeyde, tikkenmislik yasadiklari belirtilmistir (Hu ve
digerleri, 2020). Cin’de yapilmis bir baska ¢alismada hemsirelerin biiyiikk ¢cogunlugunun hafif diizeyde tiikenmislik
belirtileri gosterdigi, duygusal tiikenme ve duyarsizlastirma konusunda tilkenmislik gosterdikleri belirtilmistir. Daha
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genc ve daha az is tecriibesine sahip ve karantina alanlarinda caligma siiresi olarak daha fazla calisan
hemsirelerdediger hemsirelere oranla yiiksek diizeyde tiikenmislik g6zlendigi belirtilmektedir (Zhang ve digerleri,
2020).

Incelenen ¢alismalarda, katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde uykusuzluk yasadiklari goriilmektedir (Sogiitlii
ve digerleri, 2021; Atac ve digerleri, 2020; Aksoy ve digerleri, 2020).Ata¢ ve arkadaslarimin yaptigi caligma
sonucuna gore saglik ¢alisanlarinda uykusuzlugun en az oldugu grubun lise mezunlart oldugu belirtilmektedir (Atag
ve digerleri, 2020). Sogiitlii ve arkadaglarinin yaptigi ¢aligmada ebeler/hemsireler, kadin ve 35 yasmn altinda olan
saglik calisanlari, bekar olan saglik galisanlari, calisma siiresi giinde 9 ve {izeri, haftada 2 ve daha fazla ndbet tutan
saglik calisanlarinin uykusuzluk siddet diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek bulundugu belirtilmektedir (Sogiitlii
ve digerleri, 2021).

Al Magbali ve arkadaslarinin meta-analiz ¢aligmasinda 93 ¢alismanin 18’inde, uyku bozuklugu yayginliginin
%12-%87 arasinda degistigi, on saflarda ¢alisan hemsirelerle ilgili 9 ¢alismada uyku bozuklugu prevelansi %47, 6n
saf ve ikinci basamak birimlerde ¢alisan hemsirelerle ilgili 8 ¢alismada ise uyku bozuklugu prevalanst %37 olarak
belirtilmistir (Al Magbali ve digerleri, 2021).

Incelenen calismalarda, kisisel koruyucu ekipman kullaniminin %91,3 oldugu (Sahin ve digerleri, 2020b),
hemsirelerin %60’ min kisisel koruyucu ekipman kullanim aliskanliginda zorlandigi (Aksoy ve digerleri, 2020),
saglik calisanlarinda %54,1 oranda N95/FFP2 maske, %37,5 oranda eldiven ve %23 oranda ise tiim viicut tulum
kullanilmasi kaynakli cilt reaksiyonlarinin gelistigi (Turan ve Nacar, 2020), COVID 19 salgim siiresince koruyucu
ekipman kullanim durumuna gore depresyon, anksiyete, stres puanlari arasinda anlamli farkliliklar goriildigi
belirtilmektedir ( Polat ve Coskun, 2020).

Yapilan sistematik ¢aligmada, kisisel koruyucu ekipman eksikliginin pandemi sirasinda ¢alisan hemsirelerin
endise ve korkularinda etkili faktorler oldugu belirtilmektedir (Fernandez ve digerleri, 2020).Avustralya’da yapilan
calismada, katilimeilarin yarisindan biraz daha azmnin ¢alistiklart kurumda kisisel koruyucu ekipman kullanimi igin
genel yonergeler veya COVID 19’a 6zgii yonergeler oldugunu ifade ettikleribelirtilmektedir. Katilimcilarin sadece
dortte birinin her zaman yeterli sayida onlilk ve N95/P2 maskelerinin oldugunu bildirdikleri belirtilmektedir.
Caligmadaki verileringalisanlarin kisisel koruyucu ekipmanlarin azligina iliskin yiiksek diizeyde endise yasadiklarini
dogruladig1 belirtilmektedir (Halkomb ve digerleri, 2020).ABD’de yapilan bir ¢aligmada hemsirelerin %401
COVID 19 hastalartyla sik temas halinde olduklar1 ve g¢alistiklari kurumda yoneticiler tarafindan yeterli kisisel
koruyucu ekipman saglanmadigi belirtilmistir. COVID 19 hastalariyla temas arttik¢a ve kisisel koruyucu ekipman
temini azaldik¢a hemsirelerde daha kétii ruh sagligi sonuglarinin goriildiigi belirtilmektedir (Arnetz ve digerleri,
2020).

Yapilan galismada ve literatiir incelenmesinde kadin ¢aliganlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
erkek caliganlara gore daha yiiksek oldugu goriildii (Tengillimoglu ve digerleri, 2021). Kendi sagliklarimin yani sira,
calisma ortamin belirsizligi, ailelerine ve arkadaslarina COVID 19 enfeksiyonunu bulastirma korkusu hemsirelerin
anskiyete, depresyon ve stres diizeylerinde artmaya neden oldugu goriilmektedir (Tayyib ve Alsolami, 2020;Aksoy
ve Kogak, 2020; Liu ve digerleri, 2020). Kisisel koruyucu ekipman eksikligi pandemi siiresince hemsirelerin endise
ve korkularmin artmasina neden olan faktorler arasinda yer aldigt goriildii (Halcomb ve digerleri, 2020; Fernandez
ve digerleri, 2020; Arnetz ve digerleri, 2020).

Incelenen ¢alismalarda hemsirelerin ve diger saghk calisanlarmin COVID 19°dan olumsuz olarak
etkilendikleri goriildii. Covid-19 pandemisi oncesi ve sonrasinda saglik calisanlarmnin toplulukcu yeterlilik
algilarinin incelendigi c¢alisma sonucunda da COVID 19'un saglik c¢alisanlarimintopluluk¢u yeterlilik algilarin
olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir (Gokge ve digerleri, 2020).

SONUC

Incelenen ¢alismalardan altisinin sadece hemsirelerle, diger ¢alismalarda hemsirelerinde dahil oldugu farkl
saglik calisanlariyla yiritiildigi goriildii. Yapilan ¢alismalarda saglik ¢alisanlarinin COVID 19 pandemisinden
fiziksel ve ruhsal olarak etkilendigi, anksiyete/stres diizeylerinde COVID19 pandemisinden Onceki siirece gore
onemli artiglarin oldugu goriildii. Calismalarda saglik ¢alisanlarina psikolojik destegin saglanmasi, uygun c¢aligma
ortami ve koruyucu ekipmanlarin saglanmas: ve galigma saatlerinin yeniden planlanmasinin dnerildigi belirlendi,
calisanlarin &neri ve isteklerinin dinlenip uygun ¢oziimler iiretilmesi dnerilmektedir. Incelenen literatiir taramasinda
hemsirelerle yapilan sinirh sayida ¢alismanin oldugu, bu zorlu pandemi siirecinin hemsireler iizerindeki etkisini
gosterecek galismalara ihtiyag¢ oldugu gortildii.
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