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. . T Bu calisma kapsaminda, 6zel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlar: ile mental iyi
Spor Bilimleri Fakultesi, s P P ’ i Y

olus diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada iliskisel

Rekreasyon Bolumdi, aragtrma modeli kullanilmistir.  Aragtirma grubu ise ulusal ve uluslararasi
Mug/Tiirkiye sampiyonalara katilan lisansl 6zel sporcularin ailelerinden olusmaktadir. Buna gore,

%78,8’1 anne (n=201), %21,2’si baba (n=54) olmak iizere toplamda 255 aile {iyesi
2Gazi Universitesi, Spor gonlli olarak ¢alismaya katilmigtir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak,
Bilimleri Fakultesi, ailelerin demografik Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar
Rekreasyon Balimd, tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Ankara/Turkiye Olgegi” ve “Bos Zaman Doyum Olgegi” kullamlmistir. Demografik 6zellikler

hakkinda bilgi edinebilmek icin frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi
betimsel analizlerden ve 6l¢me araglar arasindaki iligskinin belirlenebilmesi icin
Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Ailelerin bos zaman doyum
diizeylerinin mental iyi oluglar {izerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ise basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara goére, 6zel sporcu
ailelerinin bos zaman doyumlari ile mental iyi olug diizeyleri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliskinin bulundugu ve bog zaman doyumunun aile tyelerinin mental
iyi olug diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman Doyumu, Mental Iyi Olus, Engelli Sporcular, Ozel

Sorumlu Yazar: Sporcular, Engelli Aileleri
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. Abstract
Yayin Bilgisi

y C In this study, it was aimed to examine the relationship between leisure satisfaction and
Gonderi Tarihi:

mental well-being levels of special athletes' families. In the study, relational research

07.06.2022 model was used. The research group consists of the families of licensed special athletes

participating in national and international championships. Accordingly, a total of 255
Kabul Tarihi: family members, 78.8% mother (n=201) and 21.2% father (n=54), participated in the
21.06.2022 study voluntarily. In the scope of the research, "Personal Information Form",

"Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale" and "Leisure Satisfaction Scale" were
Online Yaymn Tarihi: used as data collection tools to obtain information about the demographic
28.06.2022 characteristics of families. Descriptive analyzes such as frequency, percentage, mean

and standard deviation were used to obtain information about demographic
characteristics, and Pearson Correlation analysis was used to determine the
relationship between measurement tools. Simple linear regression analysis was used
to determine the predictive effect of families' leisure satisfaction levels on their mental
well-being. According to the results, it has been determined that there is a positive
moderate relationship between the leisure satisfaction and mental well-being levels of
special athletes' families, and that leisure satisfaction is a significant predictor of the
mental well-being of family members.

Keywords: Leisure Satisfaction, Mental Well-Being, Disabled Athletes, Special
Athletes, Disabled Families
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Giris

Toplumu olusturan bireyler sahip olduklar1 farkli o6zellikler bakimindan birbirinden
ayrilmaktadir. Toplum igerisinde bir¢cok birey yasamlarina yonelik alacaklar1 kararlarda bagimsiz
hareket edebilme 6zgiirliigiine sahiptir. Fakat, 6zel gereksinime ihtiyag duyan engelli bireyler (otizm,
down sendromu, mental retardasyon vb.) ailelerinin alacagi kararlara bagimli olarak yasamlarimi
siirdiirmektedir. Giindelik yasamlarini ¢ocuklarinin bakim, egitim, saglik ve spora katilim gibi
ihtiyaclarma gore diizenleyen engelli aileleri kendilerine ayirabilecekleri yeterli bos zamani

bulamamasi nedeniyle fiziksel, sosyal ve psikolojik acilardan problemler yasayabilmektedir.

Bos zaman, bireylerin mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerinin disinda kendi 6zgiir iradesiyle
dinlenmek, eglenmek veya kendini gelistirmek amaciyla etkinliklere yoneldigi bir zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Bos zaman, ¢alisma hayatinin sinirlari digina ¢ikabilme
ve kisiyi yenileyen, hayat veren giiglere ulasabilme kapasitesi olarak agiklanan ruhsal ve zihinsel bir
tutumu ifade etmektedir (Karakiiciik, 2008). Bos zaman, hem saglikli bir yasam tarzinin
olusturulmasinda hem de tatmin edici bir yasama sahip olmak icin gereklidir (Auger, 2020;
Kuykendall, Boemerman ve Zhu, 2018). Yapilan arastirmalar, bos zaman etkinliklerine katilimin
fiziksel saglik kadar psikolojik saglik tizerinde de olumlu etkileri oldugunu ve insan yasami i¢in
onemli bir rol oynadigini saptamistir (Caldwell, 2005; Han ve Patterson, 2007; Santini vd., 2022;
Pondé ve Santana, 2000). Ek olarak, bireylerin bos zamanlari igerisinde g¢esitli etkinliklere
yonelmesinin olumlu duygular artirma ve stresle basa ¢ikma siirecine 6nemli katkilarda bulundugu
genis ¢apta kabul gormistiir (Harmon ve Kyle, 2016; Pressman vd., 2009). Bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikardigi olumlu duygular ise bos zaman doyumu
olarak tanimlanmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu olumlu duygular, bireyin hissedilen veya
hissedilmeyen ihtiyaglarmim tatmin edilmesi sonucu olusmaktadir (Nawijn ve Veenhoven, 2013).
Burada bireyin etkinliklere katilim siklig1 ve siirekliliginin yani sira hangi duygu ve diisiince ile

katilim gosterdigi de 6nemlidir (Demir ve Demir, 2014).

Bos zamana katilimm bireyler iizerindeki olumlu psikolojik etkilerinden bahsederken
iizerinde durulmasi gereken bir énemli konu da mental iyi olus kavramidir. Diinya Saglik Orgiitii
(2018) mental iyi olusu, “bireyin yeteneklerinin farkinda oldugu, yasamindaki stresli durumlarla bag
edebildigi, iiretken ve verimli ¢alisabilme kapasitesine ulagsarak yagsamina katkida bulunabildigi bir
iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Dinamik ve ¢ok boyutlu bir kavram olan mental iyi olus, hedonik
(6znel 1yi olus) ve eudaimonik (psikolojik iyi olus) iyi olusu kapsayan iki ana yaklagim iizerinde
degerlendirilmektedir (Clarke vd., 2011; Khawaja, lbrahim ve Schweitzer, 2017). Hedonik
yaklasimda, kisinin yasamindan elde ettigi tatmin duygusunu en iist diizeye ¢ikarmanin ve siirekli haz

verene yonelmenin mutluluga giden en iyi yol oldugu kabul edilmektedir (Huta ve Ryan, 2010). Bu
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yaklasima gore 1yi olus, haz ve mutluluk ile 6zdeslestirilmistir (Joshanloo ve Ghaedi, 2009). Hedonik
yaklagimin yaygin olarak kullanilan kavramsal agiklamalarindan biri de Diener (1984) tarafindan
gelistirilen 6znel iy1 olus modelidir. Bu model, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki denge olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir. Birinci bilesen, kisinin genel yasam
doyumu diizeyine iliskin biligsel yargilarini icermektedir. ikinci bilesen ise insanlarin yasamlarindaki
olumlu ve olumsuz deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri yansitmaktadir (Busseri
ve Sadava, 2011; Disabato vd., 2016). Eudaimonik yaklasimda ise hedonik bakis agisinin iizerinde
durdugu haz ve mutluluktan farkli olarak iyi olus 6n plana ¢ikarilmistir. Bu yaklasim, 6znel olarak
hissedilen ve anlik tatmin duygusunun elde edildigi ihtiyaglarin aksine insanin gelisimine, kendini
gerceklestirmesine, bireysel hedeflere ve iyi olusun kisi ilizerindeki sonuglarina odaklanmaktadir
(Rahmani, Gnoth ve Mather, 2018; Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olusun kapsamli bir
degerlendirmesini yapabilmek i¢in hem hedonik hem de eudaimonik yaklasimlarin dikkate alinmasi

gerekmektedir (Joshanloo, Bobowik ve Basabe, 2016).

Ruh sagligi yerinde olan insani tanimlayan mental iyi olus (Tekkursun Demir vd., 2018),
bireysel ve toplumsal agidan 6nemli bir role sahiptir (Vaingankar vd., 2011). Konuya iligskin yapilan
arastirmalar incelendiginde, sporda psikolojik durumlar1 ve mental iyi olus diizeyleri yiksek olan
bireylerin fiziksel agidan daha saglikli olduklarini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiir kapsaminda
spor ve mental iyi olus lizerine yapilan bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir (Dursun vd., 2021;
Keyes, 2002; Keyes, 2005; Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010; Keyes, Myers ve Kendler, 2010;
Yarayan ve Ayan, 2018; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018). Bos zaman etkinliklerinin de bireysel ve
toplumsal yasam kalitesine ve mental iyi olusa olumlu etkileri literatiirde siklikla vurgulanmistir
(Wankel, 1994). Bununla birlikte, bos zaman etkinliklerine katilimdan elde edilen doyum ile mental
iyi olus arasinda giiglii bir iliski oldugu ve bos zamana katilimin yiiksek mental iyi olusa katkida

bulundugu belirtilmektedir (Keké&lainen vd., 2018; Lampinen vd., 2006).

Spor ve bos zaman literatiirii incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik birgok
arastirma bulunmasina ragmen (Akyildiz, 2015; Bor, 2018; Co6l, 2015; Dursun, Giiler ve Mutlu
Bozkurt, 2019; Esentiirk ve Giingdr, 2020; Kozak, ilhan ve Yarayan, 2019; Uzun, 2019; Yarimkaya,
Esentiirk ve {lhan, 2020; Yarimkaya ve Ilhan, 2020; Yilmaz ve Soyer, 2018; Yilmaz ve Sahin, 2022),
engelli aileleri 6zelinde sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Eldeniz Cetin ve Terzioglu, 2018;
Esentiirk, 2021; Esentiirk ve Yarimkaya, 2021; [lhan, Yarimkaya ve Esentiirk, 2017; Savran, 2020;
Uzungayir ve Ilhan, 2021). Ayrica, iilkemizde 6zel sporcular ve ailelerine ydnelik arastirma sayisinin
yok denecek kadar az olmas1 bir eksiklik olarak goriilmiistiir (Giingdr, Y1lmaz ve ilhan, 2019). Bu

kapsamda arastirmanin amaci, 6zel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlar1 ile mental iyi olus
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diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida yer alan hipoteze yanit

aranmistir.

H1: Ozel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlari ve mental iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki vardir.
Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

basliklar1 altinda arastirma siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

[liskisel arastirma modelinin kullanildig1 bu calisma kapsaminda, dzel sporcu ailelerinin bos
zaman doyumlari ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. liskisel arastirmalar,
iki ya da daha fazla sayidaki nicel degisken arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii tanimlamakta
ve bunu bir korelasyon katsayisi kullanarak yapmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011; Creswell
ve Creswell, 2017). Ozel sporcu ailelerinin, bos zaman doyumlarmin onlarin mental iyi olus
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma

kapsaminda olusturulan arastirma modeli ise Sekil 1°de gosterilmistir.

BOS ZAMAN MENTAL
DOYUMU - IYioLUS

(5.9] x)

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, ulusal ve uluslararasi sampiyonalara katilan lisanslt 6zel sporcularin
glindelik yasamlar1 igerisinde devamli yanlarinda olan ailelerinden olusmaktadir. Arastirmaya,
%78,8’1 anne (n=201), %21,2’si baba (n=54) olmak {izere toplamda 255 aile {iyesi goniillii olarak
katilim saglamistir. Literatiirde uygun 6rneklem biiyiikliigii i¢in ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bu
kapsamda, Nunally (1978) madde sayisinin 10 kati kadar katilimciin arastirma grubunda yer
almasini onerirken, Kass ve Tinsley (1979) ise arastirma grubunun 300 katilimcinin altinda oldugu
durumlarda madde sayisinin 5 ila 10 kat1 arasinda veri toplamanin yeterli olabilecegini ifade etmistir
(Aktaran Can, 2020). Buradan hareketle, katilimci sayisinin ¢alisma kapsaminda yeterli olacagi
diisiiniilmiistiir. Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu, bos zaman doyum d&lgegi ve
mental iy1 olus Olgegi elektronik ortama aktarilmis ve veriler bir ¢evrimigi anket platformu olan

“Google Form” aracilifiyla toplanmistir. Aragtirmaya katilan ailelerin yas ortalamasi 42,14+9,77
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olarak bulunmustur. Aile iiyelerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yilizde dagilimlari
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Degisken n %
Egitim Durumu flkokul 32 12,5
Ortaokul 32 12,5
Lise 87 34,1
Lisans 83 32,5

Lisansustu 21 8,2
Calisma Durumu Calistyorum 82 32,2
Caligmiyorum 142 55,7
Emekliyim 31 12,2
Aile Ekonomik Durum  Kotu 31 12,1
Orta 177 69,4
Iyi 47 18,5
Cocuk Sayisi 1 Cocuk 61 23,9
2 Cocuk 111 43,5
3 Cocuk ve Uzeri 83 32,5
Ozel Cocugun Kiz 109 42,7
Cinsiyet Erkek 146 57,3
Cocugun Gereksinim  Mental 28 11,0
Tard Down Sendromu 185 72,5
Otizm 42 16,5

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda, 6zel sporcu ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Hazirlanan form iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, cinsiyet, yas, egitim durumu, calisma durumu, aile
ekonomik durum, g¢ocuk sayisi, 6zel gocugun cinsiyeti, gocugun 6zel gereksinim tirtini ifade eden
sorulara yer verilmistir. Ikinci béliimde ise katilimcilarin bos zaman algilarina iliskin sorular

bulunmaktadir.
Bos Zaman Doyum Olgegi

Bos zaman doyum 6lgeginin uzun formu, insanlarin bos zamanlarindan elde ettikleri tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu calisma
kapsaminda kullanilan kisa form ise 2002 yilinda Idyll Arbor, Inc tarafindan diizenlenmis ve Tiirk

kiiltiiriine uyarlama c¢aligmas1 Gokge ve Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Bos zaman
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doyum 06lcegi 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama,
estetik) 5°li likert tipinde derecelendirilen bir dlgme aracidir. Olgek maddeleri, “(1-Neredeyse hic¢
dogru degil)”, “(2-Nadiren dogru)”, “(3-Bazen dogru)”, “(4-Cogu kez dogru)”, “(5-Neredeyse her
zaman dogru)” seklinde puanlanmaktadir. Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilen
uyarlama c¢alismasinda tespit edilen i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde, dlgegin geneli i¢in .90,
psikolojik alt boyutu igin .77, egitimsel alt boyutu icin .77, sosyal alt boyutu i¢in .76, fiziksel alt
boyutu icin .79, rahatlama alt boyutu icin .80 ve estetik alt boyutu .79 olarak raporlanmigtir. Bu
calisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 ise 6lgegin geneli i¢in .97, psikolojik alt
boyutu i¢in .89, egitimsel alt boyutu igin .92, sosyal alt boyutu i¢in .91, fiziksel alt boyutu igin .94,

rahatlama alt boyutu icin .87, ve estetik alt boyutu .91 olarak tespit edilmistir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi

Mental Iyi Olus Olgegi, Tennant vd. (2007) tarafindan bireylerin mental iyi olus diizeylerini
0lemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi ise Keldal (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgme arac1 hem psikolojik iyi olus hem de dznel iyi olusu kapsayacak sekilde bireylerin
pozitif mental saghklariyla ilgili sorulara yer vermektedir. Olgek, “1-Hi¢ katilmiyorum” ifadesinden
“S-Tamamen katiltyorum” ifadesine dogru 5’11 Likert tipinde degerlendirilen bir 6l¢me aracidir ve 14
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70’tir. Olgegin
giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu calismada ise belirlenen i¢

tutarlilik katsayis1 .93 tiir.
Kelime Bulutu

“Bir resim bin kelimeye bedeldir” climlesi gorsel kullanimin ne kadar etkili bir yontem
oldugunu ortaya koyan ifadelerden biridir (DePaolo ve Wilkinson, 2014). Buradan hareketle, ¢calisma
sonuglarin1 gorsel olarak desteklemek igin kelime bulutlarindan faydalanilmistir. Kelime bulutlari,
metin igerisinde yer alan kelimeleri siklik derecelerini dikkate alarak gorsellestiren bir analiz
teknigidir (Hunt, Gao ve Xue, 2014). Bir metinde siklik derecelerine gore en belirgin olan kelimeler
veya terimler daha biiyiik yazi tipiyle temsil edilmekte ve farkli renklerle vurgulanmaktadir (Riggs
ve Hu, 2013). Diger bir deyisle, kelime bulutlart metnin resimli bir temsilini vermektedir (Filatova,
2016). Kelime bulutu ile gorsellestirmenin amaci estetik agidan verileri giizellestirmek degildir.

Verilerin gorseller araciligiyla anlasilir olmasini saglamaktir (Fronza vd., 2013).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizine gegmeden O6nce ug¢ degerler incelenmistir. Bu
dogrultuda, veri setinde yer alan u¢ degerlerin dogru olarak tespit edilebilmesi i¢gin Mahalanobis

uzakligina bakilmis ve bir katilimcinin verileri calismadan ¢ikarilmistir. Sonrasinda 255 katilimeidan
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elde edilen verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina
bakilarak incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin £2.0 araliginda

bir deger aldig1 ve verilerin normallik varsayimini sagladig goriilmiistiir (George ve Mallery, 2020).

Tablo 2

Ol¢me araclarma iliskin betimsel analizler

Olgekler n ort. Ss Basiklik Carpikhik
Bos Zaman Doyumu 255 74,13 23,55 -,325 -,132
Mental Iyi Olus 255 52,43 10,43 ,052 -,371

Katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek icin frekans (f), yiizde (%),
ortalama (Ort) ve standart sapma (Ss) gibi betimsel analiz yontemlerinden ve O6l¢me araglari
arasmdaki iliskiyi belirlemek amactyla Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Ozel sporcu
ailelerinin bos zaman doyum diizeylerinin mental iyi oluglar1 iizerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Buna ek olarak, 6l¢me araglarina iligkin yap1
gecerligini belirlemek i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeks degerleri
incelenmistir (Tablo 3). DFA sonras1i uyum indeks degerleri incelendiginde, 6l¢me araglarinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu ve yap1 gecerligini sagladig1 goriilmiistiir (Baumgartner ve
Homburg, 1996; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miuller, 2003; Steiger, 2000).
Yapilan analiz islemleri i¢cin SPSS 22 ve Lisrel 8.80 istatistik programlari kullanilmistir.

Tablo 3
Olgme araglarina iliskin DFA sonuglari

Olgekler X2 df p X3/df RMSEA SRMR NFI CFI GFI
Bos Zaman Doyumu 615,44 232 ,00 2,65 ,081 ,040 ,98 .98 ,83
Mental Iyi Olus 218,80 67 ,00 3,26 ,094 ,057 ,97 ,98 ,89

Bununla birlikte, calismay1 gorsel olarak da desteklemek amaciyla katilimcilardan bos zaman
ve spor kavramina yonelik diisiincelerini ve hayatlarindaki 6nemini yansitan bir kelimeyi yazmalar1
istenmistir. Sonrasinda elde edilen bu veriler kelime bulutu analizi ile gorsellestirilmistir. Kelime

bulutu analizi i¢in ise MAXQDA nitel veri analiz programindan faydalanilmustir.
Bulgular

Bu boéliimde, katilimcilarin kisisel bilgi formunda yanitladigi sorulara iliskin betimsel
analizler, bos zaman ve spora iligkin olusturulan kelime bulutu analizi ile bogs zaman doyumunun
mental 1yi olusu yordamadaki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon

analizinin tablolar1 ve yorumlar: yer almaktadir.
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Haftalik bos zaman
siireniz ne kadardir?

6%

W 1-5saat W6-10saat m11-15saat 16 saat ve Uzeri

Sekil 2. Arastirmaya katilan ailelerin sahip olduklar1 haftalik bos zaman siireleri

Sekil 2. incelendiginde, arastirmaya katilan aileler haftalik sahip olduklar1 bos zaman
stirelerini degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %52’si 1-5 saat, %31°1 6-10 saat, %11°1 11-15 saat
ve %6’s1 ise 16 saat ve lizeri olarak ifade etmistir. Sonuglar incelendiginde, tiim yasamini 6zel
gereksinimli ¢ocuklarma gore diizenleyen aile iiyelerinin kendilerine ayiracak diizeyde bos zamana

sahip olmadiklar1 gorilmustiir.

Sahip oldugunuz haftalik bos zaman
siirenizi degerlendiriniz.

M Yetersiz buluyorum H Orta dizeyde buluyorum i Yeterli buluyorum

Sekil 3. Arastirmaya katilan ailelerin “sahip oldugunuz haftalik bos zaman siirenizi degerlendiriniz”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 3. incelendiginde, aragtirmaya katilan aileler “sahip oldugunuz haftalik bos zaman
stirenizi degerlendiriniz” sorusunu degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %60’1 bos zamanlarini
yetersiz buldugunu belirtmistir. Diger yanitlar incelendiginde, aile liyelerinin %28’i orta diizeyde

buluyorum ve %12’si ise yeterli buluyorum seklinde ifade etmektedir.
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Bos zaman etkinliklerine nasil katilim
gosteriyorsunuz?

9%

HYalniz ®Ailemle m Akrabalarimla Arkadaslarimla

Sekil 4. Arastirmaya katilan ailelerin “bos zaman etkinliklerine nasil katilim gosteriyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 4. incelendiginde, arastirmaya katilan aile liyeleri “bos zaman etkinliklerine nasil katilim
gosteriyorsunuz?” sorusunu degerlendirmistir. Buna gore, ailelerin %64’i ailemle, %24’l yalniz,
%9’u arkadaslarimla ve %3’ ise akrabalarimla olarak belirtmistir. Sonuglara gore, aile liyeleri bos

zamanlarini ¢cogunlukla aile i¢inde degerlendirmektedir.

. m Dinlenerek
Bos zamanlarinizi genellikle nasil
degerlendiriyorsunuz? H Ev igi aktivitelere katilarak
6% 7% 1 Sosyal medya platformlari

3%

6% Fiziksel etkinliklere katilarak

7% |

M Sosyal-kultlrel-sanatsal etkinliklere
katilarak

M Agik alan etkinliklerine katilarak

H Diger

Sekil 5. Arastirmaya katilan ailelerin “bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Sekil 5. incelendiginde, arastirmaya katilan aileler “bos zamanlarimizi genellikle nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusunu degerlendirmistir. Sonuglara gore, ailelerin %44’ ev ici
aktivitelere, %27’si dinlenerek, %7’si sosyal medya platformlari, %7’si diger, %6’s1 fiziksel
etkinliklere katilarak, %6’s1 agik alan etkinliklerine katilarak ve %3’1 ise sosyal-kltlrel-sanatsal

etkinliklere katildiklarini ifade etmistir.
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Sekil 6. Bos zaman kavramina iligkin aile iiyelerinin goriisleri dogrultusuna olusturulan kelime

bulutu

Sekil 6°da aile iiyelerinin goriigleri dogrultusunda bos zaman kavramina iligkin kelime bulutu
analizi ile yapilan gorsellestirmenin sonuglart yer almaktadir. Yapilan analiz sonuglari
degerlendirildiginde, dinlenmek (%10,94), yok (%8,20), dinlenme (%7,81), ¢ocuklarim (%3,52),
nefes (%3,52) ve yetersiz (%2,73) gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 gortilmektedir. Bu baglamda 6ne
cikan kelimelere bakildiginda, 6zel sporcu aileleri yasamlarinda bos zaman olgusunu onemli bir
ithtiyac olarak gormektedir. Ayrica aile {liyeleri bos zaman kavramini degerlendirirken, yasamlarinin

her aninda oldugu gibi bos zamanlarin1 da ¢ocuklari ile 6zdeslestirmistir.
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Sekil 7. Spor kavramina iliskin aile liyelerinin goriisleri dogrultusunda olusturulan kelime bulutu

Sekil 7°de aile tiyelerinin goriisleri dogrultusunda spor olgusuna iliskin kelime bulutu analizi
ile yapilan gorsellestirmenin sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, saglik
(%13,51), yok (%6,18), cocugum (%4,63), gerekli (%4,25), nefes (%4,25), yasam (%4,25) ve
zindelik (%3,47) gibi kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir. One ¢ikan kelimeler incelendiginde, aile
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tiyelerinin spor kavramini siklikla saglikla ilgili kelimeler ile 6zdeslestirmistir. Ek olarak, aile tiyeleri

spor kavramina iligkin goriislerinde ¢ocuklarina da siklikla vurgu yapmustir.

Tablo 4

Bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1

Olgekler Mental Iyi Olus Olcegi
Bos Zaman Doyum Olgegi r 564
D 000
n 255

Tablo 4’de bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1
gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore, 0zel sporcu ailelerinin bog zaman doyumlari ile mental iyi

oluslar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 5

Bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata B t p
Sabit 33,91 1,78 - 18,95 0,00
Bos Zaman Doyumu 0,25 0,02 0,56 10,85 0,00

R=0,56; R?=0,31; F 755=117,92; P=0,00

Tablo 5°de bos zaman doyumunun mental iyi olusun anlamli bir yordayicist olup olmadigini
belirlemek i¢in gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 gdsterilmektedir. Buna
gore, bos zaman doyumunun aile iiyelerinin mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, mental iyi olusa iliskin toplam varyansin %31’inin aile

tiyelerinin bog zaman doyumlari ile agiklandig: sdylenebilir.
Tartisma ve Sonug¢

Ozel sporcu ailelerinin bos zaman doyumlari ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, bos zaman
doyumunun aile dyelerinin mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve mental iyi
olusa iliskin toplam varyansin %31’inin aile iyelerinin bos zaman doyumlar1 ile agiklandigi
belirlenmistir. Katilimcilarin bos zaman doyumlar1 ile mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, 6zel sporcu ailelerinin %52’si
haftalik 1 ila 5 saat arasinda bos zamana sahip oldugunu, %60°1 haftalik bos zaman siiresini yetersiz
buldugunu, %64’ bos zamanlarini genellikle aileleriyle gegirdigini ve %441 ise bos zamanlarini
genellikle ev i¢i aktiviteler ile degerlendirdigini ifade etmistir. Calismay1 gorsel olarak desteklemek
amaciyla gerceklestirilen kelime bulutu analizi sonuglarina gore, bos zaman kavraminda dinlenmek,

yok, dinlenme, ¢ocuklarim, nefes ve yetersiz kelimelerinin 6n plana ¢iktig1 ve ailelerin yasamlarinda
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bos zaman olgusunu 6nemli bir ihtiya¢ olarak gordiigli belirlenmistir. Spor kavraminda ise saglik,
yok, cocugum, gerekli, nefes, yasam ve zindelik gibi kelimeler tercih edilmistir. Buna gore aileler
spor kavramin1 genellikle saglik ile ilgili kelimelerle 6zdeslestirmistir. Ozel sporcu aileleri hem bos

zaman hem de spor kavraminda ¢ocuklarina siklikla vurgu yapmustir.

Bazi aragtirmalar, bireylerin is, aile, saglik veya mali imkanlardan elde edilen doyumun aksine
bos zaman etkinliklerine katilimdan elde edilen doyumun mental iyi olusun en 6nemli yordayicisi
oldugunu belirtmistir (Mancini ve Orthner, 1980; Mannel, 2007; Ragheb ve Griffith, 1982; Riddick
ve Stewart, 1994). Lee vd. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, bireylerin bos zamana katilim
diizeyleri arttik¢a mutlulugun da arttigi ve mutlulugun bos zaman doyumu iizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu ifade edilmistir. Benzer bir sonucta Argan, Tokay Argan ve Dursun’un (2018)
Tiirkiye’de 1230 katilmeciyla gerceklestirdigi bir ¢alismada saptanmistir. Buna gore, kisisel-
toplumsal refah, bos zaman doyumu, yasam doyumu ve mutluluk arasinda 6nemli iligkiler
bulundugunu ve mutlulugun bos zaman doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigini
bulmuslardir. Kaya’da (2016) calismasinda benzer sonuglara ulasmis ve bos zaman doyumu ile
mutluluk arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulmustur. Cetinkaya, Sahin ve Yariz’in (2017)
yaptiklar1 ¢alismada ise agik havada bos zaman etkinliklerine katilmanin hem fiziksel hem de mental
iyi olusa olumlu etkileri oldugunu bildirmistir. Birlesik Krallik’taki yoksul mahallelerde yapilan bir
arastirmanin sonuglarinda ise bos zaman temelli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yiiksek mental
iyi olusa sahip olduklar1 tespit edilmistir (Mason, Curl ve Kearns, 2016). Turhan’da (2022) spor
merkezlerine Uye bireylerin bos zaman doyumu ile mental iyi olus duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis ve bos zaman doyumu ile mental iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmustur.
Joudrey ve Wallace (2009) ise aktif bos zaman etkinliklerine katilimin 6nemine vurgu yapmustir.
Calisma sonuglari, aktif bos zaman etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin yiksek dizeyde mental
iyl olusa sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, bireylerin pasif bos zamanlarinda
olumsuz psikolojik belirtiler gosterdigi raporlanmistir. Caligma sonuglarimizla benzerlik gosteren bu
arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, bos zamana katilim ve elde edilen deneyimin mental 1yi
olus tizerine olumlu etkilerini kanitlar niteliktedir. Buradan hareketle, engelli ailelerinin glndelik
yasamlarinda kisitli bos zamana sahip olmasinin stres ve kaygi diizeylerini arttirdigi (Uskun ve
Giindogar, 2010) ve bu durumun mental iyi olus diizeylerini olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir.
Ayrica, engelli ailelerinin sosyal yasama aktif katilimimi saglayabilmek adina hiikiimet ve devlet
kurumlan diizeyinde politikalar ve programlar olusturulmalidir. Nispeten, bu konu iizerinde yapilan
uygulamalarin sayisinda son yillarda dnemli bir artisin oldugu ve Ozellikle Gniversitelerin hayata
gecirdigi gesitli projelerle engelli cocuklarin ve ailelerinin sosyal yasama adaptasyon sureclerine
katkida bulundugu sdylenebilir. Bu uygulamalara en iyi érneklerden biri de Gazi Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii tarafindan yiiriitiillen “Otistik Cocuklar Spor Egitim
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Projesi”’dir. Bu proje kapsaminda yapilan bir aragtirmada (Sarol, Ekinci ve Karakiigiik, 2011),
“otizmli gocuga sahip ailelerin motivasyonlarinin arttig1, bagka ailelerle tanisma ve kaynasma firsati
bulduklari, kendilerinden baska bireylerin de ¢ocuklartyla ilgilenmelerinin aileleri mutlu ettikleri”

ifade edilmistir.

Sonug olarak, 6zel sporcu ailelerinin bos zamana katilimi1 6énemli bir ihtiya¢ olarak gordiigi, kisith
bos zamana sahip olmalarina ragmen katildiklar: etkinliklerden doyum elde ettigi ve bos zamana
katilimin mental iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Engelli bireyler ve
ailelerinin bos zaman davraniglarina yonelik sinirli sayida ¢alismanin oldugu diistiniildiigiinde, bu
calismadan elde edilen sonuglarin alana katki saglayacagi ve arastirmacilara dnemli bilgiler sunacagi

diistiniilmektedir.
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