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Kendiliknesnesi Aktarimlari ile Borderline Kisilik Ozellikleri Arasinda Ozerk Benlik
Yonetiminin Araci Rolii

The Mediating Role of Self-Determination Between Self-Object Transfers and
Bordeline Personality Traits

Haydeh Faraji’, Riimeysa Durak ™

Oz: Bu calismanin temel amaci, kendiliknesnesi aktarimlart ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki 6zerk
benlik y&netiminin araci roliiniin incelenmesidir. Calismaya Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu nun
24.02.2022 tarihli ve E-45379966-020-42646 sayili etik kurul onaymnm alinmasmin ardindan baglanmigtir.
Arastirmaya %47,8 (191)1°1 kadin, %52,2 (209)’si erkek olmak fizere toplam 400 yetigskin katilmustir.
Katilimeilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’,
ozerkliklerini 6lgmek amaciyla ‘Ozerk Benlik Yénetimi Olgegi’, nesne iliskilerini belirlemek amaciyla
‘Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri’ ve borderline kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ‘Borderline Kisilik
Envanteri’'nden yararlanilmistir. Veri analizinde Pearson Korelasyon analizi, Bagimsiz Gruplar T-Testi ve
PROCESS 3.5 kullanilmustir. Aragtirma sonucuna gore, 6zerklik, erken donem nesne iligkileri ile borderline kisilik
orlintlisti arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucuna goére borderline kisilik
ozelliklerinin artmas1 sonucunda 6zerk benlik yonetimi alt 6l¢egi olan ‘bireysel farkindalik’ ile ‘se¢im hakk1’ alt
Olcek puanlari azalmaktadir. Borderline kisilik ozellikleri arttikca idealizasyon ikizlikten kagmma ihtiyaci
artmakta, aynalanmadan kaginma ihtiyac1 azalmaktadir. Aynalanmadan kaginma ihtiyaci arttik¢a kisilerin
ozerklikleri artmakta, idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci arttik¢a 6zerklik azalmaktadir. Elde edilen bulgular
sonucunda caligmanin, borderline 6zellikler gosteren bireylerin psikoterapdtik siireclerinde ozellikle bosluk
duygusu ve yalnizliga tahammiilsiizliik konularina yonelik miidahalelerin gelistirilmesi agisindan yardimeci olacagi
diistinilmektedir.
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Abstract: The study's major goal is to look at the function of autonomous self-management in mediating the
relationship between self-object transfers and borderline personality traits. The study started after the approval of
the ethics committee of Istanbul Aydin University, dated 24.02.2022 and numbered E-45379966-020-42646. A
total of 400 adults, 47.8% (191) female and 52.2% (209) male, over the age of 18 participated in the study. The
“Sociodemographic Form” prepared by the researcher, the “Self-Determination Scale”, the “Selfobject Needs
Inventory”, and the “Borderline Personality Inventory” to determine borderline personality traits were used. For
data analyzing Pearson Coefficient, Independent Samples T-test has been used, PROCESS 3.5 has been used.
According to the results, there is a significant relationship between autonomy, early object relations and borderline
personality pattern. While borderline personality traits increased, the subscales of Self-Determination Scale, “self-
contact” and “choicefulness”, decreased. As the borderline personality traits increase, the need for “avoidance
orientation from idealization/twinship” increases and the need for “avoidance orientation from mirroring”
decreases. As the need to “avoidance orientation from mirroring” increases, the autonomy of individuals increases,
“avoidance orientation from idealization/twinship” decreases. As a result of the findings, it is thought that the
study will help in the development of interventions for the psychotherapeutic processes of individuals with
borderline features, especially for the sense of emptiness and intolerance to loneliness.

Keywords: Self- Object, Borderline personality disorder, Self determination

Giris

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), bireyin kendiligini ve kisilerarasi iliskilerini etkileyen,
kisinin duygu, davranis ve bilisinde degiskenlikle nitelenen bir bozukluktur (Faraji, 2021, s. 7141).
Toplumda goriilme sikligi  %5.9 dolaylarindadir (Quirk vd., 2017). BKB iligkisel olarak
degerlendirildiginde, diger insanlara kars1 tutum ve duygularin hizli ve sert bir sekilde degisebilir oldugu
ve iligkileri olumsuz etkileyen yogun 6fke ndbetlerinin yasandigi bildirilmekte, sosyal iligkilerinde
ideallestirme ve degersizlestirme goriilmektedir. BKB’de kisilerarasi iligkileri etkileyen faktorlerden bir
digeri ise reddedilmeye kars1 asir1 hassasiyettir (American Psychiatric Association [APA], 2013, 5.332).
Erken donem travmatik yasantilarin reddedilme duyarliligina yol agabildigi bildirilmekte, ¢ocukluk
caginda yasanan travmatik yasantilarin birgok ruh sagligi bozukluguna neden oldugu goriilmektedir.
BKB’de erken donem yasantilarda siklikla travma oykiisii ile kargilagilmakta, bu travmatik yasantilar,
reddedilmeye kars1 asir1 hassasiyet ve caba sarf etme ile iliskilendirilmektedir (Derin ve Oztiirk, 2018;
Foxhall vd., 2019; Kurt, 2020). BKB olan kisiler ayn1 zamanda, i¢sel nesnelerinin parcali ve
biitiinlesmemis dogasi nedeniyle, i¢sel dayanak noktalarindan mahrum olup, bunun sonucunda
kendilerini “boslukta gibi” hissettiklerini belirtmekte, reddedilmeye, kaygiya ve yalmizlhiga
tahammiilsiizliik sergilemektedir. I¢sel biitiinciil temsillere erisimin eksikligi bireyi disardaki &tekine
bagimli ve hatta muhta¢ kilmaktadir (Kernberg, 1985).

Yasamin erken yillarinin ruhsal gelisim acisindan en 6nemli donemi oldugunu belirten Klein
(1999), kuraminda iyi nesne ve kotii nesne olmak iizere temel iki kavram iizerinde durmaktadir. Cocuk
bakim verenini ya tiimiiyle iyi ya da tlimiiyle kotii olarak algilamaktadir. Bu durumda ¢ocuk, bakim
verenini biitiin olarak algilayamamaktadir. Klein’a (1999) gore, kisilik bozukluklarinin temelinde iyi
nesne ve kotii nesnenin birlesememesi sebebiyle nesne sabitliginin saglanamamis olmas1 yatmaktadir.
Kernberg (1985), BKB’nin temelde igsel iyi ve kotii nesnenin i¢sellestirilemediginden kaynaklandigini
belirtmektedir. BKB’de genellikle ego biitiinliigii saglanmis olsa da, nesne ile 6zdesim kurma ve kurulan
iligkinin digar1 yansimast ile ilgili bozulma olusmaktadir (Tekin, 2021). Yasamin ilk yillarinin 6nemine
vurgu yapan bir diger kuramci ise Heinz Kohut’tur. Kohut (1971), ¢ocuk ile bakim vereni arasindaki
iligkinin ruhsal gelisim i¢in belirleyici oldugundan bahsetmis, kendilik kavramini 6znenin Gteki
(nesnesi) ile iligkisi lizerinden agiklamistir. Bebek kendiligini bakim vereninin gozlerinde, sesinde,
mimiklerinde karsilastig1 ‘aynalama’ (mirroring) ile tanimakta ve tanimlamaktadir. Buradaki aynalama
ile kendilik gelisimi baglamaktadir. Kohut (1971), ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki iliskide erken
kirilmalar yasanirsa ¢ocuk icin saplanma olusacagindan ve annenin ¢ocugu aynalamamasi ile gocuktaki
biitiinliiglin  bozulacagindan bahsetmektedir. Kohut (1971), BKB’yi yasamin ilk yillarinda
kendiliknesnesi ile 6zdesim kurulamamasi ve biitiinlesme saglanamamasi {izerinden agiklamaktadir. Bu
durumda “ideallestirilmis ebeveyn imagosu” iizerinde olusan hayal kirikliklari, kendiliknesnesinin
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igsellestirilememesine sebep olmaktadir. Kendiliknesnesinin igsellestirilememesi, teskin edici iyi
nesneye erisilememesine yol agmaktadir. Bu durum yasamin ileri donemlerinde kisinin kendini
sakinlestirememesine, kontrol edememesine sebep olmaktadir (Anli ve Bahadir, 2007).

Kohut (1971), bebek igin parcali sekilde duran kendiliknesnesinin, iyi nitelikleri ile kotii
niteliklerinin kaynagmasi, bir biitiin haline gelmesi igin gergeklik ile temas etmesini saglayacak, yiiksek
ancak dagilmaya yol agmayacak denli diisiik, optimal diizeyde hayal kiriklig1 yasanmasi gerekliligini
vurgular. Bu kirilmay1 saglikli bicimde deneyimleyen ¢ocuk biitiinciil bir i¢sel nesneye sahip olmakta
ve kendiliknesnesinin gérmekte oldugu islevi belirli bir diizeyde yerine getirebilir hale gelmektedir.
Belirli bir diizeyde de olsa kendilik nesnesinin i¢sellestirilmesi ¢ocugun, bakim veren ile biitiinlesme
ihtiyaglarin1 azaltmakta, ayrilma-bireylesme siireglerini tesvik etmektedir. BKB olan bireylerde
gelisimin bu evresinde bir saplanma meydana gelmekte ve birey ayrilma girisimleri karsisinda igsel
boslugun yol agtig1 dagilma tehditti ile kars1 karstya kalip geri donmekte ancak kotii nesnesinin yol
actig1 niifuz edilme kaygilari, yakinligin 6niine set gekmektedir (Kohut, 1988). Bu siirecte cocuk yaptig1
islevleri kendisi i¢in i¢sellestirmis olacaktir (Kohut, 1998).

Kohut (1971), kendiliknesnesini bebegin gereksinimlerini karsilayan bakim veren olarak
belirtmekte, kendiliknesnesi ihtiyaglarini ise aynalanma, idealizasyon ve ikizlik ihtiyaci olmak {izere
adlandirmaktadir. Aynalanma ihtiyacinda, annesine baktiginda kendi miikemmelligini gérmeyi ve ona
katilmay1 arzu eden ¢ocugun, kendisine verdigi degerin, biiyliklenmeci yaklasimmin ve miikemmel
olusunun goriiniirliiglinii isteyen tarafina vurgu yapilmaktadir (Kohut, 1998). Bu nedenle Kohut (1998),
aynalanma ihtiyaci ile yasamin ilk yillarinda bebegin kendiligine odaklanip, iyiyi ve kusursuz olanin
kendine ait oldugunu gorebilecegi, ayn1 zamanda kusurlu ve kotii 6zellikleri dis diinyaya ait olarak kabul
edebilecegi “biiyliklenmeci kendilik” yapisinin ilgili oldugu goriislinii savunmustur. Kohut (1988),
ideallestirme ihtiyacinda, ideallestirilenin ebeveyn figiirii olduguna vurgu yapmaktadir. Burada bebek,
kusursuz varligin1 disaridaki bir figiire yansitarak, ¢cogu zaman ebeveyn olan bu figiiriin kusuruz, ¢ok
giiclii, her seyden haberdar olabilme gibi 6zelliklerinin varligia inanmakta ve bu figiire baglanma ile
onun bir parcasi haline gelip birincil narsisizmi kirarak, kaybettigi mutlulugun varligimi tekrar
bulacagma dair bir inang gelistirmektedir. ikizlik ihtiyacinda ise, gocufun ilgi alanlarmin ve
yeteneklerinin kabul gorebilecegi, kendini oraya ait hissedebilecegi, kendine benzer bir digsal figiir
bulma ihtiyacindan bahsedilmektedir. Kendilik olusumunda tiim giiclin kendinde olduguna dair
algilarinin gerceklik ile karsilasarak degisecegini ve boylece benlige dahil edilecegini ileri stiren Kohut
(1971), bunun gergeklesmesi i¢in ihtiyaglarin gelisimine uygun sekilde doyurulmasi gerektigini, yine
optimal seviyede hayal kiriklig1 tecriibe edilmesinin saglikli ruhsal gelisimi i¢in yliksek dneme sahip
oldugunu ve yeterli hayal kiriklig1 yaganmamasinin ya da yasanan hayal kirikliginin travmatik seviyede
olmasinin, kendiligin gelisiminde negatif etkiye sahip olacagini, ¢ocugun yasadigi i¢ deneyimlerin
gercek dis1 olacagmi, siireklilik hissi yerine parcalanmislik hissedecegini ve kendiligin bozulmaya
ugrayabilecegini belirtmektedir.

Calismada gegen bir diger degisken ise 6zerklik kavramidir. Ozerklik, kisinin kendi kararlarini
kendi alabilmesi ve aldig1 kararlarin sonuglarini {istlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan,
2000). Deci ve Ryan (2000)’a gore bir kisinin 6zerkligi arttik¢ca kendisine olan giiveninin artmasinin
yan1 sira kigilerarasi iliskiler kurmasi da iyilesecektir. Erken donem nesne iliskilerinin yasamin ileri
donemlerini etkilemesi ve sonrasinda degisimin olmamasi kanisim tekrar degerlendirmek, BKB olan
kisilerin 6zerkliklerinin iyilestirilmesi ile kigilerarasi iligkilerin iyilestirilebilir olmasi nihai hedeflerden
biridir. Kayis (2015), 6zerk benlik arttikca, psikolojik saglamligin da artacagini belirtmektedir. Bu bilgi
dogrultusunda, BKB’de 6zerkligin iyilestirilmesi ile terapi siirecine katki saglanmasi, kisilerarasi
iligkilerinin iyilestirilmesi ve BKB olan kisgilerin hayat kalitelerinin arttirilmasi hedeflenmistir.

Caligmanin amaci, kendiliknesnesi aktarimlari ile borderline kisilik bozuklugu diizeyinde
olmaksizin igleyis gosteren borderline kisilik 6zellikleri arasinda, 6zerk benlik yonetiminin araci
roliiniin incelenmesidir. Boylelikle kisiligin ve kisilik 6zelliklerinin 0-5 yas gibi erken dénemlerde nihai
halini buldugu ve sorasinda degisimin gerceklesmesinin miimkiin olmadig1 goriisiiniin yeniden
degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Yapilan literatiir taramasinda kendiliknesnesi aktarimlan ile
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borderline kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin degerlendirildigi yeterli calismanin bulunmadig:
gorlilmektedir. Bunun yani sira, s6z edilen degiskenler ile 6zerk benlik yonetiminin araci roliiniin
incelendigi ve degiskenlerin alt boyutlarinin degerlendirildigi c¢alismalarda da aym kisithliga
rastlanmaktadir. Yapilan c¢alismanin literatiire bu anlamda katki saglayacagi timit edilmektedir.
Degiskenlerin kullanildig1 ¢aligmalarin kisitliligi géz 6niinde bulunduruldugunda, ¢aligmanin literatiire
ve bu alanda ¢aligma yapmak isteyen aragtirmacilara katki saglayacagi varsayilmaktadir.

Yukarida amag dogrultusunda belirlenen ¢aligmanin hipotezleri su sekildedir:

HI1: Borderline kisilik ozellikleri ile 6zerklik arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir.
Borderline kisilik 6zelligi arttik¢a 6zerklik azalacaktir.

H2: Borderline kisilik 6zellikleri ile 6zerk benlik yonetimi alt 6lgek puanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iligki vardir. Borderline kisilik 6zelligi arttikca segim hakk:i ve bireysel farkindalik
azalacaktir.

H2: Kendiliknesnesi alt boyutu ‘aynalanmadan kac¢inma ihtiyaci’ ile 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir. Aynalanmadan kaginma ihtiyaci artikga 6zerklik artacaktir.

H3: Kendiliknesnesi alt boyutu ‘aynalanmadan kag¢inma ihtiyact’ ile borderline kisilik 6zelligi
arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Aynalanmadan kaginma ihtiyaci artik¢a borderline kisilik
ozelligi azalacaktir.

H4: Kendiliknesnesi alt boyutu ‘idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyac1’ alt boyutu ile borderline
kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Idealizasyon ikizlikten kaginma artikga
borderline kisilik 6zelligi artacaktir.

H5: Idealizasyon ikizlikten kacinma ihtiyaci ile bireysel farkindalik ve secim hakki arasinda
negatif yonde anlaml iliski vardir. Idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci arttikca se¢im hakki ve
bireysel farkindalik azalacaktir.

H6: 1dealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci ve borderline kisilik dzellikleri arasinda 6zerk benlik
yOnetimi araci rol oynayacaktir; idealizasyon ikizlikten kagimma ihtiyaci, 6zerk benlik ydnetimini
azaltma yoluyla borderline kisilik 6zelliklerini negatif olarak yordayacaktir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmaya Istanbul ilinde yasayan 18-45 yas arast 400 kisi katilmistir. Bu ¢alismada
katilimcilarin  nesne iliskileri, borderline yapilanmalar1t ve ozerklik diizeylerinin belirlenmesi
amaclandigindan nicel arastirmalardan iligkisel tarama modeli kullanilnustir. iliskisel tarama modeli
genel tarama modellenin bir tiirii olup iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin var olup
olmamasina bakan ya da ne derecede degistigini tespit etmek i¢cin uygulanan arastirma modelidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014; Karasar, 2005). Iliskisel tarama modelinde degiskenlerden, dlgme araclari
kullanilarak ve elde edilen veriler bazi istatistiksel yontemlerle analiz edilerek, degiskenler arasindaki
olasi iligki sayisal olarak ifade edilir (Creswell, 2014). iliskisel tarama modeli bir degiskenin durumu
iizerinden bir diger degiskenin durumunun tahmin edilmesine yardime1 olabilir (Karasar, 2005).

1.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul ve Ankara’da yasayan 18 yas iistii yetiskinlerden olugmaktadir.
Orneklem “Basit Rastgele Ornekleme” teknigi ile secilmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul illinde
yasayan, herhangi bir ruhsal bozuklugu temeli olmayan, 18-45 yas arasi toplam 400 yetiskinden
olusmaktadir. Katilimcilara, yapilan ¢aligmayla ilgili bilgilendirme yapilmis, bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Caligma i¢in izin alinmasi gereken herhangi bir resmi kurum bulunmamaktadir.

Katilmcilarin ilk olarak demografik bilgileri alinmis, sonra ise katilimcilara kendiliknesnesi
aktarimlarim 6lgmek amaciyla ‘Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri’, borderline kisilik dzelliklerini
degerlendirmek amaciyla ‘Borderline Kisilik Envanteri’ ve 6zerk benlik yonetimini degerlendirmek
amaciyla ‘Ozerk Benlik Y&netimi’ dlgekleri verilmistir. Daha sonra ise elde edilen bulgular 1s181nda
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kavramlarin birbirleri ile iligkili olup olmadiklar tespit edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
%47,8’inin kadin, %52,2’sinin erkek oldugu, egitim durumlarinin %27,5°1 lise, %62,5’1 iiniversite,
%10’u yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin galisiyorsa kendisinin
caligmiyorsa ailesinin aylik geliri %26’°s1 3001-5000 TL, %14,5’1 5001-7000 TL, %19°u 7001-9000 TL,
%40,5’1 9001 TL ve tizeri gelire sahip, %54,3’1 yasaminin ¢ogunu biiyiik sehirlerde gecgirmis, %26,8’si
illerde, %14,5’1 ilgelerde ve %4,5°1 yasamimin birgogunu kdyde gecirmistir. Katilimeilardan elde edilen
sonuclara gore katilimeilarin, %3,3°1 tek kardes, %26°s1 2, %35,5%1 3, %16,8’1 4, %10,3°1 5, %8,3°1 5
ve daha fazla kardes sayisina sahip, %30’u kardes sirasinda ilk iken %38,8’1 ikinci, %16,8’1 li¢iincii,
%9.3’11 dordiincii, %1.5’1 besinci, %3.8°1 besincilikten daha yiiksek bir siralamaya sahiptir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 191 47,8
Erkek 209 52,2
Toplam 400  100,0
Egitim Durumu Lise 110 27,5
Universite 250 62,5
Yiiksek 40 10,0
Lisans/Doktora
Toplam 400  100,0
Gelir Durumu* 3001-5000 TL 104 26,0
5001-7000 TL 58 14,5
7001-9000 TL 76 19,0
9001 TL ve iizeri 162 40,5
Toplam 400  100,0
Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Biiyiik sehir 217 54,3
(Istanbul, Ankara,
Antalya vb.)
il 107 26,8
flge 58 14,5
Koy 18 4,5
Toplam 400  100,0
Kardes Sayis1 (Katilimci Dahil) 1 13 33
2 104 26,0
3 142 35,5
4 67 16,8
5 41 10,3
5+ 33 8,3
Toplam 400  100,0
Kardes Siras1 1 120 30,0
2 155 38,8
3 67 16,8
4 37 9,3
5 6 1,5
5+ 15 3,8
Toplam 400  100,0

*Gelir durumunun katilimeilara soruldugu tarihte dolar 13.81, asgari ticret 4.250 TL dir.
2.3.Veri Toplama Araclarn

Yapilan aragtirmada veri toplama araci olarak; katiimcilarin demografik bilgilerini edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, borderline kisilik yapilanmasinin
anlagilmas1 amaciyla ‘Borderline Kisilik Envanteri’, nesne iligkilerinin anlagilmasi amaciyla
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‘Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri’ ve dzerkliginin anlasilmasi amaciyla ‘Ozerk Benlik Y®onetimi
Olgegi’ kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu caligmadaki arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu alanda medeni
durum, yas, cinsiyet gibi demografik sorular yoneltilmigtir.

2.3.2. Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Borderline Kisilik Envanteri Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilmis 53 maddeden olusan
kendini degerlendirme 6l¢egidir. Aydemir vd. (2006), tarafindan uyarlanmus, giivenirlik ve gegerlilik
caligmast yapilmigtir. Aragtirma grubunun yas ortalamasi 27,16+8,26’dir. Giivenirlik analizinde
calismanin yapildig1 tiim aragtirma grubunun (40 BKB, 35 major depresif bozuklugu ve 30 sizofrenisi
olan toplam 105 hasta ve kontrol grubunu olusturmak tizere herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan
61 katilimc1) Cronbach alfa degeri .92, yalnizca borderline kisilik bozuklugu grubunun ise .84 olarak
belirlenmigtir. Test-yeniden test korelasyonunda r=0,67 olarak bulunmustur ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Gegerlilik analizinde 6zgiilliik ve duyarliliga bakilmig, ROC analizinde 15/16 kesme puani
olarak elde edilmistir ve bu kesme puaninda duyarlilik %80,0, 6zgiilliik ise %79,3 olarak saptanmustir.
Bu kesme puani igin pozitif yordama degeri %55,1 ve negatif yordama degeri %92,5 olarak elde
edilmistir. Tam gruplarinin Borderline Kisilik Envanteri’nden elde ettikleri puan sirasiyla borderline
kisilik bozuklugu i¢in (s=40) 23.248.3, major depresif bozukluk i¢in (s=35) 12.3+7.7, sizofreni i¢in
(s=30) 11.0£8.1 ve saglikl1 kontrol katilimcilari igin (s=61) 5.1£3,7 olarak saptanmistir ve aralarindaki
fark anlamli bulunmustur. Borderline Kisilik Envanterinin alt 6lgekleri su sekildedir; kimlik karmasasi,
ilkel savunmalar, yakinlagmaktan korkma, gercegi degerlendirme bozuklugu. Bu arastirma kapsaminda
Cronbach Alfa katsayisi .89 bulunmustur.

2.3.3. Kendiliknesnesi ihtiyaclar1 Envanteri (KiE)

Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri Kohut’un kendiliknesnesi ihtiyaclar1 kurami gdz dniine
aliarak Banai vd. (2005); tarafindan gelistirilmistir. Kendiliknesnesi ihtiyaclar1 aynalama idealizasyon
ikizlige yaklasma ihtiyaci, idealizasyon ikizlikten ka¢inma ihtiyaci ve aynalamadan kaginma ihtiyac1 alt
boyutlarindan olugmaktadir. Yurdusen ve Gengdz (2018) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik caligmasi
yapilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .84, .79 ve .65; madde-toplam test puani
korelasyon katsayilar1 ise .25 ile .60 arasinda bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan
giivenilirlik analizinde ise Cronbach alfa katsayilar1 aynalama idealizasyon ikizlige yaklasma ihtiyaci
alt dlceginin .92, idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci alt 6lgeginin .87 ve aynalamadan kaginma
ihtiyaci alt 6l¢eginin .78 olarak belirlenmistir.

2.3.4. Ozerk Benlik Yonetimi Ol¢egi (OBYO)

Sheldon ve Deci (1996) tarafindan Ozerk Benlik Yénetimi Olgegi, 6zerk karar vermedeki
bireysel farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ersoy Kart ve Giildi (2008) tarafindan
uyarlanmis, gecerlik ve gilivenirlik caligmalari {iniversite 6grencileri lizerinde uygulanan testeler ile
yapilmistir. On maddeden olusan 6zgiin Slgek bireysel farkindalik ve se¢im hakki olmak iizere iki
faktore sahiptir. Olgegin her iki faktorii i¢in de ig tutarlilik katsayis1 70’tir. Bireysel farkindalik faktorii
ile se¢im hakki faktorii i¢in iki yar giivenirlik katsayilan sirasiyla .67 ve .71 olarak hesaplanmustir.
Bireysel farkindalik alt boyutu bireyin kendisinin farkinda olmasini ifade ederken, secim hakki alt
boyutu kisinin kendi istekleri dogrultusunda segimlerini yapabilmesini ifade eder. Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenilirlik analizinde ise Cronbach alfa katsayilar1 6lgek genel toplamin .83,
bireysel farkindalik alt 6lgeginin .83 ve se¢im hakki alt 6l¢eginin .74 olarak belirlenmistir.

2.3.5. lislem

Katilimcilarin ilk olarak demografik bilgileri alinmis, sonra ise katilimcilara kendiliknesnesi
aktarimlarim 6lgmek amaciyla “Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri”, borderline kisilik dzelliklerini
degerlendirmek amaciyla “Borderline Kisilik Envanteri” ve 6zerk benlik yonetimini degerlendirmek
amaciyla “Ozerk Benlik Y6netimi” dlgekleri verilmistir. Daha sonra ise elde edilen bulgular 1s131nda
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kavramlarin birbirleri ile iligkili olup olmadiklar1 tespit edilmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgekleri
kullanmak ig¢in, gelistiren ve/veya Tiirk¢eye uyarlama, gegerlilik gilivenirlik ¢aligmalarini yiiriiten
arastirmacilardan e-mail yoluyla izin kullanim izni ile 6l¢ek maddeleri ve puanlanma islemlerine dair
bilgi edinilmistir. Ardindan Istanbul Aydm Universitesi Etik Kurulu'na ilgili galismanin etik ihlal
barindirtp barindirmadiginin - degerlendirilmesi icin bagvurulmustur. Calismaya Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu’nun 24.02.2022 tarihli ve E-45379966-020-42646 sayili etik kurul
onayinin alinmasinin ardindan baslanmustir. Veri toplama araclari, Istanbul ve Ankara illerinde ikamet
eden 18-45 yas arasi goniillii bireylere uygulanmistir. Olgekler, bilgilendirme formu ile beraber
katilimcilara online platformlar araciligiyla dagitilmistir. Calismada katilimeilardan kimlik bilgileri
almmamig ve veriler yalnizca arastirmacilarin erigimine agik tutularak katilimcilarin gizlilikleri
korunmustur. Hazirlanan online formlarda arastirmayi diledikleri an birakabilecekleri ibaresi yer
almistir. Olgeklerin doldurulmasi ortalama olarak 15 dakika siirmiis, dlgeklerden elde edilen veriler,
SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin toplanmasi, verilerin istatistiksel bulgulara
doniistiiriilmesi ve yazim siire¢lerinin tiimii yazarlarin ortak katilimi ile gergeklestirilmistir.

2.3.6. Veri Analizi

Veriler internet ortaminda toplanarak, SPSS 25 paket programinda “Iliskisel Tarama Y&ntemi”
ile analiz edilmistir. Normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Olgek ve alt 6lgeklerin basiklik ve
carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Degiskenlerimizin basiklik ve ¢arpiklik referans araliginin -2 ve
+2 referans araliginda olmasi normal dagilimi sagladigi sonucunu gostermektedir (George ve Mallery,
2000). Pearson Korelasyon analizi kullanilarak Borderline Kisilik Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaglart
Envanteri, Ozerk Benlik Y&netimi Olgegi Envanterinin birbiriyle iliskisine, Bagimsiz Orneklem T-Testi
kullanilarak Borderline Kisilik Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri, Ozerk Benlik Y6netimi
Olgegi Envanterinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine, Hayes
Process Macro kullanilarak aracilik etkisine bakilmistir. Referans alinacak p degeri 0.05 ve giiven araligi
degeri %95°tir.

3.  Bulgular

Tablo 2. Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri, Borderline Kisilik Envanteri, Ozerk Benlik Y®6netimi
Olgeginin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
Borderline Kisilik Envanteri 400 1 41 13.73 8.38
Kendiliknesnesi Thtiyaclar1 Envanteri
Aynalanma Idealizasyon Ikizlige Yaklagma ihtiyact 400 21 111 58.76 24.16
Idealizasyon Ikizlikten Kaginma Ihtiyaci 400 11 55 24.30 10.70
Aynalanmadan Kaginma Ihtiyaci 400 6 32 16.45 7.27
Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi 400 9 45 34.05 7.42
Bireysel Farkindalik 400 5 25 20.06 4.89
Se¢im Hakk1 400 4 20 13.99 3.75

Borderline Kisilik Envanterinden elde edilen puan ortalamasinin 13.73 (S5=§.38), aynalanma
idealizasyon ikizlige yaklagma ihtiyaci ortalamasinin 58.76 (SS=24.16), idealizasyon ikizlikten kaginma
ihtiyaci ortalamasmnin 24.30 (SS=10.70) ve aynalanmadan kaginma ihtiyact ortalamasinin 16.45
(S§=7.27) oldugu bulgusu goriilmektedir. Ayrica 6zerk benlik yonetimi 6lgegi ortalamasiin 34.05
(SS=7.42) oldugu, ozerk benlik ydnetimi alt boyutlar1 olan bireysel farkindalik ortalamasi 20.06
(SS=4.89) oldugu se¢im hakki ortalamasinin ise 13.99 (SS=3.75) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri, Borderline Kisilik Envanteri ve Ozerk Benlik
Yonetimi Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7
1-Borderline Kisilik Envanteri 1
2-Aynalanma Idealizasyon ikizlige Yaklasma -.084 1
Ihtiyaca
3-Idealizasyon ikizlikten Kaginma Ihtiyaci 1227 684" 1
4-Aynalanmadan Ka¢inma Ihtiyaci -266" 673" 522" 1
5-Ozerk Benlik Yonetimi Olcegi -549™  -.049 147" 158" 1
6-Bireysel Farkindahik -560" 002 -.175 125" 894" 1
7-Secim Hakki -356™ -.100"  -.062  .149" 811" 463" 1

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Borderline kisilik 6zelligi ile idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci (7=.122, p<0.05) arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Buna gore, borderline 6zellikler arttikga
idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci artmaktadir. Borderline kisilik 6zellikleri ile aynalanmadan
ka¢inma ihtiyac1 (r=.-266, p<0.01) arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Buna gore, borderline
ozellikler arttikga aynalanmadan kaginma ihtiyaci azalmaktadir. Arastirmanin diger bir bulgusu,
borderline kisilik 6zellikler ile 6zerk benlik yonetimi (r=.-549, p<0.01) arasindaki negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu sonucudur. Buna gore borderline kisilik 6zellikleri arttikga 6zerk
benlik yonetimi azalmaktadir. Borderline kisilik 6zellikleri ile bireysel farkindalik (7=.-560, p<0.01) ve
secim hakki (r=.-356, p<0.01) arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmustur.
Buna gore, borderline 6zellikler arttikca bireysel farkindalik ve se¢im hakk: azalmaktadir.

Arastirmada elde edinilen bulgulara gore aynalanma idealizasyon ikizlige yaklagma ihtiyaci ile
secim hakki (r=.-100, p<0.05) arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Idealizasyon ikizlikten
kacinma ihtiyaci ile 6zerk benlik yonetimi (r=.-147, p<0.01) ve bireysel farkindalik (7=.-175, p<0.01)
arasinda zayif ve negatif iligki vardir. Buna gore idealizasyon ikizlige yaklasma ihtiyaci arttikca se¢im
hakki azalmakta; idealizasyon ikizlikten kacinma ihtiyaci arttik¢a 6zerk benlik yonelimi ve bireysel
farkindalik azalmaktadir.

Aynalanmadan kacinma ihtiyaci ile 6zerk benlik yonetimi (7=.158, p<0.01), bireysel farkindalik
(=125, p<0.05) ve se¢im hakki (7=.149, p<0.01) arasinda zayif ve pozitif iligki vardir. Buna gore,
aynalanmadan kacinma ihtiyaci arttikca 6zerk benlik yonetimi, bireysel farkindalik ve se¢im hakki
artmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Borderline Kisilik Envanteri, Kendilik Ihtiyaclar1 Envanteri, Ozerk Benlik
Yénetimi Olceginin Karsilastiriimasi

n M Ss. t Sd. p

Borderline Kisilik Envanteri Kadin 191 14.71 10.07 2.20 398  0.028*
Erkek 209 12.83 6.36

Aynalanma Idealizasyon Ikizlige Kadin 191 57.92 2403 -0.67 398  0.506

Yaklagma Ihtiyac Erkek 209 59.53 2431

Idealizasyon Ikizlikten Kacinma ihtiyact  Kadin 191 2344 1085 -1.53 398  0.126
Erkek 209  25.08 10.52

Aynalanmadan Kacinma Thtiyaci Kadin 191 15.75 6.68 -1.86 398 0.064
Erkek 209 17.09 7.73

Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi Kadin 191  32.69 8.60  -349 398  0.001*
Erkek 209 35.29 5.89

Bireysel Farkindahk Kadin 191 1941 5.32 -2.52 398  0.012%*
Erkek 209  20.65 4.40

Secim Hakki Kadin 191 13.28 4.25 -3.63 398  0.000*
Erkek 209 14.64 3.10

*»<0.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Borderline Kisilik Envanterinden (#(398)=2.20, p<.05) elde edilen puanlari cinsiyet durumuna
gore kiyaslandiginda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde kadmlarm (M=14.71) erkeklere (M=12.83) gore daha yiiksek puan aldig1
goriilmektedir. Ozerk Benlik Yénetimi Olgeginden (¢(398)=-3.49, p<.05) elde edilen puanlar cinsiyet
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin
(M=35.29) kadinlara (M=32.71) gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bireysel Farkindalik alt
Olceginden (#(398)= -2.52, p<.05) elde edilen puanlar1 cinsiyet durumuna gore karsilastirildiginda
ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin (M=20.65) kadinlara (M=19.41) gore
daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Secim Hakki alt 6lgeginden (7(398)= -3.63, p<.05) elde edilen
puanlar cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml farklilik tespit edilmis,
erkeklerin (M= 14.64) kadinlara (M= 13.28) gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Aynalanma
Idealizasyon Ikizlige Yaklasma Ihtiyaci, Idealizasyon ikizlikten Kaginma Ihtiyaci, Aynalanmadan
Kaginma Ihtiyac1 alt dlgeginden elde edilen puanlari cinsiyet durumuna gore kiyaslandiginda
ortalamalar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Idealizasyon Ikizlikten Kaginma Ihtiyacinin Borderline Kisilik Envanterini Yordamasinda
Ozerk Benlik Yénetimi Olceginin Araci Roliine Iliskin Sonuglar

Model R RR B SH g T p Alt Smir  Ust Simir
(Sabit) 29 01 114 1.03 11.03 .000* 9.37 13.44
Idealizasyon ikizlikten 0 .04 12 2.45 015% .02 17

1 Kacinma ihtiyaci
(Sabit) 36 .30 33.8 1.95 17.33 .000* 29.98 37.66
Idealizasyon ikizlikten 03 .03 .04 1.00 320 -.03 .10
Kacinma ihtiyaci
Ozerk Benlik Yonetimi -.61 .05 -54 -12.83 .000* =71 -.52
2 Olcegi
Dolayh Etki (Araci) .07 .02 .02 .10

*n<0.05 Kullanilan test: 53.5 Analizi

Bulgular1 degerlendirildiginde, ilk modelde idealizasyon ikizlikten ka¢inma ihtiyaci
bagimsiz degiskeninin borderline kisilik 6zelligi bagimli degiskeni puanindaki varyansin
%01 1ini agikladig1 goriilmiistiir. Modele ikinci asamada 6zerk benlik yonetimi 6l¢egi bagimsiz
degiskeni katilmistir. Ozerk benlik yonetimi bagimsiz degiskeninin borderline kisilik dzelligi
bagimli degisken puanindaki varyansin %29’unu acikladifi goriilmiistiir.  Idealizasyon
ikizlikten kaginma ihtiyaci ve 6zerk benlik yonetimi bagimsiz degiskenleri borderline kisilik
ozelligi bagimli degiskeninde puanindaki varyansin %30 unu agikladiklar1 gdzlenmistir. ikinci
asamada Ozerk benlik yOnetimi Ol¢egi bagimsiz degiskeninin eklenmesiyle idealizasyon
ikizlikten kaginma ihtiyaci bagimsiz degiskeninin beta degeri .12’den .04’e diigmiistiir. Beta
degerindeki bu fark direkt olmayan toplam etkinin alt ve {ist sinir degerleri sifir1 icermedigi i¢in
anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi araciligin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. idealizasyon ikizlikten Kagima ihtiyacinin Borderline Kisilik Envanterini Yordamasinda
Ozerk Benlik Yonetimi Olgeginin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilart

p=-15% Ozerk Benlik p=-.55%
Yo6netimi
Idegligasyon Borderline
Ikizlikten _ Kisilik
Ii(lelltgmma Ozellikleri
lyacl
p=12* p=.04

<0.05

Tablo 7. Aynalanmadan Kaginma Ihtiyacinin Borderline Kisilik Envanterini Yordamasinda Ozerk
Benlik Yonetimi Olceginin Araci Roliine Iliskin Sonugclar

Model R RR B SH B T p Alt Smir  Ust Simir
(Sabit) 29 .07 18.7 1.00 18.73  .000 16.79 20.73
Aynalanmadan -31 .06 -27 -5.49 .000 -42 -.20

1 Kacinma ihtiyaci
(Sabit) 36 33 372 1.70 21.92  .000 33.89 40.57
Aynalanmadan -21 .05 -.18 -4.43 .000 -31 -.12
Kacinma ihtiyaci
Ozerk Benlik Yonetimi -59 .05 -52 -12.55  .000 -.68 -.50
2 Olcegi
Dolayh Etki (Araci) -10 .03 -.16 -.04

*n<0.05 Kullanilan test: PROCESS 3.5 Analizi

Bulgular, ilk modelde aynalanmadan kaginma ihtiyaci bagimsiz degiskeninin borderline kisilik
ozelligi bagimh degiskeni puanindaki varyansin %07’sini agikladigi gostermektedir. Modele ikinci
asamada Ozerk benlik yonetimi bagimsiz degiskeni katilmistir. Ozerk benlik yonetimi bagimsiz
degiskeninin borderline kisilik 6zelligi bagimli degisken puanindaki varyansin %26’smi agikladigi
goriilmiistiir.

Aynalanmadan kagmma ihtiyaci1 ve 6zerk benlik yonetimi bagimsiz degiskenleri borderline
kisilik 6zelligi bagimli degiskeninde puanindaki varyansin %33 iinii agikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci
asamada 6zerk benlik yonetimi bagimsiz degiskeninin eklenmesiyle aynalanmadan kaginma ihtiyaci
bagimsiz degiskeninin beta degeri -.27’den -.18’e diigmiistiir. Beta degerindeki bu fark direkt olmayan
toplam etkinin alt ve tist sinir degerleri sifir1 icermedigi igin anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore kismi
araciligin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Aynalanmadan Kagimma Ihtiyacinin Borderline Kisilik Envanterini Yordamasinda Ozerk
Benlik Yénetimi Olgeginin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

p=16% p=-.55*
Ozerk Benlik
Yonetimi
Aynalanmadan Borderline
Kaginma > _Kisilik
Ihtiyact p=-27% p=-18% Ozellikleri
*0<0.05

Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan calismada kendiliknesnesi ihtiyacglari ile borderline kisilik 6zellikleri arasinda 6zerk
benlik yonetiminin araci roli incelenmistir. Caligmanin sonuglari, borderline kisilik 6zellikleri ve
kendiliknesnesi iligkilerinin 6zerk benlik yonetimi ile iligkili oldugunu ve borderline kisilik
ozelliklerinin, kendiliknesnesi ve 6zerk benlik yonetimi alt boyutlarina etki ettigini gostermektedir. Elde
edilen bulgular, patolojilerin altinda erken donem kendiliknesnesi iliskilerinin oldugunu ve bu patolojik
durumun yasamin ileri donemlerinde kisinin kendisine ve ¢evresine bakis acisimi etkileyecegini
vurgulayan Kohut” un “Kendiliknesnesi Kuram1” ile tutarlilik géstermektedir.

Caligmanin sonucuna gore, borderline kisilik 6zellikleri arttikga Ozerklik azalmaktadir. Bu
durumda, ¢aligmanin ilk hipotezi olan ‘Borderline kisilik 6zellikleri ile 6zerklik arasinda negatif yonde
anlamli iliski vardir. Borderline kisilik 6zelligi arttikca 6zerklik azalacaktir.” hipotezi dogrulanmaktadir.
Buna gore, borderline kisilik ozellikleri arttikga 6zerk benlik yoOnetimi alt Slgegi olan ‘bireysel
farkindalik’ ile ‘se¢im hakki’ alt 6lgek puanlar1 azalmaktadir. Boylece, ¢aligmanin ikinci hipotezinin de
dogrulandig1 sdylemek miimkiindiir. Borderline 6zellikler tagiyan bireyler kronik ve yogun bosluk
duygular1 nedeniyle 6nem verdikleri kisilerin yasamlarinda var olmalarima biiytik ihtiya¢ duymakta, bu
ihtiyag bireylerin 6zerkliginin Oniline gegebilmekte onemli dlglide bagimlilik sergilemelerine neden
olabilmektedir (Miller vd., 2020). Yapilan birgok ¢alismada borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin
yagsamlarinda degistirmek istedikleri alanlarla ilgili planli davranma konusunda sikint1 ¢ektikleri ve bu
konuda verdikleri kararlarin olas1 istenmeyen sonuglari hakkinda sorumlulugu {istlenmedikleri
goriilmektedir (Eren, 2010; Koéroglu ve Bayraktar, 2014; Bozdag ve Yalcinkaya, 2018). Borderline
Ozellikler tagiyan bireylerin, hem se¢imlerinin sorumlulugundan kaginmak hem de yasantilarindaki
onemli kisileri yakinlarinda tutmak adia bu se¢im ve tercihleri 6nem verdikleri kisilerin yapmasini
bekleyebilecekleri diisiiniilmektedir. On planda gelen borderline kisilik &zelliklerinden biri olan
diirtiiselligin de derinlemesine diisiinmeksizin atilan adimlar dolayisiyla gergeke¢i tercihlerin ve
farkindalik siirecinin oniine gectigi ve elde edilen bulgunun dogrulugunu pekistirdigi diistiniilmektedir
(Kanwal ve Kazmi, 2022). Borderline kisilik bozuklugunda “egosintonisite”, yani bireyin semptomatik
davraniglarinin problem teskil etmedigine dair algiya sahip olma durumu s6z konusudur. Bu nedenle,
borderline ozellikler tasiyan bireyler kendilerindeki sorunlu davranist gérmeme egilimi
sergileyebilmekte, bir tedavi aramak konusunda zayif bir tutuma sahip olabilmekte ve davraniglari i¢in
mazeret Uretmeye yatkinlik gosterebilmektedirler. Ayni zamanda etraflarindaki 6nemli insanlarin
(arkadas, aile vs.) ve sistemin (yasal ortamlar) de kendi davraniglarin1 hos gérmesini beklemek gibi
sorumluluktan kaginan tavirlar sergilemeye yatkin olmaktadirlar (Plain, 2013). S6z konusu sonuglar
borderline 6zellik tasiyan bireylerin 6zerkliklerinin diisiik olmasi sonucunu desteklemektedir. Bu
kisilerin sorumluluk alma konusunda yalmiz hareket etmekten kagmmmalari, dolayisiyla yalnizliga
tahammiillerinin diigilk olmas1 ve ayriligmm onlar i¢in kaygi uyandirici bir durum olmasi, 6zerk
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davranamamalarina sebep olmakta ve arastirmanin sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Diger
insanlardan bagimsiz hareket etme konusunda giicliik yasayan ve 6zerk davranamayan bu kisiler, ayrilik
senaryolarinda yogun kaygi yasamakta ve bununla bas etme konusunda olduk¢a zorlanabilmektedirler
(Faraji ve Tezcan, 2022). Farkli galigmacilar da mevcut ¢aligmanin sonuglariyla benzer bigimde
borderline kisilik bozuklugunda sorumluluktan kagma ve tek hareket etme konusunda isteksiz
davramiglarinin alti gizmektedirler (Aksoy ve Ogel, 2003; Karayiin, 2007; Liebke vd., 2017; Derin ve
Oztiirk, 2018).

Caligmanin bir diger sonucuna gore, borderline kisilik 6zellikleri ve idealizasyon ikizlikten
kaginma ihtiyact arasinda pozitif yonde iligki vardir. Buna gore borderline kisilik 6zellikleri arttikca
idealizasyon ikizlikten kagmma ihtiyac1 artmaktadir. Duygusal farkindalik ve empati kurabilme
konusunda sikint1 yasayan bireylerin iliski kurma, kendi ve diger insanlarin duygularini fark etme
konusunda zorluk ¢ektikleri belirtilmektedir (Yurdusen ve Gengdz, 2018). Bu insanlarin digerleri ile
yakinlik kurabilme becerilerinden ve diger insanlarin duygularini anlama, bu becerilere deger verme
konusunda empati kurma ve duygusal becerilerden uzak olma durumunun, borderline kisilik Oriintiisii
olan bireylerin kendilerini farkli hissetmelerine ve farkliliga ihtiya¢ duymalarina sebebiyet verebilecegi
diisliniilmektedir. Literatiirde borderline kisilik bozuklugu bulunan bireylerin viicutlarinda yaptiklar: bir
takim degisiklikler (d6vme, piercing vs.) ile ilgili cok az sayida bilgi bulunmakla birlikte, borderline
kisilik bozuklugu olan kisilerin kimlik arayislar ve viicutlarinda yaptiklar1 degisikliklerin (Vizgaitis ve
Lenzenweger, 2019), ikizlikten kaginma yani 6tekinden farkli olma ihtiyacini destekler nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir. Bu iliskinin agiklanmasina dair ¢aligmalar literatiirde kisith oldugu i¢in bu konudaki
caligmalarin zenginlestirilmesinin, iligkinin agiklanmasmma olumlu anlamda katki saglayacagi
varsayilmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore, borderline kisilik 6zellikleri ve aynalanmadan kaginma ihtiyact
arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Buna gore borderline kisilik oOzellikleri arttik¢a
aynalanmadan kacinma ihtiyaci azalmaktadir. Aynalanma ihtiyaci, kisinin kendi miikemmelligini,
karsisindaki kisiden gérme ihtiyacini ifade etmektedir (Kohut, 1971). Borderline kisik 6zellikleri olan
bireylerin reddedilmeye tahammiil seviyelerinin az olmasi ve dolayisiyla boylesi bir hayal kiriklig:
engellenmesi adina aynalanmaya ihtiya¢ duymasi ile iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir (Foxhall
vd., 2019). Onaylanma ihtiyacinin diisiik diizeyde goriildiglinii belirten aynalanmadan kaginma
ihtiyacinin azalmasi ile borderline kisilik 6zeliklerin artmasinin, bagkalarinin begenilerinin arandig
narsisistik kisilik yapilanmas1 (Halfon ve Coskun, 2021) ile ilgili olabilecegi, bu durumda borderline
kisilik oOzellikleriyle siklikla bir arada goriilebilen narsisiztik kisilik 6zelliklerinin varliginin
aragtirmanin elde edilen sonucu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucuna gore, aynalanmadan kaginma ihtiyaci arttikca 6zerklik artmaktadir.
Ozerkligin gelismesi ile bireylerin tek basina hareket edebilme becerilerinin arttig1 ve olaylar1 daha genis
bir bakis acistyla degerlendirebildikleri goriilmektedir (Eksi vd., 2020). Kisilerin kendi kararlarini
verebilmeleri ve yaptiklarinin sorumluluklarimi iistlenebilmeleri, kisaca onay beklemeden hareket
etmelerini ifade eden 6zerklik kavrami, kusurlu ve kotii olan her seyin dig diinyaya atfedilerek yiikten
kurtulma davramiginin “biiyiiklenmeci kendilik” ¢ercevesinde toplandigi (Kohut, 1971) ve patolojik
seviyedeki duyarsizlik ve biiyiiklenmeci davraniglarin 6zerklik olarak yansidigi diisliniilmektedir.
Bireyin, bir diger kisinin yardimini almakta zorlanmalar yasayabilecegine isaret eden aynalanmadan
kacinma puanlarimin artiginin, 6zerklik puanlarinin artisi ile dogru orantili olusu, ¢alismanin tahmin
edilebilir bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ancak, 6zerkligin artmasi sonucunun, kendine
fazlastyla odaklandigi i¢in bir bagkasii yok sayan narsistik kisilik dzelliklerinden (Halfon ve Coskun,
2021) kaynaklanabilecegi varsayimi, arastirmanin elde edilen bu bulgusu degerlendirilirken g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu ¢ikarimlar 1s18inda ¢alismanin kendiliknesnesi ihtiyaglart ile 6zerklik arasinda
anlamli iligki vardir hipotezi, desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmanin bir diger sonucu
olan, aynalanmadan kaginma ihtiyacinin artmasi ile 6zerk benlik yonetimi alt boyutu olan bireyin
kendisinin farkinda olmasi ile gercevelenmis ‘bireysel farkindalik’ alt boyutunun artmasi bulgusu bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise, aynalanmadan kaginma ihtiyact
arttikca secim hakki artmaktadir. Bireyin kendi miikemmelliginin karsisindaki kisi tarafindan
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yansitilmasina ihtiyacinin olmamasi ile tanimlanan aynalanmadan kacinma ihtiyacinin artmasi
sonucunda kiginin se¢imlerinin kendisine ait oldugunu belirten se¢im hakkinin artmasi, kabul edilebilir
bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Caligma sonucuna gore, idealizasyon ikizlikten kac¢inma ihtiyaci ile bireysel farkindalik
arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir. Buna gore, idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyaci arttikca
bireysel farkindalik azalmaktadir. Kiginin kendi diisiinme siireglerini fark edebilme, eyleme
kalkismadan 6nce siireci planlama ve siireci tamamlayinca kisinin elde ettigi sonug ile kendi planlarinin
birbirine uygunlugu bireysel farkindalik olarak ele alinmaktadir (Kanmaz, 2012, s. 49). idealizasyon
ikizlikten kag¢inma ihtiyacinin, bireyin kendi disiince siireclerindeki tarafsiz bakis agisim
zedeleyebilecegi ve bu nedenle bagimsiz hareket etme diirtiisiiniin ulagmak istenen hedefe yonelik
atilmasi gereken ideal adimlarin plan dis1 birakilmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bir diger sonucuna gore, idealizasyon ikizlikten kacinma ihtiyac1 arttikca 6zerklik
azalmaktadir. Ozerklik, kisinin baskalarmnin onu yénlendirmesine ve desteklemesine ihtiya¢c duymadan
ve planlarini, bagkalarmin ona fayda saglamasina dayandirmadan hareket edebilmesi, gerceklestirdigi
eylemleri ve eylemlerin sonuglarinin sorumlulugunu kabullenerek yasamda ilerlemesi olarak
aciklanmaktadir (Kart ve Giildd, 2008, s. 193). Buradan hareketle 6zerk benlik yonetiminde alian
kararlarin ¢ikis noktasinin, diger insanlarin yaptiklariyla benzerlik ya da farklilik tasimasi amact
giitmeden kendi planlarimi uygulama c¢abast bi¢ciminde kendini gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda idealizasyon ikizlikten ka¢man, yani digerleri ile iletisim ve paylasimlarii minimum
seviyeye indiren birisinin saglikli bir 6zerklik gostermiyor olmasi beklendik bir sonug¢ olarak
yorumlanmaktadir. Seg¢imlerin ya da i¢inde bulunulmasi tercih edilen durumlarin diger insanlardan
farkl1 olmasinin esas motivasyon noktasi olduguna isaret edilen idealizasyon ikizlikten kaginma alt
boyutunun (Kart ve Giildii, 2008), 6zerkligin azaldig: kisilerde goriilmesi durumu, tiim bu ¢ikarimlar
g0z oniine alindiginda, idealizasyon ikizlikten kaginma ihtiyacinin artmasi ile 6zerk benlik yonetiminin
azaldig1 sonucuyla tutarlilik géstermektedir.

Mevcut ¢aligma sonucunda borderline 6zellik diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ve
erkeklerin genel olarak 6zerk benlik yonetimi diizeylerinin, 6zelde ise alt boyutlar1 olan bireysel
farkindalik ve se¢im hakki diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde
borderline kisilik bozuklugu ile ilgili yapilan bir bagka ¢aligmada ise sonuglar, kadinlarda borderline
kisilik bozuklugu goriilme oraninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Silberschmidt vd., 2014).
Bu bulgunun kadimlarda borderline kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek diizeyde belirlenmesi ile iligkili
oldugu disiiniilmektedir. Borderline kisilik 6zelliklerinde artis terk edilme korkusunda ve kisisel
sorumlulugu tistlenme isteksizliginde (Foxhall vd., 2019) artisla paralel oldugundan kadinlarin 6zerklik
diizeylerinin daha diisiik oldugu diisliniilmektedir.

Olgeklerin uygulandigi érneklem grubunun yalnizca yetiskin olma kriteri olmas aragtirmanin
kisitliliklarindan biri olarak goriilmektedir. Arastirmanin kisitliligimi olusturan bir diger etken ise,
degiskenlerin alt boyutlar ile yapilan arastirmalardir. Caligmanin sonucunda 6zerklik ile borderline
kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, 6zerklik arttikga borderline 6zellikler
azalmaktadir ve bu durum, O6zerklik gelisiminin bireyi borderline kisilik 6zelliklerinden
uzaklastiracagina isaret etmektedir. Ozerk benlik yonetiminin kendiliknesnesi ihtiyaclari ile borderline
kisilik 6zellikleri arasindaki araci roliiniin belirlenmesi ile borderline 6zellikler gdsteren bireylerin
psikoterapotik siireclerinde 6zellikle bosluk duygusu ve yalnizliga tahammiilsiizliik konularina yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan yardimci olacagi diigiiniilmektedir. Caligmanin temel hipotezi
olan 6zerklik, kendiliknesnesi ve borderline 6zellikler arasindaki anlamli iliskinin varligi ile galismanin
sonucu tutarlilik géstermektedir.

Kendiliknesnesi aktarimlar ile borderline kisilik 6zellikleri arasindaki 6zerk benlik yonetiminin
araci roliiniin incelendigi ¢aligmanin 400 katilimer ile Tiirkiye’de yapilmis olmasi aragtirmanin sinirlilig
olarak degerlendirilmektedir. Arastirmanin degiskenlerinden biri olan 6zerkligin, narsistik yapilanma
ile ilisikli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bireyin kendi kararlarmi kendisinin almasi ve
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kendini yonetmesini ifade eden 6zerklik kavrami ile kendine fazlasiyla odaklanan narsistik kisiligin
ayrimmin yapilmasi i¢in narsistik Ozelliklerin dahil edilmesiyle c¢alismanin yeniden yapilmasi
oOnerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Kohut (1971) explains BPD through the inability to identify and integrate with the selfobject in the first
years of life. In this case, disappointments over the "idealized parent imago" cause the selfobject to not be
internalized. The inability to internalize the selfobject leads to the inaccessibility of the appeasemental good object.
This situation causes the person to be unable to calm down and control himself in the later stages of life (Anl &
Bahadir, 2007). Kohut (1971) defines the selfobject as the caregiver who meets the needs of the infant, and names
the selfobject needs as mirroring, idealization and twinning needs. In the need for mirroring, emphasis is placed
on the side of the child, who wants to see his own perfection and join him when he looks at his mother, and wants
the visibility of the value he attaches to himself, his grandiose approach and perfection (Kohut, 1998).

Autonomy is the ability to make one's own decisions and undertake the consequences of those decisions
(Deci & Ryan, 2000). According to Deci and Ryan (2000), as a person's autonomy increases, his self-confidence
and ability to establish interpersonal relationships will improve. One of the ultimate goals is to reevaluate the belief
that early object relations affect later life and there is no change afterward, and that interpersonal relations can be
improved by improving the autonomy of people with BPD. Kayis (2015) states that psychological resilience will
also increase as the autonomous self increases. In line with this information, it was aimed to contribute to the
therapy process by improving autonomy in BPD, improving interpersonal relationships and increasing the quality
of life of people with BPD.

The aim of the study is to examine the mediating role of autonomous self-management between selfobject
transferences and borderline personality traits. Thus, it is aimed to re-evaluate the view that personality and
personality traits find their final form in the early stages such as 0-5 years old and it is not possible to change
afterward. In the literature, it is seen that there are not enough studies evaluating the relationship between selfobject
transfers and borderline personality traits. In addition, the same limitations are encountered in studies examining
the mentioned variables and the mediating role of autonomous self-management and evaluating the sub-
dimensions of the variables. It is hoped that the study will contribute to the literature in this sense. Considering the
limitations of studies using variables, it is assumed that the study will contribute to the literature and researchers
who want to work in this field.

Method

The study started after the approval of the Istanbul Aydin University ethics committee, dated 24.02.2022
and numbered E-45379966-020-42646. 400 individuals between the ages of 18-45 living in the province of
Istanbul participated in the research. The relational survey model from quantitative research was used, since it was
aimed to determine the object relations, borderline structures, and autonomy levels of the participants. The
participants were given the demographic information, 'Selfobject Needs Inventory', 'Borderline Personality
Inventory' and the 'Self Determination Scale'. Pearson Correlation analysis, Independent Groups T-Test was used
for data analysis, and PROCESS 3.5 was used for mediation analysis.

Results

According to the results of the research, as a result of the increase in borderline personality traits, the scores
of the autonomous self-management subscale "individual awareness" and the "right to choose" subscale decreased.
As borderline personality traits increase, the need to avoid idealization twins increases, and the need to avoid
mirroring decreases. As the need to avoid mirroring increases, the autonomy of individuals increases, and as the
idealization need to avoid twins increases, autonomy decreases.

Discussion and Conclusion

According to the results of the study, self-determination decreases as borderline personality traits increase.
In this case, the first hypothesis of the study, 'There is a negative significant relationship between borderline
personality traits and self-determination. Individuals with borderline characteristics have a great need for the
presence of the people they care about in their lives due to their chronic and intense feelings of emptiness, and this
need can prevent individuals' autonomy and cause them to exhibit significant dependency (Miller et al., 2020).

According to another result of the study, as borderline personality traits increase, the need for idealization
and avoidance of twins increases. It is stated that individuals who have difficulties in emotional awareness and
empathy have difficulties in establishing relationships and recognizing their own and other people's emotions
(Yurdusen & Gengoz, 2018). It is thought that these people's lack of ability to establish closeness with others, to
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understand other people's feelings, to empathize with these skills, and to be away from emotional skills may cause
individuals with borderline personality patterns to feel different.

According to the results of the research, there is a negative significant relationship between borderline
personality traits and the need to avoid mirroring. It is thought that individuals with borderline personality traits
have a low tolerance for rejection and therefore they need to be mirrored in order to prevent disappointment
(Foxhall et al., 2019).

According to the results of the research, as the need to avoid mirroring increases, self-determination
increases. With the development of autonomy, it is seen that individual’s ability to act alone increases and they
can evaluate events from a wider perspective (Eksi et al., 2020). According to another result of the research, as the
need for avoidance of mirroring increases, the right to choose increases. With the development of autonomy, it is
seen that individual’s ability to act alone increases and they can evaluate events from a wider perspective (Eksi et
al., 2020).

According to the results of the study, there is a negative significant relationship between the idealization
need to avoid twinning and individual awareness. It is thought that the need for idealization and avoid twinning
may damage the impartial point of view of the individual in his own thought processes, and therefore the urge to
act independently may lead to the exclusion of ideal steps to be taken towards the desired goal.

According to another result of the research, as the idealization need to avoid twinning increases, self-
determination decreases. It is thought that the starting point of the decisions taken in autonomous self-management
will manifest itself in the form of an effort to implement their own plans without the aim of being similar or
different from what other people do. In this context, it is interpreted as an expected result that someone who avoids
idealization twins, that is, minimizes their communication and sharing with others, does not show a healthy
autonomy.



