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OZEL GEREKSINIMLI COCUK SAHIBi EBEVEYNLERDE
PSIKOLOJIiK YARDIM ALMAYA ILiSKIN TUTUM, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK VE ES DESTEGI iLiSKiSi'

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEEKING PSYCHOLOGICAL HELP ATTITUDE,

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SPOUSAL SUPPORT IN PARENTS WITH
SPECIAL NEEDS CHILDREN

Gozde ATALAN? - Hatice Zekavet KABASAKAL®

Oz

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin
psikolojik saglamlik ve es destegi ile iliskisinin incelenmesidir. Aragtirma 6rneklemini 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi 223 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Tutum Olgegi’, ‘Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’, ‘Es Destek Olgegi’ ve calismacinin hazirladigi “Kisisel
Bilgi Formu’ kullamlmistir. Olgekler sonucunda ulasilan verilerin analizi icin SPSS 22 programi kullanilmstir.
Bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi ile veri analizi
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde; 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlan arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi, algiladiklari es destek
diizeylerinde ise diisme oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik
yardim alma tutumlari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklari es destek diizeyi ile 6zel gereksinimli
cocugun tamsi arasinda anlaml farklilik ortaya ¢ikmanmustir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
psikolojik yardim alma tutumlari ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile kisinin daha 6nce psikolojik yardim alma
durumu arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir. Es destek 6lgegi bazinda ise daha dnce psikolojik yardim
almayan kisilerin eslerinden gordiikleri destegin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk sahibi ebeveyn, psikolojik yardim alma tutumu, psikolojik
saglamlik, es destegi.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between psychological help-seeking attitudes of parents with
children with special needs and psychological resilience and spousal support. The research sample consists of 223
parents with children with special needs. "Attitude Scale Towards Seeking Psychological Help", "Adult Psychological
Resilience Scale", "Spousal Support Scale" and "Personal Information Form" prepared by the researcher were used as
data collection tools in the research. SPSS 22 program was used for the analysis of the data obtained as a result of the
research. Data analysis was performed with independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and
Pearson correlation analysis. When the research results are examined; It was concluded that as the attitudes of parents
with children with special needs towards seeking psychological help increase, their level of psychological resilience
increases, and the level of perceived spousal support decreases. There was no significant difference between the
psychological help-seeking attitudes, psychological resilience levels and perceived spousal support level of parents
with children with special needs and the diagnosis of the child with special needs. There was no significant difference
between the psychological help-seeking attitudes and psychological resilience levels of parents with children with
special needs and the person's previous psychological help-seeking status. On the basis of the spousal support scale, it
was revealed that the support of the spouses of the people who did not receive psychological help before was higher.

Keywords: Parents with special needs children, seeking professional psychological help, psychological
resilience, spousal support.
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1. GIRIS

Evliligin ardindan bireyler hayatlarinda bircok degisiklik yasamaktadir. Onemli
degisikliklerden biri ise ¢ocuk sahibi olmaya iliskin diisiinceleridir. Bu diisiince ile birlikte
cocuklarina iligkin pek ¢ok hayal kurmakta ve anne baba olmaktadirlar. Kurulan hayaller ise
saglikli bir ¢ocuk diislincesi ile ilgili olurken 6zel gereksinimli bir ¢ocugun hayatlarina
girmesiyle beraber hayaller ve planlar degismek zorunda kalmaktadir (Aricioglu ve Giiltekin,
2017). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak ailelerin hazirlikli olmadiklar1 ve
beklenmeyen zorluklar getiren bir siireci baslatmaktadir. Bu siiregte ailelerin yasamlari
degismekte ve uzun siiren etkilere sebep olabilecek bir durumla kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Simmerman, Blacher ve Baker, 2001). Yapilan bazi ¢alismalar ailelerin saglikli ¢ocuk sahibi
olma diisiincesindeyken 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenmeleri durumunda
yas tepkileri ortaya koyduklarini ve inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme gibi yas
asamalarini yasadiklarini soylemektedir (Moses, 1987; Castle, 1998 ve Goren, 2016).

Ozel gereksinimli birey kavrami, bireysel ve gelisimsel oOzellikleriyle egitsel
yeterlilikleri degerlendirildiginde akranlarina gore anlamli seviyede farklilik ortaya koyan
bireyler icin kullamlmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018). Tiirkiye Engelliler
Arastirmasi1 2002 yili verilerine gore lilkemizde %12,3 oraninda engelli niifus bulunmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2002). Bu oran niifusun 9 milyon civarmm o&zel
gereksinimli birey oldugunu ifade etmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler yasamlarinda pek cok giigliikle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Yasanan giicliikler yalnizca ©zel gereksinimli bireyleri degil aile {iyeleriyle birlikte
degerlendirildiginde anne, baba, kardes veya sosyal ¢evrede bulunan ¢ok daha fazla kisiyi
etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler engelli cocugun
bakilmasinda yardimci olabilecek kisinin eksikligi, cocugun gelecegine yonelik duyulan
kaygi, ailenin kendi igerisinde yasadigi uyum sorunlari, engelden kaynaklanan yasam
kisitlayiciligi, engeli olan gocugun saglikla ilgili problemlerinin tedavisinde meydana ¢ikan
sorunlar, sosyal acidan diglanma ve kendini izole etme gibi giiclik faktorleriyle
karsilasmaktadirlar (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Yasanan giicliikkler karsisinda ailelerin  verdikleri tepkiler onlarin psikolojik
saglamliklariyla ilgili olmaktadir. Psikolojik saglamlik olumsuz yasantilar karsisinda giiclii
kalabilme ve degisiklige uyum saglamayi ifade etmektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik
saglamhig yiiksek olan bireylerin yeni durumlara uyum saglamalar1i daha yiliksek olup
yasanan giicliiklerin {stesinden daha kolay gelebilmektedirler (Zengin, 2013). Evlilik
siirecinde yeni duruma uyum saglarken ise ebeveyn olarak her iki esin birbirine sagladiklari
destek onem tasimaktadir. Karsilasilan duruma uyum saglama siirecinde eslerin de birbirleri
ile olan iligkisi etkilenmektedir. Saglikli bir uyum saglama ve bas edebilme icin ise
birbirlerinin destegine ihtiyag duymaktadirlar (Karaman, 2019). Evlilik iligkisi igerisinde
eslerin birbirlerine kars1 olan destekleyici davranislari es destegini ifade etmektedir. Es
desteginin saglikli bir evlilik iligkisinin gergeklesmesinde rolii biiyiiktiir. Birbirlerini
destekleyen davranislar sayesinde ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglama siireci daha hizli
gerceklesebilmekte ve problem durumun etkisi azalmaktadir. Bu davranislar ruhsal sagligi
korumada 6nemli oldugu gibi kisilerin aile i¢i ¢atisma veya zorlu durumlarda bas etmelerini
kolaylastirmaktadir (Yildirim, 2004). Eslerin birbirlerini desteklemesi evliliklerinin kalitesini
de olumlu etkilemekte ve devamliligini saglamaktadir (Kaya, 2009). Ozel gereksinimli
c¢ocugu olan ailelerde de ¢ocugun dogumuyla birlikte yeni bir siire¢ baslamaktadir ve bu
noktada eslerin birbirlerine sagladiklar1 destek 6nem tasimaktadir.

Yasanan durumlar ve karsilagilan giigliikler karsisinda anne babalar zamanla basa
cikmakta giicliik ¢cekmektedir. Bu siiregte ise uzman bir kisiden psikolojik yardim almalari
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gerekebilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik yardim alma tutumu bir kiside
psikolojik yardima dair distlinceleri, duygular1 ve davraniglari iceren yonelim seklinde
tanimlanmaktadir. Kisilerin ruh sagliklarini etkileyen bir tehdit algilamalar1 veya bir durum
karsisinda zorlanma yasamalar1 durumunda, profesyonel bir kisiden destek alma hakkindaki
diisiince, duygu ve davranig egilimleri ile psikolojik destek alip almamasi arasinda bir iligki
s0z konusu olmaktadir (Karalp, 2009).

Profesyonel bir kisiden yardim alma bireylerin genellikle ¢evreden aldigi destek
yeterli gelmedigi zamanlarda diisiindiikleri bir ¢oziim olmaktadir. Karsilagilan giicliiklere
bireyin kendisi veya c¢evresinin destegi ile uyum saglama siireci her zaman olumlu
sonug¢lanmayabilmektedir. Psikolojik yardima iligskin tutum ise bu noktada 6nem tasimaktadir
(Hackney ve Cormier, 2008). Ozel gereksinimli cocuk sahibi ebeveynler cocuklarmin
dogumundan itibaren uyum saglamalari1 gereken bir siire¢ igerisinde olmaktadir. Ebeveynlerin
soktan kabullenmeye kadar gecen siireci daha hizli atlatabilmeleri i¢in psikolojik ve sosyal
destegi almalar1 6nemli olmaktadir. Bu destek ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve gevreyle
kurdugu iligkiler daha saglikli olmaktadir (Aydogan ve Darica, 2000). Bu sebeple
ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iligkin bakis acilar1 hem kendi hem de 6zel
gereksinimli cocugun yasaminda dnemli bir yere sahip olmaktadir. Bu dogrultuda ebeveynler
icin hem psikolojik hem de sosyal destek ihtiya¢ haline gelmektedir (Dereli ve Okur, 2008).

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde psikolojik yardim alma
tutumunun psikolojik saglamlik ve es destegi ile iligkisinin incelenmesidir. Calismanin
amaglart dogrultusunda belirlenen alt problemler su sekildedir:

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlar ile
algiladiklar1 es destek diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlari,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklar1 es destek diizeyleri; 6zel gereksinimli gocugun
tanisina gore farklilasmakta midir?

4. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlari,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklar1 es destek diizeyleri; daha 6nce bir uzmandan
(psikolog/psikiyatrist) psikolojik yardim alma durumuna gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada &zel gereksinimli OG g¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlariin, psikolojik saglamlik ve es destegi ile iligkisini belirlemek
ve bunlarin demografik degiskenlere gore farklilasma durumunun incelenmesi amaglanmaistir.
Bu dogrultuda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeliyle degiskenlerin
aralarindaki farklilik diizeyi belirlenir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Calisma grubunu calismaya katilmayr kabul eden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
gontlli aileler olusturmaktadir. Ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile katilimeilar belirlenmistir.
Ulagilabilir 6rnekleme nitel arastirmalarda kullanilir. Goniilli  kisilerin ~ katilimiyla
gerceklesen calismaya hiz ve pratiklik kazandiran bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 208).
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Betimleyici Istatistikler N %
Cinsiyet
Kadin 202 90,6
Erkek 21 9,4
Yas
20-25 7 3,1
26-30 27 12,1
31-35 62 27,8
36-40 29 13,0
41 ve Uzeri 98 43,9
Medeni Durum
Evli 213 95,5
Bosanmis 10 4,5
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 7 3,1
Okur-yazar 8 3,6
Tlkokul 66 29,6
Ortaokul 37 16,6
Lise 42 18,8
On Lisans/Lisans 51 22,9
Lisansusti 12 54
Calisma Durumu
Evet 44 19,7
Hayir 179 80,3
Ailenin Gelir Diizeyi
Diistik 44 19,7
Orta 170 76,2
Yiksek 9 4.0
Ozel Gereksinimli Cocugun Tanisi
Bedensel Yetersizlik 7 3,1
Birden Fazla Tam 26 11,7
Diger 14 6,3
Otizm Spektrum Bozuklugu 75 33,6
Ozel Ogrenme Giigliigii 26 11,7
Zihinsel Yetersizlik 75 33,6
Daha Once Bir Uzmandan (Psikolog/Psikiyatrist) Psikolojik Yardim Alma Durumu
Evet 79 35,4
Hayir 144 64,6

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 202°si  (%90,6) kadin, 21’1 (%9,4) erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Ankete giren katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda
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7’sinin (%3,1) 20-25 arasinda, 27’sinin (%12,1) 26-30 arasinda, 62’sinin (%27,8) 31-35
arasinda, 29’unun (%13) 36-40 arasinda ve 98’inin (%43,9) 41 ve lizeri yas araligindadir.
Katilimcilara ait medeni durum bilgilerinde, 213’linilin (%95,5) evli ve 10’unun (%4,5)
bosanmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyesine bakildiginda 7’sinin (%3,1)
okuryazar olmadigi, 8’inin (%3,6) okur-yazar, 66’smin (%29,6) ilkokul, 37’sinin (%16,6)
ortaokul, 42’sinin (%18,8) lise, 51’inin (%22,9) 6n lisans/lisans ve 12’sinin (%5,4) lisansiistii
mezuniyet derecesinde oldugu goriilmektedir. Kisilerin herhangi bir iste ¢aligma durumlari
incelendiginde, 44’linlin (%19,7) evet ve 179’unun (%80,3) hayir dedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ailelerine iliskin gelir diizeyleri incelendiginde, 44’linlin (%19,7) diisiik,
170’inin (%76,2) orta ve 9’unun (%4) yiiksek gelirli oldugu goriilmektedir. Ozel egitim
gereksinimli ¢ocuga konulan tani dagilimlari incelendiginde, 7’sinin (%3,1) bedensel
yetersizlik, 75’inin (%33,6) otizm spektrum bozuklugu, 26’smin (%11,7) 6zel 6grenme
giicligii, 75’inin (%33,6) zihinsel yetersizlik, 26’sinin (%11,7) birden fazla tan1 ve 14’{iniin
(%6,3) diger tan1 gruplarinda yer aldig1 goriilmektedir. Kisilerin daha once bir uzmandan
(psikolog/psikiyatrist) kendisi i¢in psikolojik yardim alma durumlari incelendiginde 79 unun
(%35,4) evet ve 144’{iniin (%64,6) hayir dedigi goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci ve Araclar

Calisma grubunda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan goniillii ebeveynlere
Ol¢eklerin bir kismi basili olarak dagitilmis, bir kismi ise Google Forms formatina aktarilarak
online olarak doldurmalari istenmistir.

Arastirmada amaca uygun olarak hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Yardim
Almaya Iliskin Tutum Olgegi - Kisa Form (PYAITO-KF), Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi (YPSO) ve Es Destek Olgegi (EDO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, bir
iste caligma durumu, gelir diizeyi, evlilik yili, baska kardes olup olmamasi, esin sosyal medya
kullanim durumu, 6zel gereksinimli cocufunun cinsiyeti, yasi, tanist ve Onceden bir
uzmandan (psikolog/psikiyatrist) psikolojik yardim alma durumunun &grenilmesi amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi: Olgegin kisaltilmis versiyonu
kullanilmigtir.  Fischer ve Farina (1995) tarafindan 6lgek gelistirilmistir. Olgegin
orijinalindeki hali 29 maddeden olusurken (Fischer ve Farina, 1970) kisaltilmis versiyonu 10
maddeden olusmaktadir (Akt: Topkaya, 2011). Olgegin maddeleri 4’lii derecelendirme
tarzinda olup “Katiliyorum (3) ile Katilmiyorum (0)” arasinda degismektedir. Olcekte yer
alan 2, 8, 9 ve 10. Maddelerde puanlama ters sekildedir. Olgek sonucunda alman en yiiksek
puan 27°dir ve alinan puan arttik¢a psikolojik yardim alma tutumunun da olumlu oldugu
degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlamasma dair calismalar Topkaya (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin maddelerinin cevirisi ve gecerlik, giivenirlik ¢alismalar1 ayni
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum
Olgegi’nin giivenirligine iliskin calismalarda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76, yapisal
giivenirlik igin degerlendirilen McDonald Omega degeri .76 seklinde sonuglanmistir. Olgekte
yer alan dokuz maddeye iliskin madde toplam test korelasyonlar1 0,30 ile 0,55 arasindadir.
Sonug olarak, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi’nin psikolojik yardim almaya
iliskin tutumu degerlendirebilecek maddeler igerdigi ve yeterli psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu goriilmiistiir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi: Olcege ait gecerlik ve giivenirlik Arslan (2015)
tarafindan yapilmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015; Ungar ve
Liebenberg, 2011) dogrultusunda Yetigskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO)
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olusturulmustur. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Olgme araci iliskisel kaynaklar, bireysel
kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar, ailesel kaynaklar olmak {izere 4 boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°1i derecelendirme tarzinda olup “Beni tamamen tanimliyor(5) ile Beni
hi¢ tanimlamiyor(1)” araliginda degismektedir. Puanda yiikselme psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .94 tiir.

Es Destek Olgegi: Olgek, Yildirrm’in (2004) gelistirmis oldugu bir 6lgektir. Olgek 27
sorudan olugmaktadir. 3’lii derecelendirme tarzinda olup “Bana uygun(3), Bana kismen
uygun(2), bana uygun degil(1)” secenekleri arasindan cevaplanmaktadir. Olgekte dort alt
boyur bulunmaktadir. Bunlar duygusal destek, takdir etme destegi, maddi yardim ve bilgi
destegi ile sosyal ilgi destegi alt boyutlaridir. 10, 20 ve 24. maddeler ters puanlanip Slgek
sonucunda en yiiksek 81, en diisiik 27 puan almabilmektedir. Es Destek Olceginin
giivenirligine iliskin calisma iki sekilde gerceklestirilmistir. Oncelikle Cronbach Alfa
katsayis1 .95°tir. Sonrasinda ise, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .89 olarak sonu¢lanmistir
(Yildirim, 2004).

Verilerin Analizi

Arastirma i¢in toplanan verilerin analizi SPSS 22 programu ile gergeklestirilmistir.
Analizlerden o6nce normallik varsayimlart carpiklik basiklik degerleri ve  q-q plot
grafiklerinin yorumlanmasi ile kontrol edilmistir. Analizde kullanilan dl¢eklerin garpiklik ve
basiklik degerleri +1.5 ile -1.5 arasinda degismektedir. Bu durumda verilerin normal dagilim
gosterdigi soylenmektedir. Q-Q plot grafiginde ise normallik i¢in noktalara bakilmaktadir.
Noktalar ¢izgi iizerinde ya da ¢izgiye yakinlagsmis bir sekilde ise dagilimin normal oldugu
sdylenmektedir (Can, 2019). Olgekteki verilerin dagilim1 lineer (dogrusal) olmasi nedeniyle
seri normal dagilim gostermistir. Bu sonucglara dayali olarak parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki farklilik bagimsiz &rneklem t-
testi, i¢ ve tlzeri grup arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

3. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin alt amaglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Yardim Almaya Mligskin Tutum (PYAiT), Psikolojik Saglamlik ve Eg
Destegi Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 PYAIT - 17+ 13 .20** .12 .13* -15*% -17* -13* -13 -11

2 Psikolojik Saglamhk - 90** 85%* 80** .84** 28*%* 24*%* | 32**  26** [ 24**
3 lliskisel Kaynaklar - JTFF61*F* 64**  22*%*  18** 28** 21** |16*
4 Bireysel Kaynaklar - S8** 59*F*  20%* 17*  24** 17*  A7**
> Kaltirel/Baglamsal . BgEr Qg% 1g%  21%x 5% 17*
Kaynaklar

6 Ailesel Kaynaklar - 32%* 28**  33**F  34** 28**
7 Es Destek - 97** 95**  Q3**  g4*=
8 Duygusal Destek - .89** 88** 88**
9 Takdir Etme Destegi - 84**  B4**
10 Sosyal ilgi Destegi - 87**

11 Maddi Yardim Destegi

**¥p<0.01 onem diizeyinde anlamli
*n<0.05 onem diizeyinde anlamh

PYAIT:psikolojik yardim almaya iliskin tutum
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Tablo 2’de, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum, Psikolojik Saglamlik ve Es
Destek Durumlar1 arasindaki iligki korelasyon analizi kapsaminda incelenmistir. Psikolojik
yardim almaya iliskin tutum ve psikolojik saglamlik arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonli
(r=.17, p<.05), Psikolojik yardim alma tutumlar ile es destek arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonli (r=-.17, p<.05) iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, kisilerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlar arttikca psikolojik saglamliklarinda %17 oraninda artis oldugu ancak
eslerinden gordiikleri destekte %17 oraninda azalis oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum, Psikolojik Saglamlik ve Es Desteginin
Ozel Gereksinimli Cocugun Tanisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Degiskenler Tam N X SS F p
Psikolojik Yardim Bedensel Yetersizlik 7 26,14 1,34
Almaya lliskin Birden Fazla Tan 26 23,19 587 2247 .051
Tutum Diger 14 2542 182
Otizm Spjektrum 75 2605 321
Bozuklugu
Ozel Ogrenme Giicliigii 26 2476 3,58
Zihinsel Yetersizlik 75 2522 4,18
Psikolojik Saglamhk Bedensel Yetersizlik 7 86,00 20,83
Birden Fazla Tani 26 83,15 16,22 1.189 .316
Diger 14 91,07 10,08
Otizm Spjektrum 75 8176 1359
Bozuklugu
Ozel Ogrenme Giicliigii 26 82,65 17,62
Zihinsel Yetersizlik 75 8538 14,71
Miskisel Kaynaklar Bedensel Yetersizlik 7 2342 6,90
Birden Fazla Tam 26 22,96 5,36 942 455
Diger 14 25,64 3,52
Otizm Srzektrum 75 2248 478
Bozuklugu
Ozel Ogrenme Giigliigii 26 2326 6,03
Zihinsel Yetersizlik 75 23,17 4,97
Bireysel Kaynaklar Bedensel Yetersizlik 7 19,28 5,49
Birden Fazla Tam 26 20,07 3,41 .550 .738
Diger 14 2150 2,87
Otizm Srzektrum 75 2050 323
Bozuklugu
Ozel Ogrenme Giigliigii 26 19,88 4,65
Zihinsel Yetersizlik 75 20,29 3,57
Kiiltiirel Kaynaklar Bedensel Yetersizlik 7 20,85 4,74
Birden Fazla Tanm 26 20,84 4,37 3.606 .004"
Diger 14 21,78 2,93
Otizm S?ektrum 75 1013 416
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giicliigii 26 20,46 4,15
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Ailesel Kaynaklar

Es Destek

Duygusal Destek

Takdir Etme Destegi

Sosyal Ilgi Destegi

Maddi Yardim
Destegi

Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tami
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tami
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tami
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tami
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tami
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik
Bedensel Yetersizlik
Birden Fazla Tam
Diger

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozel Ogrenme Giigliigii
Zihinsel Yetersizlik

75
7
26
14

75

26
75
7
26
14

75

26
75
7
26
14

75

26
75
7
26
14

75

26
75
7
26
14

75

26
75
7
26
14

75

26
75

21,69
22,42
19,26
22,14

19,64

19,03
20,22
61,57
66,50
71,00

61,12

57,46
63,01
20,71
22,57
23,35

20,37

19,42
21,50
17,85
19,42
20,85

18,00

17,46
18,29
6,71
7,07
8,00

6,49

6,00
6,72
16,28
17,42
18,78

16,25

14,57
16,49

3,38
5,15
5,02
2,53

4,87

5,10
4,79
20,88
12,79
15,26

15,98

16,74
16,01
7,82
4,64
5,32

5,88

6,17
5,62
6,69
4,18
4,52

4,86

4,83
5,02
2,13
1,71
1,70

2,04

2,03
2,03
4,71
3,47
4,07

4,01

4,39
417

1.366

1.791

1.546

1.251

2.190

2.346

.238

116

77

.286

.056

042"
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Yukaridaki Tablo 3’te psikolojik yardim almaya iliskin tutum, psikolojik saglamlik ve
es destek olgeklerinde 6zel gereksinimli ¢ocugun sahip oldugu taniya gore yapilmis tek yonli
varyans analizinde gruplar arasinda fark istatistiki olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir
(p>0.05). Yani 6zel gereksinimli ¢ocugun tanist ailelerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarini, psikolojik saglamlik diizeylerini ve algiladiklar1 es destek diizeylerini
etkilememektedir.

Tablo 4. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum, Psikolojik Saglamlik ve Es Desteginin
Kisinin Daha Once Psikolojik Yardim Almasina Gore Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi ile
Incelenmesi

Degiskenler Psikolojik N X ss t p
Yardim Alma

Psikolojik Yardim Almaya Evet 79 25,30 3,310 .145 .885

fliskin Tutum Hay1r 144 2522 4271

Psikolojik Saglamhk Evet 79 85,17 14,98 .900 369
Hayir 144 83,29 14,86

Iliskisel Kaynaklar Evet 79 23,68 5,20 1.295 .197
Hayir 144 22,76 4,99

Bireysel Kaynaklar Evet 79 21,00 3,65 2.052 0417
Hayir 144 19,97 3,53

Kiiltiirel Kaynaklar Evet 79 20,59 4,04 .070 944
Hayir 144 20,55 3,99

Ailesel Kaynaklar Evet 79 19,89 5,14 -.160 .873
Hayir 144 20,00 4,63

Es Destek Evet 79 5826 1697 -3.044 .003"
Hayir 144 64,96 14,98

Duygusal Destek Evet 79 19,78 6,10 -2.549 011
Hayir 144 21,81 5,46

Takdir Etme Destegi Evet 79 16,97 514  -3231 .0017
Hayir 144 19,14 4,59

Sosyal Ilgi Destegi Evet 79 620 220 -2.535 012
Hayir 144 6,94 1,85

Maddi Yardim Destegi Evet 79 1530 435  -3.077 .002"
Hayir 144 17,05 3,90

**p<0.01 onem diizeyinde anlamli  *p<0.05 onem diizeyinde anlamli

Tablo 4’te es destek Olgeginin kisinin daha once psikolojik yardim alma durumuna
gore yapilmis bagimsiz orneklem t testi analizinde gruplar arasindaki fark istatistiki agidan
anlaml1 ¢ikmustir (t221)=-3.0447; p<0.01). Fark duygusal destek (t21)=-2.549; p<0.05), takdir
etme destegi (tp21y=-3.231; p<0.01), sosyal ilgi destegi (tz21)y=-2.535; p<0.05) ve maddi
yardim destegi (t221)=-3.077; p<0.01) alt boyutlar1 bazinda da istatistiki agidan anlamli oldugu
saptanmistir. Bu kapsamda daha once psikolojik yardim almayan kisilerin eslerinden
gordiikleri destegin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Diger yandan psikolojik yardim
almaya iliskin tutum ve psikolojik saglamlik bazinda gruplar bazindaki puanlarin birbirine
cok yakin olmasi nedeniyle istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢cikmamustir.

4. TARTISMA

Calisma sonucunda psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve psikolojik saglamlik
arasinda cok diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.17, p<.05) iligski bulunmustur. Bu da kisilerin
psikolojik saglamliklar arttik¢a psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinda %17 oraninda
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artis oldugu anlamima gelmektedir. Karaca (2009), psikolojik yonden saglikliligin psikolojik
saglamlig1 da ig¢erdigini belirtmistir. Psikolojik olarak saglikli bireyin 6zelliklerinden birinin
ise, kisinin gereksinimlerinin farkinda olarak zihin, duygu ve davranislarla bunu ortaya
koyabilmesi oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda profesyonel destege ihtiyaci olan birinin bu
gereksinimini karsilamak adina gosterdigi tutum, ayn1 zamanda onun psikolojik saglamliginin
bir sonucu olmaktadir. Calisma bulgusuna gore de psikolojik saglamligin artmasi ile
psikolojik yardima iliskin tutum artmaktadir. Literatiir incelendiginde ise iki degiskenin
birlikte incelendigi calisma sayisinin smirli oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ile
aynt anlami tasiyan yilmazlik kavrami ile yapilan g¢aligmalar incelendiginde; bireylerin
yilmazlik diizeyi arttikga yardim almaya iliskin tutumlarmin da arttigr ortaya cikmustir
(Dalkilig, 2016; Akpinar, 2021). Bu sonuglar ¢alisma sonucu ile benzerlik gostermistir. Kaya
(2019)’nmin kayip yasamis yetiskinlerle yaptig1 calismada ise psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bu sonug calisma
sonucu ile benzerlik géstermemektedir.

Calisma sonucunda psikolojik yardim alma tutumu ile es destegi arasinda ¢ok diisiik
diizeyde negatif yonlii (r=-.17, p<.05) iliski bulunmustur. Bu dogrultuda kisilerin eslerinden
gordiikleri destekteki artis yonlii egilim psikolojik yardim alma tutumlarinda %17 oraninda
azaltict etki yapmaktadir. Literatiir incelendiginde es destegi ve psikolojik yardim alma
tutumu degiskenlerinin birlikte yer aldig1 calismalara rastlanmamistir. Es desteginin sosyal
destek kaynaklar1 arasinda yer aldigi diisiiniildiiglinde ise sosyal destek ve yardim alma
tutumu arasinda yapilan g¢aligmalarin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Calisma sonucunda
ortaya cikan negatif yonli iliski sonucunda, bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin yani
cevrelerinde problemlerini paylasabilecekleri kisilerin olmasinin profesyonel yardima iliskin
ihtiyaglarin1 azalttigi disilintilebilir. Tam tersi olarak ise ¢evresinden destek goremeyen
kisilerin profesyonel yardima basvurmada daha istekli olabilecekleri sdylenebilir. Karalp
(2009)’in lise Ogrencileriyle, Miville ve Constantine (2006)’in iiniversite O6grencileriyle
yaptig1 calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Calisma sonucundan farkli olacak
sekilde, algilanan sosyal destek ve psikolojik yardim alma arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
sonucuna ulasilan arastirmalar da yer almaktadir (Cebi, 2009; Koydemir Ozden, 2010;
Arslantas ve ark., 2005; Dilek, 2010; Yal¢in, 2016).

Aragtirmada yer alan &lgekler bazinda OG ¢ocugun sahip oldugu taniya gore gruplar
arasinda istatistiki acidan anlamli fark bulunamamistir. Cocugun engel tiirline gore
ebeveynlerin gocuga destegi degisebilmektedir. Ornegin dgrenme giigliigii yasayan bir cocuk
ile zihinsel yetersizlik tanisina sahip bir ¢ocugun anne babaya olan ihtiyact ayni olmamakta
ve bu durumda ebeveynlerin birbirine olan destegi de farklilagabilmektedir. Bu durum
diisiiniildiiginde es desteginin taniya gore farklilisabilece§i sonucuna ulasilsa da yapilan
calisma sonucunda bir fark bulunamamustir. Giilbakt1 (2017) ise ¢alismasinda bu calisma
bulgusundan farkli bir sonuca ulagsmistir. Otizm tanili ¢cocuk sahibi anneler cocugu zeka
geriligi tanisina sahip olan annelerin algiladiklar1 es desteginden daha yiliksek es destegi
algiladiklarini; ¢ocugunda down sendromu tanisi olan annelerin algiladiklar1 es desteginin
cocugu zeka geriligi tanisina sahip olan annelerin algiladiklar1 es desteginden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Daha genis kapsamli sonuglara ulagsmak i¢in bu konuda yapilacak
caligmalarin artirtlmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda es destek Olgegi ile kisinin daha dnce psikolojik yardim alma
durumuna gore gruplar arasinda fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Bu dogrultuda
bireylerin eslerinden gordiikleri destek arttik¢a psikolojik yardima daha az ihtiya¢ duyduklari,
algiladiklar1 es destegi azaldikga ise psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin daha fazla
oldugu soylenebilir. Bu ¢alisma bulgusundan farkli olacak sekilde Giilbakt1 (2017), OG
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cocuklarin anneleri ile yaptigi calismasinda annelerin ¢ocugun 06zel durumu sebebiyle
psikolojik destek alma durumu ile algilanan es destegi arasinda anlamli farklilik bulmamustir.

Psikolojik yardim alma tutumu ve psikolojik saglamlik ile kisinin onceden psikolojik
yardim alma durumuna gore gruplar arasinda farklilik bulunmamistir. Bu sonugtan farkl
olarak Bozkurt (2019)’un otizm spektrum bozuklugu tanisana sahip ¢ocugu olan ailelerle
yaptig1 arastirmada kisinin 6nceden psikolojik yardim alma durumuna gore farklilik oldugu
ortaya ¢ikmis ve onceden psikolojik yardimi alan kisilerde psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiiksek bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Calismada 202 kadin, 21 erkek katilimci bulunmaktadir. Bunlardan 213’1 evli, 10 kisi
ise bosanmis katilimcilardan olusmaktadir. Erkek katilimer sayisinin ve bosanmis katilimci
sayisinin az sayida olmasi arastirmanin smirhiligi arasinda yer almaktadir. Gelecekte
yapilacak caligmalarda demografik verilerin daha esit dagilimi saglanarak daha genis
arastirma sonuglarina ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirmadaki bulgulara dair ulasilan sonucglara ve gelecekte
yapilacak ¢alismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin alt amaclarina iliskin analiz sonuglari:

e OG c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

e OG gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 es destek diizeyleri arttik¢a psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarinda diisme oldugu goriilmiistiir.

e OG cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlari, psikolojik saglamlik
diizeyleri ve algiladiklar1 es destek diizeyi ile 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisi
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamastir.

e OG cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlari ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile kisinin daha 6nce psikolojik yardim alma durumu arasinda
anlaml farklilik ortaya ¢ikmamustir. Es destek dl¢egi bazinda ise daha dnce psikolojik
yardim almayan kisilerin eglerinden gordiikler1 destegin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Oneriler:

e Arastirmanin 6rneklemini 202 kadin, 21 erkek katilimci olusturmaktadir. Babalara
ulagma noktasinda gii¢liik yasanmistir. Daha genis arastirma sonuclarina ulasmak i¢in
bundan sonraki ¢aligmalarda babalarin katiliminin ve toplanacak verilerin artirilmasi
Onem tasimaktadir.

e Ebeveynlerin psikolojik destek alabilecekleri yerler konusunda bilgilendirilmeleri
onem tasimaktadir. Ebeveynlerin devlet destegi ile iicretsiz veya daha uygun iicretlerle
psikolojik yardim alabilecekleri merkezler olusturulabilir. Okul psikolojik danisma
hizmetlerinden yararlanabilecekleri konusunda aileler bilgilendirilebilir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere verilecek aile egitim programlar ile
ebeveynlerin birbirleri ile etkilesime gegmeleri saglanabilir, ebeveynlere psikolojik ve
sosyal alanda destek saglanabilir.

e Evlilik oncesinde aile danismanligi hizmetleri yayginlastirilip, 6zel gereksinimli
cocuklar konusunda da aileler bilgilendirilebilir. Es desteginin énemi bu hizmetlerle
yayginlastirilabilir.
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e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle ¢alisan uzmanlar arastirma bulgularina
gore ailelere uygun psikolojik danisma hizmeti saglayabilirler.
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