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KIRGIZISTAN’DA BiR MEMORAT ORNEGI "ALBASTI" VE
FEMINIST BAKIS ACISI”

Rifat NERGIZ™

Oz

Mit ve efsane gibi sozlii edebiyat {iriinleri toplumlarm derin ge¢mislerini yansitmalari, diinyay1 ve yaratilist
algilayiglarin1 gostermeleri bakimindan hep ilgi ¢ekmis ve arastirmacilar tarafindan siirekli olarak ele alinip
incelenmistir. Kirgizlar da s6zIi edebiyat kiiltiirii agisindan ¢ok zengin bir millettir. Bu zengin edebiyat i¢inde birgok
mit ve efsaneyi barindirmaktadir. Kirgizlarda akla ilk gelen “Manas” destani olmasina ragmen onalar s6zlii edebiyatin
diger iiriinlerinde de ¢ok zengin bir kiiltiire sahiptirler. Bu so6zlii kiiltiirler igirisinde en ¢ok anlatilan ama en az islenen
konulardan biri albasti ve onun kdkenidir. Bunun nedeni olarak memoratlarin Kirgiz sozlii edebiyatinda kendine yer
edinememesi gosterilebilir. Albasti da mitolojik ve tabiatiistii bir karakter olarak Tiirk halklarinda varligini siirdiirmekte
oldugundan kokeni arastirilan ve hakkinda bircok bilimsel yayin yapilan bir varliktir. Bu varliklarin genel adi
memorattir. Memoratlar agiklanmasi oldukc¢a zor kisisel hikéyelerdir. Aslinda uyku felci olarak bilinen albastiy1
aciklanmas1 zor bir hikaye yapan belki de onun uyku ile uyaniklik arasinda belirmesi ve insanlara rahatsiz vermesi
olarak agiklanabilir. Buna istinaden bu ¢alismada Tiirk halklarinin ortak memoratlarindan biri olan albastinin kimligine
ve Kkelime anlamina yani etimolojisine kisaca deginilmekle birlikte Yahudi ve Hristiyan inaniglarinda albasti ile
benzerligi olan Lilith karakterinden de kisaca bahsedilecektir. Daha sonra goriisme yontemiyle derlenmis olan hikayeler
1s1g¢inda onun zararlarindan korunmak igin alinan 6nlemlere deginilecek, Kirgiz ritiiellerinde emgi-domgular yani halk
hekimleri tarafindan 6nemli bir sagaltma araci olarak kullanilan ve albasti magdurlarmin da ¢esitli sekillerde
kullandiklart demirin ve demirden yapilmig olan bicagin kokenleri hakkinda bilgiler verilecektir. Akabinde diger
inang¢larda kadina neden seytan benzetmesi yapildigina deginilecek, ataerkil bir toplum olan ve gd¢men yagam tarziyla
hem fiziksel hem zihinsel olarak yipratilmis olan Kirgiz kadinlarinin Sovyetlerden beri Kirgizistan’da ne gibi haklara
sahip olduklar1 konusunda bilgiler verilecek, kadinlarin haklarini tam anlamiyla kazanip kazanamadiklarina ve bu
stirecte ne gibi zorluklar yasadiklarma deginilecektir. Son kisimda ise albasti-kadin benzetmesine kargin feminist
genglerin goriisleri alinacak ve bu goriislerden uygun olanlar makalenin son kisminda verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Albasti Basti, seytan, memorat, mitoloji, Kirgizlar

A SAMPLE OF MEMORATES IN KYRGYZSTAN "ALBASTI" AND THE
FEMINIST PERSPECTIVE

Abstract

Oral literature products such as myth and legend have always attracted attention in terms of reflecting the deep
past of societies, showing their perception of the world and creation, and have been constantly discussed and studied
by researchers. The Kyrgyz are also a very rich nation in terms of oral literature culture. This rich literature contains
many myths and legends. Although the "Manas" epic is the first thing that comes to mind in the Kyrgyz, they also have
a very rich culture in other products of oral literature. In this context of oral cultures, one of the most talked about but
least studied subjects is Albasti and its origin. The reason for this is that the memorates did not find a place in the
Kyrgyz oral literature. Since Albasti continues to exist in Turkish peoples as a mythological and supernatural character,
it is an entity whose origin has been researched and many scientific publications have been made about it. The general
name of these entities is memorate. Memorates are personal stories that are difficult to explain. In fact, what makes
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albastia, known as sleep paralysis, a difficult story to explain, may be explained as it appears between sleep and
wakefulness and disturbs people. Based on this, in this study, the identity and word meaning of albasti, which is one of
the common memorates of Turkish peoples, and its etymology will be briefly mentioned, as well as the character of
Lilith, which is similar to albasti in Jewish and Christian beliefs. Then, in the light of the stories compiled by interview
method, the precautions taken to protect against its harms will be mentioned, and information will be given about the
origins of iron and the iron knife, which is used as an important healing tool in Kyrgyz rituals by emci-domgus, that is,
folk physicians, and also used in various ways by albast1 victims. Afterwards, it will be mentioned why women are
compared to the devil in other beliefs, information will be given about the rights of Kyrgyz women, who are a patriarchal
society and both physically and mentally worn out by the immigrant lifestyle, in Kyrgyzstan since the Soviets, whether
women can fully gain their rights and in this process. What kind of difficulties they faced will be mentioned. In the last
part, despite the albasti-woman analogy, the views of feminist youth will be taken and the appropriate ones will be
given in the last part of the article.

Keywords: albasti, devil, memorat, mythology, Kyrgyz

404



Kirgizistan’da Bir Memorat Ornegi “Albasti” ve Feminist Bakis Agist

Giris
Hemen hemen tiim toplumlarda uyku esnasinda insana huzursuzluk verdigine inanilan tuhaf
varliklarla ilgili hikéyeler anlatilmaktadir.

Kirgiz kiiltiirtinde hem hamilelik doneminde hem dogum sirasinda hem de lohusalik déneminde
kadinlara zarar verebilecek seytani karakterlerin varligiyla ilgili hikayeler anlatilmaktadir. Bu tip hikayeler
tiim Tirk boylarinda var olup Kirim Tatarlarinin, Katkaslarin, Tiirkmenlerin, Kazaklarin ve Kirgizlarin dini
fikirlerinde ve folklorunda yer almaktadir. (Direnkova, 2012: 230).

Mesela Kirgizlara ve Kazaklara gore albasti, dogum yapan bir kadinin cigerini veya kalbini ¢alip onu
oldiriir. Yine Kirgizlara gore kizil-sar1 sagl bir cocuk genelde de bir kadin seklinde insanlara goriinebilir.
Bu karakter sadece hayvanlara degil, cesitli nesnelere de doniisme yetenegine sahiptir. Kirgizlar arasinda
albastiya "sar1 enik" anlamina gelen " sar1 kiigiik"! de denir (Naumova, 2012: 66). Cok sik anlatilan
hikayelerden birinde de dis kuvvet tarafindan baskiya maruz kalan insanlar her seyin farkinda olmakla
birlikte hicbir sey yapamamaktan sikayet etmektedirler. Bazen de kisiler bazi tuhaf sesler duyup tuhaf
goriintiiler gormekte, onlarla iletisime girmektedirler. Bunlardan birinin Tiirk halklarindaki genel adi
"albasti"dwr. Bu tip halk inaniglarina memorat denmektedir. Memoratlar insanlarin giinliik hayatlarini
etkileyen giinliik hayatla ilgili s6zlii ve korkutucu anlatimlardir. Bu hikéayelerin kdkeni ve kaynagi dogatistii
varliklardir. Olaylar anlaticinin kisisel katkilariyla gii¢lenir ki bunun nedeni olarak da insanoglunun bazi
olaylar karsisinda mantikli ve gercekgi bir yaklagim sergileyememesi gosterilebilir. Bu Oykiiler genelde
korkutucu ve yasaklayici hikayeler olup mitolojik dayanaklari olan sozlii anlatilardir. Buradaki amag
ozellikle geng nesillere kapali yoldan &giitler verip onlar1 egitmektir. Memoratlarda olaganiistii varliklar
genellikle; cinler, ruhlar, seytan ve insanda korku duygusunun peyda olmasini saglayan varliklardir. Bu
varliklarin evin i¢inde bazen tuhaf sesler ¢ikardigina da inanilmaktadir. Genelde uyku ile uyaniklik arasinda
nefes aligveris ile iliskili oldugu diisiiniilen uyku esnasinda adeta fel¢ gegirmiscesine kisinin hareket etmesini
engelleyen ve Kirgizlar arasinda albasti olarak adlandirilan bu varlikla ilgili bir¢ok hikaye
anlatilagelmektedir. Tipki yukarida bahsedildigi gibi insana uyku aninda gelen bu mitolojik varlik insani
bogmaya ¢alisir. O esnada "Dumana benzeyen mahluk beni tuttu.", "Seytanin azabindan Allah’a s1gimirim."
denilerek bogucu ve 1slik ¢alan bu varligin uzaklastirildigina inanilir. Dinin de etkisiyle kisiler dualar, ayetler
hatta sureler okuyarak ve muska yaptirarak bu varliklardan kurtulmaya g¢alistig1 gibi "ardi¢" yakip tiitsiileme
yaparak da kotli ruhlardan evleri, is yerlerini hatta pazar gibi acik alanlar1 bile arindirmaya calisirlar.
Kirgizlarda albasti dogaiistii giiclere inanmayan inanlarin bile uykusunda yakalanmis oldugu tabiat {istii bir
varliktik. Genelde ¢irkin bir kadin siluetinde ortaya ¢ikmasi ve kadininin seytanla 6zdeslestirilmesi sebebiyle
Biskek’teki feminist gencler bu duruma tepki gostermektedirler. Bunun nedeni olarak da ataerkil toplumun
kadini kiiglimsemesi, ona belirli rolleri bigmesini gostermektedirler.

Caligmanin temel amaci, seytan karakterinin neden kadinla 6zdeslestirildigini anlamak ve albasti
karakterinin kokenlerini arasgtirmaktir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilarak yapilmigtir. Daha 6nce hazirlanan ucu agik sorular kaynak kisilere yoneltilmistir. Bu baglamda
albast1 kelimesinin etimolojisinden baglayarak bu varligin hiiviyetini aciklanmaya calisilmis, kadin-seytan
benzetmesinin feminist bakis agisina sahip kadinlarca nasil algilandigina deginilmistir.

1. Albastimin Etimolojisi ve Kimligi

Etimolojik sozliikler i¢inde Edvard Vladimirovi¢ Sevortyan’a gore kaynaklarda kirmizi anlamina
gelen "al" kelimesi "kurnazlik", "hile", "sahtekarlik", "strateji" gibi anlamlara sahiptir (Sevortyan, 1974: 126)
Yine Gerard Clauson’a gore al isminden tliremis bir fiil olan al+ta-, baslangigta notr bir anlama sahip olsa
da sonraki donemlerde hep olumsuz anlam tagimis ve aldatmak, kandirmak, anlamlarini kazanmistir. Ayrica
anlam genislemesine ugrayarak cocugu avutmak anlamina da gelmektedir. Biitiin modern Tiirk dillerinde bu
ve buna benzer anlamlar vardir (Clauson, 1972: 133). Ayrica Farsca bir kelime olan “reng” kelimesi de Fars¢ada
kirmiz anlaminm vermekle birlikte “hile” anlamini da i¢inde barindirmaktadir (Develioglu, 2010: 1036). Yine
cinler ve seytanlar i¢in de Islam inancinda "kurnaz, serir tabirleri yapilir." (Erbas, 2000: 516). Bir bagka goriis ise
albast1 koruyucu ruhlardan olan al atestir. (Tung, 2020:155). Ancak yeralt1 diinyasina ait olan bu varlik insanlari
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uyku aninda adeta felce ugratmaktadir (Dursun, 2022: 12). Yukaridaki 6rneklerden de anlagilacagi gibi insanlara
uyku aninda rahatsizlik veren "albasti" karakteri seytanla 6zdeslestirilmekte, kurnazliklariyla ve hileleriyle
insanlara huzursuzluk verip yeni dogum yapan kadimlarin bebeklerini 6ldiirmektedir.

Albast1 ve feminizm iligkisine gegmeden once rolii asla belirlenmemis bir karakter olan Lilith’ten
kisaca bahsetmek gerekir. Lilith ile ilgili ilk hikayeler Babil’de ortaya ¢ikmis olup daha sonra Misir, Yunan
ve Yahudi mitlerine, efsanelerine konu teskil etmistir. Yahudi kaynaklarina gore o, Adem’in ilk esi olup
tipki onun gibi ¢amurdan yaratilmis fakat kocasina itaat etmedigi i¢in cennetten kovulmus ve cehennemin
kralicesi olmustur. Incil’de ad1 bir kere ge¢cmekte olup Rénesans dénemi sanatcist olan Michelangelo onu
yar1 kadin yar1 yilan olarak tasvir etmesine ragmen bazi Ingiliz yazarlar onun giizelligini biiyiileyici
bulmuslardir (Schuyler, 1990: 24).

Ayrica "albast1" karakter olarak tipki ana seytan karakterlerinden biri olan "Lilith" ile de tipolojik
olarak benzerlikler gosterir. Lilith de tipki albasti gibi insanlara diigman olup yeni dogan bebekleri
oldiirmesiyle bilinmektedir (Cinar, 2018: 366). Lilith’in de tipki albasti gibi kelime anlami olarak
olumsuzdur. Mezopotamya’da koétiligi, O6limi temsil etmektedir (Kilig ve Eser, 2018: 32). Yine
bakildiginda bazi bilim adamlan Tiirk dillerinde aldatma, kandirma anlamlarina gelen “al” kelimesini
Stimerlerdeki “Alu” soziiyle iliskilendirmektedirler (Acipayamli’dan aktaran, Akyildiz Ercan, 2013: 95).
Lilith ve albasti arasindaki bir diger benzerlik de fiziksel 6zellikleridir. Albasti da Lilith de ¢irkin ve
tirkiitiicli kadinlara benzerler. Her ikisinin de gdgiisleri sarkik oldugu i¢in gogiislerini omuzlarin arkasina
atarlar (Kiiciik’ten aktaranlar, Kili¢ ve Eser, 2018: 40).

1Albast1 Hikayeleri ve Onun Zararlarindan Korunmak i¢in Alinan Onlemler

Halk inaniglarina gore albastidan etkilenmemek igin gece yatmadan evvel dua okunmakla birlikte
yastigin altina koyulan bir bigak da onun etkilerine maruz kalmamay1 saglamaktadir. Ayrica albastinin
geleceginden kesinlikle emin olan kisi geceden hazirlamis oldugu bigakla onun sagini kesebilirse onun kesen
kisinin emrine amede olacagi inanci da vardir. Bunlarin diginda evin belli yerlerine koyulan bakir parcalari
albastinin o eve girisine engel olmaktadir. Albastinin kotii etkilerine maruz kalmis kisiler ile ilgili derlenmis
hikayeler ve ona kars1 alinmis olan énlemler su sekildedir:

Suusamir bolgesinin bir sakini olan Giilbar¢in Mamaseyitova'min anlattigina gore:
"Yillar once bir arkadasimizin oglunun diigiinii vardi biz de o diigiine esimle beraber
katilmistik. Diigiin sonrasi evimize donerken iki kadin ve birkag kiiciik ¢ocuk yolun kenarinda
durup otostop ¢ekiyorlardi. Durdugumda iglerinden biri: "Bizi de arabaya alin hava soguk ve
dolmus yok." dedi. Biz de i¢lerinde ¢ocuklar da oldugu i¢in onlart arabaya almaya karar verdik
ancak nedense hi¢birinin yiizii belirgin olmadig icin birkag¢ dakika kendilerinden izin alip
esimle arabayla bir tur atip oradan uzaklastik. Geri geldigimizde dolmusun olmadigi o saatte
gozden kaybolmugslardr.” (KK-1)

Ikici hikaye ise Batken’de gegmekte olup hikayenin sahibi adinm gizli kalmasim talep
eden bir gece bekgisine ait. “Yatmadan evvel "Nasvay'™ ictigini belirten kaynak kisimiz uykuya
daldiginda basinin iistiinde oglaga benzer bir varligin meledigini soylemektedir. Ancak daha
evvel bu tip hikdyelerin yabancisi olmadigindan dncesinde hazirlamis oldugu ¢akisiyla albastiyt
gafil aviadigini ve onun sagindan bir tutam koparmayt basardigini anlatmaktadir. Bundan
sonraki stiregte ise her giin o, yanima gelip “sa¢imi bana ver.” diye yalvarmaktadir."(KK-2)

Bir bagka hikayede ise soyledir: “Giin icinde kestirmek icin yatmistim. Uyaniklikla uyku
arasinda bir haldeyken gogsiime birinin baski yaptigini hissettim. Uyanmaya ve karsi koymaya
calistyor ancak ne gozlerimi agabiliyor ne de kipwrdayabiliyordum. Basindan bu tip bir olay
gegen arkadasimin daha once anlattigr hikdyeye dayanarak birden dua okumam gerektigini
hatirladim. Besmele c¢ektikten sonra Kur’an’dan bazi ayetleri okumaya ¢alistim. Bildigim
ayetleri okuduktan sonra kisa boylu, tiiylii bir mahlukun yataktan atlayarak ka¢tigint gordiim.
O giinden itibaren giin i¢inde uyumamaya ¢alisiyorum. Uyumadan evvel de yatagimin veya
yasugimin altina ya bicak koyuyorum ya da bir makas.” (KK-3)

406



Kirgizistan’da Bir Memorat Ornegi “Albasti” ve Feminist Bakis Agist

Yukarida anlatilan hikayelerin hepsini anlaticlar albasti olarak tanimlamis ve ii¢ anlatictmiz da
karakterleri farkli sekillerde tasvir etmislerdir. Goriildiigii tizere hikayelerde demir koruyucu unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kirgizlarin ritiiellerinde demir koruyucu unsur olarak kullanilir. Ozellikle yeni dogan gocuklar kirkini
doldurmadan kimseyle goriistiiriilmez ve onlarin yastiginin yanina yahut altina bir bigak veya makas konur.
Genel inanisa gore demir veya diger metal nesneler yeni dogan bebege kotii ruhlarin erismesine izin vermez.
Bunun icindir ki yeni dogan kiz ¢ocuklarinin kulaklar1 delinerek kiipe takilir. Anlatilanlara gore albasti,
kisilere uykularinda kizil sagh kiiciik bir kiz veya giizel sarisin bir kiz kiliginda geldigi gibi sar1 képek
yavrusu seklinde de gelebilir. Bunun igin albastiya "Sar1 Enik" de denir. albasti 6zellikle yeni dogmus
cocuklar ve anneler icin tehlikelidir. Onun seytani etkisine maruz kalan anneler ve bebekler ya cok ciddi bir
sekilde hastalanir ya da hayatlarimi kaybederler. Demir, bigak ve bakirdan etkilenmeyen ve kisiye
huzursuzluk vermeye devam eden albastiy1 engellemek icin "emci-domgu™® ad1 verilen sifacilardan yahut
mollalardan yardim istenir. Ayrica onun musallat oldugu evin iginde kamg¢i ve kemik savrularak
uzaklastirilmasi saglanir. Ardig¢ yakma yani tiitsiileme de albastidan korunma yollarindan biridir. Ayrica bazi
hayvanlardan koparilan tiiyler de evin belli yerlerine koyularak bir tilsim olusturulmaya ¢aligilir. Emgi-
domgulara gore albastidan koparilan sa¢ pargasi sayesinde sadece ondan degil diger kotii ruhlarin etkisinden
de kurtulmak miimkiin olmakla beraber hastalar da bu sa¢ pargasiyla sagaltilabilirler.

Yasanilan cografyalarin farkli olmasina ragmen Tiirk mitolojisinde saman ve demir iliskisi hemen her
yerde birbirine benzemektedir. Baz1 yerlerde seytandan korunmak icin yatagin veya yastigin altina bicak
konulurken bazi1 yerlerde ise yatmadan 6nce yatan kisi yakasina yahut yastigina igne ilistirmektedir. Her iki
maddenin de ana unsurunun demir oldugu géz oniine alindiginda demirin Tiirk halklar igin yadsinamaz bir
Onemi goze carpar. Saman i¢in de demirci i¢in de ates demiri eritmede ve koti ruhlari kovmada ana unsur
olarak goriilebildigi gibi samanlar, demirciler, ¢omlekeiler eski Tiirk inanislarinda kardes olarak da
nitlendirilmislerdir (Eliade, 2010: 86) Yine Kirgiz inanislarinda silahlar atilarak kotii ruhlardan arimilmaya
calisilir ki bu da dogrudan demirle iliskilendirilebilir (Cerikan, 2014: 319)

2. Kirgizistan’da Feminizm

Feminist antropologlara gore kiiltiirli yazan kisinin cinsiyeti ile yazilan kiiltiiriin icerigi arasinda
parallelik vardir. Tarih boyunca yazilanlar genelde erkekler tarafindan kaleme alindigindan kiiltiirler ve
kiiltiirleri olusturan elementler hep maskulen bakis agisiyla ele alinmistir (Kaplan, 2003: 23).

Kadinlar 6zellikle Ortagag’da kilise baskisinin altinda ezilmis ve kiiglimsenmistir. Bunun nedeni
olarak ise Hz. Adem’e , Hz. Havva’nin yasak meyveyi yedirmesi ve onun bir seytan olarak nitelendirilmesi
gosterilmistir. Ayrica Yahudi ve Hristiyanlarca Adem’in ilk esi olduguna inaninal Lilith de Hz. Adem’in
soyundan gelenleri dldiirmekle kendini yiikiimlii tutatan bir seytan olarak tanimlanmistir (Kadioglu, 2001:
13-14).

Sovyetler Birligi Donemi’nin basinda kadin haklarina yonelik ¢aligmalar yapilmis hatta yasalar
cikartilmistir. Carlik Rusya yillarinda kadin1 degersiz ve 6nemsiz goren anlayis yikilmaya ve kadinin her
alanda 0zgiir olmasina 6nem verilmistir. Bu déonemde calisan kadin sayisi artirilmig, kadin ve erkekler
arasindaki ¢aligma ve lcret karsiliklar esitlenmis, kadinlar hayatin her alanina dahil edilmeye c¢aligilmigsa
da o yillarda Tiirkistan’da 2500 kadar kadin katledilmistir (Hasdemir, 1991: 89).

Yirminci yiizyilin basinda kiiciik bir feminist grup tarafindan baslatilan kadinlarin kaderi hakkindaki
tartisma, yilizyilin sonunda neticelenme egilimi gosterdi. Gegtigimiz yiizyilda Kirgiz toplumu, ataerkil bir
yapiya kat1 bir sekilde bagliydi. Bu baglilik siki sikiya cinsiyet hiyerarsisine ve sonug olarak kadinlara karsi
onemli bir ayrimciliga neden olmaktaydi. Ayrica Kirgiz gbgmen yasam tarzi kadinlar1 giinliik zorlu isleri
yapmaya mecbur biraktigindan, kadilar hem fiziki hem de zihni olarak yipranmakla kalmayip bu durum
onlarin bakis agilarimi daraltmakta, entelektiiel gelisimlerini engellemekte, erkenden yaslanmalarina ve
oliimlerine neden olmaktaydi (Canibek Kizi, 2017: 308).

18. ve 19. yiizyilda igtimail 6zgiirliiglin artmasi kadin hareketinin ¢ikis noktasi olarak goriilebilir. Bu
hareket kendini “feminizm” olarak da tanimlamistir (Cakir, 1994: 18).
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Sovyetlerin baslangicinda kadin erkek esitligi yonelik ¢aligmalar basarisiz olmustur. Ancak 1997
yilinda, Birlesmis Milletler Kadilara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi’ni yiiriirliige
koyan ve onaylayan Kirgizistan, 2000 yilinda da Bin Yillik Kalkinma Hedeflerini gergeklestirmeyi taahhtit
etmistir. 2003 yilinda Aile i¢i Siddeti Engelleme ve Sosyo-Hukuki Koruma Kanunu kabul edilerek aile ici
siddetle miicadelede yasal bir adim atilmig akabinde de 2010 yilinda erkeklere ve kadinlara esit hak ve
firsatlar ilkesi onaylamustir (Ozsoy, 2019 :176). Kirgizistan'daki feminist hareketler devletin
demokratiklesmesinde de oldukca onemli bir faktordiir. Her yi1l 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde sivil
aktivistler ve feministler, kadinlarin ve erkeklerin haklarini, fiziksel, cinsel ve aile i¢i siddete karsi korumak
icin bariscil bir yiirliylise ¢ikmaktadir. Feministler tarafindan bu yiiriiyiisiin asil amaci olarak feminizm ve
demokrasinin yakin bir iliski i¢inde olmasi seklinde agiklanmaktadir (Asenbaum, 2020: 230).

3. Feministlerin Albasti’ya Bakis Acisi

Eski zamanlarda kararl, giiglii ve bagimsiz kadin tipi olumsuz nitelikler olarak Lilith’e yiiklenirken
giiniimiizde erkek egemenliginin bir karsit sembolii haline déniismiis hatta giiniimiizde Israil’de, Lilith
adinda feminist bir grubun dogmasina, ayrica New York merkezli Lilith* adinda feminist bir derginin
kurulmasina da vesile olmustur. Bu acidan bakildiginda giinliimiiz Kirgizistan’inda ise 6zellikle Biskek’te
geng neslin birgcogunun feminist bakis acisina sahip olmasi nedeniyle onlarla goriismeler yapilmis ve kadin-
seytan benzetmesine karsi su sekilde tepkiler alinmigtir:

"Bu fikrin temelinde kadinin, insamn cennetten kovulmasinin suglusu bir ‘giinah kegisi’
olarak goriilmesi yatmaktadwr. Kadini karalayan, onun déviilmesini tavsiye eden atasozleri bile
vardir. "Katin erke bolso, erine teke bolot.” yani "Kadin ozgiir olursa erkegine teke olur.", "Kiz
bala erkek kisige tike karabayt. " "Kiz ¢ocugu erkek ¢cocuguna dik (dogrudan) bakamaz." gibi
atasozleri de toplumda kadin erkek iliskisine ve esitsizligine 6rnek olarak verilebilir. Elbette
bizim toplumumuzda "Umay Ene" gibi bir karakter olmasina karsin bilhassa diger dini
inan¢larin dogrudan olmasa bile dolayli etkisiyle albasti karakteri ile kadinlar arasinda bir ilgi
kurulmus olabilir. Bu durum elbette kabul edilebilir degildir. Ciinkii bizim toplumumuzda
Kurmancan Datka gibi kadin kahramanlar da vardir.” (KK-4-5-6)

Bir bagka kaynak kisi olan Meerim Kurbanbekova’nin goriisleri ise su sekildedir:

14-15 yasindayken Talas'a tatile gittim ve bir giin bir yere gitmeye hazirlandik. Amcam
bana arabaya binmemi séyledi, ben énde oturmak istedim ve oraya oturdum. Sonra bana kizd:
ve bana dedi ki: "Kizlar arabanin oniinde oturamazlar ¢iinkii kizlarin ¢ok sayida seytani vardir,
suriictiniin arabayt stirmesini engelleyecekler ve biz de bir kaza gegirecegiz senin yiiziinden."
Bu olaydan sonra uzunca diisiindiim ve hatta seytan oldugum sonucuna vardim, kendimden
korktum, baskalarina zarar vermekten korktum ve bir kiz oldugum igin kendimi suglu hissettim.
Bunlarin disinda kiiciikliigiimiizde de ekmek kirintilarina basmamiz halinde gece albastinin
bizleri rahatsiz edecegi yoniinde bir¢ok hikaye duydum biiyiiklerimizden. Ne tesadiiftiir ki
albasti da bizlere hep bir kadin karakter olarak anlatildi. Simdi amcama ve diger biiyiiklerime
¢ok kizgimim, prensipte boyle seyler soylenmemeli ve ozellikle de ¢ocuga boyle seyler
soylenemez. Neden kizlar ataerkil bir toplumda ve ¢ok zeki olmayan yetiskinler yiiziinden aci
¢cekmeli? Biitiin diinyamin kadinlar icin giivenli olmasini istiyorum. Keske insanlar sadece dogru
olani soyleselerdi. (KK-7)

Sonug¢

Arkaik bir¢cok efsane derin mitolojik imgeleri korumakla birlikte bircok toplum birbirini mitsel ve
dinsel agidan etkilemistir. Stimer mitolojisinde yer alan ve seytanla 6zdeslestirilen Lilith karakteri kendine
Yahudi ve Hristiyan mitolojisinde de yer edinmis ve seytan kadinla 6zdeslestirilmistir. Buna benzer bir
karakter de Kirgizlarda ve diger Tiirk halklarinda albasti olarak karsimiza ¢ikmakta ve tipk: Lilith gibi kadin-
seytan tipiyle resmedilmektedir. Bunun bir nedeni de insanoglunun cennetten kovulmasinda kadimin suglu
olarak goriilmesidir. Bakildiginda gegmiste kabilelerin, asiretlerin ve ¢ok daha biiylik bir organizasyon olan
devletin siyasetini yonetenler ve tabil olarak kanunlar1 koyanlar hep erkekler oldular. Bu sebeple kadinlar
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hep haklar1 kisitlanmis olarak toplumun i¢inde kendilerine yer edinmeye calistirlar. Yasamin neredeyse tiim
alanlarindaki kisitlamalardan dolay1 kadinlar politika, egitim, ifade 6zgiirliigii gibi haklardan magdur
edilmelerinin yanm1 sira yasadiklari toplumlarin i¢inde sozlii edebiyat yoluyla da cesitli asagilayict
benzetmelerle tahkir edildiler. Bu asagilanmalardan biri de kadin-seytan benzetmesidir. Insanoglunun uzun
seriiveninde bir¢ok toplumda kadinlarin segcme ve secilme hakkinin 20. yiizyilda verilmesi géz Oniine
alimdiginda kadinlara yoneltilen benzetmelerin ve hatta “Altin bash kadindan kurbaga baslh erkek iyidir.”,
“Sac1 uzun akli kisa.” gibi kadin1 hor goren atas6zlerinin kullaniminin azalmasi ve kadin-seytan algisinin
degisimi biraz zaman alacak gibi goriinmektedir. Oyle ki Yahudi toplumunda seytanla 6zdeslesen Lilith
karakteri zamanla feminizmin bir sembolii hdline doniismiis hatta New-York’ta ayn1 adla feminist bir dergi
bile ¢ikarilmustir. Ileride albasti karakterinin kadinlar i¢in feminizmin bir sembolii haline doniisiip
doniismeyecegini bizlere Kirgizistan’daki feminizm hareketlerinin seyri gosterecektir.

Sonnotlar

! capel kyuyk

2 Agz tiitiini, alt dudaga koyulan ve keyif verici bir madde.
% Soyut ve somut sagaltma metotlar1 uygulayan halk hekimi.
4 lilith.org
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