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Tibbi Bitkilerin Doku Sartlandiricilara ilave Edilmesiyle
Antibakteriyel ve Antifungal Etkinlik Saglanabilir mi?
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OzZET

Bu caligsmanin amaci, antiinflamatuar, antibakteriyel ve antioksidan
ozelliklerinden faydalanmak amaciyla tibbi bitkilerin  doku
sartlandiricilara ilave edilmesini konu alan literatlrlerin taranmasi
ve basarili bir tedavi i¢in kanita dayali bilgi verilmesidir. Bu
galismada, dis hekimliginde bitkilerin antimikrobiyal ve antifungal
ozelliklerinin  degerlendiriimesi ve doku sartlandiricilara ilave
edildiginde elde edilen sonuglarin irdelenmesi amaciyla PubMed
araciligi ile Medline veri tabaninda literatlr taramasi yapilmistir.
Arastinlan makaleler sonucunda, bitkilerin doku sartlandiricilara
ilavesinin dis hekimliginde alternatif bir destekleyici tedavi
secenegi olabilecegi tespit edilmistir. Bununla birlikte, yapilan
tim degerlendirmelerden sonra, bu uygulamalarin uzun dénem
basarisi ve klinik kullanimlari agisindan daha ileri ¢caligmalara
ihtiya¢c duyulmaktadir.
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SUMMARY

The aim of this study is to review the literature on the addition of
medicinal plants to tissue conditioners in order to benefit from their
anti-inflammatory, antibacterial and antioxidant properties and to
provide evidence-based information for a successful treatment.
In this study, a literature search was conducted in Medline
database via PubMed in order to evaluate the antimicrobial and
antifungal properties of plants in dentistry and to examine the
results obtained when added to tissue conditioners. As a result
of the evaluated articles, it has been determined that the addition
of plants to tissue conditioners can be an alternative supportive
treatment option in dentistry. However, after all the evaluations,
further studies are needed in terms of the long-term success and
clinical use of these applications.
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GiRiS

Agiz mukozasinin iltihabi anlamina gelen stomatit,
protezin yerlestii mukozada inflamatuar yanit
olustugunda protez stomatiti adini almaktadir. Protez
stomatiti, protez kaynakli stomatit, inflamatuar
papiller hiperplazi ve kronik atrofik kandidiyazis
olarak da isimlendiriimektedir. Tam ya da bdluimlu
protez kullanan ileri yastaki bireylerde sik rastlanilan
sorunlardan biri olmakla birlikte, kadinlarda gérilme
sikhigi erkeklere oranla daha fazladir.!

Protez stomatitinin etiyolojisi multifaktoriyel olup,
bu faktorler arasinda protezde meydana gelen
travma, protezin geceleri slrekli kullaniimasi,
plak birikimine neden olan kéti agiz hijyeni,
hastanin diyet faktorleri, sigara kullanimi, Candida
enfeksiyonlari ve predispozan sistemik durumlar
bulunmaktadir."? Protez kaidesinin yerlestigi palatal
mukoza, mantarlarin agizda en sik gelistigi yerdir."
Oral fungal enfeksiyonlar arasinda en sik goérilen
tir ise C.albicans'tir®* Protez stomatiti gorilen
hastalarin %93’Unde C.albicans kaynakl mantar
enfeksiyonlarinin mevcut oldugu disinilmektedir.#

C.albicans, insanlarin yaklasik %40’inda bulunan
ve dental plak formasyonunda rol oynayan bir oral
kommensaldir.® Travma ve agiz hijyeninin eksik ya
da koétl oldugu durumlarda, surekli kullanilan protez
kaidesine C.albicans’in adezyonu genellikle protez
stomatitine neden olur.® Multifaktoriyel etiyolojisi
nedeniyle Candida ile iligkili protez stomatitinin
tedavisinde protezlerin geceleri ¢ikarilmasi ve
etkin plak hijyenine ek olarak antifungal tedavi
kullanimi da dahil olmak Uzere cesitli prosedurler
uygulanmaktadir.’

Doku sartlandiricilar, genellikle hasta agzinda
uyumu bozulmus protezlerin, protezi tasiyan
mukozada sebep oldugu yaralanmalari iyilestirmek
icin  kullanilan esnek materyallerdir.” Esnek
olmalari sayesinde protez kaidesi altinda yastik
goOrevi gobrerek, protezi destekleyen mukozanin
tasidigi ylkleri azaltirlar.” Buna ilaveten protezlerin
uyumunun artirilmasi, sert protez kaidesinin altinda
olusan mukozal agriy1 hafifletmesi gibi avantajlari
da bulunmaktadir. Doku sartlandiricilarin, bazi
mikroorganizmalarin inhibe edilmesinde kullanilan
antifungal ajanlar igeren ila¢ tasiyicisi olarak da
kullanimlari mevcuttur.®

Agiz hastaliklari diinya ¢apinda énemli bir saglik
sorunu olmaya devam etmektedir. Agiz ve faringeal
kanserler, adiz dokusu lezyonlari gibi durumlarin
onemli olmasiyla birlikte, dis ¢lrtkleri ve periodontal
hastaliklar da énemli kiresel adiz saghgi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Agiz saghgi, genel refahin
ayrilmaz bir pargasidir ve kraniyofasiyal kompleksin
islevlerinin 6tesinde yasam kalitesi ile de ilgilidir.®

Bitkiler ylzyillardir dis hastaliklarini 6nlemek ve
kontrol etmek icin kullaniimistir.® Tibbi 6zelliklere
sahip bitkiler, gesitli hastalik suregleri igin yararl
ve etkili bir tedavi kaynagidir. Bati tip biliminde
kullanilan allopatik tip adi verilen birgok ilacin kékeni
tibbi bitkilere dayanmaktadir.'0"

Bitkisel ekstreler, vicuttaki belirli  kimyasal
reseptorlerle etkilesime girdikleri igin etkilidirler.®
Geleneksel ilaglara kiyasla daha az yan etkiye
sahip olduklari bildiriimekle birlikte bitkisel ilaglarin
da yan etkileri mevcuttur.® Patojenik bakterilerin,
kullanilan antibiyotiklere ve kemoterapdtiklere karsi
artan direnci, bagisikhdi baskilanmig bireylerde
firsat¢l enfeksiyonlar, hastalik insidansindaki artis
ve gelismekte olan Ulkelerdeki finansal sorun, agiz
hastaliklari i¢in givenli, etkili, ekonomik, o6nleyici
ve koruyucu alternatif tedavi seceneklerine olan
yonelimi artirmistir.®

1977 yilindan gliinimiize kadar Diinya Saglik Orguiti
(WHO), tibbi bitkilerin kullanimina dayali geleneksel
tibbin tesvik edilmesi ve gelistirilmesi icin aktif bir
program baslatmistir.’? Bu nedenle, cesitli 6zelliklere
sahip bazi bitkiler Uzerinde genis capli bilimsel
arastirmalar yapilmis ve tedavi edici 6zellikleri
gosterilmistir.'2

Tdm bu bilgiler 1siginda son yillarda, dogal bitkisel
Urtinler ve bu bitkilerden elde edilen yaglarin doku
sartlandiricilara ilave edilmesi ile ilgili calismalar hiz
kazanmistir.'3-15

1. Thymus vulgaris, Mentha piperita ve
Salvia officinalis Bitkilerinin Antimikrobiyal
Etkinliklerinin Degerlendirilmesi

1.1. Thymus vulgaris (Kekik)

Dinya genelinde yaklasik 2800 tir ile 150 bitki
tirinden olusan Lamiaceae ailesi ve bunlarin
arasinda genellikle kekik olarak bilinen Thymus
vulgaris L., Akdeniz bélgesine (ispanya, italya,
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Fransa, Yunanistan, Misir, Libnan, Turkiye) 6zgu
sifall bir bitki tiridar.'®'” Thymus vulgaris, Thymus’un
farkli turlerine gére terapotik dozaj formlarinda daha
fazla kullaniimaktadir.’® Geleneksel tipta T. vulgaris,
romatizma, kas rahatsizligi, boécek isiriklari, agri
vb. inflamasyonla ilgili rahatsizliklar da dahil olmak
Uzere bir¢cok hastaligin tedavisinde kullaniimak igin,
ozellikle kirsal alanlarda yetigtirilmektedir.®

T. wvulgaris bitkisinin antimikrobiyal etkinligini
degerlendirmek icin yapilan calismalar, farkli
materyallere ilave edilerek bu etkinliginden

faydalanilabilecegini gostermektedir.

Al-Timimi ve Al-Casey' kekik (Thymus vulgaris)
ekstresinin, tlkirikteki Streptokoklar ve S.mutans
sayllari ayni zamanda tukurok akis hizi ve pH
Uzerindeki etkilerini %0.2 klorheksidin glukonat
ve de-iyonize suya kiyasla in vivo olarak test
etmislerdir. TUkurlk akis hizi ve pH degeri en yuksek
klorheksidinde bulunurken, bunu kekik ve ardindan
de-iyonize su izlemistir. Calismanin sonucunda
klorheksidinin diger ajanlardan daha etkili oldugu
bulgusu degismemis, buna ilaveten kekik ekstresinin
hem Streptokoklar hem de S.mutans’a karsi etkili
oldugu bulunmustur.*®

Baska bir calismada, kekik (Thymus vulgaris) yaginin
S.pyogenes, S.mutans, C.albicans, P.gingivalis,
A.actinomycetemcomitans izerindeki antimikrobiyal
etkisi arastiriimistir. Arastirma sonucunda 16 ile 256
mg/mL konsantrasyonlarda kekik yaginin, 7.5 ile 42
mn’lik inhibisyon zonlari olusturdugu ve tiim klinik
izolatlar Uzerinde gugll inhibitdr aktivite gdsterdigi
tespit edilmistir.2°

Kavianirad ve ark.?' kekik (Thymus vulgaris)
esansiyel yaginin hareketli ortodontik apareylerden
izole edilmis C.albicans Uzerindeki etkisini
arastirmiglardir. Kekik esansiyel yaginin, ortodontik
apareylerin ytzeyinden izole edilmis C.albicans’in
eliminasyonunda klorheksidinden belirgin oranda
daha etkin oldugu sonucuna varilmistir.

Rasooli ve ark.?? galismalarinda, kekik ve biberiye
esansiyel vyaglar ile klorheksidinin S.mutans
ve S.pyogenes’e karsi antimikrobiyal etkilerini
ve biyofilm olusumunu engelleyici 6zelliklerini
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda biberiye
yaginin tim konsantrasyonlarinin antibakteriyel ve
in vivo biyofilm engelleyici etkinliginin 6nemli dlglide
daha yiksek oldugu tespit edilmistir.??

Kekik esansiyel yaginin dis ¢lrtklerinin etiyolojisinde
ana bakteri olan S.mutans'in buylimesindeki
etkisinin arastirildigr bir calismada, kekik yagi,
on degerlendirme igin, bir dis macununa ilave
edilmistir.’ Bu galismada, antibakteriyel etkinlik igin
%1, %5 ve %10’luk oranlarda konsantrasyonlar
kullaniimigtir. S.mutans’a karsi en etkili oranin etanol
icindeki %1’lik kekik esansiyel yagi g¢ozeltisinin
oldugu sonucuna ulasiimistir.’”

Hassan ve ark.2 kekik (Thymus vulgaris), biberiye
(Rosmarinus officinalis) ve keklik otu (Origanum
vulgare) ekstrelerinin  S.mutans, C.albicans ve
Lactobacillus acidophilus’a kargi antimikrobiyal
etkinliklerini arastirmiglardir.?2? Calisma sonucunda
tum ekstreler, test edilen tim mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktivite sergilerken, kekik,
keklik otu ve biberiye ekstrelerinin belirgin oranda
antifungal ve antibakteriyel etkinlik gosterdigi ve dis
¢urdgunun tedavisi i¢in kullanilan yeni antimikrobiyal
ajanlar acisindan potansiyel bir kaynak olarak
kullanilabilecegi tespit edilmistir.?®

Srivatstava ve ark.’ bir galismada, kekik yagini
(Origanum oil) doku sartlandiriciya ilave ederek
C.albicans’a karg! antifungal etkinlik ve 6zelliklerinin
degerlendiriimesinden sonra doku sartlandiricinin
kaide plagi ile adezyonunu, ylzey purtzlGltiguna
ve yirtlma direncini de arastirmiglardir. Calisma
sonucunda, kekik yaginin, isiyla polimerize olan
akrilik rezinin baglanma direncinde degisiklik
gOstermeden C.albicans’in doku sartlandiriciya
tutunmasinin azalmasinda kullanilabilecegi tespit
edilmistir.’®

1.2. Mentha piperita (Nane)

Tibbi agidan blylk bir 6neme sahip olan Mentha
piperital.,50-90 cm ylksekliginde, normalde dértgen
seklinde ve Lamiaceae ailesinin prototipik bir Uyesi
olan cok yillik bir bitkidir.2* Ozellikle Avrupa, Kuzey
Amerika ve Kuzey Afrika’da olmak Uzere ihman
bdlgelerde yaygin olarak yetistirilse de ginimuizde
dinyanin tim bdlgelerinde yetistiriimektedir.?*

Nane yagi ve bilesenleri ticari olarak gida, ilag ve
kozmetik endustrilerinde kullaniimakla birlikte,
iceriginde bulunan mentol de dis macunu,
antiseptik agiz gargaralari, analjezik kremler, agiz
spreyleri, pastil ve damlalarin ham maddesi olarak
kullaniimaktadir.*
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Yapilan galismalar nane ekstreleri ve nane esansiyel
yaginin antibakteriyel, antifungal ve antioksidan
aktiviteleri oldugunu gdstermektedir.

Shayegh ve ark.® nane (Mentha piperita) ve
kimyon (Cuminum cyminum) esansiyel yaglar ile
klorheksidinin S.mutans ve S.pyogenes’e karsi
antimikrobiyal etkilerini ve biyofiim olusumunu
engelleyici  Ozelliklerini  arastirdiklari  ¢alisma
sonucunda nane yaginin tim konsantrasyonlarinin
antibakteriyel ve in vivo biyofiim olusumunu
engelleyici etkisinin belirgin oranda daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Biyofilm engelleyici 6zelligi
incelendiginde nane yagini sirasiyla klorheksidin ve
kimyon takip etmistir.?

Rasooli ve ark.? yaptiklari galismada nane (Mentha
piperita) ve biberiye (Rosmarinus officinalis) esansiyel
yaglari ile klorheksidinin S. mutans ve S. pyogenes’e
karsi  antimikrobiyal etkinliklerini ve  biyofilm
olusumunu engelleyici 6zelliklerini arastirmiglardir.?
Calismanin sonucu degerlendirildiginde biyofilm
olusumunu engelleyici 6zellikleri agisindan en fazla
nane yaginin en az klorheksidinin etkinligi oldugu
bulunmustur.?

Ashrafi ve ark.?” nane (Mentha piperita) esansiyel
yaglarinin (MPEOQO), dental plak tzerindeki etkisinin
gosterilmesi ve S.mutans’ a karsi antibiyofilm ajani
olarak kullanilabilmesi igin kitosan nanopartikillere
(CsNP) ilave edilerek arastirmislardir. Calisma
sonucunda MPEO-CsNP’lerin, dis macunu vya
da agiz yikama formulasyonlarinda antibiyofilm
maddesi olarak potansiyel bir kullanima sahip
olabilecegi tespit edilmistir.?”

Bonou ve ark.? nane (Mentha piperita), karanfil

(Eugenia caryophyllata), mine c¢icedi (Lippia
multiflora) ve  zencefil  (Zingiber officinale)
yaglarinin  M.luteus, Staphylococcus aureus,

Pseudomonas mirabilis, P. aeruginosa, C.albicans
mikroorganizmalari Uzerindeki antimikrobiyal
etkinligini  arastirmislardir.'>  Bitkisel  yaglarin
antimikrobiyal etkisi, ELISA mikroplakalarinda
mikrodilisyon yontemi ile degerlendirilmistir.’> En
disik MIC (Minimum inhibitér Konsantrasyon)
ve MBC (Minimum Bakterisidal Konsantrasyon)
degerleri Mycobacterium Iluteus ve en yiksek P.
aeruginosa ile kaydedilmigtir. Calismanin sonunda
zencefil disindaki diger bitki ekstrelerinin C.albicans

Uzerinde antimikrobiyal etkinlige sahip olduklar
bulunmustur.’?

Nane (Mentha piperita) yapragi ekstresinin
Streptococcus mutans, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans ve Candida albicans

oral patojenlerine kargi etkinliginin arastirildigi
bir calismada ise S.mutans Uzerinde hem
%0.2’lik klorheksidin hem de nane ekstresinin
maksimum inhibisyon zonu (34.18 1.46 ve
40.11 £ 0.98) olusturdugu goériimus, bunu A.
actinomycetemcomitans (30.48 + 1.82 ve 37.76
+ 1.78) ve C.albicans (28.75 + 2.57 ve 33.62 +
1.54) izlemistir2® Bu g¢alismada, nane yapragi
ekstresinin agiz hastaliklarina neden olan oral
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivite
gOsterdigi ve geleneksel tedavi igin alternatif bir ilag
olarak uygulanabilecedi sonucuna ulasiimigtir.?®

1.3. Salvia officinalis (Adacay1)

Adacayl olarak adlandirilan Salvia officinalis,
Akdeniz boélgesine 6zgu, odunsu saplari, grimsi
yapraklari ve mavi-morumsu gicekleri olan ¢ok yillik,
yaprak dékmeyen bir bitkidir.?°

Antioksidan, antibakteriyel, antiplak 6zellikleri gibi
farmakolojik etkileri ile diyare, diyabet, Alzheimer,
fibromiyalji gibi tibbi rahatsizliklarin tedavisinde
kullaniminin yani sira antigastrik ve ditretiktir.*

GunUimuzde Avrupa bitkisel tibbinda, bir tdr
S.officinalis bitkisi, bogaz agrisi, inflamasyonlu agiz
lezyonlari ve gingivitis tedavisi i¢in yaygin olarak
kullaniimaktadir.®'

Dis hekimliginde kullanilan materyallerde
antibakteriyel etkinliginin  degerlendirilmesi icin
farkl materyallere S. officinalis ilave edilerek birgok
calisma yapilmistir.

Fawzi ve ark.®? adacgayi (S. officinalis) ekstresinin,
enfekte disetleri ve oral (Ulserlerin tedavisinde
gargara olarak kullaniminda antiinflamatuar
etkinligini arastirmislardir. Klinik tabloda minér aftéz
Ulserasyonu bulunan otuz hasta ve gingivitisi olan
otuz hasta adacgayi ekstresinden elde edilen gargara
kullanmiglardir.®> Calisma ve kontrol grubunun
mindr aftdéz Ulserli hastalarda, tedavi sonrasi agri
yogunlugunda ve Ulser boyutunda azalma ile birlikte
tam iyilesme bulgulari incelenmigtir.?
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Calismanin sonucu degerlendirildiinde adacgayi
gargarasinin, 1-6.gln araliginda gingival
inflamasyonda istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme
gOsterdigi, mindr aft belirti ve semptomlari gésteren
calisma grubunda kontrol grubuna gére istatistiksel
olarak anlaml bir iyilesme gdzlemlendidi ve adacayi
ekstresinin digeti iltihabl ve agiz yaralarina karsi
antiinflamatuar etkinligi oldugu bulunmustur.3?

Al-Lamy ve Al-Mizraqgchi® yaptiklari galismada, su ve
alkol ¢dzlculerle elde edilen adacayi (S.officinalis)
ekstresinin oral kavitedeki S.mutans Uzerindeki
antibakteriyel etkinligini, S.mutans’in tutunmasi,
biyimesi ve asit Uretimi Uzerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Agar difuzyon teknidi ile yapilan
calismada, adagayl ekstrelerinin  S.mutans’in
biylimesini engelledigini ve adacayi ekstresinin
konsantrasyonu arttikga inhibisyon zon c¢apinin
arttigi, ancak sulu ¢ozuclde elde edilen ekstrenin
etkisinin alkolli ¢ézlclide elde edilenden daha az
oldugu gosterilmistir.®®* Sonug olarak, adacayi/alkol
ekstresinin , asit dretiminin azalmasi ve S.mutans’in
tutunmasinin 6nlenmesinde adacayi/su ekstresine
gbre daha etkin oldugu ve klorheksidine 6nemli
Olclide benzer 6zellikler gosterdigi tespit edilmistir.>

Bir bagka calismada, adacay (S. officinalis) igeren
cam iyonomer simanin (GIC), S.mutans lzerindeki
antibakteriyel etkinligini arastiniimistir.3* Kontrol grubu
olarak geleneksel cam iyonomer siman kullanilirken,
test grubu ise adagay! ekstresinin agirlikga %0.5
konsantrasyon seviyesinde cam iyonomer siman
likitine eklenmesiyle olusturulmustur.®* Calisma
suresince, inhibisyon zonlarinin ortalama ¢api, test
grubunda kontrol grubunun aksine daha yuksek
bulunmustur.3* Calismada sonug olarak adagayi

(S. officinalis) ekstresi iceren cam iyonomer simanin,
S.mutans’a karsi direkt inhibitdr etkiye sahip oldugu
bulunmustur.®*

Beheshti-Rouy ve ark.® adacgayi (Salvia officinalis)
ekstresi iceren bir gargaranin, okul c¢agindaki
cocuklarda dental plakta bulunan S.mutans
Uzerindeki klinik etkilerini igeren bir ¢alisma
hazirlamislardir. Calismada 6grencilere rastgele
adacay! ekstresi iceren ve igermeyen (plasebo)
gargaralar 21 gun kullandirilmigtir. Calismanin
sonucu degerlendirildiginde adagay! ekstresi iceren
gargaranin dis plagindaki S.mutans sayisini belirgin
oranda azalttigi bulunmusgtur.3®

Shahriariveark.3'agirlikga %0.5, %0.75, %1ve %1.25
konsantrasyonlarinda adagayi (Salvia officinalis)
ekstresi ilave edilmis cam iyonomer simanin (GIC)
S.mutans ve L.casei’ye kargl antibakteriyel etkilerini
arastirmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda, adacay!
ekstresi ilave edilmis cam iyonomer simanin
S.mutans ve L.casei’ye kargi doz-yanit seklinde
direkt inhibitor aktivitelerinin oldugu bulunmusgtur.®'

Smullen ve ark.’® adacgayi (Salvia officianalis),
biberiye  (Rosmarinus  officianalis),  fermente
ediimemis kakao, kirmizi UzUm c¢ekirdegi ve
yesil cay ekstrelerinin, dental plak olusumunun
Onlenmesi  Uzerindeki etkisini arastirmislardir.
Calisma sonucunda bitki ekstreleri oral bakterilerin
blylimesini ve S.mutans tarafindan uretilen asit
olusumunu &nledigi, adacgay! ve biberiyeden elde
edilen ekstrelerin, plak olusumunu inhibe ettigi
bulunmustur.®® Buna ilaveten yesil cay ekstresinin,
plak olusumunu tamamen engellese de bu ekstrenin
diglerde firgalama ile dizelmeyen yesilimsi bir
renklenmeye sebep oldugu bildiriimistir.

Sookto ve ark.?® adagayl (Salvia officinalis L.)
esansiyel yaginin Candida albicans’a Kkarsi
antikandidal aktivitelerini ve C.albicans’in polimetil
metakrilat (PMMA) rezin ylzeyine adezyonunu
inhibe edici etkilerini arastirmiglardir.?® Calismada
%0.2’lik klorheksidin, distile su ve adagayinin
2.78 gr/L (1xMIC), 1.39 gr/L (0.5xMIC), 0.69 gr/L
(0.25xMIC)  konsantrasyonlari kullanimigtir.2®
%0.2’lik klorheksidin, kontrol grubu olan distile su ile
karsilastinldiginda, kandidal suslarin adezyonunda
%96-98 azalma gozlenirken, adagayl esansiyel
yaginin konsantrasyonlari, sirasiyla %89-96 (2.78
griL), %78-85 (1.39 gr/L) ve %58-77 (0.69 gr/L)
arasinda degisen bir azalma gostermistir.?® Sonug
olarak dahafazlatestve calismaile adagayi esansiyel
yaginin, kandidal adezyonu 6nlemek ve bdylece
kandida ile iligkili protez stomatit riskini azaltmada
protez  temizleyicisi  olarak  kullanilabilecegi
bulunmustur.?

2. Gesitli Tibbi Bitkilerin Doku Sartlandiricilara
ilavesi Sonrasi Antibakteriyel ve Antifungal
Etkinliklerinin Degerlendirilmesi

Tam protez kullanan hastalarin %11 ile %67’ sinde
protez stomatiti veya kronik atrofik kandidiyazis
yaygin olarak gorilmektedir. Birgok etiyolojiye
sahip olan protez stomatitinde, C.albicans birincil
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patojenik mikroorganizma olarak belirlenmistir.®”
Mantar enfeksiyonu tespit edildiginde antifungal
tedavi baslatiimalidir. Topikal tedavi, tedavinin
ilk asamasidir. Ancak ilaglarin hasta uyumunun
olamadigi vakalarda topikal uygulama etkin
olamayacagi icin doku sartlandiricilara antifungal
ajanlar dahil edilerek yapilan tedaviler de mevcuttur.
Bununla birlikte antifungal ajanlarin gelisiglzel
kullanimi, direngli Candida suslarinin ortaya
¢tkmasina neden olmustur.®

Fitoterapdtik ajanlar olarak bilinen bazi bitkisel
ilaglarin  antibakteriyel, antifungal ve antiviral
aktiviteye sahip oldugu gdsterilmis ve bdylece bu
bitkilerin doku sartlandiricilara ilave edilmesiyle ilgili
bazi ¢calismalar yapilmigtir.

Cin zencefil (Boesenbergia pandurata) ekstresinin
C.albicans’in akrilik ylzeydeki adezyonuna olan
etkinliginin arastirildidi bir galismada bu uygulamanin
C.albicans’ in akrilik ylzeylere adezyonunu belirgin
oranda azalttigi ve protez stomatitini engellemek
icin antifungal bir ajan olarak kullanilabilecegi
bulunmustur.®

Choonharuangdej ve ark.™ yilan otu (Clinacanthus
nutans), sappan agaci (Caesalpinia sappan linn.)
ve limon otunu (Cymbopogon citratus) doku
sartlandiriciya ilave ederek, C.albicans’a Kkarsi
antifungal etkinligini arastirmiglardir. Sonug olarak
limon otu esansiyel yagi, en biyik antifungal etkiyi
gOsterirken, bunu sirasiyla sappan agaci ve yilan
otu izlemigtir.™

Amornvit ve ark.*® yaptiklari ¢alismada, limon otu
(Cymbopogon citratus) esansiyel yagini doku
sartlandiriciya (COE-COMFORT) ilave ederek
antifungal etkinligini arastirmiglardir. Calismanin
sonucunda limon otu esansiyel yagi ilave edilen
doku sartlandiricinin antifungal etkinligi, ilave olarak
nistatin kullanilan doku sartlandiricidaki antifungal
etkinlik ile benzer sonuglar gostermistir.

Neem yapragi ekstresi ve ¢ antimikrobiyal ajanin
(ketokonazol, nistatin ve klorheksidin diasetat)
doku sartlandiriciya (Viscogel) ilavesi ile C.albicans
ve S.mutans’a kargli etkilerinin karsilastirildigi bir
calismada, %5 ve %10’luk iki farkli konsantrasyonda
ketokonazol, nistatin ve klorheksidin diasetat
ile %7.5 ve %151k iki farkli konsantrasyonda
neem yapragl ekstresi kullanimistir.®®  Minimum

inhibisyon c¢api (MID) olgimleri, C.albicans’a karsi
24 saat sonunda %10’luk ketokonazol ve nistatinde
ortalama 31.75 mm iken bunu 21 mm inhibisyon
ile %15 konsantrasyondaki neem yapragi ekstresi
takip etmistir.®® Bu sonuglar degerlendirildiginde
neem yaprag! ekstresinin, hem C.albicans hem de
S. mutans’a kargi etkili bir antimikrobiyal ajan olarak
kullanilabilecedi konusunda &nemli bir potansiyel
gosterdigi sonucuna ulasiimigtir.®

Sharma ve Hegde®*, doku sartlandiriciya (Visco-
jel) ¢ay agaci yagi (Melaleuca oil) ile flukonazol
ilave ederek antifungal etkilerini karsilastirmislardir.
Minimum ve etkili flukonazol konsantrasyonunu
belirlemek icin, doku sartlandirici igcinde agirlikgca
%1, %3, %5 ve %10luk konsantrasyonlarda
flukonazol kullanilirken, minimum en etkili cay agaci
yaginin %1, %5, %10, %20, %25, %27.5, %30, %35
olmak Uzere farkli konsantrasyonlari test edilmistir.
Doku sartlandiricidaki minimum en etkili cay adaci
yagi konsantrasyonu %30 bulunurken, flukonazolde
%5 bulunmustur.®” Doku sartlandiricidaki %5’lik
flukonazol konsantrasyonu antifungal etkisini
kaybettiginde bile, %30 konsantrasyondaki cay
agaci yagi antifungal aktivitesini (MID) korumustur.
Bu nedenle %5’lik flukonazol konsantresinden Ustin
oldugu sonucuna ulasiimistir.”

Mertas ve ark.*' cay agaci yaginin (Melaleuca
alternifolia) C.albicans suslarina karsi flukonazol
aktivitesi  Uzerindeki  etkisini  arastirmiglardir.
Test edilen, flukonazole direncgli tim C.albicans
suglari icin ¢ay agaci yaginin minimum inhibitor
konsantrasyonlari (MIC) dusuk olup, %0.06 ile %0.5
arasinda degismistir. Calisma sonucunda ¢ay agaci
yag ile flukonazol gibi geleneksel ilaglarin kandida
enfeksiyonlarinin  tedavisinde  kullanilabilecegi
sonucuna ulagiimigtir.4!

Baska bir calismada, farkli konsantrasyonlarda
(%1, %3, %5 ve %10) iki antifungal ajanla (nistatin
ve flukonazol) karistirimis doku sartlandiricinin
C.albicans  (zerindeki  etkisi  incelenmistir.#?
Calisma sonunda %1 ile %10 nistatin ilave edilmis
doku sartlandincinin  C.albicans adezyonunu
ve Kkolonizasyonunu tamamen inhibe ederken,
flukonazol igin sadece %10 konsantrasyonunun tam
inhibisyona neden oldugu tespit edilmigtir.2

Rawat ve ark.*® yaptiklari galismada, farkli antifungal
ajanlar igceren doku sartlandiricinin  antifungal
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Ozelligini ve mekanik 6zelliklerini karsilagtirmistir.
Doku sartlandiriciya farkli konsantrasyonlarda lg¢
antifungal ajan, bir sentetik flukonazol, dogal kekik
yag! ve olgunlasmamis hindistan cevizi yagi ilave
edilmistir** Calisma sonuglar degerlendirildiginde
en yuksek antifungal aktivite flukonazol igeren doku
sartlandiricida gdzlemlenirken, flukonazol igeren
doku sartlandiricida bozulma meydana gelmis ancak
dogal ajanlarin kombinasyonunda yedi gunlik sire
boyunca doku sartlandiricida énemli bir degisiklik
tespit edilmemistir.#® Calismada dogal bitkilerin
doku sartlandiriciya dahil edilmesi ile, sistemik veya
topikal sentetik antifungal ajanlara etkili bir alternatif
olarak kullanilabilecekleri sonucuna ulagiimigtir.43

Yapilan bagka bir g¢alismada, tohum yaginin
(Seed oil) doku sartlandiriciya ilavesi ile, tohum
yaginin C.albicans’a karg! antifungal etkinligi, doku
sartlandiricinin glikoz emilimi, ylzey purazlulaga,
islanabilirligi ve agirlik degisimi Uzerindeki etkiler
arastinimistir.** Sonug olarak doku sartlandiriciya
tohum  yaglarinin  eklenmesinin C.albicans
biyimesini 6énemli o6lglide azalttigi, 1slanabilirligi
iyilestirdigi, yuzey parizlalGgund azalttigi, glikoz
emilimini en aza indirdigi tespit edilmistir.44

Pachava ve ark.*s Cay agaci yagini doku sartlandi-
rictya ilave ederek C.albicans’in kolonizasyonu lze-
rindeki etkisini arastirmiglardir. Calismanin sonu-
cunda ¢ay agacli yaginin doku sartlandiriciya ilavesi,
C.albicans kolonizasyonunu 6nemli 6lglide azalttigi
ve bdylece protez stomatitinde etkili yeni bir antifun-
gal tedavi bigimi olabilecegi bildirilmigtir.*®

Yapilan baska bir calismada aloe vera tozunun
Istyla polimerize olan doku sartlandiriciya ilavesi
ile C.albicans adezyonu, makaslama baglanma
dayanimi ve yirtima direnci Uzerindeki etkisi
arastirnimistir.*® Aloe vera tozunun %3 ve %10’luk
konsantrasyonlarinin kullanildigi ¢alismanin
sonucunda her iki aloe vera konsantrasyonunun,
C.albicans hicre sayisinda kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak 6nemli oranda azalma gézlenirken,
makaslama baglanma dayaniminda énemli bir artig
g6zlemlenmis ve yirtiima direncinde anlaml bir fark
bulunamamistir.4®

Hejazi ve ark.*” Carum copticum L. esansiyel yagini
doku sartlandiriya ilave ederek fiziksel ve biyolo-
jik ozellikleri Uzerindeki etkilerini arastirmiglardir.

Carum copticum L. esansiyel yaginin bakteri ve
mantar tdrlerinin standart suslarina karsi antimikro-
biyal aktivitesi, broth mikrodilisyon yontemi ile belir-
lenirken, Carum copticum L. ilave edilmis doku sart-
landiricinin antibiyofilm aktivitesi taramali elektron
mikroskobu (SEM) kullanilarak degerlendirilmigtir.
Calismada 0, 16, 32 ve 64 ug mL™" konsantrasyonla-
rinda hazirlanan 6rnekler 200 mL distile suda 1, 3 ve
7 glin sureyle 37°C’de saklanarak incelenmiglerdir.*”

Calismanin  sonucunda Carum copticum L.
esansiyel yaginin mikrobiyal biyofilm olusumunun
inhibisyonunda doza bagli olarak 6nemli oranda
etkinlik gosterdigi, 64 pg mL' C. copticum L.
konsantrasyonunun Streptococcus  salivarius
ve Candida albicans’a karsi %224 ve %71.4
oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkin oldugu bulunmustur.#

Choonharuangdejve ark.“® doku sartlandiriciyalimon
otu ilave ederek C.albicans’a karsi olan etkinligini
arastirmiglardir. Calismaiicin %1.77 ve %0.89 %3.56,
%7.17 konsantrasyonlarinda limon otu esansiyel
yagi ve nistatin ilave edilmis doku sartlandirici
ornekler  hazirlanmigtir.  Yapilan  g¢alismanin
sonucunda %1.77 limon otu konsantrasyonu
iceren doku sartlandirici drneklerde énemli oranda
antifungal etkinlik gézlemlenirken, %0.89 limon otu
konsantrasyonu igeren doku sartlandirici érneklerde
daha kisa sureli (5 gun) bir anti-Candida etkisi
bulunmustur.®® Ayrica bunlara ilave olarak %3,56
veya daha fazla konsantrasyonlarda limon otu
konsantrasyonu igeren doku sartlandirici érneklerin

mantar  kolonizasyonunu  %99.99  oraninda
engelledigi sonucuna ulagiimigtir.*®
Yakin tarihli bir bagka c¢alismada ise doku

sartlandiriciya  terpinen-4-ol ve sinnamaldehit
eklenmis ve materyalin antifungal etkisi Candida

aktivitesi Olgilerek arastiriimistir.#® Buna
ilaveten Shore A sertligi degerlendirilmigtir.
Calisma sonucunda sinnamaldehitin, %10-40

konsantrasyonlarda Candida biyofilm olusumunu
inhibe ettigi ve terpinen-4-ol modifikasyonundan
daha etkili oldugu bulunmustur.*®

SONUG

Dinya Saglik Orgiti'ne (WHO) goére, insanlarin
yaklasik %80’i birinci basamak saglik ihtiyaglari
icin  geleneksel tibba (bitkisel) bagimhdir.%°
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Farmakognozi’ nin, sentetik ilaglara oranla bitkisel
icerikli tedavinin daha uygun fiyat ve daha az yan
etkiyle insanlara daha faydali olacagdini desteklemesi
ve cesitli hastaliklarin tedavisinde tibbi bitkilerin
kullanimi ile yerli ilaglarin gelistirimesi, ekonomik
alanda o6nemli katki saglamaktadir.5'52 Geligsmis
ulkelerde tibbi ilaglarin %25'i sifali bitkiler ve
tiirevlerine dayanmaktadir.°

Dis  hekimligi uygulamalari agisindan tibbi
bitkilerin vlcuttaki etkilesimi ve diger ilaglarla olan
etkilesimlerini anlamak, bu ekstrelerin birgogunun
antiinflamatuar etkilere sahip olmasi ve kanamayi
Onleme ozellikleri nedeniyle buyidk bir dneme
sahiptir.

Gegmisten ginimuze birgok hastaliyin tedavisinde
kullanilan dogal bitkisel Grinlerin kullanimi, bitkilerin
antiinflamatuar, antiseptik, antifungal, antialerjik
Ozelliklerinden faydalanmamizi saglayacak ve buna
ilaveten daha az toksik olmalari nedeniyle mevcut
yan etkisi bulunan ilaglarin kullanimini azaltarak
hem biyolojik alanda hem de ekonomi alaninda
olumlu gelismeler yasanabilecektir.

Dunyada bulunan sayisiz bitkinin varhdi ve bu
bitkilerden antimikrobiyal etkinligi bulunanlarin
calismalara dahil edilmesi ile dis hekimliginde
alternatif tedavi yénteminin yolu agiimaktadir. Ancak
tibbi ve aromatik bitkilerin toplanma ve hazirlanma
islemlerinin olduk¢a dikkatli yapilmasi gerektigi
hatirda tutulmalidir. Ayrica bitkilerin kullanim dozu
biyik 6nem arz etmektedir. Kullanim dozlari yeterli
miktarda ayarlanmadiginda faydali sayilan bitkilerin
zararh bir hal alacagi unutulmamalidir. Dolayisiyla bu
drdnlerin uzun dénem basarisi ve klinik kullanimlar
acisindan etkin kullaniminin saglanabilmesi icin ileri
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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