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Oz

Ozel gereksinimli gocuk, her anne baba igin kabul edilmesi zor, sosyal hayatta var
olmasi ve gerekli sorumluluklarini yerine getirebilmesi igin diizenli, disiplinli destek
olunmasi gereken biiyiikk bir sorumluluktur. Anne baba adaylar ailelerine yeni
katilacak bir bireyin mutlulugunu yasarken bu bireyin 6zel gereksinimli olabilecegi
durumunu genellikle hi¢ diisiinmez ve tiim siirecin normal addedilen sekilde
ilerleyecegi heyecani ile bekleyis icine girerler. Fakat dogumdan once, dogum
sirasinda ya da dogumdan sonra olusabilecek 6zel gereksinim durumu, anne baba
adaylari i¢in bir yikim, hayal kiriklig1 yasatabilmekte, uyum saglama siireci ise zorlu
olabilmektedir. Bu siirece bazi anne babalar daha az yipranarak uyum saglamaktadir.
Bu ve buna benzer zorlayici yasam olaylaria kars1 toparlanabilme giicii psikolojik
saglamlik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu duruma uyum saglama noktasinda
ailelerin destek aldig1 6nemli kaynaklardan birisi de maneviyattir. Bu c¢alismanin
amaci, 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamligi ile maneviyat
diizeyinin ¢esitli degiskenlere gore iliskisini incelemek ve sonuglara iliskin ¢ozim
onerileri sunmaktir. Arastirmaya Kiitahya ilinde yasayan tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilen 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan 360 goniillii anne-baba katilmustir.
Arastirma nicel verilere dayali iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Arastirma verisi toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Maneviyat Olgegi” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” (KPSO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin analizi SPSS 22 Istatistik Paket Programi araciligi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamlik ile
maneviyat iligkisi arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde (r=,214) anlaml (p<,05)
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklart
varyans, %4,5’tir. Sosyo demografik degiskenlere gore de maneviyat ve psikolojik
saglamlik diizeylerinde farklilagmalar ve anlamli iligkilere ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Ozel Gereksinimli Birey,
Ebeveyn, Psikolojik Saglamlik, Maneviyat

The Relationship between Psychological Resilience and
Spirituality of Families with Special Needs Children

Abstract

A child with special needs is a big responsibility that is difficult for every parent to
accept and requires regular and disciplined support in order to exist in social life and
fulfill the necessary responsibilities. While the prospective parents experience the
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happiness of a new member who will join their family, they usually do not think about
the situation that this individual may have special needs and they wait with the
excitement that the whole process will proceed as considered normal. However, the
situation of special needs that may occur before, during or after the birth can cause
destruction and disappointment for the expectant parents, and the adaptation process
can be difficult. Some parents adapt to this process with less wear and tear. The ability
to recover against these and similar compelling life events appears as psychological
resilience. Spirituality is one of the most important sources of support for families at
the point of adapting to this situation. The aim of this study is to examine the
relationship between the psychological resilience of families with children with
special needs and the level of spirituality according to various variables and to offer
solutions for the results. 360 volunteer parents with children with special needs who
were selected by random sampling living in Kiitahya Province participated in the
study. The research was carried out in relational screening model based on
quantitative data. "Personal Information Form", "Spirituality Scale" and "Short
Psychological Resilience Scale" (KPSS) were used to collect research data. The
analysis of the data obtained as a result of the research was carried out through the
SPSS 22 Statistical Package Program. In the study, it was determined that there was
a positive and low level (r= ,214) significant (p<.05) relationship between the
psychological resilience and spirituality relationship of families with children with
special needs. The variance explained by the variables on each other is 4.5%.
According to socio-demographic variables, differences and significant relationships
were reached in the levels of spirituality and psychological resilience.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Individuals with Special Needs,
Parents, Psychological Resilience, Spirituality

Structured Abstract

A special need situation is a situation that occurs against the will of individuals or
parents and limits or completely disables the individual to perform the duties and
responsibilities expected of him/her due to his/her inadequacy. Individuals with
special needs, who have just joined the family, cannot meet the expectations of the
parents which may cause mental problems in the parents. Families need many types
of support throughout their lives from the moment they learn about their child with
special needs. There are many studies on the psychological state of families with
children with special needs in the literature. In a sense, these studies aim to increase
the psychological resilience of the families in question. From the results of the studies,
it is understood that individuals receive various mental health support and benefit
from these types of help in order to overcome the problems they have to face and to
be mentally strong. One of the important factors that increase psychological resilience
is religious values and spiritual system. People with no major problems use spirituality
to increse their pychological resiliance, so spirituality gains more importance for
individuals with special needs and their families. The purpose of this research is to
examine the relationship between the psychological resilience of families with special
needs and their spirituality levels. In addition, it is to see the psychological resilience
and spirituality levels of families with special needs according to socio-demographic
variables. With the findings obtained, it is to support families with special needs with
suggestions in this area.

This research was structured with a relational survey model based on quantitative data.
The study group of the research consists of the parents of the students who benefit
from special education schools and inclusive education in the city center of Kiitahya
in the 2021-2022 academic year. 360 parents who were determined through random
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sample selection voluntarily participated in the study. In the research, validity and
reliability tested scales were used as data collection tools. The data collected from the
participants were analyzed with the SPSS 22.00 package program. The difference
between the means of the two groups were compared and the t test was used to
determine whether the result was significant or not. One-way analysis of variance
(ANOVA) was used to compare more than two groups. In cases where there was a
significant difference, the post hoc test was used to see between which two samples
the difference was found. The correlation coefficient is used to find and interpret
whether there is a relationship between two variables, and if there is, the amount and
direction of the relationship. The significance level of this study was accepted as
p<0.05. This research was reviewed by the Social and Humananities Scientific
Research and Publication Ethics Committee of the Rectorate of Kiitahya Dumlupinar
University and was approved with the decision no. 3 dated 04.13.2021. In addition,
other ethical principles and rules were complied with during the research process.

At the end of the analyses, there is a slightly positive (= ,214, p<.05) significance
between the KPS scores and the spirituality scores of families with children with
special needs. The variance explained by the variables on each other is 4.5%. In other
words, 4.5% of psychological resilience may be due to spirituality.

As a result of the one-way analysis of variance (ANOVA) performed to determine
whether the spirituality and KPS levels of the participants differ according to the
parental age variable, the difference between the variables were found to be significant
(P=.018, p <.05). According to the results of the Tukey test, which was carried out
to determine the age ranges of the parents where there was a significant differance, it
was seen that the averages of the parents in the age group of 46 and above (X =
112,9189) were significantly higher than the others.

As a result of the one-way analysis of variance (ANOVA) performed to determine
whether the spirituality and KPS levels of the participants differ according to the child
age variable, it is seen that the difference between the variables is significant (P=.023,
p <.05). According to the results of the Tukey test, which was conducted to determine
the source of the significant difference, it was observed that the average spirituality of
families with children with special needs in the age group of 19 and over (X =
118,5333) were significantly higher.

As aresult, it was determined from the data of the research that there is a positive and
significant relationship between the psychological resilience of families with children
with special needs and spirituality. While the special needs situation is a situation that
affects mental health in itself, the fact that the children the parents are responsible for
taking care of are in special needs brings along other obligations (Karakus &
Kirlioglu, 2019). This situation can create intense stress in individuals with special
needs. When the literature is examined, there is a significant negative relationship
between stress and spirituality (Delgado, 2007). The ability to adapt by coping with
stressful situations in the lives of families with children with special needs appears as
psychological resilience. The person's activation of protective factors in the face of a
traumatic event shows his/her psychological resilience (Giiloglu & Karairmak, 2010,
s. 77). A growing body of literature suggests that religion and spirituality, as
determinants of psychological health, serve as personal resilience factors (Reutter &
Bigatti, 2014, s. 56). Some studies abroad also reveal that religious activities, belief
or spirituality positively affect psychological health (Francis & Kaldor, 2002;
Seidmahmoodi vd., 2011). In the study, the level of spirituality of parents aged 46 and
over differs significantly. The reason for the differentiation over 46 years of age may
be the differences in religious development periods. Individuals at this age are in a
more sensitive developmental stage than others in terms of giving meaning to life and
creating goals for the maintenance of life. These results are also consistent with the
average spirituality level of parents of children aged 19 and over.
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Psychological resilience is an important element in families of children with special
needs. In the adaptation process, families of children with special needs benefit from
protective factors to protect their psychological resilience. Spirituality is one of the
effective ones of these factors. For this reason, it is necessary to develop more
theories, methods and materials that will support families spiritually for life and
increase opportunities. In these studies, besides the disadvantages, the convenience
and advantages of technological developments and digital platforms can be used.

Giris

Ozel gereksinim durumu, bireylerin ya da anne-babalarin istekleri diginda
meydana gelen ve kisinin yetersizligi sebebiyle kendisinden beklenen gorev ve
sorumluluklari kisitli ya da tamamen gergeklestirememesi durumudur (Kircaali Iftar,
1998, ss. 1-13). Anne-baba olarak ebeveynler heyecanla gegirdikleri bir donemde bazi
olumsuz sebeplerden dolay1 ozel gereksinimli bir bireyin aileye katilimi ile
karsilagilabilmektedir. Aileye yeni katilan 6zel gereksinimli birey, anne-babanin
beklentilerini karsilayamadig i¢in ebeveynlerde ruhsal sorunlar olusturabilmektedir.
[lk olarak nasil davranacaklarini bilemeyen anne-babalar kendilerini ya da birbirlerini
suglayict davranislar sergilemekte, yeni hayatlar1 ile uyum saglamakta sikintilar
yasayabilmektedirler. Siire¢ i¢inde aile i¢i iliskilerinde ve aile diizeninde degisimler
goriilmekte, gevrenin 6zel gereksinimli bireye olumsuz ve garip bakislari ile birlikte
birgok sikint1 beraberinde gelmektedir (Akayildiz & Saricam, 2016, s. 1). Bu aileler
ile yapilan ¢esitli ¢caligsmalarda ebeveynlerin bazi travmalar yasadiklari, maddi-manevi
zorluklara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Igmeli vd., 2008, ss. 21-28). Ozel
gereksinimli bebeklerinin bilgisini aldiklar1 dakikadan itibaren ebeveynler yasam
boyu bir¢ok destek tiirlerine ihtiyag duymaktadir. Bu destekler; 6zel gereksinimli
bebeklerinin durumu i¢in bilgilendirilme, yasayacaklari siire¢ ve gereksinim gelisimi
ile ilgili bilgi alma, bunun yaninda psikolojik durumlari ve tutumlan ile ilgili
danigmanlik alma seklinde siralanabilir. Anne-babalar gesitli yollar ile kendilerini iyi
hissetmeye ¢alismakta ve bu sekilde 6zel gereksinimli gocuklarina da faydali olmaya

caligmaktadir.

Ulkemizde psikolojik saglamlik kelimesi yeni olusmaya baslamis bir
kavramdir (Gizir, 2007, s. 114). 2000’li y1llarin bagindan itibaren Tiirkiye’de ¢alisilan
bir alan olan “resilience” kelimesi Tiirk¢e de tanim birligi olmamakla birlikte
yilmazlik, psikolojik saglamlik, kendini toparlama giicii gibi anlamlar igermektedir
(Erarslan, 2014, s. 2). Pozitif psikolojinin 6nemli terimlerinden olan psikolojik
saglamlik bireylerin giiclii yanlarina vurgu yapmaktadir (Altuntas & Geng, 2018, s.
937). Ozel gereksinimli aileler psikolojik olarak dayanikli durmaya galisarak hem
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kendilerini hem bakmakla yiikiimlii olduklar1 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yardim
etmeye ¢aligmaktadirlar. Psikolojik saglamliklarini korumak igin gesitli ruh sagligi

destegi alma yollarina bagvurmaktadirlar.

Literatiir incelendiginde tilkemizde son yillarda psikolojik saglamlikla ilgili
etkili galismalar yapildig1 goriilmektedir (Oz & Bahadir Yilmaz, 2009, ss. 84-86).
Ayrica 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ailelerin psikolojik saglamligini destekleyen
bir¢ok caligma da ortaya konulmustur (Ertiirk, 2018; Kara, 2019; Peker vd., 2015, ss.
142-150). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan galismalar bu ailelerin
ruhsal anlamda giiclii olabilmeleri igin ¢esitli ruh sagligi destegi aldiklarini ortaya
koymaktadir. Bu c¢aligmalar bir anlamda s6z konusu ailelerin psikolojik
saglamliklarini artirmayi amacglamaktadir. Caligmalarin sonuglarindan bireylerin
yasamak zorunda olduklari sikintilar ile miicadele etmek igin aldiklart yardim
¢esitlerinden fayda gordiikleri anlasiimaktadir (Kaner, 2004). Psikolojik saglamlig1
artiran dnemli etkenlerden birisi de dini degerler ve manevi sistemdir. Ozellikle higbir
sikintis1 olmayan bireyler dahil psikolojik saglamliklarim artiric1 etkenlerden manevi
giicii kullanirken, dezavantajli birey olarak nitelendirilen 6zel gereksinimli bireyler ve

aileleri i¢in maneviyat daha ¢ok dnem kazanmaktadir.

Yasanilan her zorlukta insan manevi duygularma sigmarak ruhsal anlamda
iyi olmaya caligmaktadir. Avrupa iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de ozel
gereksinimli ¢ocugu olan aileler, manevi destek anlaminda gerekli yardimi sosyal
devlet anlayisi i¢inde devlet kurumlarindan alabilmektedir. Son yillarda adin1 sik¢a
duydugumuz psikolojik saglamligi da artiran bir etken olarak manevi destegin
onemini giderek artmaktadir. Her anlamda destege ihtiyact olan 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerin dzellikle psikolojik saglamliklarini artiran maneviyatin 6nemi,

bu ailelerin ¢ocuklarina biitiinciil anlamda pozitif yaklasabilmeleri i¢in degerlidir.

Bu arastirmanin amact; 6zel gereksinimli ailelerin psikolojik saglamlig: ile
maneviyat diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun yaninda 6zel
gereksinimli ailelerin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore durumunu gérmektir. Elde edilen bulgular ile 6zel

gereksinimli ailelere bu alanda onerilerle destek sunmaktir.
1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozel Gereksinim

Ozel gereksinim, bireyin tam olarak potansiyelini sergilemesini sinirlayan

veya sikintiya sokan zihinsel, fiziksel, duygusal ve ¢evresel sinirlandirmalar olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir (Bahadir, 2010, s. 12). Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
ozelliklerindeki olagan dis1 ayricaliklari nedeni ile normal hizmetlerden yeterince
faydalanamayan bireyler oOzellikle de ¢ocuklar o6zel gereksinimli olarak
tamimlanmaktadir (Pesen & Demirhan, 2021, s. 142). Ozel gereksinimlerin
smiflandirilmas1  ve engellilik, yetersizlik, zedelenme kavramlarmin tanimi
konusunda belirsizlikler bulunmaktadir (Ataman, 2003, ss. 14-15; Cavkaytar &
Diken, 2007, ss. 7-9). Ozel gereksinimlilik, engelliligi ve gesitlerini de icine alan genis
bir kavramdir (Avsaroglu & Gilik, 2017, s. 1025). Giinlimiizde 6zel gereksinim,
gelisimsel olarak bir ya da daha fazla gelisimsel farklilig1 ya da yetersizligi olan kisiler
icin kullanilirken (Cosar, 2021, ss. 12-13) gegmiste boyle kimseler i¢in sakat, engelli,
oziirlii, 6grenme ve gelisim farkliligi olan birey, fakli gelisim gosteren birey vb.
ifadeler kullanilmaktayd: (Ataman, 2003, s. 15).

Ozel gereksinimin ve engellerin cesitli boyutlarda olmasi ve 6lgiilebilir
olmamas1 sebebiyle tek bir tanimi yapilamamaktadir (Unal, 2018, s. 1463). Tanim
yapilirken zedelenme, yetersizlik ve engel halini ifade eden kavramlarin birbirleriyle
iligkisi de ortaya konarak kapsamli bir tanim olusturulabilir (Kula & Sel, 2020, ss. 13-
14). Bedenin bir uzvunun olmamasi, gérememe, isitememe gibi mevcut organlarin
gdrevini yerine getirememesi tanimlamada ortak unsurlardir (Kula, 2005, s. 58).
Literatiire bakildiginda 6zel gereksinim durumu ile ilgili farkli tanimlamalar vardir.
Bu tanimlardan yola ¢ikarak ortak olan unsurun, 6zel gereksinimli bireylerin bagka
birinin destegi ile hayatlarin siirdiirmek zorunda kalan, normal hayat sartlarina sahip

olamayan bireyler olarak kabul edilmektedir (Yavuz, 2016, s. 4).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), 6zel gereksinimle ilgili temel kavramlarin
uluslararasi siniflandirmasi1 (ICIDH) hakkindaki ¢aligmasini ilk kez 1980 yilinda
yaymlamistir. Smniflandirilmalart yapilan kavramlarla ile ilgili tanimlamalar birgok
nedenden dolayi elestirilmis (de Kleijn-de Vrankrijker, 2003) olsa da, ICIDH diinya
capinda kapsaml arastirmalara ve yayinlara yol agmistir. Burada 6zel gereksinim,
saglik deneyimi baglaminda, belirli bir birey i¢in, normal bir roliin (yas, cinsiyet ve
sosyo-kiiltiirel faktorler g6z oniinde bulundurularak) o birey i¢in yerine getirilmesini
sinirlayan veya engelleyen bir bozukluk veya sakatliktan kaynaklanan bir dezavantaj
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1980, s. 183).

1.2. Psikolojik Saglamhk

Kisinin yasadigir sikintilar, zorluklar karsisinda giicli olma, direnme,
toparlanma ve pozitif olarak uyum saglamay1 (Luthar vd., 2000, s. 573) igeren

dinamik siire¢ psikolojik saglamlik (dayaniklilik) olarak tanimlanabilir. Bireyin gliglii
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ve olumlu taraflarin1 6n plana g¢ikaran pozitif psikolojiden yararlanan psikolojik
dayaniklilik, Ingilizce’de ‘resilience’ kavramu ile ifade edilmektedir. Sézliikte bu
kavram, ‘dayanikli olma kalitesi; talihsizlik veya degisimden kurtulma veya kolayca
uyum saglama yetenegi; hizla iyilesme ve giicli geri kazanma yetenegi’ olarak
tanimlanmaktadir (“Webster’s Dictionary”, 1979, s. 1540). Amerikan Psikoloji
Dernegi ise psikolojik dayanikliligi, “6zellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal
esneklik ve dis ve i¢ taleplere uyum yoluyla zor veya zorlu yasam deneyimlerine
basaril1 bir sekilde uyum saglama siireci ve sonucu” olarak agiklamaktadir. Ayrica
insanlarin olumsuzluklara ne kadar iyi uyum sagladiklarina dair bir dizi faktoriin
katkida bulunduguna isaret edilmektedir. Bunlar arasinda one ¢ikanlar; (1) bireylerin
diinyay1 gérme ve diinyayla iligski kurma bigimleri, (2) sosyal imkanlarin mevcudiyeti
ve niteligi ve (3) belirli baga ¢ikma becerileri olarak siralanmaktadir. Psikolojik
arastirmalar, daha uygun adaptasyon ile ilgili kaynak ve kabiliyetlerin gelistirilebilir
ve uygulanabilirligini vurgulamaktadir (APA, 2015). Psikolojik saglamlik, bireylerin
onemli yasam zorluklar1 veya riskleri karsisinda zihinsel sagliklarini basarili bir
sekilde siirdiirme veya yeniden kazanma konusundaki dinamik kapasitesi olarak da
tanimlanmaktadir (Min vd., 2013, s. 1470; Rutter, 1987, ss. 316-317).

Aragtirmacilar psikolojik saglamligi koruyucu faktorleri igsel ve digsal
faktorler olarak iki baslik altinda agiklamiglardir (Min vd., 2013, s. 1470). Psikolojik
saglamlig1 olan bireylerin igsel faktorler olarak kendilik algisi/benlik saygisi, gelecek
algisi, yapisal stil ve sosyal yeterlilik gibi degerlere sahip oldugu ifade edilmistir.
Dissal koruyucu faktorler ise aile uyumu ve sosyal kaynaklar olarak kisinin gevresi
ile olusturdugu aile, akraba, dost, arkadas gibi karsilikli iletisim ve etkilesimi
olusturan dinamik bir yapidir (Yildirim & Giirsu, 2021).

Psikolojik saglamlik, olumlu duygular, kabullenme gibi biligsel esneklik,
aktif baga ¢ikma tarzi gibi gesitli faktorler yaninda maneviyat ile de yakindan ilgilidir
(Lo vd., 2010, s. 3084; Southwick vd., 2005, s. 272). Maneviyat ve saglik iliskisi
hakkinda galigmalart bulunan arastirmacilar, inancin anlam kazandiran, giiven telkin
eden, kontrol saglayan ve teselli eden sagaltic1 fonksiyonlar1 iizerinde durmaktadirlar
(Ayten & Yildiz, 2016, s. 282). Her ne kadar yapilan arastirmalarda tanimlarin tam
olarak yapilamamasi, 6l¢me araglarindan kaynaklanan sorunlar ve arastirmacilarin
tarafli tutumlar1 gibi ¢esitli nedenlerle (Yapici, 2007, s. 47) birbirini reddeden
sonuglar elde edilse de maneviyat diizeyleri yiliksek olan bireylerin olumlu bakis
acisina sahip ve iyimser tutum iginde olmalarindan dolay:r sikintili durumdan

rahatlikla ¢iktiklar1 soylenebilir (Myers & Diener, 1995, ss. 16-17).
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1.3. Maneviyat

Psikolojide din ve maneviyata olan ilgi, William James’e kadar uzanan
degerli bir gelenege sahiptir. Felsefede ise bu ilginin izleri daha da eskilere
gotiiriilebilir. Maneviyat ve din siklikla birbirinin yerine kullanilir ancak bu iki
kavram arasindaki iligkinin seriiveni olduk¢a uzun ve karmasiktir (bk. Diizgiiner,
2016, ss. 17-24). Bu sebeple maneviyatin anlamini agikliga kavusturmak icin bu iki
kavram arasindaki bazi ayrimlara isaret etmek gerekir. Birbirleriyle yakin iligkileri ve
¢ok boyutlu olmalar1 nedeniyle ortak tanimlamalar1 bulunmamakla birlikte dinin
belirli ritiielleri, degerleri, uygulamalar1 ve Tanr1 veya daha yiiksek bir gii¢ hakkindaki
inanglar1 olan bir kurum gibi organize bir sistemi igerdigi konusunda genel bir kabul
bulunmaktadir (Hill vd., 2015, s. 92). Dinlerin tanimlanabilir sinirlari, bireylerin bagh
kalacagr somut kurallar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte bazi bireyler
maneviyatlarin dini degerler, ritlieller ve inanglar yoluyla ifade edebilirler ancak bu
durum bir dine ait olmakla kisinin otomatik olarak manevi de olacagi anlamina
gelmemektedir. Bir dine bagli olmadan da manevi olunabilecegi ileri siiriilmektedir
(Tanyi, 2002, ss. 502-503). Ornegin, bir ateistin veya bir agnostigin maneviyati,
Tanr1’ya inanmak yerine énemli iliskilere, kendi sectigi degerlere ve hedeflere giiclii
bir inan¢ ile bagli bulunmasidir. Maneviyatin dinden ayr1 bir kavram oldugu
degerlendirmesi 2000’11 yillardan sonra giderek daha fazla kabul gérmeye baslamistir
(Diizgiiner, 2013, s. 40).

Maneviyat, din ile ilgili olan veya olmayan, hayatta anlam ve amag igin
kisisel bir arayistir. Maneviyat, bu arayis icinde bireylere kendilerini
gercgeklestirmeleri igin ilham vererek onlari motive eden, hayata anlam katan inanglar,
degerler ve uygulamalarla baglantili olma durumudur (Giirsu, 2022, s. 15). Bu
baglant1 kisiye inang¢, umut, baris ve giliclenme getirir. Boylelikle nese, kendini ve
baskalarin1 bagislama, zorluklarin ve oOlimliiliigiin farkindaligi ve kabulii, artan
fiziksel ve duygusal iyilik hissi ve varolusun zayifliklarinin 6tesine gegme yetenegi
kazanilmis ya da gii¢lendirilmis olur (Tanyi, 2002, s. 506). Bireyin kisilik
olusumundaki rolii, olumsuz duygularin iyilestirilmesindeki etkisi gibi ¢esitli olumlu
sebeplerden dolay1r maneviyatin yasam memnuniyetine etkisi genellikle pozitiftir
(Gocen, 2013, s. 107).

Maneviyatin bizi diger canlilardan ayiran insan dogasinin bir pargasi
oldugunu vurgulayan V. Frankl’a gore insanlar, dogas1 geregi anlam arayan ve anlam
yaratan varliklardir. O insanin hem i¢inde yasadigi diinyay1 anlama ihtiyaciyla hem
de acilarin ortasinda hayat1 yasamaya deger kilan degerli ve anlamli bir sey arama

0zlemiyle motive oldugunu ileri siirmektedir. Frankl’m modeline gore, ¢ogu
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psikolojik bozukluk, bencilce mutluluk pesinde kogsmanin ve yanlis yonlendirilmis
degerlere dayali basarinin bir sonucu olarak, temel manevi anlam ihtiyacimizi

karsilayamamaktan kaynaklanir (Wong, 2016, ss. 311-312).
2. Yontem

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin psikolojik saglamlig1 ile maneviyat
diizeyleri iliskisi incelenen bu arastirma, nicel verilere dayali iligkisel tarama modeli

ile desenlendirilmistir.
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arasgtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kiitahya il
merkezinde bulunan 6zel egitim okullar1 ve kaynastirma egitiminden yararlanan
ogrencilerin  ebeveynleri  olusturmaktadir.  Arastirmanin  drneklemini, bu

ebeveynlerden goniillii 360 ebeveyn tesadiifi olarak yapilan se¢imle belirlenmistir.
2.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin demografik
nitelikleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, Smith ve arkadagslar1 (Smith vd., 2008) tarafindan gelistirilmis olan ve
Tiirk¢eye uyarlanmast Dogan (Dogan, 2015) tarafindan yapilmis olan “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Sirin (Sirin, 2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat
Olgegi” kullanilmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada i¢in 6lgekler aracilig ile veriler SPSS 22.00 paket programina
kaydedilmis ve veriler analiz edilmistir. iki grup ortalamalar1 arasindaki fark
kiyaslanarak sonucun anlamli olup olmadigina t testi kullanilarak,. ikiden daha ¢ok
grup Kkarsilastirilmalarinda  ise tek yonli varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmistir. Anlamli farkin goriildiigi durumlarda farkliligin hangi iki 6rneklem
arasinda bulundugunu gérmek igin ¢oklu karsilastirma testlerinden (post hoc test) testi
kullanilmustir. iki degisken arasinda iliskinin var olup olmadigim, var ise iliskinin
miktarini ve yoniinii bulup yorumlanmasinda korelasyon katsayisi kullanilmaktadir.

Bu aragtirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
2.4. Arastirmanin Etigi

Bu arastirma Kiitahya Dumlupmar Universitesi Rektorliigiiniin Sosyal ve

Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan incelenerek
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13.04.2021 tarih ve 2021/3 sayili kararla uygun goriilmiistiir. Ayrica uygulama
yapilmadan oOnce Kiitahya Valiliginin 07.02.2022 tarihli ve E-53490996-44-
42893987 sayili olurlari ile Kiitahya {1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 08.02.2021 tarih
ve E-53490996-44-42923711 sayilt onaylar1 almmistir. Arastirma grubundaki
ebeveynler bilgilendirilerek ¢alismaya katilimlart goniilliilliik esasmna gore

saglanmigtir. Arastirma siirecinde diger etik ilke ve kurallara riayet edilmistir.
3. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  bu bolimiinde 06lgme araci ile toplanan veriler, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile maneviyat
diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmast amacina uygun sekilde analiz edilerek elde
edilen bulgular tablolar yardimi ile detayli bir sekilde aktarilmistir. Ayrica, sosyo-
demografik ozelliklerine gore 6zel gereksinimli ailelerin psikolojik saglamlik ve
maneviyat diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina bakilarak
edinilen bulgulara ait rakamsal veriler gosterilmistir.

Tablo 1: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler Frekans | Yiizdelik
Ebeveyn cinsiyeti Erkek 103 28,6
Kadin 257 71,4
18-25 3 ,8
Ebeveyn yasi 26-35 98 27,2
36-45 185 51,4
46 ve listii 74 20,6
0-5 45 12,5
Ozel Gereksinimli | 6-10 124 34,4
Cocugunun Yasi 11-18 176 48,9
19 ve {istii 15 4,2
Bedensel Yetersizlik 26 7,2
. Otizm Spektrum Bozuklugu 91 25,3
Cocugun Ozel | Gorme Yetersizlik 3 .8
Gereksinim Tiirii Isitme Yetersizlik 10 2.8
Zihinsel Yetersizlik 138 38,3
Dil Konusma Giigliigii 9 2,5
Ozel Ogrenme Giicliigii 1 3
Birden Fazla Ozel Gereksinim 82 22,8
Ilkokul 146 40,6
Ortaokul 68 18,9
Ailenin Lise 86 239
(Anne/Baba) On lisans 13 3,6
Egitim Durumu Lisans 38 10,6
Yiiksek Lisans ve {istii 7 1,9
Okumadim 2 ,0
Ailenin Asgari Ucretten Az 83 23,1
(Anne/Baba) Asgari Ucret 160 44,4
Gelir Durumu Asgari Ucretten Fazla 117 32,5
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Ailenin Serbest Meslek 33 9,2
(Anne/Baba) Isci 56 15,6
Meslegi Memur 41 114
Ozel Sektor 28 7.8
Caligmryor 202 56,1
Toplam 360 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler cinsiyet
degiskenine gore Orneklem grubunun 103’1 (%28,6) erkek, 257’si ise (%71,4)
kadinlardan olusmaktadir. Ebeveynlerin yas degiskenine gore, ebeveyn yas1 18-25’1
3 kisi (%8), 26-35 yas aras1 98 kisi (%27,2), 36-45 yas aras1 185 kisi (%51,4), 46 yas
ve iistll 74 kisi (%20,6) den olusmaktadir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin ¢ocuk yaslarina baktigimizda 0-5 yas
aras1 45 cocuk (%12,5), 6-10 yas arast 124 ¢ocuk (%34,4), 11-18 yas aras1 176 ¢ocuk
(%48,9), 19 yas ve {istii yas aras1 15 gocuk (%4,2) olarak goriilmektedir. Cocugun
ozel gereksinim tiirii olarak bedensel yetersizlik tiiriinde 26 ¢ocuk (%7,2), otizm
spektrum bozuklugu tiiriinde 91 ¢ocuk (%25,3), goérme yetersizligi tiiriinde 3 ¢ocuk
(%,8), isitme yetersizligi tirinde 10 g¢ocuk (%2,8), zihinsel (Hafif-Orta-Agir)
yetersizligi bulunan 138 ¢ocuk (%38,3), dil konusma giicliigii tiirii olarak 9 ¢ocuk
(%2,5), 6zel dgrenme giicliigi tlirtinde 1 ¢ocuk (%,3), birden fazla 6zel gereksinim

tiiri bulunan 82 ¢ocuk (%22,8) bulunmaktadir.

Ebeveyn egitim durumuna gegtigimizde ilkokul mezunu ebeveyn 146 kisi
(%40,6), ortaokul mezunu ebeveyn 68 kisi (%18,9), lise mezunu ebeveyn kisi
(%23,9), 6n lisans mezunu ebeveyn 13 kisi (%3,6), yiiksek lisans ve iistii mezunu
ebeveyn 7 kisi (%1,9) ve okumadim diyen ebeveyn kisi sayist 2 (%,6) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin gelir durumuna baktigimizda asgari iicretten az 83
kisi (%23,1), asgari ticret 160 kisi (%44,4), asgari ticretten fazla 117 kisi (%32,5)

olarak gelire sahiptir.

Ebeveyn meslegi olarak Serbest Meslekte g¢alisan 33 kisi (%9,2), isci
durumunda olan 56 kisi (%15,6), herhangi bir devlet kadrosunda memur statiisiinde
olan 41 kisi (%11,4), 6zel sektorde calisan 28 kisi (%7,8), calismayan ise 202 kisi
(%56,1) olarak goriilmiistiir.

Tablo 2: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin KPS Diizeyleri ile Maneviyat
Diizeylerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalart

Degiskenler N Ort. Ss
KPS 360 19,95 4,37
Maneviyat 360 108,61 13,38
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Tablo 2’de goriildiigii gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin KPS
ortalamasi 19,95, standart sapmasinin 4,37; Maneviyat ortalamasi 108,61, standart
sapmasinin puani ise 13,38’dir. Tablo 2’ye gore, 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelerin KPS diizeyinin ve maneviyat diizeyi puanlarinin ortalamanin iizerinde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin KPS Diizeyleri ile Maneviyat
Diizeylerinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayr Sonuclari

Korelasyon KPS Maneviyat
KPS Pearson 1 ,214%*
Korelasyon
Anlamlilik ,000
Toplam 360 360
Maneviyat Pearson ,214%* 1
Korelasyon
Anlamlilik ,000
Toplam 360 360

sig. (2-tailed)<0,05

Tablo 3 incelendiginde, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin KPS puanlari
ile maneviyat puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (= +,214, p<,05) bir
iliski oldugu belirlenmistir. Edinilen sonuca gore 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin KPS diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin KPS Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglar

Cinsiyet | Toplam Ort. SS t p
Maneviyat | Kadin 257 108,02 12,919 1,32 ,185
Erkek 103 110,09 13,548
KPS Kadin 257 20,44 3,610 1,36 ,173
Erkek 103 19,75 4,633

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere
“bagimsiz gruplar t-testi” kullanilarak elde edilen sonuglarda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t= 1,327, t= 1,366; p>.05). Bu sonuglara gore 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilasma bulunmamaktadir.

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



Omer Faruk Soylev — Canan Kapucu Oztiirk 385

Tablo 5: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS
diizeylerinin, Ebeveyn Yas Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Yas | Toplam Ort. SS f p
Maneviyat | 18-25 3 107,33 9,237

26-35 98 106,82 13,299

36-45 185 107,87 13,472 3,400 018

46 + 74 112,91 12,721
KPS 18-25 3 18,66 1,154

26-35 98 19,53 4,044

36-45 185 19,87 4,454 1,250 291

46 + 74 20,75 4,607

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat
ve KPS diizeylerinin ebeveyn yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek i¢in yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucunda maneviyat ile yas
degiskenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (P=
.018, p <.05). Tespit edilen anlaml1 farkliligin hangi yas araliklarindaki ebeveynler
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore 46 ve iistii (X = 112,9189) ile 36-45 yas aras1 (X = 107,8703) ve 26-
35 yas aras1 (X = 106,8265) ebeveynler karsilastirildiginda 46 ve {istii yas grubundaki
ebeveynlerin ortalamalarin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Maneviyat
ve KPS diizeyleri agisindan diger yas gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 6: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS Diizeylerinin,
Cocuklarimin Yas Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart

C‘o{;‘;k Toplam | Ortalama SS f p
Maneviyat | 0-5 45 109,51 | 11,655

6-10 124 108,58 | 12,942

11-18 | 176 107,56 | 14,146 | 3-230 | 023

19+ 15 118,53 8,542
KPS 0-5 45 20,75 4652 |,751 | .522

6-10 124 19,96 4,100

11-18 | 176 19,80 4,571

19+ 15 19,13 3,159

*p<.05
Tablo 6’da goriildiigii gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat
ve KPS diizeylerinin ¢ocuk yas degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
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maneviyat ile ¢ocuk yaglari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (P= .023, p < .05). Bu anlaml farkin kaynaklarin1 belirlemek yani
hangi ¢ocuk yas araliginda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmustir.
Elde edilen sonuca gore 19 ve iistii (X = 118,5333) ile 11-18 yas aras1 (X = 107,5682)
ve 6-10 yas aras1 (X = 108,5887) oldugu, gocuklarin yaslar1 karsilagtirldiginda 19 ve
iistli yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin maneviyat ortalamalarin
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Maneviyat ve KPS diizeyleri agisindan

diger yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 7: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS Diizeylerinin,
Cocuklarimin Yag Diizeyi Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

Ozel Gereksinim N | Ort. SS f p
Bedensel Yetersizlik | 26 103,57 | 10,052
Otizm Spekt. Boz. 91 110,09 | 14,243
Gorme Yetersizlik 3 103,33 | 9,237

Isitme Yetersizlik 10 97,10 12,827
Maneviyat | Zihinsel Yetersizlik 138 | 107,97 | 14,431 | 3,192 | ,003
Dil Konusma Gig. 9 109,44 | 14,027
Ozel Ogrenme Giig. | 1 80,00 | .
Birden Fazla Ozel | 82 111,51 | 9,904
Gereksinim 22
Bedensel Yetersizlik | 26 19,38 3,858
Otizm Spekt. Boz 91 20,47 5,095
Gorme Yetersizlik 3 21,00 1,000
Isitme Yetersizlik 10 19,40 3,502
KPS Zihinsel Yetersizlik 138 | 19,76 4,132 ,505 | ,831
Dil Konusma Gig. 9 21,33 3,041
Ozel Ogrenme GiiC. | 1 18,00

Birden Fazla Ozel | 82 19,76 4,386
Gereksinim

*p<.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat
ve KPS diizeylerinin 6zel gereksinim tiirli degiskenine gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda maneviyat ile 6zel gereksinim tiirleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (P=.003, p <.05). Bulunan anlamli farkliligin hangi 6zel
gereksinim tiirleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla c¢oklu karsilastirma
testlerinde Tukey testi yapilmis ancak frekansin diizensiz dagilimi sebebiyle
farkliligin hangi 6zel gereksinim tiirleri arasinda oldugu bulunamamuistir. Bu diizensiz
dagilimin sebebi drneklem grubundaki bireylerin 6zel gereksinim tiiriiniin zihinsel

yetersizlik alaninda daha yogun olmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Tablo 8: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS Diizeylerinin,
Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Egitim Durumu | N Ort. SS f p
Ilkokul 146 | 108,38 | 13,344
Ortaokul 68 107,45 | 14,671
Lise 86 107,37 | 12,531

Maneviyat | On lisans 13 | 110,84 | 10,383 | 1,238 | ,286
Lisans 38 112,21 | 14,443
Lisansiistii 7 112,28 | 7,910
Okumadi 2 123,50 | 4,949
Ilkokul 146 | 19,65 4,151
Ortaokul 68 19,98 4,094
Lise 86 19,81 4,045

KPS On lisans 13 18,53 6,615 1,319 ,248

Lisans 38 21,55 5,381
Lisansiistii 7 21,14 3,716
Okumadi 2 21,00 4,242

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat
ve KPS diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimeilarin maneviyat ve
KPS ile puanlari ile egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (P=
.286, p=248; p <.05).

Tablo 9: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS Diizeylerinin,
Ebeveynlerin Gelir Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart
Gelir Durumu | N Ort. SS f p
Maneviyat | Asg. Ucr. Az 83 107,87 | 12,471 | ,381 ,683
Asgari Ucret 160 | 108,38 13,858
Asg. I:Jcr. Fazla 117 | 109,46 13,422
KPS Asg. Ucr. Az 83 19,69 4,634 1,981 | ,139
Asgar.i. Ucret 160 | 19,60 3,716
Asg. Ucr. Fazla | 117 | 20,60 4,937

*p<.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin maneviyat
ve KPS diizeylerinin gelir durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimeilarin maneviyat ve
KPS puanlart ile gelir durumlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (P=,683,

p=,139; p <.05).
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Tablo 10: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Maneviyat ve KPS
Diizeylerinin, Ebeveynlerin Meslek Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Meslek N Ort. SS f p
Durumu
Serbest 33 | 106,00 | 14,532
Meslek
) Isci 56 | 109,58 | 12,539
Maneviyat "\ fepmyr 41 | 110,85 | 14,139 | -387 | 472

Ozel Sektor 28 106,28 | 11,469
Caligmryor 202 108,64 | 13,519

Serbest 33 20,93 | 4,968
Meslek
Isci 56 20,07 | 2971
KPS Memur 41 21,04 | 5513 | 1,845 | ,120

Ozel Sektor 28 18,67 2,553
Caligmryor 202 19,70 4,490

*p<.05

Tablo 10°da gorildiigii gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
maneviyat ve KPS diizeylerinin meslek tiirii degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda maneviyat ve KPS ile meslek tiirii degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir(P=,472, p=,120; p <.05).
4. Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmanin amacini meydana getiren 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
psikolojik saglamliklari ile maneviyat iligkisi gesitli degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmanin bulgularma gore 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin psikolojik
saglamlig1 ile maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir(Ayten & Yildiz, 2016; Gocen, 2013; Lo vd., 2010; Southwick vd., 2005).
Ozel gereksinim durumu basli bagmna ruh saghigim etkileyen bir durum iken anne
babanin bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumu iginde
olmasi bagka yiikiimliiliikleri de beraberinde getirmektedir (Karakus & Kirlioglu,
2019). Bu durum o6zel gereksinimli bireylerde yogun stres olusturabilmektedir.
Literatiir incelendiginde stres ile maneviyat iliskisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Delgado, 2007). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin
hayatlarinda goriilen, stres olusturan durumlarla bas ederek uyum saglama becerisi
psikolojik saglamlik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kisinin travmatik bir olay
karsisinda koruyucu faktorlerini devreye sokmast psikolojik saglamligim
gostermektedir (Giiloglu & Karairmak, 2010, s. 77). Giderek artan bir literatiir

psikolojik sagligin belirleyicileri olarak din ve maneviyatin kisisel dayaniklilik

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



Omer Faruk Soylev — Canan Kapucu Oztiirk 389

faktorleri olarak hizmet ettigini one siirmektedir (Reutter & Bigatti, 2014, s. 56). Yurt
disindaki bazi aragtirmalar da dini faaliyetlerin, inancin ya da maneviyatin psikolojik
saglig1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Francis & Kaldor, 2002;
Seidmahmoodi vd., 2011). Saglik ve maneviyat iligkisini ele alan ¢alistirmalar ve
onde gelen psikologlarin agiklamalar1 birlikte degerlendirildiginde, maneviyatin
insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkiledigi anlagilmaktadir (Horozcu,
2010, s. 236).

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Buradan
ebeveynlerin cinsiyetlerinin ebeveynlik duygular1 ile ¢ocuklarina yaklastiklari,
cinsiyet fark etmeksizin ebeveyn olarak destek olmaya ve ¢ocuklar ile ilgilenmeye

calistiklart diisiiniilebilir.

Caligmada o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS
diizeylerinin ebeveyn yas degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda maneviyat ile yaslar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 46
ve {istii yas aras1 ebeveynlerin maneviyat diizeyi anlamli bir sekilde yiiksek iken diger
yas araliklarinda farklilasma goriilmemektedir. 46 yas ve tstii farklilagma olmasinin
sebebi, dini gelisim donemlerine ait farkliliklar olabilir. Bu yaslardaki bireyler
yasamin idamesi i¢in hayata anlam yiikkleme ve ama¢ olusturma noktasinda

digerlerine gore daha duyarl bir gelisim evresindedir.

Calismada 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS
diizeylerinin ¢ocuk yas degiskeni agisindan farklilasip farklilagmadigina bakildiginda
maneviyat ile gocuk yaslar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 19 ve iistii
yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin maneviyat ortalamalarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiis ancak diger yas gruplari arasinda maneviyat ve KPS
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buradan 19 yas ve iistii
¢ocuklarin ebeveynlerinin yas ortalamasi 46 yas ve lstii olabilecegi diisiiniilerek,
ebeveyn yas ortalamasinda bakilan maneviyat diizeyi ortalamasi ile tutarlilik
gosterdigi sonucuna ulagilabilir. Ayrica 46 yas iistii farklilasma, yetigkinlik donemi
gelisim 6zellikleri agisindan bu siirecin olgunluk 6zelligi ile de iliskili olabilir(Dursun,
2019).

Caligmada o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin maneviyat ve KPS
diizeylerinin 6zel gereksinim tiirii degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda maneviyat ile 6zel gereksinim tiirleri arasinda anlaml bir fark oldugu

goriilmektedir. Ancak orneklem grubunda zihinsel yetersizlik 6zel gereksinim
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alaninin yogun olmasindan dolay:1 hangi 6zel gereksinim tiiri bulunan ebeveynlerin

maneviyat ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda farka bakilamamustir.
Oneriler

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ailelerinde psikolojik saglamlik &nemli bir
unsurdur. Zorlu bir yasam olay1 olan 6zel gereksinim durumu bu g¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in bir dmiir devam edebilmekte ve ailelerin bu duruma uyum saglayarak
hayatlarin1 idame ettirmeleri gerekmektedir. Uyum saglama siirecinde &zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri psikolojik saglamliklarini korumak adma koruyucu
faktorlerden yararlanmaktadir. Koruyucu faktorlerden bir tanesi olan maneviyat
degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
stirecte ebeveynler devam eden sorumluluklarinin yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklari
ile de siirekli ilgilenmek durumunda olduklari i¢in kendilerine gerekli manevi
caligmalara zaman bulamayabilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin manevi yonlerinin desteklenmesi bu arastirma sonuglarina gore 6nemlidir.
Bu sebeple aileleri manevi yonden destekleyecek yontem ve materyallerin
gelistirilmesi i¢in g¢aligmalar yapilabilir. Bu calismalarda dezavantajlari yaninda
teknolojik gelisim ve dijital platformlarin sagladigi kolaylik ve firsatlardan

yararlanilabilir.
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