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Oz

Edebi metinlerin igerik yoniinden incelenmesinde “arketip” kavramu dikkat ceker.
“Arketip”, C. Gustav Jung tarafindan ortaya konulan ve “kolektif bilingdisi”nin insanlik alemindeki
yansimalarini karsilayan bir kavramdir. Jung, bilingdisini kigisel bilingdisi ve kollektif bilingdist
olarak ikiye ayirir. Arketipler ise bu kollektif bilingdisinin temel unsurlaridir. Kollektif bilingdis1 ile
insanlarin dogustan gelen fakat farkinda olmadiklart her tirli (kaygi, korku, utang, kibir vs.)
duygusal olgularin varligi kastedilir. Buna zit olarak kigisel bilingdist ise insanlarm kisisel
yasamlarinda tecriibe ettikleri ve o tecriibelerden etkilenerek vuku bulan davramslar kastedilir.
Kollektif bilingdist geneli kapsarken kisisel bilingdis1 daha 6zeli kapsar. Jung’in arketip kavramu da
bu noktada devreye girer. Jung’un “Arketipsel Sembolizm” olarak adlandirdigi kuramda; mit, masal,
hikdye vb. anlatilarin -igeriksel baglamda- insanligin ortak deger ve tutumlarina gizli olarak yer
verdigi belirtilir. Bu gizli deger ve tutumlarm her biri bir arketiptir. Arketipler, ilkel insan ile modern
insanin bulusma noktasidir. Birgok arketip olmakla birlikte Jung’un daha ¢ok “Golge”, “Yiice Birey”,
“Persona”, “Anima/Animus” “i¢/Tiim Benlik” gibi arketipler iizerinde durdugu goriiliir. S6z konusu
arketipler, Joseph Campell’in “ayrilma-erginlenme-doniis” ¢izgisinde daha genis ve ayrintili olarak
sistemlesmistir. Campell, Jung’un arketiplerini bu ¢izgide incelemis ve 6rneklerle yorumlamustir.

Edebi eserler, estetik ve ruhsal zevkin disavurumu oldugu gibi ayn1 zamanda ortak
bilingdisinin imgesel yorumlaridir. Masallar da bunlardan biridir. Igeriginde birgok arketipsel unsur
bulundurur. Bu arketiplerin tespit edilerek ¢6ziimlenmesi; insanligin ortak deger ve tutumlarinin,
inang ve yargilarinin belirlenmesi bakimindan 6nemlidir. Makalede, Nedim Bakirci’nin “Nigde
Masallart” adli eserindeki 50 masal metni taranmustir. “Altin Biilbil” masali se¢ilmis ve masal,
arketipsel sembolizm baglaminda incelenerek ¢oziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Jung, Arketipsel Sembolizm, Masal, Altin Biilbiil

Abstract

The concept of “archetype” draws attention when examining literary texts in terms of
content. The “archetype” is a concept introduced by C. Gustav Jung and meets the reflections of the
“collective unconscious” in the human world. Jung divides the unconscious into the personal
unconscious and the collective unconscious. Archetypes are the basic elements of this collective
unconscious. By collective unconscious, it is meant the existence of all kinds of emotional phenomena
(anxiety, fear, shame, arrogance, etc.) that people are innate but not aware of. In contrast, the
personal unconscious refers to the behaviors that people experience in their personal lives and that
are influenced by those experiences. While the collective unconscious covers the general, the
personal unconscious covers the more specific. This is where Jung's concept of archetype comes into
play. In the theory that Jung called “Archetypal Symbolism”; “myth, fable, story, legend, etc.” It is
stated that the narratives -in the context of-content- covertly the common values and attitudes of
humanity. Each of these latent values and attitudes is basically an archetype. In this context, each
basic archetype has its own characteristics. In a way, archetypes are the meeting point of primitive
man and modern man. Although there are many archetypes, it is seen that Jung mostly focused on
archetypes such as “Shadow”, “Supreme Individual”, “Persona”, “Anima/Animus” and
“Inner/Whole Self”. The archetypes in question have been systemized in a broader and more detailed
way in Joseph Campell’s line of “separation-initiation-return”. Campbell analyzed Jung's
archetypes along this line and interpreted them with examples.

Literary works are not only the expression of aesthetic and spiritual pleasure, but also the
imaginary interpretations of the common unconscious. Tales is one of them. It contains many
archetypal elements. Identifying and analyzing these archetypes; It is also important in terms of
determining the common values and attitudes, beliefs and judgments of humanity. In the article, 50

fairy tale texts from Nedim Bakirci’s “Nigde Tales” were scanned. The aforementioned tales were

examined in the context of the acretypic context and the tale “Golden Nightingale” was chosen. In
the study, the “Golden Nightingale” tale will be examined within the framework of Jung's
“Archetypal Symbolism” theory, and the results will be reached by analyzing the selected text on the
axis of fairy tale and theory.
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GIRIS

Analitik psikoloji kuraminin Onciisii olan Carl Gustav Jung, psikoloji alanindaki en &nemli
diisiiniirlerden biridir (Kavut, 2020: 681). Carl Gustav Jung, Isvicre’de, Basel’e yakin kiigiik bir kasabada
26 Temmuz 1875 tarihinde diinyaya gelmistir (Jung, 2006: 14). Tip ve psikiyatri kokenli bir ruh
coziimlemecisidir (Jung, 2005: 8). Psikoloji alanina kolektif bilingdist terimiyle yeni bir soluk getirmis,
kolektif bilingdisinin izlerini ise arketipsel sembolizm adi altinda giin yiiziine ¢ikarmustir.

Yeryliziinde insan eliyle bigimlendirilen tiim tarihsel degisimlerden sorumlu olan ruhumuz, hala
¢Oziimii olmayan bir bulmaca, anlagilmasi imkansiz bir mucize ve —tabiatin tiim gizemlerinde oldugu
gibi- sasirtici bir karmasa nesnesi olarak karsgimizdadir (Jung, 1999: 76). Jung (2006: 9), ilkelden
giiniimiize uzanan ¢izgide uygarliklarin degerleri hakkinda “Uygariiklar da canlilar gibi dogar, gelisir,
oliir, diyorlar. Ancak eklenmesi unutulan bir sey var, o da nice yitmig goriiniirse goriinsiin, uygarliklarin
dogurdugu degerlerin kilik degistirdikleri, Anka kusu gibi kendi kiillerinden yeniden canlandiklar:...”
aciklamasinda bulunmustur. Bu ifade arketipsel sembolizmin dayandigi temeli gosterir. Arketipler, kilik
degistiren degerlerin imgelerle viicut bulmasidir. “Arketipik imgeler mecazi olarak fiziksel olaylarin
sezgisel kavramlarid” (Jung, 2006: 170). Dolayisiyla insanlarin ortak bilingdisina dayanan her tiirli
meyil bir arketiptir. Arketipler insan zihninde var olan fakat var oldugu insan tarafindan bilingli halde
tanimlanamayan, kendini davranis ve riiyalarda gosteren unsurlardir. Arketiplerin ¢ézimlenmesi, ilkel
insan ile modern insanin birlestigi ortak noktalarin kesfedilmesi agisindan dnemlidir.

Insan ancak beynindeki verilerle ve onlara gore diisiiniir. Gordiigii ya da duyup okudugu seyleri
anlamasi da yine beynindeki bu verilerle olur. insan bes duyu ve ii¢ boyutlu madde ile kisithdir. Oysa
akli, diislincesi ve bilinci ile bunlar1 ¢cok asan seyleri tasarlar, hayal eder ve onlara inanir. Hatta tiim
yasantisini bu goriip bilmedigi, ama zihninde aklini kullanarak tasarladigi bilgilere ve inanglara gore
kurar, bunlarin ugrunda yasar (From, 1992: 4). Bilingli aklin siibjektifligine karsilik bilin¢dis1 objektiftir.
Kendisini ¢eliskili hisler, fanteziler, duygular, ani diirtiiler ve riiyalar seklinde gosterir ve bunlarin
hicbirini insanin kendisi yapmaz, ona nesnel olarak gelir (Jung, 1999: 105). Herkesin biling disinda
gorillen arketipler, insanligin en eski tecriibelerini i¢eren bilgi kaynaklarindan biridir. Mitolojik
devirlerden giliniimiize degin siirekli beslenmis, her kusak bir taraftan kaynaktan beslenirken diger
taraftan kaynag1 yeni sembollerle zenginlestirmistir. Simgelerin adi degisirken islevleri devam etmistir
(Bars, 2018: 58). Jung’a gore arketipsel imgeler, her insanin bilingdisinda kayitlidir ve kisi dogdugu anda
bu formlar onda mevcuttur. Karsilasilan nesneye/duruma verilen tepki “ezeli imge” olarak bilin¢disinda
kayitlidir. Ortaya ¢ikmalari i¢in yasantilar gecirilmesi gerekir (Alsag, 2018: 92).

Halk anlatilari, arketiplerin yogun olarak goriildiigii yerlerden biridir. Ozellikle mit ve
masallarda buna daha ¢ok rastlariz. S6z konusu anlatilarin arketipsel sembolizm agisindan incelenmesi
“goriinmeyenin” kesfi i¢in degerlidir. Caglar boyunca insan iligkilerinin olusum asamasindaki psikolojik
temelin agiga cikarilabildigi bu kesifler, insanin zihninde yarattig gizli giidiilerin tanimlanmasini saglar.

Masal, nesirle sdylenmis, dinlik ve biiyiiliikk inanislardan ve térelerden bagimsiz, tamamiyla
hayal rlinii, gergekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak iddiasi olmayan kisa bir anlatidir (Boratav,
1995: 75). Sakaoglu, (2011: 3) masallar hakkinda “Halk anlatmalar: adin verdigimiz tiirlerin icerisinde
en eskisi hi¢ stiphesiz masallardir. Dinleyiciyi inandirmak gibi bir iddiasi olmayan, yapisinda kaliplagmg
ifadeler bulunan, “masal anast”, “masal ninesi” adi verilen kadinlar tarafindan anlatilan hayal iiriinii
anlatmalara masal denir. Ashinda masal, bir milletin aynasidir. Bu aynada bir milletin folklorunu,
kiiltiiriinii, inanwsin, hosgériisiini, maddi kiiltiiriinii bulabiliriz” agiklamasinda bulunur. Buna ek olarak
masal metinlerinin insanligin bilingalt1 kavramlarmi da yansittigi, arketiplerin varligiyla kanitlanir. Bu
dogrultuda oncelikle arketipsel sembolizm kurami ile incelemis oldugumuz “Altin Biilbiil” masalinin
motif sirasini vermek yerinde olacaktir.

ALTIN BULBUL MASALININ MOTIF SIRASI

a. Bir padisah iilkesine cami yaptirir.

b. Dervig bir kisi gelir, padisaha bu caminin altin biilbiil eksiginin oldugunu séyler.

C. Padisah ii¢ oglunu altin biilbiilii bulmalary i¢in gonderir.

d. U¢ kardesin iigii de ii¢ degisik yol secer. En biiyiik kardes en kolay yolu, ortanca kardes orta
yolu, kiiciik kardes ise en zor yolu seger.

e. Biiyiik ve ortanca kardesin paralar bittigi i¢in yollarina devam edemezler.

f. Kiiciik oglan yolda bir ihtivara rastlar. Ihtivyar ona karsisina ¢ikan devierle nasil basa
¢tkacagini anlatir.
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g.Oglan devlerden kurtulduktan sonra yoluna devam eder. Bir kuyunun basina gelir, kuyudan su
¢ekerken bir ok ¢ikar. Ok, kiigiik kardese altin biilbiilii bulmasi i¢in ii¢ degnek verir.

h.Karsisina ¢ikan kirmizi kaprya kirmizi degnegi bulur fakat bir sey ¢ikmaz. Yesil kapiya yesil
degnegi vurur, oradan devin ii¢ kizi ¢ikar. Kizlar altin biilbiiliin mavi kapida oldugunu soyler.

i. Oglan mavi kapiya mavi degnegi vurur. Iceride altin biilbiilii gériir ve onu alarak yola cikar.

J. Yolda kardeslerini goriir. Kardegsleri altin biilbiilii goriince kiigiik kardesi kiskanirlar onu
kuyuya atarak oliime terk ederler. Altin biilbiilii de alarak saraya donerler.

K. Kiigiik kardesi kuyudan iki balik kurtarir.

|. Yolda bir ihtiyara rastlar. Ihtiyar ona sarayin yolunu tarif eder ve oglandan énce saraya
giderek her seyi padisaha anlatir. Padisah diger iki oglunu cezalandirir.

m. Padisah vezirlerini kiigiik oglunu bulmalart i¢in génderir. Onlarla birlikte yola ¢ikan
biiyiik kardegsler vezirleri agaca baglarlar, padisaha kii¢iik kardeslerini ve vezirleri baliklarin
yedigini soylerler.

N.Kiiciik kardes yolda gelirken vezirleri gériir onlart ¢ézer beraber saraya dénerler. Oglan
saraya girince altin biilbiil 6tmeye baslar.

0.Padisah iki oglunu yine cezalandirir. Agabeyler soz verirler ve affedilirler.

p. Padisah, kiiciik oglu i¢in Sahsenem’e diiniir gider. Istenen sartlar yerine getirildikten sonra
kark giin kairk gece diigiin yapilr.

JUNG’UN ARKETIPLERI VE BU ARKETIPLERIN ALTIN BULBUL MASALINDAKI
IZLERI

Persona Arketipi

Erginlenme agamalarindan biri de personadir. Persona, genellikle dis diinyaya kars1 aldigimiz bir
tavir ya da tehlikelere karsi takindigimiz igsel bir davranig seklidir (Bakirci, 2019: 43). Diinyayla
iliskilerimizde sergiledigimiz davranis bi¢imi ya da uyum saglama sistemi olan personanin, insanin
gercekte oldugu sey degil, bagkalariin ve kendisinin oldugunu diisiindiigi sey oldugu sdylenebilir (Jung,
2005: 155). Kisi, maskeleri ile dis diinyaya kars1 dengesini saglayabiliyorsa basarili olabilir. insanlar
maskelerini dogru zamanda ve dogru yerlerde kullanamiyorsa kisilik problemleri yasayarak sosyal
iligkiler adma bir diisiis yasar (Ege, 2015: 35). Toplumda kabul gérme, otekilestirilmeye engel olma,
toplum kurallarina gore “olunmasi gerekeni” olma gibi sebeplerle insan ¢esitli kiliklara girer. Bu degisim
anlarinin her biri personadir. Anlatilarda personalari kilik veya sekil degistirme olarak goriiriiz.
Kahramanin aslinda “olmadig1” halini —mis gibi lanse etmesini de persona olarak kabul etmek tanimlara
gore yanlis olmayacaktir. Altin Biilbiil masalinda bas kahraman altin biilbiilii bulmak i¢in kapilarin
oldugu yere gelir. “Yesil degnegi yesil kapiya vurur. Buradan siitiinii emdigi devin ii¢ kizi ¢ikar. Kizlar
korkar: ‘Sen kimsin?’ ‘Ben ne inim ne cinim. Ben sizin kardesinizim.”” (Bakirci, 2006: 189) der.
Kahraman aslinda kizlarin 6z kardesi degildir. Oraya gelmeden 6nce yolda gordiigii dev kendisine zarar
vermesin diye devin memesini emmistir. Dolayisiyla kizlarla arasinda siitkardeslik olusmustur. Fakat bu
konuya persona arketipinin tanimu ile yaklagsmak yanlis olmayacaktir. Soylenildigi gibi persona, bir uyum
saglama ve insan iligkilerinde kabul gérme durumuysa masal kahramani da {i¢ kiz kardese kendini kabul
ettirebilmek i¢in onlarin kardesi oldugunu sdylemistir ve kizlar tarafindan hos kargilanmistir. Nihayetinde
kizlarin yardimiyla altin biilbiile erigmistir. Altin biilbiil, kahramanin arzu nesnesidir. Tamamlanma ve
biitinlesme yolunda ulasmasi gereken hedeftir. Kahraman, personasini dogru zamanda ve dogru yerde
kullandig1 i¢in amacina ulasabilmistir.

Golge Arketipi

Her kisilikte bulunan karanlik yon, bilingdigina ya da diislere agilan kapidir. Golgesi tarafindan
ele gegirilen bir insan daima kendi 151811 keser ve kendi tuzagina diiser. Eline gegen her firsatta bagkalar
iizerinde olumsuz bir izlenim birakmayi tercih eder (Jung, 2005: 156). Golge tek basina kétiiciil bir unsur
olarak ele alinmamalidir. Anlat1 metinlerinde “ben” olay karsisinda tepki veremez konumdayken golgenin
devreye girmesi kahramani kurtarabilir. Bu durum tipk:t giiniimiizde zor durumlarda kalan insanlarin i¢
seslerini dinlemelerine ve bu sayede bulunduklar1 zor durumu kontrol altina alabilmelerine benzemektedir
(Ege, 2015: 36). Bireyin bilingli yasaminda her sey iyi gittiginde gdlge ortaya ¢ikmaz. Insanin gdlgesi
belli bir olgunluga eristiginde ego kendini ifade edecek zemin buldugunda ve sabitlik kazandiginda
giiclenmeye baglar (Tiirkan, 2018: 140). Padisahin en kiigiik oglu altin biilbiilii aramak i¢in ¢iktig1 yolda
cesitli engellerle karsilagir. Bunlardan ilki kuvvetin, yenilmezligin timsali olan devlerdir. Kahramanin
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karsisina biri erkek biri disi olmak iizere iki dev ¢ikar. ilk etapta disi deve iyi huylu iken erkek deve kotii
huylu olarak kendini gosterir. “Masallarin anlam diinyasinda énemli bir yere sahip masal motiflerinden
biri olan “dev motifi” masal kahramanin “kotii huylu devier” ile miicadelesi iizerinden insanoglunun
korkularini, yasam seriiveninde karsilastigi giicliikleri ve kendini asma ¢abasini gosterir” (Bahadur,
2019: 122). Dolayisiyla masalda kahramanin dev ile olan miicadelesi aslinda onun gdlgesidir. Kendini
bulma, bireysellesme yolundaki ilk engelini birtakim yardimlarla asabilmis, bir sonraki adima
gecebilmistir.

Kahramani ikinci olarak zor durumda birakan golgesi ise eve doniis yolunda onu gdren
agabeyleridir. “Altin biilbiilii goren abiler, kiiciik kardesi kiskanarak haince planlar yapmaya baglarlar.
Bir kuyunun basina gelirler. Biiyiik kardegsler, kiiciik kardesi dldiirmek i¢in suyu bulandirp zehir
katarlar” (Bakirci, 2006: 189). Kahraman burada suyun ¢ok giizel oldugunu sdyledigi igin
zehirlenmekten kurtulur. “Kiiciik kardesin élmedigini géren abileri baska bir plan diigiiniirler. Kiiciik
kardes abdest almak icin kuyuya kovayr uzatirken abileri oglani suya iterler” (Bakirci, 2006: 189). Kiigiik
oglan icin agabeyleri giiclii bir gélge niteligi gosterir. Agabeylerinin kiskang ve kibirli tavirlar1 Jung
psikolojisinde aslinda kahramanin bilingaltinda yasadigi duygularidir. Ona iyi gelmeyen bu
duygularindan kurtulursa ancak ruhsal 6zgiirliigiinii elde edebilecektir. Ilk etapta golgesine galip gelse de
hemen ardindan tekrar golgesinin ¢akrasina kapilir ve kuyuya diiser. Kuyu, “fiziki formu sebebiyle dikey
boyutlu eksende yer alan eril bir yapidir. Kapali ve dar bir mekdn olan kuyu, bilincin ters ¢evrilmig
formudur. Kuyuya giren, merkeze dogru yol alir. Diinyanin ¢ekirdegine dogru yapilan bu yolculukta
biling disina ait pek ¢ok ége ile karsilasilir. Kuyunun her katmani yeni bir diinya ihtiva eder. Bunlar
ayrica biling basamaklaridir. Derinlere inildikce yiizlesilmesi gereken korkularla ve asilmast gereken
engellerle karsilagilir. Dolayisiyla kuyu giiclii bir erginlesme/yeniden dogus mekénidir” (Ozdemir, 2019:
361). Kuyudan ¢ikmay1 basaran kiigiik kardes i¢in siradaki golgesi yine agabeyleridir. Vezirlerle birlikte
kardeslerini aramaya c¢ikan agabeyler, vezirleri etkisiz hale getirmis ve saraya doniip babalarina
kardeslerini baliklarin yedigini sdylemislerdir. Dolayisiyla agabeyler, kahramanin yolunu bir kez daha
kesmek suretiyle golge konumuna ge¢mislerdir.

Yiice/Yash Bilge/Birey Arketipi

Erginlesme yolculuguna ¢ikan kahramanin karsilagacagi engelleri asmasina yardim eden bir yiice
birey vardir. Aklin, bilginin, 6ngdriiniin, adaletin imgesel karsilig1 olan yiice birey, kahramanin i¢/d1s tiim
benligini biitiinleyen bir arketiptir (Bakirci, 2019: 43). “Yash bilge adam” dislerde biiyiicii, hekim, rahip,
dgretmen, profesdr, biiyiikkbaba ya da otorite sahibi herhangi bir kisi olarak goriiniir. Insanin idrak,
anlayis, iyi bir tavsiye, karar, plan gibi seylere ihtiyag¢ duydugu ama kendi imkanlariyla bunlara
ulagamadig1 durumlarda ortaya ¢ikar (Jung, 2005: 86). Yash bilge adam arketipi toplumun ideallerini
onlar1 gergeklestirmis bir sekilde biinyesinde barindiran, saygi duyulan, iyiligin, dogrulugun, sagduyunun
ve kahramanin erigmeyi arzuladigi bilgeligin, toplumun degerlerinin temsilcisidir (Erdogan, 2020: 9).

Masalda “Kiiciik kardes yoluna devam ederken bir ihtivarla karsilasir. Ihtivarla hosbes ettikten
sonra birbirlerinden ayrilmak iizereyken ihtiyar oglana der ki: ‘Oglum, yolda deve rastlayacaksin. Devin
sag memesini emersen sana zarar vermez”’ (Bakirci, 2006: 189). Yaslh adam arketipi, bilingli bir diisiince
artik miimkiin olmadiginda, bilin¢dis1 psisik alanda kendiliginden gerceklesen maksatli diisiincelerin ve
ahlaki ve fiziksel giiclerin yogunlasmasidir (Jung, 2005: 88). Thtiyar adam, kahramanin gélgesini (devi)
ongorerek ona kurtulug yolunu sunmustur. Bunun sonucunda kahraman, karsilastigi gélgesi ile kolaylikla
bas edebilmistir. Masalin bir béliimiinde ise altin biilbiilii aramaya devam eden kahraman “bir kuyunun
basina gelir. Atini sulamak igin kuyuya bir kova uzatir. Kova ile birlikte kuyudan bir ok ¢ikar ve ok dile
gelir: ‘Altin biilbiilii bulmak istiyorsan, su ti¢ degnegi al. Al degnegi al kapiya, yesil degnegi yesil kapiya,
mavi degnegi mavi kapiya vur™ der (Bakirci, 2006: 189). Kahraman, arzusuna giden yolda kuyudan
cikan okun tavsiyesi ve yol gostericiligiyle dogru adimlar1 atar. Anlatilarda yilice bireye genellikle
“ihtiyar, ak sakalli, dervis, herhangi bir insan, bazen de hayvanlar” gseklinde rastlasak da burada
rehber/yol gosterici konumda olan “ok”, farkli bir ornek teskil etmektedir. Ok, masalda yiice birey
arketipinin simgesi olarak karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda okun birgok sembolik anlamlar1 da vardir.
Hakimiyeti, giicii, dogru yolu, hedefi temsil ettigi gibi akli da temsil etmesi, ylice birey arketipinin
masaldaki konumunu daha iyi agiklar.

Masalda kahramaninin 6nde gelen golgesi agabeyleridir. Kahramani yok etmek i¢in bir kuyuya
atarlar. Elinden altin biilbiilii de alir giderler. “Kuyunun iginde iki balik gelir baliklardan birisi ala, birisi
pulludur. Ala balik sorar: 'Yigit ben mi giizelim yoksa pullu balik mi?’ Kiiciik kardes baliklarin sirtini



“Altin Biilbiil” Masalinin Jung 'un Arketipsel Sembolizm Kurami Baglaminda Incelenmesi 121

swvazlayarak der ki: ‘Ikiniz de giizelsiniz.” Ala balik pullu baligi iizerine alir ve bir merdiven olurlar.
Kiiciik kardes baliklarin tizerine basarak kuyudan ¢ikar” (Bakirci, 2006: 189-190). “Kuyu, biling disinin
simgesidir” (Campbell, 2010: 91). Kuyunun dibinde kahraman karanlik bir diinya bekler. Kahraman,
biling disinin simgesi olan bu mekanda golgeleriyle verdigi savas sonucunda bilince yiikselecek ve
yolculugunun sonunda alt diinyadaki seriiveninin bitiminde odiille, degisim gecirerek geri donecektir
(Isik, 2009: 104). Kahramani, i¢inde bulundugu karanlik diinyadan “mitolojik olarak bolluk, bereket ve
verimliligi” (Dilay, 2011: 53) simgeleyen baliklar cikarir. Bu anlamda baliklar masalda yiice birey
arketipinin sembolik yansimasidir.

Masalin baglarinda kahramanin karsisina ¢ikan ve ona yardim eden ihtiyar tekrar ortaya g¢ikar.
“Ihtiyar, gence sarayin yolunu tarif eder” (Bakirci, 2006: 190). Ihtiyar, kahramana eve doniis (benligi
tamamlama, erginlesme) yolunda yardim ederek ona destek olur. “Yiice birey kahramanin ussal yoniidiir.
Dogruya ulasmasinda duygusal ve mantiksal biitiinliigii saglayan etkili bir arketiptir” (Ozdemir, 2019:
23). Dolayistyla buradaki ihtiyar, kahramamin akillica se¢im yapmasinda etken oldugu igin yiice birey
arketipinin simgesidir.

Anima/Animus Arketipi

Erkegin, bilingdiginda biitiinleyici 6ge olarak yer alan disi imgesi animadir. Kadinin entegre
edecegi ruh-imgesi ise eril olan animustur (Jung, 2005: 13). Erkegin animasii annesi gibi
bicimlendirmesine benzer olarak kizin animusunu da baba bi¢imlendirir (Jung, 2009: 189). Her erkekte
dogustan var olan ve gelisim gosteren kadin imgesi erkegin secimlerinde belirleyici bir rol oynayarak bazi
normlarin olugmasinm saglar. Erkegin bilingdisinda tasidigi bu karsi cins 6zellikleri anlati metinlerinde
anima arketipi olarak karsimiza ¢ikar (Ege, 2015: 37). Animus ise bunun tam tersi olarak kadin iizerinden
isimlendirilir. Kadinlardaki karsi cins (erkek) Ozellikleri, animus arketipidir. Her iki durumda da
kahramanin kendini tamamlamasi, kendiyle biitiinlesmesi temel mantiktir.

Masal kahramani yolda bir deve rastlar. Thtiyar adanun ncesinde ona verdigi tavsiye sayesinde
zarar gérmez. Ihtiyar ona: “Devin sag memesini emersen sana zarar vermez” (Bakirci, 2006: 189)
demistir. Kahraman burada animasiyla karsi karstyadir. Animasi ile fiziksel olarak kurdugu bagi duygusal
anlamda tamamlama pesindedir aslinda. Kadinligin 6nemli bir unsuru olan emzirme, kahramanin animasi
ile kurdugu iletisimde bir ara¢ olmustur. Nihayetinde bu iligkiyi saglikli bir sekilde kurmus ve devin
siginagima girmis boylelikle kendini glivende hissetmistir. Kahraman, ezoterik yolculugunda siginak
olarak gordiigii animasina yaklagmustir. Jung’a (2009: 179) gore, “erkegin annesiyle olan yasantisi olumlu
olmusgsa animasini bambaska bir yonde etkiler ya efemine olur ya da kadinlara av haline gelir, bu yiizden
de yasamin agirhigiyla basa c¢ikamaz olur.” Dolayisiyla erkegin animasi, annesiyle olan iligski ve
iletisimden etkilenerek sekillenir.

Kahramanin animasi ile karsi karsiya geldigi diger bir boliim ise devin kizlariyla karsilastigt
andir. Kahraman “Yegil degnegi yesil kapiya vurur. Buradan siitiinii emdigi devin ii¢ kizi ¢ikar. Kizlar
korkar: ‘Sen kimsin?’ ‘Ben ne inim ne cinim. Ben sizin kardegsinizim.’ Kiiciik oglan basindan gegenleri bir
bir anlatir. Kizlar kardeslerine altin biilbiiliin mavi kapida oldugunu séylerler” (Bakirci, 2006: 189).
Anima burada yine siginilacak bir kap1 olarak karsimiza ¢ikar. Nesneler ile arketipler arasinda kurulan
baglar diisiiniildiigiinde “kapi, soyut isleviyle iki durum, iki ortam, iki alem, bilinenle bilinmeyen,
goriinenle goriinmeyen, 1sikla karanlik ve varlikla yokluk arasindaki bir gegit ve ayn1 zamanda bir gegis
olaymin sembolii olmustur” (Ersoy, 2000: 123). Kahraman da tam bu noktada geg¢is asamasinda -
bireysellesmeye gegis olarak diisiiniilebilir- animasiyla yan yanadir. Gegisi basariyla tamamlayan
kahraman, animasi ile biitiinlegmistir. Sonug olarak Bakirci’nin (2021: 46) da belirttigi gibi kutsala dogru
yolculuk, kahramanin 6z benligini sekillendirir. Dolayisiyla esik, smama asamasinda ¢ok 6nemli bir
noktadir. Esigin agilmasi, yolculukta yeni bir siire¢ baglatir. Pek ¢cok zorlugun yaninda pek ¢ok mucizeyi
de barindiran bir diinyaya adim atilir. Kahramanin karsisina ¢ikan her engel ona yeni ufuklar agar.

Baba Arketipi

Kahramanin ihtiya¢ duydugu anne sefkatinin yaninda kendisi olabilmesi adina itici bir gii¢ olan
baba otoritesi ¢ok yonlii bir arketip olarak masal metinlerinde de kendine yer bulmustur. Baba arketipi
erginlesmenin Oniinde golge arketipinin 6zelliklerini de yansitabilir. Baba arketipinin ¢ok yonlii bu
yansimalar1 her iki durumda da kahramanin erginlenme siirecinde bir tetikleyici islevi goriir (Ege, 2015:
40). “Baba”nin da her arketip gibi ikili dogast vardir: Baba, hem koruyucu kollayici, siir gozetici ve
tedarik edicidir hem de isgal edici, yok edici ve parcalayicidir. Erkekte, Baba arketipi ya da kisisel
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babayla iliski, dolayisiyla baba kompleksi bilingli sekilde yasanmadiginda bu karakter golgeye
donisebilir (URL-1). Baba, geng varligin biiyiik diinyaya gegmesini saglayan erginlestirici rahiptir. Ve
daha dnce “iyi” ve “kotii”’yili anne temsil ederken, bunu artik baba yapar. Ogul, evrenin egemenligi i¢in
babasina karst miicadele eder (Campbell, 2010: 154).

Kahramanin masalda erkek bir dev tarafindan alikonmak tizere olmasi ve disi dev tarafindan
kurtarilmasinda erkek dev, golge niteligi tasir. “Bu siwrada erkek devin ayak sesleri duyulur. Disi dev
cocugu saklar. Erkek dev kizgin bir sekilde karisina der ki: ‘Burada insan kokusu altyorum.’ Disi dev
kii¢iik oglani korur. Olanlar: deve anlatir. Erkek dev de yola gelir. ‘Haydi yigit yolun agik olsun.’ diyerek
oglani ugurlarlar” (Bakirci, 2006: 189). Kahramanin disi devin siitlinii emmesi géz oniine alindiginda
erkek devin “baba” arketipine dahil edilmesi yanlis olmayacaktir. Kahraman, baba figiiriinii otorite ve
hakimiyet sembolii olarak erkek devde birlestirmistir. Karsilagma sonucunda dev ile kahraman sorunsuz
ayrilmiglardir. “Olumlu baba kompleksi erkeklerde genellikle otorite inanci, ruhsal dogma ve degerlere
kayitsiz sartsiz boyun egme, kadinlarda ise ruhsal istek ve ilgilerin ¢ok yogun olmasi bigiminde tezahiir
eder” (Jung, 2005: 84).

Yiice Ana Arketipi: Yiice Ana, arketipsel figiirler igerisinde bilince etkisi en gii¢lii olan 6gedir.
Annenin hem gercek hem de sembolik anlamda tasidigi deger, onu yiice bir konuma eristirir.
Dogurganligi ile bereketin, annelik icgiidiisii ile koruyuculugun semboliidiir (Ozdemir, 2019: 333). Disi
devlerin “yiice ananin bir tezahiirii olarak iyiligi onceleyen taraflarinin oldugu goriiliir. Bununla birlikte
olumsuz yonleri olan disi devler de bulunmaktadir. Ancak dev analarinin sembolik degeri, anlatilarda
iyilik fonksiyonu iizerine yogunlasir” (Ozdemir, 2019: 314). Masalda da disi dev, kahramani erkek
devden koruyarak iyilik fonksiyonunu 6n plana ¢ikarmistir. Kahraman, devin memesini emdigi i¢in
onunla arasinda bag kurmustur. Disi devin “annelik” i¢gilidiisii harekete ge¢mistir. Dagdemir’in (2019:
995) yorumuna gore ise; kahraman, erkeklik vasfini devin memesini emerek kazanmistir. Devin
memesini emmesi, anne karnina doniis cabasindan bagka bir sey degildir.

SONUC

Arketipler, Jung tarafindan kesfedilen bilingdist unsurlardir. Gizli kalmis, dipte kalmis, gesitli
imgelerle giin yliziine ¢ikan bu unsurlar, ortak bilingdiginin iiriinleridir. Jung, birgok farkli sebeplerle
olusan fakat -ilkel ya da modern- her insanda ortak olan sdz konusu triinlere “arketip” adin1 vermistir.
Insanin diinyadaki nihai amaci kendi benligini tanimasi, benligiyle tamamlanmasi, biitiinlesmesi,
boylelikle 6zgiir bir bilince sahip olabilmesidir. Kendini tamamlama siirecinde zihinsel olarak birgok
agsamadan gecer. Bunlar bazen korkular, kaygilar, zayifliklarla miicadele iken bazen de 6tekilestirilmemek
adma takilan maskelerdir. insan zihinsel diinyasinda yasadigi her durumda tek bir amaca sahiptir.
Bireysellesme yolculugunu tamamlayabilmek... Bireysellesme yolculugunu tamamlayabilen kisi, belli
bir olgunluga erismis, kendilik bilincine sahip olabilmis demektir. S6z edilen tiim bu arketipsel
sembolizm tanimlamalarinin Orneklerine masallarda siklikla rastlariz. Bu dogrultuda incelemis
oldugumuz Altin Biilbiil masalinda bir¢ok arketipsel unsurun bulundugu goriilmistiir. Arketipler alt
bagliklar halinde ele alinarak aciklanmistir. Bdylelikle masallarin sembolik diinyasina girilmeye
calisilarak gercek diinya ile arasindaki iletisimsel boyut yorumlanmugtir. Halk anlatilarinin salt basit birer
eglence metni olmadiklari, igerilerinde evren, gercek diinya, insan, zihin ve psikoloji kavramlarini ayni
eksene alabildikleri ve dolayistyla bizler igin bir¢ok gizli anlam ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Yazarhk Katkisi
Bu aragtirma tek yazar tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Etik Kurul Beyam
Bu arasgtirma igin etik kural onay1 gerekmemektedir.
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EK 1

Altin Biilbiil Masalh

“Bir varmus, bir yokmus... Evvel zaman i¢inde kalbur saman iginde develer tellal iken pireler
berber iken bir padisah ve bu padisahin ii¢ oglu varmis. Padisah iilkesine bir cami yaptirmis. Ug ogluna
iic ad vermis. Camiye gelen ermis bir kisi padisaha bu caminin bir eksigi oldugunu soyler: “Padisahim,
bu caminin eksigi Altin Biilbiil’diir.” Padisah hemen ogullarima altin biilbiilii bulmalar1 i¢in emir verir. Ug
kardesin iicii de {i¢ degisik yol secerler. En biiyiik kardes en kolay yolu, ortanca kardes orta yolu, kii¢iik
kardes ise en zor yolu secer. Hepsi birbirleriyle vedalasir ve yola koyulurlar. Biiyiik ve ortanca kardes
paralarini yerler, bitirirler. Yollarina devam edemezler. Kiiciik kardes yoluna devam ederken bir ihtiyarla
karsilagir. Ihtiyarla hosbes ettikten sonra birbirlerinden ayrilmak iizereyken ihtiyar oglana der ki: “Oglum,
yolda deve rastlayacaksin. Devin sag memesini emersen sana zarar vermez.” Kiiciik kardes atina atlar. Az
gider uz gider, bir dagin yanina gelir. Burada disi devi goriir ve hemen usulca devin siitiinii emer. Bu
sirada erkek devin ayak sesleri duyulur. Disi dev ¢ocugu saklar. Erkek dev kizgin bir sekilde karisina der
ki: “Burada insan kokusu aliyorum.” Disi dev kii¢iik oglan1 korur. Olanlari deve anlatir. Erkek dev de
yola gelir. “Haydi yigit yolun agik olsun.” diyerek oglani ugurlarlar. Kiigiik oglan az gider uz gider, dere
tepe diiz gider. Bir kuyunun bagina gelir. Atin1 sulamak i¢in kuyuya bir kova uzatir. Kova ile birlikte
kuyudan bir ok ¢ikar ve ok dile gelir: “Altin biilbiilii bulmak istiyorsan, su li¢ degnegi al. Al degnegi al
kaprya, yesil degnegi yesil kapiya, mavi degnegi mavi kapiya vur.” Kiiciik oglan ii¢ degnegi alir ve
yoluna devam eder. Karsisina kirmizi kapi ¢ikar ve kirmizi degnegi kapiya vurur. Kapi agilir fakat
icinden higbir sey ¢ikmaz. Sonra yesil kapiyr bulur. Yesil degnegi yesil kapiya vurur. Buradan siitiinii
emdigi devin {i¢ kiz1 ¢ikar. Kizlar korkar: “Sen kimsin?” “Ben ne inim ne cinim. Ben sizin kardesinizim.”
Kiigiik oglan basindan gegenleri bir bir anlatir. Kizlar kardeslerine altin biilbiilin mavi kapida oldugunu
soylerler. Kiigiik kardes oradan ayrilir. Sonra mavi kapiy1 bulur. Mavi degnegi mavi kapiya vurur ve kapi
acilir. Altin biilbiilii karsisinda géren oglan vakit kaybetmeden altin biilbiilii alip yola koyulur. Kii¢iik
oglan aradan bunca yil gectigi igin yolu unutur. Az gider uz gider dere tepe diiz gider. Yolda abilerine
rastlar. Altin biilbiilii géren abiler, kiiciik kardesi kiskanarak haince planlar yapmaya baslarlar. Bir
kuyunun bagia gelirler. Biiyiik kardesler, kii¢iik kardesi 6ldiirmek i¢in suyu bulandirip zehir katarlar.
Kiiciik kardes “Ne giizel bir su, dmriimde boyle bir su gérmedim.” diyerek suyu iger. Bu boyle dedigi igin
zehir etkisini gostermez. Kiiciik kardesin 6lmedigini goren abileri baska bir plan disiiniirler. Kiigiik
kardes abdest almak i¢in kuyuya kovay1 uzatirken abileri oglani suya iterler. Biiyiik kardes ve ortanca
kardes altin biilbiilii alarak saraya giderler. Padisah ogullarinin dondiigiinii goriince ¢ok sevinir. Fakat
kiiciik oglunun dénmeyisine tziliir. Altin biilbiilii camiye koyarlar biilbiil bir tiirlii 6tmez. Biz haberi
kiiglik oglandan verelim... Kuyunun iginde iki balik gelir baliklardan birisi ala, birisi pulludur. Ala balik
sorar: “Yigit ben mi giizelim yoksa pullu balik m1?” Kiigiik kardes baliklarin sirtin1 sivazlayarak der ki:
“Ikiniz de giizelsiniz.” Ala balik pullu balig1 iizerine alir ve bir merdiven olurlar. Kiiciik kardes baliklarin
{izerine basarak kuyudan ¢ikar. Tekrar yola koyulur. Yolda bir ihtiyarla karsilasir. Thtiyara; “Dede bir
ihtiyacin var m1?” der. Ihtiyar bir sey istemez. Fakat kii¢iik ¢ocuk bir kese altin verir. Kiigiik kardes
basindan gecenleri ihtiyara bir bir anlatir. Birlikte abdest alip namaz kildiktan sonra ihtiyar gence sarayin
yolunu tarif eder. Ikisi ayrilirlar. Thtiyar kiigiik kardesten dnce saraya gider ve olanlar1 padisaha anlatir.
Padisah biiyiik ve ortanca kardesi yalan sdyledikleri i¢in cezalandirir. Padisah vezirlerine kiigiik oglunu
bulmalar1 i¢in emir verir. Biiyiik kardesler de vezirlerle birlikte yola ¢ikarlar. Biiyiik kardesler vezirleri
yolda bir agaca baglarlar ve saraya geri donerler. Padisahin huzuruna ¢ikarlar: “Baba oglunu bulduk ama
onu ve vezirleri baliklar yedi doymadi.” Baba bunlara inanir ve iziilir. Kiigiik kardes yolda vezirleri
bulur. Onlar1 agagtan ¢ozer, birlikte saraya dogru yonelirler. Kiigiik kardes saraya girince altin biilbiil
O0tmeye baslar. Padisah oglunun geldigini anlar ve ¢ok sevinir. Padisah diger ogullarini yine cezalandirir.
Bir siire sonra da affeder. Kardesler bir daha boyle bir sey yapmayacaklarina dair babalarma s6z verirler.
Padigah, kii¢iik oglu i¢in Sahsenem’e diiniir gider. Kiz tarafi el degmedik kirk altin, kirklik degmedik kirk
koyun, ceki¢c degmedik kirk takunya ister. Bunlar yerine getirilir. Kirk giin kirk gece diigiin doviiliir. Her
sey burada biter ve masal sona erer.” (Bakirci, 2006: 189-190).



