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ABSTRACT

Throughout history, communicable diseases have created serious problems for humanity. In this review, it is aimed to
prepare a resource that presents the current situation of communicable diseases in Turkey and in the world and that
contains the communicable disease control programs in Turkey. In 2019, 36.8% of all deaths in Turkey were caused
by circulatory system diseases, 18.4% by neoplasms and 8.5% by infectious diseases. When deaths from communicable
diseases are examined, it is seen that deaths from pneumonia and sepsis are prominent in both genders. In Turkey,
AIDS incidence rate was 0.06, measles incidence rate was 0.74, tuberculosis incidence rate was 10.6 and malaria
incidence rate was 0.16 per hundred thousand people in 2020. For 2019, DALYs (Disability-adjusted life years)
attributed to communicable diseases in Turkey were 0.08%, which is quite low compared to DALYs attributed to non-
communicable diseases (83.5%). The frequency of deaths because of communicable diseases worldwide for 2019 is
13.81% of all deaths, with 4.41%, the largest share belongs to lower respiratory tract infections. In 2019, the total
incidence of communicable diseases was 337.91 per hundred thousand people worldwide. When DALYs of
communicable diseases are examined, DALY related to communicable diseases were 16.49% wotldwide. There are
national control programs in Turkey of Legionnaires' disease, viral hepatitis, HIV/AIDS, healthcare-associated
infections, influenza, zoonoses, and tubetrculosis. Communicable diseases continue to exist and influence as a public
health problem both in the world and in Turkey.
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OZET

Tarih boyunca bulasict hastaliklar insanlik icin ciddi sorunlar olusturmustur. Bu derlemede Tirkiye’de ve dunyada
bulasict hastaliklarin glincel durumunu ortaya koyan ve Tirkiye’deki bulagict hastalik kontrol programlarini bir arada
bulunduran bir kaynagin olusturulmast amaglanmugtir. Tirkiye’de 2019 yili icin dolagim sistemi hastaliklar tim
olumlerin %36,8’ini, neoplazmlar %18,4int ve bulasict hastaliklar %8,5’ini olusturmaktadir. Bulasict hastaliklardan
olumler incelendiginde her iki cinsiyette de pnémoniden ve sepsisten Slumlerin 6n plana c¢iktigr gértilmektedir.
Turkiye’de 2020 yili icin yuz bin kiside AIDS insidans hizi 0,06, kizamik insidans hizt 0,74, tiberktloz insidans hizt
10,6 ve sitma insidans hizt 0,16’dir. 2019 yilt icin Turkiye’de bulasict hastaliklara atfedilen DALY ler (Engellilige
ayarlanmis yasam yillart) %0,08 olup, bu oran bulasict olmayan hastaliklara atfedilen DALY’lere (%83,5) kiyasla olduk¢a
distktir. Dinya genelinde 2019 yilt igin bulasict hastaliklara bagli 6limlerin sikligs tim 6limlerin %13,81°1 olup, %4,41
ile en biytk pay alt solunum yolu enfeksiyonlarina aittir. Diinya genelinde 2019 yili icin bulagict hastaliklarin toplam
insidanst yiiz bin kiside 337,91°dir. Bulasic1 hastaliklarin DALY leri incelendiginde Dunya genelinde bulasict hastaliklara
bagli DALY’ler %16,49’dur. Turkiye’de Lejyoner hastaligi, vital hepatitler, HIV/AIDS, saglk hizmeti iligkili
enfeksiyonlar, influenza, zoonozlar ve tiiberkiiloz kontroli icin ulusal programlar bulunmaktadir. Bulagict hastaliklar
hem diinya genelinde hem de Tirkiye’de bir halk sagligi sorunu olarak varligini ve etkisini sirdirmektedir.

Anahtar kelimeler: Bulasici hastalik, mortalite, insidans hizi, DALY, kontrol programi.

Giris
Tarih boyunca bulasict hastaliklar insanlik i¢in ciddi sorunlar olusturmustur. Ge¢misten giintimiize pek ¢ok
bulasict hastalik salgint yasanmustir. Veba, kolera, lepra, tifo, tifts, ¢icek, influenza, sart humma, sitma, sifiliz,
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ebola, tiberkiloz, HIV/AIDS, SARS, MERS ve COVID-19 bu salgin durumlarinin 6rnekleridir!2. Bireyi,
aileyi ve toplumu etkileyen bulasict hastaliklar toplumsal huzurun bozulmasina; Slim ve sakatliklarin
gorilmesine; saglik harcamalarinin artmasina, is giici kayb1 ve is veriminin dismesi gibi dogrudan ve dolayli
ekonomik kayiplar yasanmasina yol acar>+.

Bu derlemede Tirkiye’de ve diinyada bulagict hastaliklarin giincel durumunu ortaya koyan ve Turkiye’deki
bulasict hastalik kontrol programlarini bir arada bulunduran bir kaynagin olusturulmast amaglanmigtir.

Tiurkiye’de Bulagict Hastaliklarin Durumu

Tirkiye’de hem 2016 hem de 2019 yillar1 igin en sik 6lim nedeni dolasim sistemi hastaliklari olarak bildirilmis
olup, bunu benign ve malign neoplazmlar izlemektedir. Bulagict hastaliklara baglt 6limler daha alt siralarda
yer almaktadir (Tablo 1)3¢.

Tablo 1. 2016 ve 2019 yillar1 igin Tiirkiye’de cinsiyete gore 6liim sayilari ile bulagici hastaliklardan 6liimler5:6

2016 2019
Toplam 6liim sayis1 397.037 435.941
Dolagim sistemi hastaliklarina bagl 6liim sayis1 159.194 160.263
Neoplazmlara bagh 6liim sayis1 79.160 80.186
Bulasici hastaliklara bagl 6liim sayis1 20.547 37.055
Pnémoni 12.695 25.354
Sepsis 5.703 10.428
Tiiberkiiloz 534 391
Viral hepatitler 707 332
Ishal ve gastroenterit 428 202
Akut solunum yolu enfeksiyonlar: ve influenza 232 78
Menenjit 138 147
HIV/AIDS 91 103
Meningokok enfeksiyonlari 19 20

Tablo 1’deki 6liim sayilarindan hesapla, 2016 yilt icin bulasict hastaliklardan 6limler tim 6limlerin %5,1%ini
ve 2019 yihi icin %8,5’ini olusturmaktadir. Bulagict hastaliklardan 6limler incelendiginde pnémoniden ve
sepsisten liimlerin 6n plana ¢iktigl, diger sebeplerin daha geride kaldigy, ayrica 2016’dan 2019’ gelindiginde
pnoémoni vaka sayisinin iki kat arttigt gérilmektedir36.

Turkiye’de yiiz bin kiside AIDS insidans hiz1 0,13 (2016) ve 0,06 (2020); kizamik insidans hiz1 0,01 (2016)
ve 0,74 (2020); tiiberkiiloz insidans hiz1 15,3 (2016) ve 10,6 (2020), sitma insidans hiz1 0,26 (2016) ve 0,16
(2020)’d1r. Kizamik insidans hizinda 2016’dan 2020’ye bir artis dikkati cekmektedir. Bazi bulasict hastaliklara
ait vaka sayilari Tablo 2’de sunulmustur’-.

Tablo 2. 2016 ve 2019 yillar1 igin Tiurkiye’de bazi bulagict hastalik vaka sayilar1’-8

Bulasic1 hastaliklar 2016 2020
Yerli Yabanci Toplam Yerli Yabanci Toplam
vaka vaka vaka vaka vaka vaka
AIDS (yeni) 94 9 103 36 10 46
Kizamik (yeni) 0 9 9 316 301 617
Tiberkiiloz (yeni ve niiks) 11.305 881 12.186 7.423 1.407 8.830
Sitma (yeni) 0 209 209 0 135 135

Ttrkiye genelinde 2016 yilinda hastane yatislarinin %2,6’s1 ve 2018 yilinda hastane yatislarinin %2,3’4 ‘bazt
enfeksiy6z ve paraziter hastaliklar” ICD-10 ana tant grubu nedeniyle gerceklesmistir?.

2016 yilinda 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin son 6 ay icinde yasadiklari saglik sorunlarindan %42,6 st
solunum yolu enfeksiyonlart (USYE), ishal %32,3, alt solunum yolu enfeksiyonlart (ASYE) %11,1,
dokintiilii hastaliklar (kizamik, kabakulak gibi) %9,2 ve idrar yolu enfeksiyonlart (IYE) %4,1’dir. 7-14 yas
grubu ¢ocuklarin son 6 ay igerisinde yasadiklari saglik sorunlarindan %7,9’u enfeksiyon hastaliklaridir. 15 yas
ve Uzeri kisilerin son 12 ay icinde yasadigt saglk sorunlari icerisinde bulasict hastaliklar bulunmamaktadir”.
2019 yilinda 0-6 yas cocuklarin son 6 ay icinde yasadiklari baslica saglik sorunlarindan %35,9’'u USYE,
%28, 7si ishal, %9,51 ASYE ve %4,2’si TYE’dir. 7-14 yas cocuklarin son 6 ay icinde yasadiklart baslica saglik
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sorunlarindan %29,4’6 USYE, %18,3’ii ishal ve %06,5i ASYE’dir. 15 yas ve iizeri kisilerde son 12 ay
icerisinde yaganan baslica saglik sorunlari icerisinde bulasict hastaliklar yer almamaktadir. Buradan yorumla
bulagict hastaliklar 15 yas ve tizeri gruba kiyasla, 0-14 yas grubunda daha sik olarak izlenmektedir ve zaman

icerisinde benzer bir seyir izlemistir?.

2016 ve 2019 yillar1 icin Turkiye’de bulagict hastaliklara atfedilen DALY ler (Engellilige ayarlanmis yagam
yillari) yaklasik %00,04 olup, Ttrkiye’de bulagict olmayan hastaliklara atfedilen DALY lere (sirastyla %81,7 ve

%83,5) kiyasla oldukea disiktir (Tablo 3)10.

Tablo 3. 2016 ve 2019 yillar1 igin Turkiye’de bulagici hastaliklara bagli DALY ler (%0)10

Bulasici hastaliklar 2016 2019

Tuberkiiloz 0,0019 0,0017
ASYE 0,0162 0,0158
USYE 0,0051 0,0050
Enterik enfeksiyonlar 0,0091 0,0093
Tropikal enfeksiyonlar 0,0008 0,0007
Sitma 0,0000 0,0000
HIV dis1 cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar 0,0007 0,0007
HIV/AIDS 0,0006 0,0006
Diger enfeksiyonlar 0,0052 0,0046
Toplam 0,0396 0,0384

Diinyada Bulagic1 Hastaliklarin Durumu

Dinya genelinde 2019 yili icin en stk Slim nedenleri sirasiyla iskemik kalp hastaliklari, inme, kronik
obstriiktif akciger hastaligt (KOAH), ASYE, neonatal sorunlar, trakea-brons-akciger kanserleri, ishalli
hastaliklar, Alzheimer ve diger demanslar, diyabet ve siroz ve diger karaciger hastaliklaridir. Diinya geneli ve
gelir durumuna gére en stk 6lim nedenleri Tablo 4’te ve Tablo 5’te gésterilmistir!!.

Tablo 4. 2016 yil1 igin diinya geneli ve gelir durumuna gére en sik 10 6liim nedeni!!

Sira Diinya geneli Disiik gelir Digiik-orta Orta gelir Yiiksek-orta Yiiksek gelir
numarasi gelir gelir
1 Iskemik kalp h Neonatal Iskemik kalph | Iskemik kalph | Iskemik kalp h | Iskemik kalp h
sorunlar
2 Inme Ishalli h Inme Inme Inme Inme
3 KOAH ASYE KOAH KOAH Trakea-brons- Trakea-brons-
akciger akciger
kanserleri kansetleri
4 ASYE Iskemik kalp | Neonatal Trakea-brons- KOAH Alzheimer  ve
h sorunlar akciger diger demanslar
kanserleri
5 Neonatal Sitma Ishalli h ASYE Alzheimer  ve | KOAH
sorunlar diger demanslar
6 Trakea-brons- Inme ASYE Diyabet ASYE ASYE
akciger
kanserleri
7 Ishalli h Tubetkiiloz Tubetkiiloz Bébrek h Kolorektal Kolorektal
kanserler kansetler
8 Alzheimer  ve | HIV/AIDS Siroz ve diger | Trafik kazalar Mide kanseri Bobrek h
diger demanslar karaciger h
9 Diyabet KOAH Diyabet Siroz ve diger | Siroz ve diger | Siroz ve diger
karaciger h karaciger h karaciger h
10 Siroz ve diger | Konjenital HIV/AIDS Hipertansif kalp | Diyabet Diyabet
karaciger h defektler h
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Tablo 5. 2019 y1l1 igin diinya geneli ve gelir durumuna gére en sik 10 6liim nedeni'!

Sira Diinya geneli Diigiik gelir Diistik- Orta gelir | Yiiksek- Yiiksek
numarasi orta gelir orta gelir gelir
1 Iskemik kalp h Neonatal sorunlar Iskemik Iskemik Iskemik Iskemik
kalp h kalp h kalp h kalp h
2 Inme Ishalli h Inme Inme Inme Inme
3 KOAH ASYE KOAH KOAH Trakea- Trakea-
brons- brons-
akciger akciger
kansetleri kansetleri
4 ASYE Iskemik kalp h Neonatal Trakea- KOAH Alzheimer
sorunlar brons- ve  diger
akciger demanslar
kanserleri
5 Trakea-brons-akciger Inme ASYE Diyabet Alzheimer | KOAH
kanserleri ve  diger
demanslar
6 Neonatal sorunlar Sitma Ishalli h ASYE Kolorektal | ASYE
kanserler
7 Alzheimer ve diger demanslar | Tuberkiiloz Tuberkuloz | Bobrek h ASYE Kolorektal
kanserler
8 Diyabet HIV/AIDS Sitoz  ve | Siroz  ve | Mide Bébrek h
diger diger kanseri
karaciger h | karaciger h
9 Ishalli h KOAH Diyabet Trafik Diyabet Diyabet
kazalar1
10 Siroz ve diger karaciger h Konjenital Bobrek h Hipertansif | Hipertansif | Pankreas
defektler kalp h kalp h kanseri

Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde gelir durumundan bagimsiz olarak diinya genelindeki en stk on 6lim
nedeninden ikisi (ASYE ve ishalli hastaliklar) bulasict hastaliklar grubundadir. Gelir durumuna gére ise diisiik
gelir grubundaki iilkelerde bes; diistik-orta gelir grubundaki iilkelerde dort; orta, yitksek-orta ve yliksek gelir
gruplarinda bir 6lum nedeni bulasict hastaliklar grubunda yer almaktadir!!,

Diinya genelinde 2019 yili i¢in bulasict hastaliklara bagli Slimlerin sikligr tiim Slimlerin %13,81’1 olup, %4,41
ile en biytk pay ASYE’ye aittir. Dustik gelir diizeyine sahip ilkelerde Sliimlerin Ggte bir kadari bulagict
hastalik nedenlidir. Gelir diizeyi arttikca bulasict hastaliga bagli Sliimler azalmakla birlikte, yiksek gelir
gruplarinda ASYE’ye bagh Sliimlerin yiksek sikligini stirdiirmesi dikkat ¢ekicidir. Diinya genelinde ve gelir
diizeyine gére bulasici hastaliklara baglt 6lumlerin sikligi Tablo 6’da sunulmustur!2.

Tablo 6. 2016 ve 2019 yillar1 igin diinya geneli ve gelir durumuna gére her iki cinsiyet ve tiim yas gruplarinda
bulagici hastaliklardan 6liim sikligi (%)2

Bulagici Diinya geneli | Diigiik gelir Diisiik-orta Orta gelir Yiiksek-orta Yiiksek gelir
hastaliklar gelir gelir

2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 2016 2019
Tuberkiiloz 2,29 2,09 4,97 4,77 431 | 3,95 1,79 | 1,60 0,52 | 0,46 | 0,16 0,16
ASYE 4,62 441 8,65 8,20 536 | 5,03 345 | 3,30 2,86 | 2,79 | 425 4,32
USYE 0,02 0,02 0,06 0,05 0,02 | 0,01 0,02 | 0,01 0,01 | 0,01 | 0,00 0,00
Enterik 3,41 3,09 10,55 | 9,96 6,16 | 5,54 1,54 | 1,42 0,31 | 0,29 | 0,36 0,34
enfeksiyonlar
Tropikal 0,19 0,08 0,46 0,47 0,29 | 0,28 0,15 | 0,64 0,07 | 0,07 | 0,01 0,00
enfeksiyonlar
Sitma 1,21 1,14 5,63 5,23 1,21 1,24 0,46 | 048 0,06 | 0,06 | 0,00 0,00

HIV digt cinsel | 0,17 0,16 0,62 0,64 0,20 | 0,19 0,10 | 0,09 0,03 | 0,02 | 0,01 0,01
yolla  bulagan

enfeksiyonlar
HIV/AIDS 1,83 1,53 4,20 346 2,37 2,07 2,06 1,75 0,53 044 | 013 0,12
Diger 1,48 1,29 4,91 4,51 2,06 1,78 0,82 0,71 0,29 0,26 0,20 0,20
enfeksiyonlar
Toplam 1522 | 13,81 | 40,05 | 37,29 | 21,98 | 20,09 | 10,39 | 10,00 | 4,68 4,40 512 5,15
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Diinya genelinde 2016 yilt icin bulasict hastaliklarin toplam insidanst yliz bin kiside 64,81 ve 2019 yilt icin
64,97°dir. USYE hari¢ diger tiim bulasict hastalik tiirleri gelir durumu yiikseldikce azalmakta olup USYE ler
butiin gelir gruplarinda benzer insidansa sahiptir. Diinya genelinde ve gelir diizeyine gbre bulagict hastalik
insidanslart Tablo 7’de sunulmustur!3.

Tablo 7. 2016 ve 2019 yillari igin diinya geneli ve gelir durumuna gore her iki cinsiyet ve tiim yas gruplarinda
bulasict hastalik insidanslari (yiiz bin kigide)!3

Bulagici Diinya geneli | Diisiik gelir Digiik-orta Orta gelir Yiiksek-orta | Yiiksek gelir
hastaliklar gelir gelir

2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019
Tiberkiiloz 0,02 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03 0,02 0,02 0,01 0,01 0,00 0,00
ASYE 1,19 1,22 1,33 1,31 1,43 1,47 1,20 1,23 1,06 1,09 0,78 0,77
USYE 44,07 | 43,72 | 39,03 | 39,11 | 41,38 | 40,88 | 4544 | 44,79 | 4528 | 44,72 | 51,20 | 51,77
Enterik 15,87 | 16,41 | 21,48 | 21,92 | 20,01 | 20,46 | 1433 | 15,08 | 13,33 | 13,91 | 8,62 8,59
enfeksiyonlar
Tropikal 0,15 0,14 0,11 0,11 0,26 0,24 0,17 0,17 0,10 0,11 0,02 0,02
enfeksiyonlar
Sitma 0,58 0,58 2,49 2,26 0,58 0,62 0,16 0,19 0,02 0,02 0,00 0,00

HIV dist cinsel | 1,90 | 1,92 | 1,75 | 1,77 | 1,66 | 1,69 | 232 | 232 | 214 | 218 | 129 | 1,27
yolla  bulasan

enfeksiyonlar
HIV/AIDS 0,01 0,00 0,01 0,01 0,01 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Diger 1,02 0,96 1,58 1,48 1,12 1,03 1,03 0,95 0,77 0,73 0,52 0,49
enfeksiyonlar
Toplam 64,81 | 64,97 | 67,81 | 68 66,48 | 66,42 | 64,68 | 64,76 | 62,71 | 62,77 | 6243 | 6291

Bulasict hastaliklarin DALY’ leri incelendiginde dinya genelinde bulasict hastaliklara baglt DALY ler 2016
yilt icin %18,27 ve 2019 yilt icin %16,49’dur. Gelir dizeyi arttikca bulasict hastaliklara baghh DALY ler
azalmakla beraber, USYE lere bagli yiik gelir gruplart arasinda benzerdir!4. Diinya genelinde ve gelir diizeyine
gbre bulasict hastaliklara bagli DALY’ler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. 2016 ve 2019 yillar1 igin diinya geneli ve gelir durumuna goére her iki cinsiyet ve tiim yag gruplarinda
bulasict hastaliklara baghh DALY ler (%)™

Bulasici Dinya geneli | Disiik gelir Diugtik-orta Orta gelir Yiiksek-orta | Yiksek gelir
hastaliklar gelir gelir

2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019 | 2016 | 2019
Tiberkiiloz 2,00 1,86 3,35 3,21 3,25 3,04 1,48 1,36 0,55 0,50 0,10 0,10
ASYE 4,28 3,83 8,57 7,90 5,15 4,50 2,80 2,47 1,77 1,65 1,59 1,61
USYE 0,34 0,25 0,31 0,33 0,33 0,34 0,37 0,37 0,34 0,33 0,36 0,35
Enterik 4,20 3,82 10,37 | 9,80 5,61 498 1,85 1,71 0,65 0,63 0,40 0,39
enfeksiyonlar
Tropikal 0,68 0,65 1,24 1,24 0,81 0,77 0,59 0,56 0,31 0,28 0,08 0,07
enfeksiyonlar
Sitma 1,93 1,83 6,45 6,05 1,62 1,67 0,64 0,67 0,10 0,11 0,00 0,00

HIV dist cinsel | 0,34 0,34 0,82 0,87 0,35 0,34 0,22 0,21 0,09 0,08 0,05 0,04
yolla  bulasan

enfeksiyonlar
HIV/AIDS 2,19 1,88 3,63 3,04 2,52 2,25 2,47 2,15 0,77 0,66 0,22 0,21
Diger 2,31 2,03 5,77 5,32 2,75 2,34 1,21 1,04 0,47 0,42 0,23 0,22
enfeksiyonlar
Toplam 18,27 | 16,49 | 40,51 | 37,76 | 33,39 | 20,23 | 11,63 | 10,54 | 5,05 4,66 3,03 2,99

Tiirkiye’de ve Diinyada COVID-19 Hastalig1 Pandemisi

Aralik 2019 tarihi itibariyle Cin’den bildirilen viral pnémoni olgularinin yeni bir etken nedeniyle ortaya ¢iktig
anlasilmistir. Butiin diinyay: etkisi altina alan bir pandemi seklinde seyreden COVID-19 hastaligi nedeniyle
30.05.2022 itibariyle 526 milyondan fazla (526.182.662) vaka ve 6 milyondan fazla (6.286.057) 6lim
bildirilmistir. Ttrkiye’de 30.05.2022 itibariyle 15.070.864 vaka ve 98.957 6lum olmustur!>16,
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Tiirkiye’de Bulagict Hastaliklar Igin Kontrol Programlar
Tirkiye’de bulasict hastaliklarin kontrolii alaninda uygulanmakta olan plan ve programlar bulunmaktadir:

1. Lejyoner Hastaligi Kontrol Program Rehberi, T.C. Saghik Bakanligi, 2016: Rehber Lejyoner
Hastaligr’nin tanisinin konulmasini, vakalarin bildirilmesini, ¢evresel siirveyansin uygun ve strekli sekilde
yapilmasini, hastaligin 6nlenmesini ve hastalikla miicadele edilmesini amag edinmistir!”.

2. Tirkiye Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programi (2018-2023), T.C. Saglik Bakanligi, 2018:
Program temel olarak yeni viral hepatit vaka sayisini, viral hepatitlere bagh gelisen komplikasyonlari, viral
hepatite bagli 6limleri ve viral hepatitlerin olumsuz toplumsal etkilerini azaltmayi hedeflemektedir. Bu
amaglarla belirlenmis stratejiler (farkindaligin artirilmasi, bagisikligin artirilmasi, stirveyansin giiclendirilmesi,
anneden bebege gecisin azaltilmast, tedavi erisiminin artirilmasi, giivenli kan Grini saglanmasi, damar ici
madde kullananlarda bulasin 6nlenmesi, saglik hizmeti iligkili hepatitlerin 6nlenmesi) esliginde program
yuritilmektedit's.

3. Tirkiye HIV/AIDS Kontrol Programi (2019-2024), T.C. Saglik Bakanligi, 2019: Program
HIV/AIDS’le etkili mucadelenin saglanmast icin hazirlanmigtir. Programin amaglari yeni vaka sayisint ve
hastaliga bagl Olimleri azaltmak, HIV/AIDS iligkili saghk hizmetlerinin kapasitesini gelistirmek ve
HIV/AIDS kaynakli ayrimcilik ve mahremiyet ihlallerini 6nlemektir!®.

4. Tirkiye Saglik Hizmeti ile Iligkili Enfeksiyonlar1 Onleme ve Kontrol Programi (2019-2024), T.C.
Saglik Bakanligi, 2019: Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar (SHIE-ventilatér iliskili pndmoni, tiriner kateter
iliskili Griner sistem enfeksiyonu ve santral kateter iligkili sepsis) stk goriilen istenmeyen olaylar arasinda yer
almaktadir. Program, SHIE konusunda farkindalik gelistirme, siirveyans calismalarini giiglendirme, diger
kontrol programlart ve diger meslek gruplariyla is birliginin saglanmasi, ¢ok bilesenli stratejilerin
gelistirilmesi, programun isleyisinin izlenmesi ve lisans-lisansiistii enfeksiyon 6nleme ve kontrol miifredatinin
olusturulmasi amaclarint icermektedir?.

5. Pandemik Influenza Ulusal Hazitlik Plani, T.C. Saglik Bakanligi, 2019: Plan, olast bir Influenza
pandemisine hazirlikli olunmast amactyla hazirlanmistir. Pandemi 6ncesinde ve pandemi sirasinda yapilacak
faaliyetleri belitlemek ve saglik hizmeti sunan kurum ve kuruluslara yol géstermek hedeflenmigtir?!.

6. Tiurkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plami (2019-2023), T.C. Saglik Bakanligi, 2019: Eylem
planinin nihai hedefi Tirkiye’de zoonotik hastalik (bruselloz, sarbon, tularemi, Kirim Kongo kanamal atesi,
kuduz, kistik ekinokokkozis, toksoplazmoz ve diger zoonotik enfeksiyonlar) sikhigint azaltarak toplumun
yasam kalitesini artirmaktir. Plan toplumun zoonozlar ve zoonozlarin Onlenmesi konularinda
bilinclendirilmesi, zoonozlarla ilgili risklerin belitlenmesi, tlke genelinde zoonozlar ic¢in tam
laboratuvarlarinin acgilmast ve programin izleme ve degerlendirme calismalarinin yapilmast stratejilerini
icermektedir?2,

7. 2030 Yilina Kadar Tuberkillozu Sona Erdirme Siirecini Hizlandirmak igin Cok Sektorli
Sorumluluk Cergevesi, T.C. Saglik Bakanlig1, 2021: Bu program 2019 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tUberkiilozla etkili miicadelenin saglanmasi amactyla gelistirilmis, Tirkce’ye cevrilerek 2021
yilinda T.C. Saglik Bakanligi’nin kontrol programlarindan biri olarak kullanilmaya baslanmistir. Programin
tiiberkilozla dogrudan ve dolaylt iligkili hedefleri bulunmaktadir. Tiiberkilozu sonlandirmak igin belirlenmis
déntm noktalart 2015 yilina gére 2030 yilinda tiiberkiiloz Sliimlerinin mutlak sayisint %90 azaltmak, 2015
yilina gére 2030 yilinda tiberkiiloz insidans hizini %80 azaltmak ve tiiberktlozdan etkilenen hanelerde
katastrofik maliyetlerle karsilasma oranini 2020 yilindan baslayarak sifira indirmektir23.

Turkiye’de Bulasici Hastalik Kontroliiniin Yasal Dayanaklar:

T.C. anayasasinda (1982) saglik hakki sosyal bir hak olarak ele alinmistir. Anayasanin 56. maddesinde
‘Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir,” denilmektedir?®. Umumi Hifzisstha Kanunu
(1930) saglgr ilgilendiren tim durumlara ek olarak bulasict ve salgin hastaliklara ait 6zel maddeler
icermektedir. Kanun belediyelere ve valiliklere bulasict hastalikla miicadele gérevini, vatandaslara bulasict
hastalik vakalarint ve Sliimlerini ihbar etme gorevini vermektedir?. Tirk Ceza Kanunu (2004) 195. madde

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



260 Bulagict Hastaliklarda Giincel Durum

uyarinca bulagict hastaliklara iliskin tedbirlere aykirt davranan kisiler iki aydan bir yila kadar hapis cezasiyla
cezalandirilabilmektedir?.

Bulasict hastaliklarin kontroline iliskin tliziik ve yonetmelikler de bulunmaktadir. Bunlar tarihlerine gére su
sekilde siralanabilir:

1. Genel kadinlar ve genelevlerin tabi olacaklar1 hiikiimler ve fuhus yiliziinden bulagan ziithrevi
hastaliklarla miicadele tuziigii (19.04.1961): Tuzikte genelevlerin acilma sartlar, genel kadinlarin
muayeneleri ve tedavileri ile fuhus kaynakli cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayilmasinin 6nlenmesi icin
alinacak tedbitlere yer verilmigtir?’.

2. Bulagici hastaliklarin ihbari ve bildirim sistemi hakkinda teblig (06.11.2004): Bu teblig ile hangi
bulasict hastaliklarin, kim tarafindan, nereye ve ne siklikla bildiriminin yapilacags diizenlenmistir?,

3. Yatakli tedavi kurumlar1 enfeksiyon kontrol yonetmeligi (11.08.2005): Yonetmelik yatakli tedavi
kurumlarinda SHIF’leri 6nlemek ve kontrol altinda tutmak ile enfeksiyon kontrol komitelerinin
olusturulmast ve nasil c¢alisacaginin belirlenmesi amacglariyla cikarilmistir?®. Bu yonetmelik baz alinarak
Tiirkiye Saglik Hizmeti ile Tliskili Enfeksiyonlart Onleme ve Kontrol Programi (2019-2024) hazirlanmustir2’,

4. Bulagici hastaliklar siirveyans ve kontrol esaslar1 yonetmeligi (30.05.2007): Bu yonetmelik bildirimi
yapilacak bulagici hastaliklarin belirlenmesi, olay ve vaka tanimlarinin yapilmasi, bildirim sisteminin
kurulmasi, strveyans sisteminin etkinlestirilmesi ve salginlarin zamaninda belirlenerek mudahale
yontemlerinin gelistirilmesi amactyla ¢ikarilmigtir3,

5. Genigletilmis Bagisiklama Programi Genelgesi (25.02.2008): Tirkiye’de 1981 yiindan beri
uygulanmakta olan ve glncellenerek uygulanmaya devam eden bir programdir. Programin hedefleri su
sckildedir: Her antijen icin ilke genelinde %95 asilama oranini saglamak ve sirdiirmek, 12-23 aylhk
cocuklarin %90’1n1 tam agtlt hale getirmek, 5 yas alt1 eksik agili ve/veya asisiz ¢cocuklari tespit ederek agilamak,
okul ¢ag1 rapel asilarini tamamlamak, tim gebelerin tetanoz asilarini uygulamak, tlkenin poliodan
arindirilmis durumunu stiirdiirmek, maternal ve neonatal tatanozu elimine etmek, 2010 yilina kadar yerli
kizamik virisiind elimine etmek, kizamikeigt ve konjenital rubella sendromunu kontrol altina almak, Difterd,
Bogmaca, Hepatit-B, Tuberkutloz, Kabakulak ve Hemofilus influenza tip b’ye bagl hastaliklar kontrol altina
almak, ast glivenligini stirdirmek, kayit bildirim sistemini giiclendirmek ve toplum katiimini saglamaktir.
Genelge kapsaminda uygulanmakta olan cocukluk c¢agi ast takvimi Tablo 9’da ve dogurganlik cagt
kadin/gebe tetanoz astlamalari Tablo 10’da gosterilmigtit3!.

Tablo 9. T.C. Saglik Bakanlig1 cocukluk ¢ag1 as1 takvimi3!

Agilar Dogum 1. 2. 4. 6. 9. 12. 18. 24. 48. 13 yag
ayin ayin ayin ayin ayin ayin ayin ayin ayin
sonu sonu sonu sonu sonu sonu sonu sonu sonu
Hepatit B X X X
BCG X
DaBT-IPA-Hib X X X R
KPA X X R
KKK X X
DaBT-IPA R
OPA X X
Td R
Hepatit A X X
Su gigegi X

BCG (Verem), DaBT-IPA-Hib (Difteri aseliiler Bogmaca Tetan(_)z-Tnaktif polio agist-Hemofilus influenza tip b), KPA (Konjuge
pnoémokok astst), KKK (Kizamik kizamikeik kabakulak), DaBT-IPA (Difteri aseliiler Bogmaca Tetanoz-Inaktif polio asist), OPA
(Oral polio astst), Td (Eriskin tipi tetanoz astst)
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Tablo 10. T.C. Saglik Bakanlig1 dogurganlik gagi (15-49 yas) kadin/gebe agilamalari’!

Doz sayis1 Uygulama zamanm Koruma siiresi
Td1 Gebeligin 4. Ayinda-Tlk karsilasmada Yok
Td2 Td 1’den en az 4 hafta sonra 1-3 yil
Td3 Td 2’den en az 6 ay sonra 5yl
Td4 Td 3’ten en az 1 yil sonra veya bir sonraki gebelikte 10 yil
Td5 Td 4ten en az 1 yil sonra veya bir sonraki gebelikte Dogurganlik ¢agi boyunca

Td (Eriskin tipi tetanoz asst)

6. Salmonella ve belirlenmis diger gida kaynakli zoonotik etkenlerin kontrol altina alinmasi
hakkinda yénetmelik (27.03.2014): Bu yonetmelik Salmonella basta olmak {izere gida kaynakli zoonozlarin
gorilme stkligini ve yayginligini azaltmak igin gerekli tedbirlerin alinmasinin saglanmasi amactyla
vazilmistir’2. Bu yonetmelikten yola cikilarak Turkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani (2019-2023)
hazirlanmigtir?2,

7. Lejyoner hastaligi kontrol usul ve esaslar1 hakkinda y6netmelik (13.05.2015): Yonetmelik lejyoner
hastaligtyla miicadele amactyla uyulacak temel esaslart belirtmekte, su numunesi alinacak mekanlari ve
numune alim sikliklarini actklamaktadir. Su sistemlerinin temizligi ve dekontaminasyonu, lejyoner hastalig
strveyanst ve laboratuvarlar da deginilen diger hususlardir®®. Bu yonetmelikten yola cikilarak Lejyoner
Hastaligi Kontrol Programi Rehberi hazirlanmistir!”.

Sonug

Bulasict hastaliklar hem diinya genelinde hem de Tirkiye’de bir halk sagligi sorunu olarak varligini ve etkisini
sirdiirmektedir. Bulasict hastaliklar halen énemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Tirkiye’de bulagict
hastaliklarin kontrold icin hazirlanmis gesitli programlar ve bu programlara ait yasal dayanaklar mevcuttur.
Bulasict hastaliklarin kontrolii igin ulusal diizeyde yasal zemini bulunan plan ve programlarin hazirlanmast,
bu programlarin uygulanmasi ve diizenli olarak izlenip degerlendirilmesi 6nemlidir.
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