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Cagimizda dijital teknolojiler hizla gelismektedir. Birgok alanda oldugu gibi yasli bireylerin
saglik alaninda ihtiyag duydugu bircok konuda destek olabilmektedir. Dijital saglik
uygulamalari, yasl yetigkinlere tibbi hizmetler saglamak ve giinliik yasamlarini iyilestirmek
icin tasarlanmaktadir. Yash bireylerin dijital saglik sistemlerini kullanabilmeleri ve bunun
daha da otesinde kullanmalarinin giiniimiiz sartlarinda ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle ¢alismamizda yaslh bireylerde dijital saglik sistemleri kullanimu ile ilgili litaratiir
calismasi yapilarak yaslilarin sagligt ve bakimi agisindan dijital saglik sistemlerinin dnemi ve
onde gelen dijital saglik uygulamalari hakkinda bir literatiir derleme yapilmistir. Bu
caligmanin sonucunda yaslilikta dijital saglik uygulamalarinin 6neminin gelecekte daha da
etkin olacag1 6ngoriilmistiir. Bununla birlikte yaslilara yonelik dijital saglik uygulamalarina
olan giiveni ve kullanimlar1 daha da arttirabilmek adina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Dijital Saglik, Saglik Teknolojileri

The Use Of Digital Health Systems In The Elderly: A Literature
Study

ABSTRACT

Nowadays, digital technologies are developing rapidly, and as in many areas, they can support
elderly individuals in many areas that they need in the health field. Digital health apps are
designed to provide medical services to older adults and improve their daily lives. It can be
seen that there is a need for elderly individuals to use digital health systems and beyond that,
in today's conditions. For this reason, in our study, a literature review about the importance of
digital health systems in terms of the health and care of the elderly and the leading digital
health applications has been tried to be made by conducting a literature study on the use of
digital health systems by the elderly. As a result of this review, the importance of digital health
applications in old age will be more effective in the future, and suggestions have been made
to increase the trust and use of digital health applications for the elderly.
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1 Giris

Endustrinin gelismesiyle beraber teknoloji diinyasindaki ilerlemeler, toplumsal yapinin hizla
degismesine ve doniismesine neden olmustur. Bu degisim ve doniisiim, bireylerin sosyo-ekonomik,
kiiltiirel ve siyasal yagsamlarinin tiim alanlarinda gozle goriiliir farkliliklar: da beraberinde getirir. Bu
degisim ve doniisiim demografik olarak ele alindiginda en fazla etkilenen grubun yash bireyler oldugu
gorlilmektedir [1]. Dijital uygulamalarin giderek yayginlasmasi, saglik sektoriine de yenilik¢i bir alan
sunmaktadir [2]. Son birkac yilda dijital teknolojiler ve veri bilimindeki hizli ilerlemelerin saglik
hizmetleri iizerinde biiyiik bir etkisi olacagi ve giiniimiizde yaygin olarak dijital saglik olarak
adlandirilan bu sisteme bir paradigma kaymasi olacagi tahmin edilmektedir. Uysal 2020'de yaptig1
calismada dijital teknolojilerin yardimiyla yaglilarin, giindelik yasam kalitelerini arttirabildigini daha
fazla sosyallesebildiklerini giin gectikce teknolojik yeniliklere daha fazla uyum saglayabildigini
belirtmistir [3].

Bireylerin yaglilik asamasinda cesitli faktorlerin etkileriyle yaslilik ile ilgili beklentilerinde de
degisimler goriilebilmekte ve yaglilik siirecinde teknoloji aygitlarinin kullanimi daha sik ve uzun
zamanli olabilmektedir [4,5] Yeni teknolojiye adaptasyon, teknolojiyi kullanma veya kullanabilmeyi
ogrenme yashlarin toplumla bitiinligini saglama yaslanma siirekliligini anlatmaktadir. Es
zamanlarda dogan ayni devrin kiiltiirel ve toplumsal etkileriyle sosyallesen insanlar, o doneme ait
tutum ve davranislar gdstermektedirler. Bu baglamda yaghilarin dijitallesmeyi 6ziimsemeleri ve
kullanabilme yetenekleri geng bireylere gore farklilik gostermektedir [6].

Yagh bireyler dijital sistemleri kullanabilme ve uyum gosterebilme konusunda birtakim endigeler
yasasalar da kendilerinin yagsamsal faaliyetleri ile entegre oldugunu anladiklarinda dijital teknolojiyi
benimseme ve Ogrenme istekleri artmaktadir. Sosyal hayatlarim siirdiirebilme, arkadas ve aile
bireyleriyle iletisime gegebilme ve hi¢ kimseye bagimli olamadan yasayabilme konusunda dijital
teknoloji sistemlerinin ¢ok fazla yarar1 bulunmaktadir. Yaglilarin hayatlarina farkli uyaranlar eklemek,
sagliklar ile ilgili bilgilere kolay ulasmalarini saglamak ve saglik problemleri ile birlikte olusan bakim
sorunlarini kolaylastirmak dijital teknoloji sistemlerinin yararlari1 olarak sdylenebilir. Denilebilir ki
yaslilarin yasamlarina yeni uyaranlar katan dijital teknolojiler, saglik bakimlarini rahat bir sekilde
gergeklestirmelerini saglarken bilgilere erisimlerini kolaylastirmaktadir [7].

Artan ve Urhan’ a (2019) gore ise sosyal medya uygulamalari yaslh kisilerin sosyal gevreleri ile olan
iligkilerini hareketli hale getirerek kisileri sosyal yasama aktif bir sekilde ilave etmektedir [8]. Farkli
olarak ise yaslanmayla birlikte gelen kronik hastaliklarin, biligsel bozukluklarin, bulasici hastaliklara
yakalanmanin ve yaralanmalarin oranmin artmasi, saglik hizmetlerinin maliyetini ve kullanimini
fazlalastirmaktadir. Yash niifusun fazlalagsmasma ek olarak kdylerden kente yasanan gogler, kirsal
yerlesimlerin sayica fazla ve daginik yapida olmasi, profesyonel saglik personeli yetistirmeyi ve kirsal
alanlara nitelikli saglik hizmeti ulagtirmay1 giiclestirmistir. Bundan dolayi, kablosuz teknoloji
olanaklarindan yararlanilarak saglik hizmetlerinin sunulmasini saglayan tesisler diginda verilmesi
zorunlu bir hal almaktadir [9]. Teknoloji kullanim1 konusundaki 6nemli bir diger nokta da yash kisilerin
teknolojiyi kabullenme asamasidir[10]. Teknolojik gelismelere uyum saglamak, 6grenebilmek veya
uygulamak yash kisilerin topluma entegrasyonunu saglayarak aktif yaslanma siire¢lerine anlam
vermektedir. Ayn1 zamanlarda dogup yasadigi donemle kiiltiirel ve toplumsal anlamda biitlinliik
saglayan kisiler, yasadiklar1 zamana ait davraniglar gostermektedir. Bu nedenle yaghlarin dijital
teknolojileri kabullenmelerinin ve uygulamalarinin genglerle karsilastirildiginda cesitlilik gosterdigi
soylenebilmektedir [3]. Ayrica yash kisilerin algilar1 ve teknoloji kullanimlari; kisisel, sosyal ve fiziksel
durumlarina 6zgilidiir. Mesela fiziksel sorunlar ve zeka ile ilgili kabiliyetlerin azalmas1 yash kisilerin
teknoloji kullanimini negatif yonde etkilemektedir. Yine yasl bireylerin radyo, televizyon ve kismen
telefon gibi teknolojik cihazlari daha kolay benimsedigi bilinmektedir [10]. Teknoloji kullanimiyla
uygun yaslanmay1 kolaylastirmak i¢in bu psikolojik ve baglamsal durumlarin bilincinde olunmalidir.
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Bu dogrultuda teknolojinin veya teknolojilerin toplumda yasayan her yagh yetigkinin 6zel ihtiyaglarina
gore uyarlanmasi gerektigi unutulmamalidir [11].

Ulkemizde ve diinyada giderek 6nem kazanan bir konu haline gelen yash niifusundaki yiikselis, yasl
niifusunun diger yas gruplar1 iginde oraninin belirginlesmesi bu yas grubuna yonelik ¢esitli calismalari
arttrmistir. Dlnya niifus projeksiyonlarina bakildiginda nifusun hizla yaslandigi gorulmektedir. 65
yas ve Ustii bireylerin oraninin 2019'da %9'dan 2050'de %16'ya ¢ikacag1 ve bdylece diinyadaki her
alt1 kisiden birinin 65 yas veya (zerinde olacagi tahmin edilmektedir [8]. Asagidaki grafikte de
goriildiigii tizere yash niifusa sahip Ulkeler siralamasinda sirasiyla %34,3 ile Monako, %28,8 ile
Japonya ve %22,8 ile Italya, Tiirkiye, diinya ortalamasinin altinda ve 167 iilke arasinda 68. sirada yer
almaktadir (bkz. Grafik 1) [12].
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Grafik 1: Ulkelere gore yash niifus oranlari [12]

Ekici ve Glimiis (2016)’da yaptiklar1 ¢aligsmada yasl bireylerin sanildiginin aksine bilgi teknolojilerini
daha fazla kullanmaya basladigini belirtmistir [10]. Artan saglik maliyetlerini azaltmanin yani sira
saglik sistemi verimliligini ve glivenligini iyilestirmesi dngoriilen dijital saglik basarisi, biiyiik ol¢tide
profesyonel son kullanicilar, yoneticiler ve hastalardan gelen giivene baghidir. Yine de, dijital saglik
sistemlerine duyulan glvenin yapi taslar1 olarak sayilan kisisel, kurumsal ve teknolojik unsurlar
simdiye kadar yeterince kesfedilmemis durumdadir [13].

Bu ¢aligmanin amaci, yash bireylerde dijital saglik sistemleri kullanimu ile ilgili literatiir ¢alismasi
yapilarak yaslilarin sagligi ve bakimi acisindan dijital saglik sistemlerinin énemine ve gerekliligine
dikkat cekmek bu alanda 6nde gelen dijital saglik uygulamalari hakkinda bilgi sunmaktir.

2 Teknoloji ve Yashhk

Birlesmis Milletler' e [14] gore, 2019 yilinda diinya niifusu i¢inde 65 yas {istii 703 milyon kisi, 2050
yilinda ise ikiye katlanarak 1,5 milyarin {izerine ¢ikmasi bekleniyor. Yaslilar yaslandik¢a bilissel,
fiziksel ve duyusal bozukluklar artacak; dolayisiyla saglikla ilgili daha fazla sorun ortaya ¢ikacaktir
[15, 16, 17]. Ayrica, ¢ogu yash mimkin oldugunca uzun siire bagimsiz olarak yerinde yaslanmay1
tercih eder. Hareket kabiliyeti kisith yaslilar igin diizenli tibbi tedavi i¢in seyahat etme ihtiyaci zor
olacaktir [18]. Bununla birlikte, yaslilara giinlik yasamlarinda yardimci olmak ve sagliklarim
korumak i¢in yenilik¢i ve verimli yollar saglamak igin teknolojiler ortaya ¢ikmugtir.
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Bu anlamda c¢ogu zaman yetigkinler tarafindan daha ¢ok kullanilan e-saglik uygulamalar1 yash
yetiskinler i¢in de saglik alaninda gerek birincil korumanin saglanmasi gerekse saglik diizeylerinin
gelistirilmesi konularinda ciddi ¢6ziimler sunabilmektedir [19].

"o SYSTEMOVERVIEW .

Sekil 1: Dijital Saglik Uygulamalar1 Gorseli [20].

Modern toplumlarda, aile lyelerinin evde kalacak ve yasli veya engelli akrabalarina bakacak zamani
bulmasi zor olabilir, ancak sekil 1 de goriildiigi tizere sensorler, gomiilii sistemler, uzaktan izleme
sistemleri, kablosuz cihazlar ve akilli yazilimlar1 bir araya getiren yenilik¢i ev tabanli dijital saglik
uygulamalari acil durum miidahalelerini ve kendi kendini izlemeyi daha kolay ve hizl1 hale getirmeye
yardimci olacak sekilde ayarlama imkan1 sunabilmektedir (bkz. Sekil 1) [20]. Ayrica Baranseli ve
Safak (2020) yilinda yaptiklar1 ¢alismada yaslh bireylerin internet teknolojileri ve uygulamalarina da
6nemli 6lcude hakimi olduklarini tespit etmislerdir [21]. Bu da yash bireylerin yukarida bahsedilen
uygulamalar1 kullanabilecek bir alt yapiya sahip olduklarini gostermektedir.

3 Yashlara Yonelik Gelistirilen Teknolojiler ve Dijital Saghk Sistemleri

Yagli bireylerin temel gereksinimleri olan saglik hizmetleri, evsel ihtiyagclar, kisisel bakim, varsa engel
durumundan kaynaklanan ihtiyaglari ve sosyallesme ihtiyaci gibi birtakim durumlar olabilmektedir.
Teknolojinin gelismesi yaslilar i¢in koruma, giivenlik, bagimsiz yasama, hareket kabiliyeti ve sosyal
hayata aktif katilim konularinda 6nemli katkilar da bulunabilir. Bunlar arasinda tele tip uygulamalari,
tele saglik, tele bakim uygulamalar1 gibi daha bir¢ok uygulama yer alabilmektedir [22]. Bu konuda
dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise hi¢ siiphesiz teknolojinin yash kullanicilar tarafindan
benimsenmesidir.

3.1  Telesaghk

Hastalarin saglik problemleri kontrol altinda tutulurken hastaliklari ile ilgili durumlari yonetebilme
ile egitim, 6z bakim ve destek sistemlerine ulagabilmelerini kolaylastiracak teknolojilerin
kullanilmasi, yasam alanlarinda takip edilebilme olanagii sunarak bir saglik kurulusunda sinirl
kalmamalarimn1 saglayan uygulamalar Telesaglik uygulamalaridir [23]. Telesaglik uygulamalarinin,
kronik hastaliklarin tedavisinde ve hastalarin 6z bakimlarinin iyilestirilmesinde rolinln biiyiikligiiniin
ispatlar1 vardir [24]. Yash niifusun artmasiyla beraber, tim diinyada gelecege dair yash bakimina
yonelik teknolojik uygulamalarina yonelim bas gostermistir [25]. Telesaglik uygulamalan ozellikle
yaslilar ve kronik hastalar agisindan verimlilikte artis, maliyet kontroli ve gelismis saglik hizmeti
kalitesini iceren 6nemli yararlar1 beraberinde getir [26]. Resim 1 de goriildiigii tizere hekim yash
hastasiyla teletip uygulamasi sayesinde rahatlikla goriisebilmektedir.
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Resim 1: Tele Saglik Gorseli [27].

3.2  Teletip

Hastalarin teshisini, gzlenmesini ve tedavi olanagi sunan teknolojilerin kullanilmasi Teletip terimini
aciklamaktadir [23]. Hastalanma oranlarinin yiikselmesi ve saglik bakim maliyetlerinin artmasi
sebebiyle kronik hastaliklarin yonetimine 6zellikle 6nem verilmelidir [28]. Teletip uygulamalarinin
kullanimi saglik personeli ve hastalar arasindaki iletigimi giiclendirerek, ilaglara uyumu artirma, hasta
egitimi ve viicudun sistemsel dengesinin giivenceye alinmasiyla tehlike olusturabilecek kosullar
potansiyel bir sekilde azaltabilir [29].

Teletip ve Tele saglik uygulamalar siklikla birbirleri ile karistirilan terimler olarak karsimiza g¢ikar.
Klinik verileri birbirleri ile etkilesim kurarak degerlendirmeyi amaglayan iki yonlii gercek zamanl
iletimi gerceklestiren uygulamalar teletip terimini agiklarken, telesaglik hem es zamansiz hem de es
zamanli modlar1 benimser. Bazi durumlarda ilet ve depola olarak isimlendirilen, birbiri ile senkronize
calismayan teknolojik uygulamalar klinik verilerin toplanmasi, depolanmasi ve sonrasinda
yorumlanmak amaciyla daha uzaga iletilmesini kapsar. Teletip uygulamalar1 ve tele saglik su anda
bakim verebilmek i¢in yeni yollar gelistirmek i¢in uygulanmakta ve birlestirilmektedir [23].

Tele tip; hasta, yasli ve engelli bireylerin yasam alanlari veya bakim evlerinde, gerekli olan tibbi teshis,
tedavi, sagligin korunmasi ya da danismanlik hizmetleri amaci ile veri ve bilgilerin aktarimimin
yapildig1 elektronik bir iletisim aginin kullanilmasi olarak tanimi yapilabilir. Tele-evde bakim ise
genel manada; evde bakim hizmeti sunan kurumlarin iletisim ag1 teknolojisinden faydalanarak bakim
hizmetine yonelik hizmetler, egitim veya bilgileri; gorsel cihazlar, bilgisayar, telefon, isitsel cihazlar,
interaktif TV veya bu segeneklerin farkli birliktelikleriyle hizmetin ihtiya¢ sahiplerine ulastiriimasi
olarak tanimlanmaktadir. Kullanilan biligim sistemleri; yaslilarin iletisim, azalan hareket becerilerini
arttirma, el ile yonlendirme, biligsel ve ¢evreye uyumlanma olmak tizere ¢esitli gruplara ayrilmistir
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[30]. Tele- bakim ve tele-tip, yashilarin baska bireylere olan bagimli yasama durumunun en aza
indirgenmesi ve yash bireyin ihtiyaglarina uygun destek ve bakim hizmetlerinin verilebilmesi igin
modern firsatlar vermektedir [31].

3.3  Telebakim Uygulamalari

Gelismekte olan ve gelismis iilke toplumlarinda yash bireylerin gelecek yillardaki bakima dair olan
ihtiyaclarini karsilayabilmenin bir yolu olarak goriilen telebakim, Barlow ve digerlerine (2007) gore,
kullanicilara direkt olarak sosyal ve saglik bakimi verebilmek igin iletisim teknolojilerinin
kullanilmasi olarak tanimlanmistir [32]. Bu uzaktan bakim sistemlerinin gelisim sureci, yerinde
yaslanma hedeflerini i¢eren politikalar ile ilerleme gostermekte ve evlerinde bakim ihtiyaci olan yash
kisilerin, algilanmis olan bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi konusuna destek vermeyi hedef olarak
gormektedir. Bu egilimin, toplumun yaglanmasi goz oniinde tutularak daha bireysellesmis bir saglik
bakimi baza alindiginda, toplum merkezli bakimin odagi olarak yerinde yaglanmalarini desteklemeye
yonelerek arttigini gdzlemek mimkunddr [33].

Mobil iletisim araglari telesaglik uygulamalari araciligi ile demansta gezintileri gézlemek ve diyabette
kan sekeri diizeyini takip etmek gibi saglik ile ilgili konularda kullanilmaktadir. Hemsireler telebakim
uygulamalarida duizenli telefon ile iletisim kurmak ve video konferanslar ya da takip edilen degerlerin
bozulmasi halinde cevap vermek gibi birgok durumda dnemli role sahiptir [34].

3.4. Dijital ikiz

Dijital ikiz ve saglik hizmetini birlestirerek, daha dogru bilgi saglamanin yeni ve verimli bir yolu olarak
yasl saglik hizmetleri i¢in hizli hizmetler sunabilmektedir. Bununla birlikte, yash hastalarin tim yasam
dongiisii boyunca kisisel saglik yOnetiminin nasil saglanacagi ve gercek akilli saglik hizmetini
gergeklestirmek igin tibbi fiziksel diinya ile sanal diinyanin nasil birlestirilecegi, hassas tip ¢aginda hala
iki 6nemli zorluktur [35].Resim 2 de goriildiigii gibi hastanin gesitli senaryolarinin dijital ikiz sayesinde
simule edilmesiyle en iyi tedavi seceneginin uygulanmasi saglanabilmektedir.

L

DIJITAL iKiZ; CESITLI SENARYOLARIN SIMULE EDILMESI ILE
EN iYi HESAPLANMIS TEDAVI SECENEGININ
UYGULANMASINI SAGLIYOR

Resim 2: Dijital ikiz gorseli [35].

Yashlarin dijital saglik teknolojilerini kullanma istegini engelleyen bazi konulara asagida
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deginilmistir. Bunlar:

1. Yagsla ilgili konular; kas ve iskelet sistemi ile ilgili konular, gérme bozukluklar1 teknolojik
tasarimlarin, kavrama ve anlama giigliikleri yasin getirdigi engellerdir.

2. Teknolojik tasarimlarin Ozellikleri; ekran yapilarindaki karmasiklik ve yazi karakterlerinin
kiictikligii, bir takim teknik konseptler veya sistem tasarimlarma yonelik kullanilabilirlik
problemleri.

3. Tutum; dijital teknoloji kullaniminin ¢ok pahali, tehlikeli, 6grenilmesinin zor ve kafa karistirict
yapiya sahip olduguna yonelik olusan algi.

4. Destek ve egitim konulart; egitim olanaklarinin olmayisi ve egitime ulagsmadaki ekonomik engeller.

5. Maliyet ekonomik giclin yetersiz olmasi nedeniyle teknolojik aletlerin alinamamasi,
kullanilamamasi ve bu aletlere ulasamama gibi konular [36].

4 Yashlar1 Teknoloji Kullanimina iten Sebepler

Endiistrinin gelismesiyle beraber saglik ve tip diinyasindaki ilerleyis kisilerin yasam siiresinin
uzamasina Ve dogum oranlarindaki azalmayla birlikte yash nifusta artisa sebebiyet vermistir [37].
Yagh bireylerin sayisal artisiyla beraber cocuk sayisindaki azalma, kusaklar arasindaki istikrarda
degisime sebep olmaktadir. Yash nufusun artmasi g6z éniine alinarak 65 yas ve Ustl kisilerin, blyuk
oranda bilgi ve deneyim kazandiklar1 diistiniiliir fakat emekliligin de verdigi etkiyle sosyal yasamdan
ayrilmaktadirlar. Bu baglamda yenilenen teknolojik sistemler yash bireylerin giinliik yasama yeniden
donmeleri konusunda fayda saglamaktadir [38]. Biitiin yagh bireyler teknolojik sistemleri bagimsiz
ve aktif bir sekilde kullanmasalar da, yaslh bireylerin biyik kismini kullanima iten yeni teknolojik
aletlerin hizmetlerin ve uygulamalarin ¢oklugu sasirticidir [39].

Ozellikle sosyal anlamda destege ihtiyaglariin giderilmesi konusunda yaslilar kanser, depresyon ve
bakim ile ilgili mevzularda ¢evrimici platformlarda benzer deneyimleri yasamis bireyler ile iletigim
kurarak yasadiklar1 sorunlar1 paylasarak birbirlerine destek vermektedirler [40]. Soyle ki yashilar
dijital teknoloji konusunda bazi korku ve endiselere sahip olma egilimi gosterir. Butiin bu sorunlarin
olmasina ragmen yaglilarin yeni teknolojiyi 6grenmeleri ve kullanabilmeleri 6zgiivenlerini artirirken
yasam kalitelerini de artirmaktadir. Boylece sosyal ¢evreye uyumlanmalari kolaylagsmakta, yalnizlik
duygusundan uzaklagmakta, psikolojik olarak daha iyi hissetmektedirler [41]. Bu baglamda teknoloji
yaslilarin giindelik hayatlarin1 idame ettirmeleri konusunda 6nemli yer tutmaktadir bunun igin
yaglilara yonelik ve yasamlarini kolaylastirici rlinler tasarlanmali ve yeni dijital teknoloji rtnlerinin
daha etkili bir sekilde kullanimlar1 saglanmalidir [3].

5  Yashlarin Teknoloji Kullanimini Desteklemek i¢cin Neler Yapilabilir?

Yasli bireyler etrafinda anlatan kimse olmadiginda mobil uygulama kullanabilmeyi kendi basina
Ogrenebilmesi agisindan faydali anlagilabilir kilavuzlar hazirlanmalidir. Mobil uygulamalarin
tasariminda 60 yas {istli bireylerin kullanimina yonelik secenek olarak daha kolay arayiiz secenegi
konulmalidir. Arayiz secenegi kolay kullanim amagli tasarimi yapilirken yasli bireyler igin
hazirlanmis olan tasarim kilavuzlari rehber alinmalidir.

60 yas Ustl kullanicilar igin kullanim olanaklarini daha konforlu kilmak adina arayiz tasarimi
yapilirken goz 6niinde bulundurulmasi gereken unsurlar soyledir. Arayiizde bulunan hedef daha
bliyilk olmali, grafiklerin kullanimi noktasinda tasarim asiriliktan uzak ve animasyon
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barindirmamalidir. Simge se¢imi yapilirken sade ve anlasilmasi kolay olanlar segilmeli, pencereler tek
bir ana pencere olmali, birden fazla agilir pencere olmamalidir. Dili basit ve anlasilabilir olmalidir.
Onem arz eden bilgiler vurgulanmali ve bilgilerin 6zellikle merkezde yogunlastirilmasima dikkat
edilmelidir. Terminolojisi ve yonlendirme eylemleri anlagilir, tutarli ve basit olmalidir. Renkler
dikkatli kullanmilirken arka plandaki renklerin saf beyaz olmamasina, ekran parlakligimin hizh
degisimler gostermemesine dikkat edilmelidir. Simgeler kullanilmalidir. Dogru arayiiz tasarimlarinin
desteklenmesi ile 60 yas iistii yagh bireylerin yeni dijital teknolojilere adaptasyonu, kisisel birtakim
ihtiyaclarini daha hizli ve basit sekilde ¢ozmeleri, dimag, giivenlik, iletisim ve saglik gibi konularda
gelismekte olan dijital teknolojilerin yarattigi mobil hizmetlerden faydalanabilmeleri ve kullanim
deneyimlerini daha konforlu hale getirmeleri konusunda onemlidir. Bu sebeple mobil arayiz
tasarimlarinda yash bireylerin ihtiyaclar1 goz ardi edilmemelidir [21].

6 Sonuglar

Dijitallesme, ¢arpan etkisiyle beraber diinyada oldugu gibi iilkemizde de hayatin her alanina niifuz
etmekte, bilgiye erisim glclenmekte, hayat kolaylasmaktadir. Yash bireyler ihtiyaglart ve
gereksinimleri 6zel olan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasglilar yaslanmanin bir getirisi olarak
yasam alanlarini terketmek istemezler. Bu durum kendilerini ve bakmakla yikimli olan bireyleri
sikintiya diisiirmektedir. Tam da bu noktada modern teknoloji ve dijital saglik teknolojilerin
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Hem aktif yaslanma siirecinde hem de yashhigin getirdigi saglik
problemlerinin takip ve tedavisinde dijital saglik teknolojilerinin kullanimi yaglilarin ve sorumlularina
blyuk kolayliklar saglamaktadir. Modern aile yapisina gegisle birlikte degisen toplum yapisinda
teknolojiler, yash ve yakinlarinin yasam kalitelerini arttirmakta mutlu yaslanma ve yaglilik iizerinde
pozitif etki olusturmaktadir. Bununla birlikte daha iyi sonuglar alabilmek adina yaslilara yonelik
dijital saglik uygulama egitimleri hazirlanmasinin yararl olacag: diigiiniilmektedir.

Dijital saglik teknolojilerine guveni neyin belirledigini anlamaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen dngdriilere dayanarak, saglikta yash
bireylere yonelik dijital teknolojilerin giivenilirligini degerlendirmek icin eyleme donistiiriilebilir
metrikler gelistirilebilir. Bir diger konu ise dijital saglik uygulamalari, kullanicinin kigisel hayatina
miidahale edebileceginden gizlilik bir endise kaynagidir. Yaghilarin bu konulardaki bilgi ve
deneyimlerinin diger yas gruplarina nazaran diisiik oldugunu da dikkate aldigimizda dijital saglik
uygulamalarinin gelecekteki gelisimi ve uygulanmasinda, yash yetiskinler ig¢in saglik hizmetlerinin
desteklenmesinde verimli ve etkili kullanimlarin1 saglamak icin bu etik yonleri dikkate alinmasinin
yararli olacagi disiiniilmektedir. Gelecek ¢aligsmalarda yaslilara yonelik dijital saglik uygulamalarinda
etik yonlerin neler oldugu derinlemesine incelenebilir.

Finansman Kaynagi: Arastirma giderleri aragtirmacilar tarafindan saglanmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu yayinda herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasi beyan etmemektedir.
Yazarlarin Katkilarn

Sorumlu Yazar Nuray SERTLER: Arastirma fikrinin olusturulmasi, arastirma tasarimui, literatiir

taramasi , makale yazimi.
2. Yazar Tarik SEMIZ: Arastirma tasarimu, literatiir taramasi , makale yazimi, elestirel okuma
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