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YAS AYRIMCILIGINDA YENi DONEM: EPIDEMIK STIGMA
Dr. Nurullah SELCUK"

OZET

Bu ¢alisma son donemlerde sosyal politikalar gelistirilerek aktif yaglanma ile faal niifusun bir pargasi
haline gelme gayreti icerisinde olan yaslinin, Covid-19 salgini siirecinde maruz kaldigi ayrimcilikla
yasadig1 sosyal problemleri ele almaktadir. Calismanin amaci, toplumsal iligkilerde ve sosyal yapida
meydana gelen degisikliklerden en ¢ok etkilenen ve kirilgan kitle i¢erisinde bulunan yaglilarin, yagsamig
oldugu sorunlara ek olarak salgin siireciyle birlikte damgalama yoluyla maruz kaldiklar1 ayrimciliga
dikkat ¢cekmektir. 2020 yilinin mart ay1 itibariyle kiiresel boyutlara ulasan Yeni Tip Korona Viriis
(Covid-19), bulagma riski yiiksek olan bir hastalik olarak ciddi 6nlemlerin alinmasina neden olmustur.
Hastaligin etkilerinin hassas gruplar i¢in yikici olmasi, riskli gruplar {izerinde tedbirlerin daha genis
kapsamli alinmasina neden olmustur. Bu siirecte, kronik hastalar ve 65 yas iistii bireylerin korunmasi
amaciyla alinan Onlemlere, gerek gorsel medyada gerekse sosyal medyada genis yer verilmistir.
Ozellikle yashlarin sokaga ¢ikma kisitlamasinin bir karantina siireci olarak algilanmasina neden olan
aciklamalar, modernlesme ile beraber ciddi oranda statii kayb1 yasayarak sosyal problemleri artan
yaslilarin yeni bir ayrimcilikla kars1 karsiya kalmalarma neden olmustur. Onlemler kirilgan olan risk
gruplarii korumaya yonelik alinirken, diinyanin birgok tilkesinde ana akim medya ve sosyal medyanin
bu oOnlemleri, salgimin yaslilar {izerinden yayildigi algisina neden olan haberleri ve paylagimlar
nedeniyle hastaligin kaynagi yaslilar olarak goriilmiistiir. Yashya kars1 aktif niifus tarafindan (15-64)
gergeklestirilen yas ayrimciligi (yascilik), salgin siirecinde baska bir boyut kazanarak epidemik bir
stigma haline doniismistiir. Ana akim medyada salgin siireciyle ilgili haberler yasli kitle iizerinde alinan
tedbirlerle dile getirilmis, salgin kdkenli dliimler yas degiskeni iizerinden aciklanmis ve dolayisiyla
salginla ilgili alinacak tedbirler ve Covid-19 giindemleri yaslilar iizerinden gerceklestirilmistir. Popiiler
eglence kiiltiirinlin 6nemli araglarindan biri olan sosyal medya araciligiyla yapilan paylasimlar, 65 yas
ve uistii kisileri salginin seyri konusunda neden gostermis ve yash ayrimciligini siddetlendirmistir. Aktif
niifus igerisinde basarili yaslanma girisimleriyle var olabilme miicadelesi veren yaslinin, yaslanmayla
beraber artan sorunlar nedeniyle dezavantajli durumu, salgin siirecinde olusan algi ile ¢arpici boyutlara
ulagmis ve birgok olumsuz 6rneklerle vicdanlari yaralayan goriintiilere neden olmustur. Bu kapsamda
calisma, yasliya kars1 bulasici bir hastaligin yayilma hizina bagli olusan epidemi durumunda, aktif niifus
olarak nitelendirilen kitle tarafindan ayirt edilmesine neden olan, yasa dayali (algilanabilir toplumsal
ozelliklerine gore) baskalagtirma veya ayrimcilik yapilmasi suretiyle damgalanmasini ve ortaya ¢ikan
epidemik stigma (salginin nedeni- salgin yoluyla damgalama, iz) siirecini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Salgini, Yasli, Yas Ayrimciligi, Stigma (Damgalama), Aktif Yaslanma

NEW ERA IN AGE DISCRIMINATION: EPIDEMIC STIGMA

ABSTRACT

This study deals with the social problems experienced by the elderly, who are trying to become a part
of the active population with active aging by developing social policies recently, due to the
discrimination they are exposed to during the Covid-19 epidemic. The aim of the study is to draw
attention to the discrimination that the elderly, who are most affected by the changes in social relations
and social structure, and who are among the fragile population, in addition to the problems they have
experienced, through stigmatization with the epidemic process. The New Type Corona Virus (Covid -
19), which has reached global dimensions as of March 2020, has caused serious measures to be taken
as a disease with a high risk of transmission. The devastating effects of the disease for vulnerable groups
have led to wider measures being taken on risky groups. In this process, the measures taken to protect
chronic patients and individuals over the age of 65 were given wide coverage both in the visual media
and in the social media. The explanations that caused the curfew of the elderly to be perceived as a
quarantine process, in particular, caused the elderly to experience a serious loss of status with
modernization, and to face a new discrimination. While the precautions were taken to protect the
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vulnerable risk groups, in many countries of the world, the source of the disease was seen as the elderly
due to these measures of the mainstream media and social media, news and posts that caused the
perception that the epidemic was spreading through the elderly. Age discrimination (ageism),
perpetrated by the active population (15-64) against the elderly, gained another dimension during the
epidemic and turned into an epidemic stigma. The news about the epidemic process in the mainstream
media was expressed with the measures taken on the elderly population, the deaths caused by the
epidemic were explained over the age variable, and therefore the measures to be taken regarding the
epidemic and the Covid-19 agenda were carried out over the elderly. Sharing through social media,
which is one of the important tools of popular entertainment culture, showed people aged 65 and over
about the course of the epidemic and exacerbated ageism. The disadvantaged situation of the elderly,
who are struggling to exist with successful aging initiatives in the active population, due to the increasing
problems with aging, has reached striking dimensions with the perception formed during the epidemic
process and has caused images that hurt the conscience with many negative examples. In this context,
in the case of an epidemic due to the spread of a contagious disease against the elderly, the stigma of
age-based (according to their perceptible social characteristics) differentiation or discrimination and the
resulting epidemic stigma (the cause of the epidemic, the stigma, trace) process through the epidemic is
discussed.

Keywords: Covid-19 Outbreak, Elderly, Age Discrimination, Stigma, Active Aging.

Giris

Yas ayrimciligi (yascilik), yasa bagl ayristirmaya yonelik eylemleri igermektedir. Yas ayrimeiligt
her tiirlii yas grubuna yonelik olarak gerceklestirilebilmektedir. Yasi temel alarak damgalamalari, kalip
yargilar1 ve ayristirmalar icermektedir. Yascilik 6zellikle kirilgan niifusa yonelik kalip 6n yargilar
icermektedir. Salgin siireciyle yaygin bir bicimde yas ayrimciliginin yaglilara yoneldigi goriilmektedir
(Altin, 2020:52). Yash ayrimeiligi, ideolojik bir tiir olarak kisi tizerinde yasindan kaynakli cinsiyet ve
irk ayrimina bagli eylemsel igerik tasiyan davranislari igermektedir. Yas ayrimciligy, ileri olan yasa karst
hissedilen 6nyarginin bir tutum olarak benimsenmesi durumudur. Yas ayrimciliginin kendini gosterdigi
cesitli alanlar bulunmaktadir. Bu alanlarin en carpici olanlari, mesleki faaliyetlerin yiiriitiilmesi
esnasinda, saglik hizmetine erisim ve sagaltim siirecinde yasanabilecek yanlilikla ve sosyal yonden taraf
tutma ile gerceklestigi goriilmektedir. Yagh ayrimciligimin kuramsal igeriginde 6liime ait korku, dis
goriiniigiin 6nem kazandigi giiniimiiz toplumlarinda bu durumun genglik ve giizellikle iligkilendirilmesi,

iktisadi kazanimlarin ve verimliligin artan 6nemi gibi onciiller siralanabilir (Cilingiroglu ve Demirel,
2004:225).

Yasa bagli gelisen ayrimcilikta yas temel alinarak bireye karsi ayristirici tutum ve eylemler
sunulmasi yas ayrimciligi olarak tanimlanabilir. Bu tutum ve eylemler geng kisilere yonelik de olabilir.
Dolayisiyla sadece yaglilara kars1 gerceklesmez. Genglerle ilgili olan ayrimcilik, fikirlerinin géz ardi
edilmesi, Gnemsenmemesi; deneyimsiz olmalarindan dolayr beceri diizeylerine olumsuz vurgu
yapilmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yaslilarla ilgili kisim ise, emeklilik ya da yasanan fiziksel kayip
nedeniyle ¢aligmama durumunda yaglinin toplumsal ve iktisadi agidan bir yiik olarak goriilmesidir (Buz,
2015:269). Yas ayrimcili1 giiniimiizde 6nemli bir problem olarak goriiliirken, COVID-19 salgin
stirecinde, kitle iletisim araglar1 ve Ozellikle sosyal medya araciligiyla genis kitlelere yayilmustir.
Salginin, yash kitle {izerinden agiklanmasina yonelik tiim icerikler, yasl ayrimciligina mesru bir zemin
olusturmustur. Salgina neden olan hastaligin genis kitlelere yayilmasi, salginin 6nlenmesi i¢in alinacak
tedbirler ve toplumsal etkilesime neden olan hareketliligin azaltilmasi i¢in gergeklestirilen Gneriler, yas
degiskeni lizerine odaklanilmasina neden olmustur. Alinan tedbirler, kirilgan gruplarin hastaligin yikici
etkilerinden korunmas1 amac1 tagimasina ragmen, bu gruplarin tecrit edilmesi algisina neden olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kaynakli verilere gére Avrupa iilkelerinde Covid-19 kaynakli
oliimlerin %95’inin 60 yas ve iizeri bireylerden olustugu belirtilmektedir. Dolayisiyla hem diinyada hem
de iilkemizde, Sliimlerin biiyiik boliimiiniin belirli bir yasin iizerindeki insanlarda meydana geldigi
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goriilmektedir (Soysal, 2020). Covid-19 viriisliniin pandemi ilan edilmesine neden olan yaygimligi,
basladig1 andan itibaren riskli gruplarla ilgili ve ozellikle yaslilar lizerinden alinan tedbirler, onlar
iizerinde farkli algilarin olusmasina neden olacak sdylem ve baskilara neden olmustur. Bu sdylem ve
baskilar yaslilarin ve kronik hastalarin risk grubu olarak degil, hastaligin yayilmasinin etkenlerinden
biriymis gibi goriilmesine neden olmustur (Varish ve Giiltekin, 2020).

Covid-19 salgin ile ilgili alinan tedbirlerin basinda yaslilarin (65 ve iizeri) ve kronik
rahatsizliklar1 bulunan bireylerin biiyiik risk altinda olmasi nedeniyle toplumsal hareketliligin icine
girmemesi, halka acik alanlarda ve parklarda bir araya gelmemeleri, zorunlu haller haricinde toplu
tagima araglarinda bulunmamalar1 gerekliligi dile getirilmistir. Aksi durumda hem kendileri hem de
toplum sagligi acisindan risklerin artacagi, bu durumun salginin yayilmasina neden olabilecegi
aciklamasi yapilmustir (T.C. Igisleri Bakanligi, 2020). Salginin dnlenmesi, riskli gruplarin korunmasi ve
sosyal etkilesimin en aza indirgenmesi i¢in yapilan agiklamalar, toplumda salginin kdkeninin ve yayilma
nedeninin yaslilarla iliskilendirilmesine neden olmustur.

Covid-19 kiiresel saglik krizinin, insanlarin fiziksel izolasyona girme zorunluluguna neden
oldugu kabul edilmektedir. Pandemi siirecinde kisisel giivenlikle ilgili endiseler ve pandeminin nasil,
ne zaman ¢oziilecegine dair belirsizlik ve endise siirekli giincelligini korumustur. Pandemi siiresince
fiziksel mesafe ile ilgili alinan tedbirler, bazi insanlar i¢in 6zellikle yalniz yasayanlar ve arkadaglariyla
ya da sevdikleriyle iletisim halinde kalmalarina yardime1 olabilecek web 6zellikli akilli telefonlar veya
diger elektronik cihazlardan yoksun ya da bunlar kullanamayacak diizeyde olanlar arasinda sosyal
izolasyon deneyimine yol agmistir. Yalnizlik, 6zellikle yagl insanlar arasinda zaten derin bir halk saglig
sorunudur ve pandemi siirecinde fiziksel izolasyon, yalnizligin simgeledigi sosyal izolasyona zemin
hazirlamigtir. Bu durum, yani yaslinin fiziksel ve sosyal izolasyona tabi tutulmasinin neden olabilecegi
uygulamalar, salgin éncesi ABD'de ciddi bir endise kaynagiydi. 2018'de ABD Senatosu Yaslanma Ozel
Komitesi tarafindan bu konuda ¢alismalar yapilmistir. Komite, “Toplumsuz Yaslanma: Izolasyon ve
Yalnizligin Sonuglar1” konulu oturumlar diizenlemis ve pandemi oncesi yaslilarin sosyal izolasyona
ugramasinin sonuglarina deginmistir (Flett ve Heisel, 2020:2445). Fakat pandemi siireciyle yaglilarin
sosyal yasamdan soyutlanmalarinin neden olabilecegi sosyal sorunlar ve toplumsuz yaslanmanin
yaslilikta ne tip sonuglar doguracag: konular1 bir kenara itilmis, daha ¢ok yaslilarin viriis riskine karsi
korunmasi i¢in sosyal yonden izole edilmesiyle ilgili tedbirler giindeme getirilmistir. Sonrasinda ise
yaglilarin pandemi siiresince izole edilmelerinin asil gerekgeleri bir kenara birakilarak, yaslilik ve salgin
arasinda iliski kurulmus, bu durum yasciliga neden olacak ana akim medyada ve sosyal medyada cesitli
goriintiilere neden olmustur.

Yasgli bireylerin sosyal yasamdan dislanmasi, farklilastirilmasi ve salginin nedeni olduklar gibi
bir algiin olusturulmasi, yasciliga yeni bir boyut kazandirmistir. Bu damgalamanin neden oldugu etki
ise viriislin olusturdugu etkiden ¢ok daha agir toplumsal sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Yash bireylerin,
toplumun bir kesiminin zehirli agiklamalarindan ve sosyal medyadaki paylasimlari nedeniyle sosyal
yasamin digina itilmesinden ve izole edilmesinden korunmasi i¢in politika {iretilmesi, en az viriis riski
kadar 6nemlidir. Bu bakimdan viriisiin kontrolii kadar yasciliga neden olabilecek olumsuz yargilarin
oniine gecilmesi de biiyiik 6nem arz etmektedir (Yasin, 2020:430).

Covid-19 kiiresel salgin1 devam ederken, yasli insanlar i¢in alinan tedbirler, yaslilarin kendilerini
onemli hissetme ihtiyaglarin1 ve gercekte ne kadar Onemli olduklarina dair meraklarini ortaya
cikarmustir. Salginin yikici etkilerinden korunulmasi i¢in mesajlar, uygun sekilde insanlar1 fiziksel
mesafeye uymaya tesvik etmeye odaklanilmistir. Mesafenin korunmasi, asilarin ve antikorlarin
gelistirilmesinin beklendigi siiregte bulasi en aza indirgeyecek onemli bir gereklilik olarak gorilmistiir.
Bu nedenle yash ve bagisiklig1 baskilanmis insanlar1 korumak i¢in mesafe en genel 6nlem olmustur. Bu
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kisiler korona viriisiin tahribatina kars1 hassastir; bu mesaj genellikle yash insanlara deger verildigi ve
bu yiiksek riskli donemlerde sagliklarini ve esenliklerini korumak i¢in ne gerekiyorsa yapilmasi
gerektigini mesrulagtirmistir. Covid-19 salgim1 nedeniyle iyi niyetli olarak gelistirilen bu yaklagimlar
yaslinin orantisiz bir sekilde tecrit uygulamalarina maruz kalmasina ve yaslinin izole edilmesine neden
olmustur. Bu durumda da izole yaslh insanlar arasindaki zihinsel ve fiziksel saglik etkilerini korumak
i¢in acil 6nlem alinmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Armitage ve Nellums, 2020).

1. Yas Ayrimciiginin Sosyo-Kiiltiirel Dinamikleri

Toplumsal yapidaki degisimin hizi modern toplumlarda popiiler kiiltiiriin  etkinligini
arttirmaktadir. Popiiler kiiltiiriin en 6nemli argiimanlarindan biri, beden giizelligini 6n plana ¢ikarirken
genc kalmak ve goriiniimiinii genel bir yonelim olarak 6n plana ¢ikarmaktir. Sanayi Devrimi sonrasi
yasanan gelismeler yashiligin olumsuz o6zelliklerini vurgularken, gencgligin c¢ekici 6zelliklerini
belirginlestirmistir. Yasanan bu gelismeler toplumsal olarak degerler {izerindeki degisime, dolayisiyla
yaslinin dislanmasina neden olacak bakis agilarinin gelismesine neden olmustur (ince, 2012: 28-29).
Biiyiik olgiide gengligi ve gen¢ kalmayr degerli kilan ve aymi anda yagliligt ve yaslanmayi
degersizlestiren bir toplumda yasaniyor. Toplumumuz, giderek yasliligin hem birey hem de toplum i¢in
bir sorun ve yiik olarak goriildiigii bir topluma doniisiiyor. Bu durum “gerontofobi” olarak tanimlanan
yashilik ve yashlik kaygisinin olusturdugu psikolojik gerilim olarak tarif edilmektedir (Jacobsen,
2013:25). Bugiin diinya, demografik yaslanmanin hizla artmasiyla da birlikte yashlik kiiltiiriiniin ya da
yasliligin toplumsal algisinin, daha yogun bir sekilde kitle iletisim araglarinin yaygin kullanimiyla yash
ayrimciligi olgusunun somut gostergeleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Fakat yas ayrimciliginin asilmasi
icin yapilan calismalar DSO'niin 11 Mart'ta pandemi ilan ettigi Covid-19 hastaligiyla olumsuz
etkilenmektedir. Salginin yikici etkilerinin kronik hastalar ve yaslilar igin 6liimciil oldugu ve bu kisilerin
risk grubu olusturdugu agiklanmistir. Risk grubu olan kisilere karsi alinan dnlemler, saglik sisteminin
islevselliginin saglanmasi ve halk sagliginin korunmasi amaciyla alinmis, bu Onlemlerle beraber
toplumsal olarak yaslilara kars1 tutumlar bu yonde dikkat ¢ekici bir hale gelmistir (Ozdemir, 2020:48-
49). Bu siireg igerisinde yash ayrimciligii arttiran yeni birtakim davraniglarin ¢iktigi goriilmiistiir.
Olumsuz davranigta bulunan genglerin yaslilara saygisizligi medyaya yansimis ve vatandaglar tarafindan
elestirilmis ve hukuksal bir takim siiregler devreye girmistir (Ozdemir, 2020:51). Neoliberal kapital
diinyanin, yasamis oldugu birtakim problemlerden dolay1 yasliy1 bir sorun olarak gormesiyle beraber
toplum tarafindan yaslinin izole edilmesi ve geng aktif niifusu hayatin merkezine konumlandirmasi,
Covid-19 salgimindan ¢ok daha onceleri baglamis bir soyutlama bi¢imidir. Toplum igerisinde yaslinin
degersizlesmesi, goz ardi edilmesi ve soyutlanmasina neden olan yas ayrimciligi, kusaklar arasindaki
bagin azalmasina (Danis ve Adanali, 2019: 6), dolayisiyla kiiltiirel aktarimin etkinliginin azalmasina
neden olarak, makro anlamda toplumsal yapiya biiylik bir zarar vermektedir. Gliniimiiz toplumunda
yaslilikla ilgili olumsuz tutumlar ve sOylemler artmaktadir. Bu olumsuz mantiga gore yaslilar, artik
niifus olarak goriilmekte ve yaslilik bir kusur, sakatlik, zayiflik veya hastalik olarak algilanmaktadir. Bu
sOylemlerle dogru orantili olarak yas ayrimciligimin arttigi goriilmektedir. Katilim saglanmasi igin
yaslilarm aktif niifusa entegrasyonu yerine, dezavantaj Ozelliklerinin belirginlestirilmesi, yaslinin
dislanma riskini arttirarak aktif yaslanma yeteneginin kaybolmasina neden olmaktadir (Kalaycioglu,
Tol, Kiigiikural, Cengiz, 2013: 125). Yaslanmanin biyolojik dogasinin yani sira sosyal ve kiiltiirel bir
olgu olmasi, yaslanma olgusunun sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik boyutlarinin ele alinmasiyla
bireysel ve toplumsal diizlemde var olmasina neden olmaktadir. Bireysel diizeydeki yaslanmayla ilgili
her tiirli goriintim, toplumun genel karakteristik goriiniimiinden ve ekonomik, politik, kiiltiirel vb.
baglamdan etkilenir. Bu nedenle yaslilik bireysel 6zelliklerinin yan1 sira toplumsal 6zellikleriyle de
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasliligin sosyal yonii toplumlarin dinamiklerine uygun benzersiz bir sekilde
ortaya ¢cikmaktadir. Bu baglamda yaslanma her toplumda farkli dinamiklerin etkisiyle farkli diizeylerde
gelisir dolayisiyla sosyolojik bir bakis agis1 gerektirir (Nazli, 2016:5). Yaslanma canlilar i¢in kronolojik
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bir sonug olarak dogal ve kaginilmaz olarak gerceklesen bir siireci ifade etmektedir. Yaslhilik sadece
gecen zamana bagli meydana gelen degismeleri degil, ayn1 zamanda ig¢inde bulunulan toplumsal
etkenlerin baskisi altinda olan sosyal bir olgudur. Bu bakimdan yaslilik psikolojik, biyolojik ve
sosyolojik 6zellikleri gbz oniinde tutularak ¢cok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasimla (multidisipliner) ele
alimmasi gerekmektedir. Bagli basina bireysel bir sorun olarak goriilen yaslilik, toplumlarin demografik
yapisinda meydana gelen yaslanma nedeniyle sosyal bir problem haline doniismektedir. Modern tip,
gelisen teknik ve teknolojiyle yaslili§1 géren insan sayisinin artmasi, yasliligin sosyal olgu goriiniimii
Ozelligini ortaya c¢ikarmistir. Salginla beraber yaslilara karsi bakis agisindaki degisim, yaslilarin
konjonktiirel durumlardan en ¢ok etkilenen kitlelerden biri oldugunun somut gostergesi olmustur. Bu
bakimdan sadece kronolojik, biyolojik ve saglikli yaslanmanin degil, yasliligin sosyolojik baglaminin
da degerlendirilmesinin ve sosyal yoriingelerinin ele alinmasi olgunun ¢éziimlenmesindeki 6nemini
ortaya koymustur. Yasllik, i¢cinde yasanilan toplumun sosyal anlamlandirmalari ile sekillense de yash
ayrimcili@t konusu, gelisen kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyanin yaygin kullanimiyla salgin
doneminde kiiresel olarak yaslilara karsi epidemik stigma haline doniismiistiir. Diinya demografik
olarak hizli bir sekilde yaslanmaktadir, bu nedenle yaslanmanin toplumsal diizeyde olusturacag:
olumsuzluklara dikkat ¢cekmek, bu alanda sosyal politikalar liretmek, toplumsal yaglanma igin alinacak
onlemlerin baginda gelmektedir.

2. Toplumsal Yaslanma ile Aktif Yaslanma Arasindaki iliski

Aktif yaglanma, yaslinin sadece fiziksel olarak hareketliligi degil sosyo ekonomik, sosyo kiiltiirel,
zihinsel, ruhsal ve medeni iligkiler diizeyinde faaliyetlerini devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Cifcili, 2012:8). Aktif yaslanmaya dikkatin ¢ekilmesi toplumsal yaglanmayla, toplumsal yaslanmanin
gerceklesmesi ise sanayilesme, kentlesme ve modernite olgusu ekseninde yasanan gelismelerle
gerceklesmistir. Niifus projeksiyonlarina gére yakin bir gelecekte yasli niifusun toplam niifus icerisinde
hissedilebilir oranda artmasi ve bu artisin gelismekte olan iilkelerde daha belirgin bir sekilde
gerceklesmesi beklenmektedir. Bu bakimdan aktif yaglanma yashlik konusunda 6nemli bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sanayi devrimiyle yasanan yenilikler giinlimiiz sartlarida kentlerin ve metropollerin dogmasini
saglamistir. Bununla beraber tibbin bas dondiiriicii ilerlemesi, teknolojik degisimlerin takip edilemez
diizeyde gelismesi gibi modern toplumlarin 6zellikleri, refah seviyesini yiikselterek ortalama insan
Omriiniin uzamasini saglamis ve tiim diinyada yas ortalamasi hizli bir sekilde artmistir (Bulduk,
2014:55). Bu demografik doniisiim, iilkemizde ayn1 sekilde gerceklesmistir. 1955 demografik bilgilerine
gore yasl niifusun genel niifusa oran1 %3,4 olarak belirlenmisken, bu oranin 2010 yilinda %7,1 e ¢ikt1g1
goriilmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore bu egilimin devam edecegi diisiiniilmekte ve iginde
bulundugumuz yiizyilin yaslh ¢agi olacagi tahminleri yapilmaktadir. Dolayisiyla doniisen demografik
yapt, i¢inde bulundugumuz yiizyilin yarisindan itibaren yasl niifusun ekonomik, sosyal ve siyasi agidan
onem kazanacagini ifade etmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012:2). Ulkemizdeki bu artis egiliminin
rakamlarla ifadesi demografik yaslanmay1 daha agik bir sekilde ortaya koymaktadir. 2015 yilinda 6
milyon 495 bin 239 kisi iken bu niifusun son 5 yilda % 22,5 artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555
kisiye ulagtigi goriilmektedir. Niifus tahminlerine gore, demografik yapida meydana gelen bu degisim
devam edecektir. Yine 2015 yilinda % 8,2 yasl niifusa sahip olan iilkemizde, 2020 yilinda bu oranin %
9,5'¢ yiikseldigi goriilmektedir. Niifus projeksiyonlari, her gecen yil yaslanmayla ilgili istatistiksel artis
olacagini, yasl ntifusun éniimiizdeki 5 yil igerisinde %11 oraninda artacagini, bu oranin 2030 yilinda %
13’lere ulasacagini, 2040 yilinda % 16’nin iizerinde artis gerceklesecegini, 2060’11 yillara gelindiginde
% 22,5 ve 2080 yilinda %25,5’in iizerinde olacagini belirtmektedir (TUIK:2022). Dolayistyla iilkemizin
de igerisinde bulundugu gelismekte olan iilkelerde demografik yapinin hizli bir sekilde yaslandig
goriilmektedir.
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Yenilige, giizellige ve modaya dair tiim 6geler genclik {izerinden verilmekte, estetik algi yiikselen
bir deger olarak bu kitleye atfedilmektedir. Geleneksel toplumlardaki yaslanmayla bilgelik ve
deneyimsel siireglerin deger kazandirdig1 yaslanma s6ylemi, yerini aktif bir yasam ve gen¢ kalmak gibi
daha katilimc1 sdylemlere birakmistir. Bu baglamda ontolojik olarak yaslanma siireci anokronist (caga
ayak uydurulamamasi) bir yaklagimla i¢inde bulunulan toplumun 6zellikleri ¢ergevesinde, yashiligin
yeni anlamlar ve degerler yiiklenerek, yeniden yapilandirildigi ve multidisipliner olarak ele alindigi
sosyal bir doniisiim siireci olarak goriilmektedir (Danig, 2009:68). Demografik olarak gerceklesen
doniisiim toplumlarda, yash niifusun faal niifus ilizerindeki yiikiinii artiracagi, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel bir takim dezavantajlarin olusacagi kaygisin1 dogurmaktadir. Bu bakimdan aktif yaslanmanin
saglanmasi yaglanan toplumlar i¢in 6nemli bir sosyal olgu haline doniismektedir. Aktif yaslanma
yaklagimi, demografik doniisiimiin neden olabilecegi toplumsal diizeydeki olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmasini hedeflemektedir. Bununla beraber saglik, giivenlik, istihdam ve sosyal katilim alanlarinda
yaslinin lehine yonelik ¢oziimleri ve miicadeleleri 6zetlemektedir. Bu nedenle toplumdaki uyum denge
ve diizenin saglanmasi sonucu olarak degerlendirilen aktif yaglanmanin, bireyler iizerinde psikolojik
etkilerinin oldugu gibi toplumsal ag¢idan da 6nemli bir islevsel Ozellik tasidigi soylenebilir. Bu
perspektiften yaklasildiginda, demografik doniisiimiin toplumun yaglanmasi yoniindeki egilimi aktif
yaslanma sdylemlerini arttirmistir. Bu bakimdan toplumun yaslanmasi ile aktif yaslanma egilimi ve
sOylemleri arasinda dogru orantili bir iligski oldugu sdylenebilir. Aktif yaglanmayla ilgili onemli somut
gostergeler bulunmaktadir. Bu gostergelerden en 6nemlisi yasli istihdami ve yagh gocleriyle ilgili
yapilan arastirmalardir. Kog ve Sara¢’in (2018:32-33) yapmis oldugu bir arastirmada genclerin kentlere
gocilinde diislis gozlemlenirken, yaglilarin kentlere olan gégiinde ise diislis goriillmemistir. Tersine; yasin
ilerlemesine bagli kent yonlii goglerin devam ettigi tespit edilmistir. Bu gostergeler, kentlerin yaslilar
icin istthdam, saglik, ulasim gibi oOzellikleri nedeniyle 6nemli bir c¢ekim merkezi oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla kentin ¢ekim merkezi 6zelligini tercih eden yasli, aktif yaglanmanin 6nemli
bir 6znesi haline doniismektedir.

Aktif yaglanmanin 6niindeki en 6nemli engellerden biri, yaglinin toplumun disinda tutulmasi
gerektigi diisiincesidir. Bu diislince yascilik olarak tanimlanan yaslilara kars1 gelistirilen ayrimciligin
ortaya c¢ikmasinda rol oynamaktadir. Covid-19 salgininin neden olabilecegi telafisi olmayacak
olumsuzluklarin 6niine ge¢ilmesi amaciyla alinan 6nlemler, bu ayrimin siddetlenmesine neden olacak
orneklerin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve diinyanin bircok iilkesinde salgin déneminde yaslilar icin
alman Onlemler, epidemik stigma olugmasina neden olmustur. Dolayisiyla toplumlarin giderek
yaslanmasi aktif yaglanmanin 6nemini 6n plana ¢ikarirken, epidemi boyutundaki salginin engellenmesi
i¢in alinan 6nlemler aktif yaglanmanin 6niinde bir engel olusturmustur.

3. Covid-19 Salgin Siirecinde Yashlara Karsi Aliman Tedbirler ve Yash
Ayrimeih@ Arasindaki fligki: Epidemik Stigma

Biyolojik yaslanmayla artan kronik rahatsizliklar, enfeksiyonlarla birlestiginde agir
rahatsizliklardan dolay1 olusabilecek hastane yogunlugunun ve saglik sistemindeki aksamalarin
engellenmesi igin acil 6nlemlerin alinmasi giindeme gelmistir. Bu bakimdan yasl bireylerin Covid-19
salgin siirecinde hastaneye yatma ve 6liim istatistikleri alinacak tedbirlerin ¢ergevesini belirlemistir.

Covid-19 enfeksiyonu bazi insanlarin daha fazla hastalanmasina, hastaliktan daha ¢ok
etkilenmesine ve ciddi semptomlar gelistirmesine neden olmustur. Hastalananlarin % 80'1 hafif
semptomlar gostermis ve hastaligi hafif atlatmistir. Geri kalan vakalarin % 20’sinin hastane kosullarinda
tedavi edildigi istatistiklere yansimistir. Hastanede tedavi gorenlerin genellikle 60 yas ve lizeri oldugu
ve bu kisilerin viriisiin viicutta olusturdugu tahribattan daha ¢ok etkilenebildikleri gériilmiistiir. Bu
bilgilerle risk haritasi olusturulmustur. (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Hastaneye yatan, tedavi goren ve
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agir hastalik geciren kisilerin yas istatistikleri, salginin neden oldugu yayilmanin engellenmesi igin
yaslilara getirilen kisitlamalarin temelini olusturmustur.

65 yas ve istii kisilere yonelik Covid-19 onlemleri arasinda en énemli diizenlemelerden biri,
Covid-19'dan korunmak i¢in ikametgdhlarindan ¢ikma, agik alanlarda, parklarda yiirime ve toplu
tagimayla seyahat etme kisitlamalar1 olmustur. Salgin ilerledikce kisitlamalar gevsetmek ve onlemleri
artirmak miimkiin olsa da kisitlamalardan kaynaklanabilecek magduriyetleri gidermek icin tilkemizde
genis ¢apli ¢esitli onlemler alinmistir. 65 yas Ustii, kronik hastalig1 olan ve kisitlamalar nedeniyle ¢ikis
yapamayan miikelleflerin 6deme ve tahsilat islemleri kisitlamalar bitene kadar ertelenmistir. Ayrica
kamu bankalarindan emekli maasi alanlara talepleri dogrultusunda fiicretlerini evde alma imkan
verilmistir. Salgin doneminde maddi sikinti yasayabilecek yasli niifusun ekonomik ihtiyaglarini
karsilamak icin asgari emekli maas tutart %50 arttirtlmistir. Kisitlama donemlerinde yasgli bakim
kurumlarinin isleyisinde sorun yasanmamasi i¢in bu kurum c¢alisanlar kisitlamadan muaf tutulmustur.
Yine huzurevlerinde hizmet alan yaslilar i¢in gelir vergisi zorunlulugu kaldirilmistir. Yaslilarin maddi
imkénlart ne olursa olsun kurumlarin tiim olanaklarindan {icretsiz yararlanmalar1 garanti altina
almmustir. Bunlara ek olarak 65 yas ve iistii kisilerin ¢esitli ihtiyaglarini kargilamak i¢in Sadakat Sosyal
Destek Gruplari olusturulmus ve salgin sirasinda aktif calismalari saglanmigtir (T.C. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020:7). 65 yas ve iizeri ile 20 yas alt1 bireylerin genelge geregi belirlenen
saatler igerisinde (10.00-13.00, 13.00-16.00 saatleri arasi) sehir i¢i toplu ulasim araglarimin (metro,
metrobiis, otobiis, minibiis, dolmus vb.) kullanmalar1 kisitlanmistir (T.C. Igisleri Bakanligi, 2020b).
Bunlarla birlikte, risk grubunda olan kisilerin korunmasina yonelik tedbirler alinmakla beraber tedbir
kapsaminda olan kisilerin, kisitlamalardan kaynakli yasanabilecek ekonomik magduriyetleri gdz 6niine
almarak cesitli caligmalar yapilmistir. Kisitlama ve kapanmadan dolayi iktisadi ve sosyal yasanabilecek
problemlerin engellenmesi icin alinan tedbirler zamanla kisitlamadan sikilan ve kisitlamalara aykir
hareket eden yaslilara karsi bir tepki olusturmustur. Olusabilecek magduriyetler genel olarak resmi
iligkiler ve ekonomik iliskiler c¢ergevesinde degerlendirilmig, yaslmin kisitlamalar nedeniyle
yalnizlagsmasina ya da sosyal olarak izole edilmesine neden olacak psikolojik siirecler iizerinde ¢ok ciddi
onlemler alinmamustir.

Salgimin yikici etkilerinden korunulmasi amaciyla 65 yas istii bireyler, yapilan kisitlamalardan
en cok etkilenen kitlelerden biri olmustur. Koruma amaglh gerceklestirilen bu kisitlama, salginin
yayilimini ve 6liimii azaltmak i¢in uygulanirken, yaslilarin beden sagliklar1 ve ruh sagliklari olumsuz
etkilemistir. Ozellikle yash bireylerde giinliik yasam aktivitelerini saglayabilme, hem ruh saglig
agisindan hem de beden sagligi agisindan 6nemli bir degiskendir. Hareketsizlik, yaslilarda bashi basina
bir risktir ve salginin neden oldugu kisitlamalar, yaglilarin hareketlerinin uzun siire kisitlanmasi
“sarkopeni” (yaslanmaya bagli kas erimesi) ihtimalini arttirmigtir. Kapanma ve umumi vasitalari
kullanamama nedeniyle saglik kuruluslarina ulagamamak veya bulas nedeniyle saglik kuruluslarina
gitmekten c¢ekinmek, yaslilarin ihtiyag duyduklar1 bazi bakim ve tedavilerin gecikmesine 6zellikle
birden fazla kronik hastaligi olan yaglilarin sagliklarinin daha fazla tehlikeye girmesine neden olmustur
(Altin, 2020:53-54).

Yaglilik olgusuna iliskin algi, Covid-19 salgini ile farkli bir boyut kazanmigtir. Covid-19 viriisii,
her yas grubu i¢in enfeksiyon riski olustursa da bulasi, yayilma hizi ve 6liim riski degerlendirildiginde
yasli kitleyi 6n plana ¢ikarmistir (Ovali, 2020: 24). Tiim diinyada bir anda etkisini hissettiren ve pandemi
ilan edilmesine neden olan Covid-19 viriisii nedeniyle kritik siireclerin tespit edilmesi ve yol
haritalariin belirlenmesi igin uzmanlari bir araya gelmis, salginin yonetilmesi igin c¢aligmalar
baslamigtir. Saglik kuruluslarinin gerek kadro olarak gerekse alt yap1 olarak bu denli genis kitleleri etkisi
altina alabilecek olan salginla miicadele igin yetersiz olusu, salginin yayilmasinin 6niine gegilmesi i¢in
yapilacak c¢alismalari hizlandirmustir. Yerel yonetimler, iilkeler ve uluslararasi orgiitlerin aldiklarin
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tedbirlerle bulasin engellenmesi amaciyla tam kapatilmalar ger¢eklestirilmis fakat salgimin seyri ve
devamuyla ilgili tahminlerin yetersiz kalmasi, ekonomik iliskiler, tedarik siiregleri ve siyasi
orgiitlenmeler nedeniyle zaman zaman kisitlamalar gevsetilmistir. Fakat Matteo, C. ve Proietti, M.
(2020), McDonald, T. (2021), Inzitari, M. Risco, E. Cesari, M. Buurman, B. M. Kuluski, K. Davey, V.
Bennett, L. Varela, J. & Prvu Bettger, J. (2020), Jimenez-Sotomayor MR, Gomez-Moreno C, ve Soto-
Perez-de-Celis E. (2020), Flett, ve Heisel’in (2020) caligmalarinda vurguladiklari gibi diinyanin birgok
iilkesinde sosyal, ekonomik ve siyasi etkilesimlerin toplumsal yasam diizeyinde devami ig¢in
gergeklestirilen bu esnekliklerden yaglilar yararlandirilmamis ve yaglilar i¢in bu haklar taninmamustir.
Bu bakimdan yaglilarla ilgili salgin siirecinde farkli sosyal anlamlandirmalar ortaya ¢ikmigtir. Sadece
bu durum bile yashnin salgin siirecinde, yas ayrimciligina maruz kalmasi i¢in yeterli bir kosul
olusturmustur.

Yagh yetiskinler icin sosyal izolasyon ve yalnizlik riski, Covid-19 salgini siiresince alinan
tedbirlerin baginda olan resmi sosyal mesafe 6nlemleriyle daha belirgin bir sekilde tehdit olusturmaya
baslamistir. Ana akim ve sosyal medyada yer alan bir¢ok sdylem ve olusturulan algi, digerlerinin yash
yetigkinlerden uzaklagma egilimini arttirmigtir. Bu durum sadece mevcut salgin sirasinda yash
yetigkinlerin destegi ve bakimi i¢in korkutucu etkileri ortaya ¢gikarmakla kalmamistir. Ayni1 zamanda
sosyal medyanin etkisiyle Bati kiiltiirlinlin dokusunda mevcut olan yashlik algisint (bireyci
toplumlardaki yalnizlagan yaslilik) daha fazla diger kiiltiirlere (dogu toplumu) sokma ve bu tehdidin tiim
diinyaya yayilmasina neden olmustur. (Tyrrell ve Williams, 2020:215).

Farkl1 yaslarda bulunan gruplara yonelik gerceklestirilecek onlemler igin yas gruplart arasindaki
bir¢ok farkliliklar1 g6z oniine almak gerekmektedir. Sadece kronolojik yas temel alinarak alinacak
tedbirler, bireylerin ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalabilir. Hatta salt yas temelli alinan tedbirler,
yas gruplart ve kusaklar arasinda olumsuz stereotipleri pekistirir ve yashilarin aktif ve basarili
yaglanmayla yashi istihdami gibi esit Olgiide sosyal hayatlarini idame ettirebilmeleri igin
yararlanabilecegi alanlarda ayrimciliga maruz birakilmasina neden olabilir (Previtali, Allen, Varlamova,
2020). Bu bakimdan bireylerin ihtiyaglarmin kargilanmasi i¢in yas farkliliklarinin ele alinmasi islevsel
¢Oziimler i¢in odaklanilabilecek bir degisken olabilir. Fakat diinyanin bir¢ok iilkesinde pandemi ile
alman tedbirlerin yas gruplari arasinda ayrimciliga neden olabilecek dnlemlerle gelistirilmesi toplumsal
diizeyde olumsuz 6rneklerin olusmasina neden olmustur. Bunun olusmasinin en énemli nedenlerinden
biri de tedbirlerin yaglilarin sadece biyolojik ve kronolojik yas kriterleri temel alinarak
gerceklesmesinde yatmaktadir. Dolayisiyla yasliligin sosyolojik yoriingeleri géz ardi edilerek
gergeklestirilen bulasin dnlenme ¢abalari, yetersiz kalarak yagli ayrimeiligini arttirabilecegi soylenebilir.

Covid-19 salgin stireci, yaglinin diinya tizerinde sosyal olarak isgal ettigi konumla ilgili birgok
gostergeyi agik bir sekilde ortaya koymustur. Diinya, salgin siirecinin her asamasinda yaslilarin artik
niifus olduklar1 izlenimi veren birgok sdyleme sahit olmustur. Yash birey; topluma sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel herhangi bir katkisinin olmadig1 ve sosyal olarak islevsiz bir kitleye mensup oldugu imasi ile
kars1 karsitya kalmistir (Demir, 2020). Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan savunmasizlasan yasl,
diinyanin pek ¢ok iilkesinde 6zellikle Avrupa’da sosyal medya kullanicilar tarafindan salgin siirecinde
alinan tedbirlerin olumsuz yansimasi sonucu olumsuz sosyal algilara maruz birakilmstir.

Twitter mesajlarinin analiz edildigi bir ¢alismada, italya’da mesajlarin %14,2’sinin Covid
viriisiiniin “Boomer sokiicli” olarak adlandirildigi ve yash kitlenin sahip oldugu kusag: alay konusu
yapan mesaj icgeriklerine rastlandigi gorilmiistiir. Benzer mesaj igeriklerinde, yash yetiskinlerin
hayatlarinin digerlerine gore daha az onemli oldugu ve bu nedenle de sagaltim hizmetlerinden
faydalanma konusunda yasli haricindeki diger gruplara daha ¢ok agirlik verilmesi gerektigi ile ilgili
mesaj igeriklerine rastlanmistir (Jimenez-Sotomayor, Gomez-Moreno, Soto-Perez-de-Celis, 2020).
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Dolayisiyla Covid-19 salgimi siirecinde toplumsal diizeyde yaslilarin maruz birakildig dislayici
tutumlar sosyolojik bir vaka haline doniismiistiir (Basaran, 2021). Sosyal gerontoloji ve yashlik
sosyolojisi ilkeleri, Covid-19 krizinden 6nce pandemi planlamasina iligkin ¢alismalar ve arastirmalara
dahil edilmis olsaydi, belki Covid-19 salgini siiresince yas odakl1 yaklasima kars1 ¢ikmak i¢in bu kadar
caba sarf edilmezdi. Yaslilikla ilgili multidisipliner yaklagim yasliya karsi gelistirilecek tutumun,
yaslilikla ilgili ¢aligsanlarin karsilagilabilecegi sorunlarin, kriz donemlerinde yas ayrimciligini ortadan
kaldirabilecek onlemlerin ve olumsuzluklarin daha erken asilmasini ve sorunlarin yayilmasinin
engellemesini saglayacaktir. Solunum sikintisi ¢eken bir kisi i¢in suni solunum cihazi kullanma
kararinin dogum tarihine dayandirildigi bir durum, tiim gerontoloji ve geriatri alaninda ¢aligan kigilerin
basarisizlig1 kabul edilmeli ve modern tibbin neden oldugu bu paradoks 6n plana ¢ikarilmalidir (Matteo
C, ve Proietti M., 2020:577). Kisa bir zamanda tiim diinyay1 etkisi altina alan salgin, hastaliklara ve
yalnizlasmaya karsi zaten sosyal olarak var olabilme konusunda giigsiiz olan yasliyl, miicadele
edemeyecek duruma diislirmiistiir. Dolayisiyla salgin yasliy1 sosyal olarak daha ¢ok savunmasiz hale
getirmistir. Gerek saglik gerekse sosyal alanda diglanan yasli i¢in saglik ve diger hizmetlere erisim igin
belirlenen yas kistasi, yash ayrimciligini arttirmistir. Bu bakimdan hizmetlere erigim igin belirlenen
kronolojik kistas, etkin bir yontem degildir (McDonald, 2021).

Sosyal siniflarin olusmasina neden olan esitsizlikler, kirilgan gruplarin saglik hizmetine
erisimlerinde ve gereksinimlerini karsilamada dezavantajli bir durum olusturmaktadir. Deprem, kitlik,
sel, salgin gibi normal yasami olagan dis1 bir duruma iten gelismeler, bahsedilen kirilgan grubun
digerlerine gore daha fazla magduriyet yasamasina neden olmaktadir. Dezavantaja neden olan etkenler
bulas riskini yiikseltmekte ve salginlarda korunmasi gereken risk gruplarini olugturmaktadir. Bu nedenle
Covid-19 gibi bulas ihtimali yiiksek bir salgin, var olan esitsizlikleri daha da belirginlestirmektedir.
Covid-19 salgimi siirecinde en ¢ok etkilenen, giindemde yer edinen ve yukarida bahsedilen grup
icerisinde yer alan yaglilar, toplumda homojen bir yaprya sahip degildir. Her 65 yas iistii birey diiskiin
ve bakima muhtag¢ olmadigi gibi, bu niifus kesiminin bir boliimii ekonomik agidan da aktiftir. Aktif
niifus igerisinde faal eylemlerine devam eden bir kitle olarak da bilinmektedir. Ayrica her yashinin
kronik bir rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Bununla beraber yaslilikta dezavantaj olusturan bazi durumlar;
yaslt kadin olma, miilteci olma, engelli yash olma, kronik hastaligi olma, yoksul olma, dijital araglari
kullanacak beceride olmama, yalniz yastyor olma gibi; yaglanmayla birlikte yasam kalitesini olumsuz
etkileyecek magduriyetleri daha da derinlestirmektedir (Altin, 2020:52). Bu konudaki ayrima neden olan
ve yaglilarin diglanmasina yonelik en somut ornekler batili iilkelerin saglik sistemlerine erisimi
konusunda ortaya konan drneklerle kendini géstermistir. Ozellikle salgimin ilk yilinda salgmin neden
oldugu enfeksiyon hizi, hastanelerin hastalara cevap verebilme hizini ve saglik ekipmanlarin yeterliligi,
saglik sistemi {izerinde biiylik bir baski olugmustur. Bu baski ile miicadele icerisinde bulunan saglik
sistemi yetersizlikler nedeniyle ¢6ziimii yaslilar {izerinden liretmeye ¢alismistir.

Italya ve Ispanya’daki bazi hastaneler, saglik sistemi sagaltim hizmetlerinin pandeminin hizina
yetisememesi nedeniyle yaslilarin hastane hizmetlerinden yararlanmasina sinirlandirmalar getirmistir.
Bu smnirlandirmalar 6ncelik olarak saglik hizmetlerinden genglerin istifade etmeleri {izerine
sekillendirilmistir. Hastalara yatak saglamak ve saglik hizmetleri alma konusunda genglerin tedavi
olmasini engelleyebilecek yaslilarin bu hizmetleri almasinin engellenmesi yoniinde kararlar alinmustir
(McDonald, 2021).

Salginin neden oldugu bilinmezliklerin agilmasi i¢in kullanilan yontemler igerisinde en bilinen
sOylemlerden biri olan “fiziksel mesafenin korunmasi”, sosyal mesafe sdylemine neden olmus ve sosyal
mesafe “sosyal izolasyon’’a doniismiistiir. Bu sloganlarin etkileri, sinirli sayida sosyal medya kullanicist
olan ve telefon goriismeleri bile siirli olan yaslh kisilerde daha belirgin olmustur. Salginin en yogun
oldugu ve kisitlamalarin en {st diizeyde oldugu donemlerde fiziki mesafeler, sosyal ag araclariyla
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asilmaya ¢alisilmistir. Giiniimiizde internet ve telefon kullanimi yaslilar arasinda da biiyiik bir oranda
artmis olmasina ragmen sanal sosyallesme asamasinin veya sanal kaynaklar vasitasiyla gerceklestirilen
erisimin her yash i¢in etkin oldugu diisliniilemez. Salgin nedeniyle fiziki mesafenin neden oldugu sosyal
izolasyona ¢oziim amagh iiretilen bir¢ok girisimin internet ag1 iizerinden gergeklestiriliyor olmasi,
ozellikle telekomiinikasyon hizmetlerine erisim ve kullanma becerileri sinirli olan ve/veya yoksul
yaslilar i¢in esitsiz bir durum olusturmustur (Altin, 2020:54). Sosyal mesafe kavraminin igeriginde
sosyal etkilesimden kopma ve sosyal olandan uzaklasma anlamlar1 mevcuttur. Dolayistyla etkilesimden
kopmak 6zellikle kirilgan kitle igerisinde bulunan yaslilar i¢in duygusal bir takim sorunlarin ortaya
¢ikmasi anlamina gelebilir. Bu bakimdan salgin déneminde yaslilar i¢in ekonomi, kiiltiirel, sosyal ve
saglik gibi bircok alanda esitsiz kosullar olusmustur.

Donemin ABD baskani Donald Trump’in bir¢ok kez yinelenen “Cin viriisii” sdylemi yabanci
diismanliginin artmasina ve yayilmasina neden olurken Asya kokenli Amerikalilarin bu sdéylemden
dolay1 c¢esitli asagilanmalara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu sdylem gibi yas ayrimciligina neden
olan “bu hastalik yasli insanlar1 etkileyecek” soylemi ayni sekilde toplumda yasl karsiti olumsuz
tutumlarin gelismesine neden olmustur. Bu sdylemler ¢ok ileri giderek yine ABD’de Teksas Eyaleti’nin
miilki gorevlilerinden Patrick’in 65 yas iistii Amerikalilardan, “cocuklarinin ve torunlarinin iyiligi i¢in
kendi baglarinin garesine bakarak kendilerini feda etmelerini ve bdylece ekonomik vatanseverlik
yapmalarin1” ima etmistir. Covid-19 salgini boyunca tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash
ayrimciligina neden olabilecek ana akim ve sosyal medyada bir¢ok haber ve paylasim gergeklesmistir.
Salginin neden oldugu etki ve salgindan korunma yontemleriyle ilgili pek ¢ok uyar1 ve telkinler yaglilara
yoneltilmistir. Belediyelerin ve zabita ekiplerinin dinlenme alan ve bdlgelerinde yapmis olduklari
uygulamalar genelde yaslilarin bos zaman1 degerlendirme alan1 olarak kullandiklar1 bolgeler iizerinde
gerceklesmis, toplu vakit gegirilen alanlardan banklarin taginmasi, serit ¢ekilmesi ya da
kaldirilmasindan, yaslilarin hirpalanmasina kadar olumsuz algilarin olusmasina neden olabilecek
goriintiiler ekrana yansimigtir. Ulusal medyada ana haber biiltenlerinde Covid-19 ile ilgili yapilan
bilgilendirmeler ve uzmanlarin goriisleri alinarak hazirlanan haberlerde vurgulanan en 6nemli degisken
yas olmustur. Giinliik yansitilan vaka rapor ve istatistiklerinde “Yaslh ve direnci zay1f su kadar sayida
hastamizi yitirdik.”, “Hayatin1 kaybedenlerin %801, 60 yas listiinde” ““Yogun bakimda olanlarin %75°1,
60 yas iistli” gibi haberler Covid 19’un, yaslilar lizerinden yayilan bir salgin oldugu algisinin olusmasina
neden olmustur. Bu agiklamalarin toplumda olusturdugu olumsuzlugu ortadan kaldirmak i¢in geriatri
alaninda ¢alisan uzmanlar miidahalede bulunarak 6liim haberlerinin yaslilar iizerinden agiklanmasinin
engellenmesini saglamigtir. Fakat yas iizerinden gerceklestirilen etiketleme salgin siiresince haksiz
sOylemlere neden olmustur (Altin, 2020:52-53). Bu ve benzeri s6ylemler tiim toplumlarda yash kriteri
olarak belirlenmis 65 yas ve iizeri kitle i¢in 6nemli bir tehdit unsuru olusturmustur. Yasliliga farkli
toplumlarda, farkl kiiltiirel degerlere gore statii atfedilmektedir. Fakat yash olgusuna salgin siirecinde
olumsuz atfedilen anlamlar, evrensel degerler Ol¢iilmiis ve tehdit igeren sOylemler statiisiiniin
degersizlestirilmesine neden olmustur. Bu degersizlesme aktif yaslanma gayreti icerisinde olan kitlenin
hem sosyal hem ekonomik hem de kiiltiirel olarak zayiflamasi1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla salgin
siireciyle meydana gelen bu degisikliler yaslinin yasam kalitesi iizerinde olumsuz etkilere neden
olmustur.

Covid-19 ile beraber yaglilara yonelik yas ayrimciliginin yaninda yashnin savunmasizliginin da
arttig1 gorlilmiistiir. Salgin siirecinde Covid-19'dan korunmak amaciyla eski arkadaglar, komsular ve
akrabalardan uzaklasmak, yaslilar1 daha ¢ok korumasiz hale getirmistir. Dolayisiyla salgin riski
altindaki yashilarda géze ¢arpan 6liim tehdidine ek olarak, artan yalmzligin ve sosyal izolasyonun yaygin
etkisi hakim olmustur. Bir¢ok yasli, salgin siirecinde aile iiyelerinden ayrilmak zorunda kalmugtir. Sosyal
mesafe saglanmasi amaciyla yapilan kisitlamalar bakicilara ve diger gerekli kaynaklara erigimi
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sinirlandirdigindan 6nemli lojistik sonuglar ortaya ¢ikmistir. Sosyal uzaklagsma yaslilarda fiziksel ve
zihinsel saglikta diisiis ve akut yalmizlik (hizli baglayan) riskini arttirmaktadir. Aile ve arkadaslarla
anlaml1 temasin kaybedilmesinin etkisi, salgin siirecinde birgok yagl yetigkin i¢in kiiciimsenemeyecek
bir etkiye sahip sonuglar ortaya koymustur (Tyrrell ve Williams, 2020:215).

4. Toplumsuz Yaslanmanin Etkileri
Yalmizlik, bir¢ok yasli insanin karsi1 karsiya oldugu ciddi bir sorundur. Yapilan kapsamli
aragtirmalarda yalmzligin yash insanlar tizerinde hem zihinsel hem de fiziksel yikic1 bir yiik getirdigine
dair isaretler ortaya konmaktadir. Ampirik arastirmalar, yalnizligin sadece saglik sorunlarini arttirdigini
ifade etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda erken oliimlerle nedensel bir iligkisinin olabilecegi goriisiinii
desteklemektedir (Holt, Smith, Baker, Harris, Stephenson, 2015:229).

Sosyal olarak izole edilmis, yalnizlasmis yaslilar ile yalniz yaglanmayan, dnemsenen yaslilar
arasindaki farkliliklar1 tespit etmeye yonelik gergeklestirilen pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalarin sonuglarinda, yalniz yasayan ve yalnizlagmis yaslilarin saglik problemlerinin daha ¢ok
oldugu ve genel yasam doyumunu etkin bir sekilde hissetmedikleri sonucunu ortaya koymaktadir.
Bununla beraber yalniz yasamayan, Onemsenen ve sosyal katilim gerceklestirebilen yasli bireyler
olumlu bir yaslanma imaji ¢izmektedir. Yaslinin sosyal etkilesim igerisinde yaslanmasi, daha az
depresyon ve daha fazla esenlikle iliskilendirilecek orneklerin bulunmasi, toplumsal etkilesim icinde
yaslanmanin dnemini ortaya koymaktadir. Onemsenmenin ve toplum icerisinde olmanin daha saglikli
bir yaglanma sagladigina dair giiclii gostergeler bulunmaktadir. Bununla beraber 6nemsenme duygusu
olan yash insanlarin daha az yalmz yasadiklar1 ve daha fazla sosyal baglantiya sahip olduklar
goriilmektedir (Flett ve Heisel, 2020). Toplumsuz yaslanma, yasli i¢in 6nemli bir sorundur bununla
birlikte yaslidan arindirilmis bir toplum, toplumsal degerlerin korunmasi, siirdiiriilmesi ve aktarilmasi
konusunda zorluk olusturmaktadir. Bu durum kiiltiirel aktarim agisindan ve toplumun varligi i¢in 6nemli
bir sosyal problem olarak goriilmelidir. Yaslidan soyutlanmis toplum, yaslhinin kiiltiirel agidan tistlenmis
oldugu baz1 sosyal ve kiiltiirel islevlerin ortadan kalkmasi1 anlamina gelebilir. Daha muhafazakar 6zelligi
nedeniyle sosyal degisime karsi daha direngli bir kitle olarak bilinen yaslinin toplumdan soyutlanmasi,
toplumsal degerlerin ve yasanilan kiiltiiriin bir evresinin islevsizlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Toplumsal degerler, bireyin iginde yasadigr toplumla uyumunu saglamakta ve belli
gereksinimlerini karsilamaktadir. Gereksinimler bireyin ihtiyaglar ile bunlarin giderilme dengesini
belirleyerek siirdiiriilmesini, korumasii ve gelecege ulastirilmasini saglamaktadir. Bu bakimdan
toplumsal degerlerin sosyallesme siireciyle kusaktan kusaga aktarilarak muhafaza edilmesi
gerekmektedir (Canatan, 2008:65). Bu bakimdan tiim yas gruplarinin sosyal hayatin devam edebilmesi
i¢in iglevsel bir 6zelligi bulunmaktadir ve sosyallesmenin siirdiiriilmesinde kusaklarin karsilikli olarak
katkilar1 bulunmaktadir. Karsilikli olan bu katkidan dolay1 higbir yas grubu goéz ardi edilmemelidir.
Bununla beraber yaslilar, giiniiniizde daha hizli yasanan sosyal degisimlerden dolayi toplumun
varligmin devam ettirilmesi i¢in kiiltiirel dnder konumundadir. Toplumsal degerlerin korunmasi, devam
ettirilmesi ve gelecege aktarilmasinda 6nder konumdaki yaslilarin bu islevsel 6zellikleri gérmezden
gelinemez. Bu iligkilerin giiclendirilerek kusaklararasi gecisin saglanmasi i¢in yasl ve geng, yash ve
cocuk sosyal aglart diri tutulmalidir (Canatan, 2008:69). Sonug¢ olarak, yaslinin toplumsal yagamin
devami konusundaki rehber kimligi; degerlerin korunmasi, yasatilmasi ve devam ettirilmesinde 6nemli
bir toplumsal fonksiyondur. Bu nedenle sosyal hayattan arindirilmasiyla ya da izole edilmesiyle
toplumsuz bir yaslanmaya neden olacak her tiirlii gelisme hem bireysel hem de toplumsal sorunlara
neden olacaktir.
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5. Epidemik Stigmanin Engellenmesi i¢cin Alinabilecek Onlemler

Ulusal perspektiften bakildiginda, salgin ve benzeri durumlarda olusabilecek yascilikla ilgili ilk
asamada hiikiimet, bilimsel topluluklar, paydaslar ve politika yapicilar, yash yetiskinler icin gerekli
miicadelenin planlanmasi ve uygulanmasinda merkezi bir role sahiptir. Ikinci asamada ise planlama ve
eyleme dayali bir yaklagimla tiim toplumun sorumlu oldugu bir davranis sistemi gelistirilmelidir. Bu
asamada uluslararast kuruluglar, hiikiimetler ve bilim kurullari, salginin iistesinden gelmek ve yash
yetigkinlerin olasit yas ayrimciligina maruz kalmasii engellemek i¢in sosyal hizmet uzmanlari ve sivil
toplum kuruluslartyla isbirligi yapmalidir. Bununla beraber, Covid-19 salgimi sirasinda ve gelecekte
pandemi benzeri durumlarin tiim agamalarinda yaslh yetiskinlerin desteklenmesinde uzun vadeli bir
perspektifin 6nemi vurgulanmalidir. Alinacak koruyucu Onlemlerin yas ayrimciligma yol agacak
nitelikte olmamasina dikkat edilmelidir. Gelecege yonelik gelisebilecek benzeri durumlarda ve bu
durumlarin her asamasinda, yash dostu yaklagimlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Son olarak, devam eden
deneyimlerle ve acil durumlarla yiizlesilmeli, bazi iilkelerde "emekli" olup salginla miicadelede 6n
saflarda yer alan kamu gorevlilerinin oynadigi 6nemli rollerden ders cikarilmali ve yasa yeni bir
yaklagim getirilmelidir. Boyle durumlarda sorulacak asil soru sudur: “Yasl yetiskinler de acil durumda
etkin ve katilimci bir rol distlenebilir. O halde yakin gelecekteki yeni rolleri ne olabilir?” “Yeniden
yapilanmanin sonraki asamasinda, her bireyin ¢abalarina biiyiik ihtiya¢ duyulacak bir zamanda yaslanan
insanlarin rolii nedir?” Bu bakis agisiyla yasanabilecek yeni durumlarda 6n hazirlik olusturabilirken,
salgin sirasinda “aktif yasli” biiyiik bir sivil ¢caba gostererek 6nemli avantajlar saglayabilir (Petretto ve
Pilli, 2020:4).

Mevcut saglik krizi sirasinda yaslilari desteklemenin énemli yollarindan biri de zihinsel, sosyal
ve fiziksel saglik ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamak ve yaslilarin gerektiginde yardim istemeyi ve
bunlara nasil erisecegini bilmesini saglamak icin diizenli olarak anlamli telefon goriismelerinin
gergeklestirilmesidir. Aile lyeleri, arkadaslar, yerel hayir kurumlari, goniillii kuruluslar ve toplum
hemsireleri, her yash bireyin anlamli bir sosyal destege sahip olmasini saglamak i¢in kapsamli aglar
gelistirebilirler. Organize ve kapsamli bir yaklagimla, resmi kuruluslar ve saglik hizmeti saglayicilart
sosyal izolasyon donemi ve olasi kisitlama donemleri boyunca yaslh insanlari desteklemek ve yas
ayrimciliginin, sosyal izolasyonun ve yalnizligin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin birlikte
calisabilir (Brooke ve Jackson, 2020:2045).

Italya'daki Covid-19 salgim sirasinda, medyanin odak noktasi iki ana nedenden &tiirii yash
insanlara yonelmisti. Birincisi yash ayrimciligini arttiran goriintiiler; bir digeri ise birgok yasl insanin,
yurttaglik duygusuyla toplumsal salginla miicadelede yardim etme gayreti igerisine girmesiydi. Bu
kapsamda: "emekli doktorlar ve hemsireler", "emekli bilim adamlar1 ve arastirmacilar” ige geri dondiiler
ve diger insanlar da topluluklarma farkli sekillerde yardim ettiler. Yash Italyan yetiskinler acil bir
durumda, kendileri ve aileleri i¢in enfeksiyon riski altinda olsalar bile, toplumda olusan gerilimle basa
¢ikma konusunda sorumluluk aldilar. Yaslilarin, koruyucu maskeler ve tek kullanimlik onliikler gibi
enfeksiyona karsi korunma amacli sihhi araglarin hazirlanmasinda biiyiik bir yetenek gosterdikleri
goriilmustiir (Petretto & Pili, 2020:1). Sosyal, siyasal, ekonomik ve saglik gibi toplumsal igerikli acil
oneme sahip konular s6z konusu oldugunda gerekli olan deneyim, tecriibe ve bilgileriyle dnemli
ipuglarini elinde bulunduran yaglilara, hava araglarinda ugus sirasinda olup biten tiim verileri kaydeden
kara kutu gibi, islevsel 6zellikler kazandirilabilir. Yaslilarin bilgi, beceri ve deneyimsel yeterlilikleriyle
ozellikle kriz donemlerinde sosyal katilim gergeklestirerek krizin yonetilmesinde etkin basari
gosterdikleri birgok 6rnek bulunmaktadir. “Yashlarin toplumun hassasiyetlerine daha duyarli olduklar
ve deneyimleri sayesinde akli sorumluluklar1 yerine getirebilecekleri” basligi birgok arastirmanin
konusu olmustur (Petretto & Pili, 2020; Broke ve Jacson, 2020; Flett ve Heisel, 2020; Tyrrell ve
Williams, 2020). Bu baglamda toplumun verilerinin kayitli oldugu kara kutu islevi géren yaslilarin,
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emeklilik ile birlikte ekonomik ve sosyal yonden soyutlanmasi ve islevsizlestirilmesi toplumlar igin
biiyiik bir kayiptir.

6. Sonucg

Covid-19 salgini, uzun bir siiredir diinyanin maruz kalmadigi diizeyde bir pandemi etkisi
olusturmus ve saglik sistemi basta olmak iizere iktidarlari, bilimsel topluluklari, kurumlar1 ve halki
hazirliksiz yakalamistir. Salginin birden artarak kirmizi alarm vermesi nedeniyle ani ve hizli 6nlemlerin
alimmasi zorunlu olmustur. Hizla gelisen bu siirecte, salginin kiiresel olma gerekg¢esini de degerlendiren
bilim kurulu, uygulanacak tedbirlerin de kiiresel diizeyde olmasini benimsemistir. Sosyal ger¢ekligin
cografi zeminden yiikseldigi gercegiyle hareket edilmesi durumunda kiiresel sorunlarin farkli
toplumlarda farkli sonuglar ortaya koyacag: diisiiniilebilir. Bu bakimdan her toplum, kiiresel diizeyde
etkiye sahip bir durumda bile (Covid-19 salgini gibi benzer durumlarda) yiiriitiilecek olan her tiirli
uygulamada kiiltlirel (bolgesel-ulusal) 6zellikleri goz Oniine almasi gerekmektedir. Kiiresel boyutta
ortaya cikan salginin insanlar iizerinde biyolojik etkileri ve sonuglar1 benzer olsa da ulusal diizeyde
degerlendirildigi zaman toplumsal sonuglarinin farkli oldugu, en son Covid-19 salgmninda
deneyimlenmistir. Dolayisiyla tiim diinyay1 etkisi altina alan ve salgindan korunmak i¢in alinacak olan
tedbirlerin kiiresel diizeyde benzer olgiitlerle gerceklestirmenin toplumsal olarak sonuglarinin ayni
olmadig1 gézlemlenmistir.

Onlemlerin olumsuz etkilerinden en ¢ok zarar goren kitlelerden biri yaslilar olmustur. Bati
toplumlarinda yasli olmak ile {ilkemizde yasli olmak, c¢ok farkli anlamlara gelmektedir. Bati
toplumlarinda, daha ¢ok bireyci toplumlar olarak, yaslanmaya hazirlikli olma, zorlugu hissedilen bir
yasam siirecinin yasandig kiiltiirel bir doku mevcuttur. Ulkemizde ise toplumcu-devletgi yapisi geregi
yasli, her ne kadar geleneksel donemlerdeki kadar aile icerisinde yaglanma gerceklesmese de, bakilmasi
ve korunmasi gereken 6nemli bir deger olarak goriilmeye devam etmektedir. Ozellikle Covid-19 salgini
stirecinde alinan tedbirler, ana akim ve sosyal medyadaki yaglilarla ilgili olumsuz igerikler, bati
kiiltiiriniin diger toplumlarin kiiltiirlerinin dokusuna niifus ettigini diisiindiirtmiistiir. Bu yansimalar
salgin siirecinde yeni bir yas ayrimciligina neden olan salginla gergeklesen damgalama (epidemik
stigma) siirecini baglatmigtir. Bat1 toplumlarinda yaslinin, yasliliga hazirlikli oldugu i¢in bireysel olarak
sorunlar1 kismide olsa karsilayabilecek bir yapist mevcuttur. Ulkemizdeki kiiltiirel bakis agisinda
yasliligin bireysel degil, toplumsal etkilesime dayali ger¢eklesen bir siire¢ olarak goriilmesi, yaslilikta
yalnizlasmay: biiyiik bir problem haline dontistiirmektedir. Ciinkii tilkemizde yasli; toplum igerisinde,
sosyal etkilesim kurarak ve kiiltiirel katilimla daha ¢ok varligini ifade etmektedir. Bu bakimdan bati
toplumlari i¢in yas ayrimciligi 6nemli bir toplumsal sorun iken, {ilkemiz i¢in ¢ok daha biiyiik bir sosyal
problemdir. Tiim bunlar kiiresel ¢apta bir krizin bolgesel analiz edilmesini, alinacak 6nlem, tedbir ve
kisitlamalarin, toplumsal yapimin sartlari degerlendirilerek alinmasi gerekliligini ortaya koymustur.
Ulkemizde politikacilar, sosyal calismacilar, sosyologlar ve gerontoloji alaninda galisanlar bu konudaki
yanliglig tespit ederek gerekli diizenlemeleri yapmis ve yaslilarin kapatilma ve kisitlamalardan dolay1
olumsuz durumlarin yaganmamasi i¢in gerekli dnlemleri almiglardir.

Sonug¢ olarak yaslanma, yasam dongiisiiniin igerisinde bir evreyi ifade eden siire¢ olarak
goriilmelidir. Bu evreyi bir toplumda yasayan ve gdrenlerin oranimin artmasi yasliliga olan ilgiyi
arttirmaktadir. Toplumun yaslanmasi anlamina gelen bu durum, aktif yaslanma sdylemlerini ortaya
¢ikarmistir. Dolayisiyla aktif yaslanma kavrami demografik doniisiimiin bir sonucudur. Kiiresel
yaslanmanin yasadig1 ivme, aktif yaslanma konusuna olan ilgiyi arttirmis ve bu konuda inceleme ve
degerlendirme yapan caligsma sayisi artmustir (Aydin ve Sayilan, 2014:76). Toplumsal yaslanmayla
Covid-19 salgini siiresine kadar aktif yaslanmayla ilgili onemli mesafelerin kaydedildigi bilinmektedir.
Gerek akademik calismalar gerekse sosyal politikalar yoluyla konu {izerinde artan hassasiyet, kalic1 ve
basarili ¢ozliimler ortaya koymustur. Fakat salgin siireciyle yas iizerinden yapilan haber, yayin ve
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istatistiki aciklamalar aktif yaslanma konusundaki miicadeleleri zora sokmustur. Ulkemizde kamu
kurum, kurulus, dernek ve vakiflarin bu siirecin miimkiin olan en az hasarla atlatilmasi icin
gerceklestirmis oldugu cesitli caba ve faaliyetler 6nemli basarilar saglamistir. Fakat ozellikle Bati
toplumunun kiiltiirel yaklagiminin sosyal medya paylasim ve haber igerikleriyle tiim diinya kiiltiir
dokusuna niifus etmesi, iilkemizde de yas ayrimciligini ortaya koyan ornek sayisinda artisa neden
olmustur. Dolayisiyla biyolojik bir takim gerekg¢elerden dolay1 savunmasiz kitle igerisinde bulunan yagh
bireyler icin, olumsuz algiya neden olabilecek agiklamalardan ve internet iizerindeki sosyal medya
paylasimlarindan dolay1 yas ayrimciligina yol acabilecek igeriklerin yayginlagmasinin 6nlenmesi, en az
hastaliga neden olan viriisiin yayilmasinin engellenmesi amaciyla alinan 6nlemler kadar 6nem arz
etmektedir. Viriis biyolojik olarak birey iizerinde ¢okiintiiye neden olmakta iken, olumsuz algiya neden
olan agiklamalar ve paylasimlar sosyo-psikolojik olarak yaslinin toplumda var olabilme miicadelesini
olumsuz etkilemektedir. Sonug olarak biyolojik 6zelliklerinden dolay1 toplumda dezavantaji bulunan
kitlelere kars1 yapicti maksatlarla da olsa uygulanacak yeniliklerin multidisipliner c¢ergeveden
degerlendirilerek kararlarin alinmasinin saglanmasi biiyilkk 6nem arz etmektedir. Aksi takdirde
kisitlamalar tecride, fiziksel mesafeler sosyal izolasyona ve tedbirler damgalamaya neden olabilir ve
yagslilar i¢in salgin donemleri (epidemik durumlar) gibi benzeri durumlar, 6rneklerini diinyanin bir¢ok
iilkesinde gordiigiimiiz epidemik stigma boyutuna ulasabilir.
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Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligki ve
dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
Etik Kurul izin: Bu makale Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Oram: Makale tek yazarlidir.
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