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OZET

Ogrenmede 6z diizenleme, kisinin akademik baglamlarda diisiinme siireglerini, eylemlerini ve duygularini
diizenlemesini ifade eder. Ogrenmede 6z-diizenleme becerisine sahip bireyler, kendi 6grenme siireglerini planlayabilir,
hedeflerini belitleyebilir, gérev sirasinda siiregelen performanslarini izleyebilir ve gerektiginde kullandiklari stratejileri
degistirebilirler. Ogrenmede 6z diizenleme becerileri erken ¢ocukluk déneminden itibaren gelismeye baglamaktadir. Bu
gelisimde ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi
dénem cocuklarinin sosyal becerilerinin 6grenmede 6z duzenleme dizeyini yordayict etkilerinin incelenmesidir.
Calismanin 6rneklem grubunda, Sinop’un Merkez ilgesinde okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundan 130
gocuk (65 kiz, 65 erkek) yer almaktadir. Arastirmada gocuklarin sosyal becerilerini 6l¢mek amaciyla veri Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas), égrenmede 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Bagimsiz Ogrenme
Davransslart Olgegi (3-5) kullanilmistir. Olgme araglar, gretmenler tarafindan her ¢ocuk icin ayrt ayrt doldurulmustur.
Veriler normal dagildig: icin parametrik tekniklerden Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile bulgular degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gére okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal becerileri (kisilerarast becerileri, kizginlik kontroli ve
degisikliklere uyum becerileri, akran baskisiyla basa ¢tkma becerileri, s6zel agiklama becerileri, kendini kontrol
becerileri, amag¢ olusturma becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri, sonuglart kabul etme
becerileri) ile 6grenmede 6z diizenleme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iligki vardir. Ayrica sosyal
beceriler, kiciik ¢ocuklarin 6grenmede 6z duzenleme diizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamaktadir.
Arastirmanin sonuglart 6grenmede 6z dizenleme diizeyinin gelistirilmesi igin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinin 6neminin altint ¢cizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Ogrenmede Oz Diizenleme, Okul Oncesi

Predictive Effects of Social Skills on Self-Regulated Learning in
Preschool

ABSTRACT

Self-regulated learning refers to the regulation of one's thinking processes, actions, and emotions in academic contexts.
Individuals with self-regulated learning skills can plan their own learning processes, set their goals, monitor their
ongoing performance during the task, and change the strategies they use when necessary, by employing their repertoire
of cognitive and metacognitive strategies when it comes to learning tasks. The development of self-regulated learning
skills begins in early childhood. Children's social interactions play an important role in this development. In this vein,
the aim of the study was to examine the predictive effects of preschool children's social skills on self-regulated
learning. Participants were 130 children (65 gitls, 65 boys) aged between 5 to 6, attending pre-school education in the
Central district of Sinop, Tirkiye. In the study, the Social Skills Assessment Scale (4-6 years old) was used to measure
children's social skills, and the Independent Learning Development Checklist (3-5) was used to measure their self-
regulated learning. The measurement tools were filled in separately for each child by their teachers. Simple Linear
Regression Analysis was used to analyze data. According to the findings of the study, preschool children's social skills
(interpersonal skills, anger control and adaptation skills, ability to cope with peer pressure, verbal explanation skills,
self-control skills, goal setting skills, listening skills, ability to complete tasks, skills to accept consequences). There was
a statistically significant relationship between learning and self-regulated learning. In addition, social skills predicted
young children’s self-regulated learning at a statistically significant level. The results of the study underline the
importance of supporting children's social skills in order to develop the level of self-regulated learning.
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GIRIS

Okul 6ncesi dénemde kazanilan bilissel, sosyal ve duygusal yeterlilikler, hayat boyunca iyi olusu
destekleyebilecek giice sahiptir (Schoon, Nasim ve Cook, 2021). Bu nedenle kiiciik cocuklarin
gelisimlerinin bitiinsel olarak desteklenmesi kisa ve uzun streli olarak kisiligi ve akademik basarisini
olumlu yonde etkileyebilecektir. Erken cocukluk déneminde kazanilan ve ¢ocuklarin tim yasamlart
boyunca tiim 6grenme deneyimlerinin basarisini etkileyen becerilerden biri 6grenmede 6z diizenleme
(self-regulated learning) becerileridir. Oz diizenleme bireyin hedeflerine ulasmak icin eylemlerini,
distinme streglerini ve duygularini diizenlemesi anlamina gelir. Bu ¢alismanin konusu olan
ogrenmede 0z diizenleme ise uygulamaya yonelik olarak kisinin akademik baglamlarda ve 6grenme
gorevleri ekseninde diisiinme stireglerini, eylemlerini ve duygularini diizenlemesine isaret eder (Jacob
vd., 2020).

Ogrenmede 6z diizenleme, en genel tanimiyla, 6grenme siirecinde kisinin &grenmeye iliskin
eylemlerini bagimsiz olarak baslatma, siireg igerisinde bu eylemleri kendini izleme temelinde uyarlama
ve tum stireci degerlendirme becerisini tanimlamaktadir (Zimmerman, 2000). Bireyin kendi 6grenme
hedeflerine ulasmak icin kendisinin olusturdugu dusiince ve davranislar sonucu meydana gelen
ogrenmedir.  Ogrenmede 6z diizenleme becerilerine sahip olan bireyler, grenme gorevleri s6z
konusu oldugunda sahip olduklart biligsel ve ustbilissel stratejiler repertuarini ise kosarak kendi
ogrenme  sureclerini  planlayabilir, hedeflerini  belirleyebilir, gbrev  esnasinda  siiregiden
performanslarini izleyip gerektiginde kullandiklar stratejileri degistirebilirler (Zimmerman, 2000). Bu
becerilere sahip olan ¢ocuklar, sinifta kendi 6grenmelerinin aktif katithimcilardirlar (Xu, Benson,
Mudrey-Camino ve Steiner, 2010) ve dolayisiyla 6grenme ortaminin niteliginden en az etkilenen
cocuklardir. Ogrenme ortami ne kadar zayif diizenlenmis olursa olsun, 6grenmeyi gerceklestirmekte
sorun yasamazlar (Perry, Vandekamp, Mercer ve Nordby, 2002).

Whitebread ve meslektaslarina (2009) gore 6grenmede 6z diizenlemenin ustbilissel bilgi, tstbilissel
duzenleme ve duygusal/motivasyonel duzenleme olmak Uzere u¢ temel alani bulunmaktadir. Bu
alanlardan her biri belitli diizenleyici davranslari icermektedir. Ustbilissel bilgi, kisinin kendi bilisi
hakkinda bilgisine isaret etmektedir. Bu bilgi kisinin kendisinin 6grenmedeki gli¢lii ve zayif yonlerine
iliskin farkindaligi ile birlikte bilissel performansini etkileyen goérev ve stratejilere iliskin bilgisi
anlamina gelmektedir. Ustbilissel diizenleme ise kisinin grenme siirecinde devam eden faaliyetleri
sirasinda ise kostugu planlama, izleme, kontrol ve degerlendirme davranislarina isaret eder.
Duygusal/motivasyonel duzenleme alani ise kisinin 6grenme gorevi sirasinda duygularin ve
motivasyonel durumlarin izlenmesini veya kontroliini igerir.

Tum bu becerilerin gelisimi erken ¢ocukluk doneminde baslamaktadir (Dérr ve Perels, 2020; Neitzel
ve Stright, 2003; Perels vd., 2009; Whitebread vd., 2009; Yildiz Altan ve Temel, 2022). Vygotsky
(1978) tarafindan ifade edildigi gibi bu gelisimde ¢ocugun olgunlagsmasinin roli bulunmakla beraber,
olgunlasma ikincil bir 6neme sahiptir. Asil gelistirici olan ise ¢cocugun yetiskinlerle, kardesleri ile ve
akranlart ile girdigi sosyal etkilesimlerdi. Cocuklar, kendi biligsel siireclerine iliskin bu farkindaligt ve
kontroli kii¢iik yaslardan itibaren baskalariyla etkilesime girmeleri sonucu gelismektedir (Dunn,
1996). Cocuklar, iletisimin bol oldugu ve destekleyici ortamlarda, akranlariyla ve kendilerinden daha
yetkin kimseler ile etkilesimlei sonucu kendi kendilerini diizenleme yeteneklerini gelistirmekteditler
(Wertsch, 1985; Whitebread ve Pino-Pasternak, 2013). Sosyal etkilesimlerin, &6grenmede 6z
dizenleme becerileri tzerindeki bu rolu disuntldiginde cocuklarin sosyal beceri dizeylerinin bu
becerilerin gelismesinde etkili olabilecegi distntlebilir.

Yasamin ilk yilarinda kazaniacak yeterlikler dizisinden biri olan sosyal beceriler, 6grenme ile
kazanilan, kisinin sosyal iliskilerini baslatan, devamliligini saglayan ve sosyal iliskilerdeki sorunlart
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¢6zmesine yardimet olan bir dizi davranistir (Gilay ve Akman, 2009; Pecjak vd., 2009). Okul 6ncesi
donemde sosyal becerilerin 6grenilme stireci, kisa ve uzun sureli olarak ¢ocugun yasamint
etkileyebilmektedir. Kisa streli olarak, sosyal becerileri 6grenen ¢ocuklar akranlariyla bagaril iliskiler
kurabilir, okula ve toplumsal yasama uyum saglayabilir, olumlu sosyal davranislart diizenli olarak
gerceklestirebilir (Takahashi vd., 2015). Sosyal becerilerde sorun yasayan kigiik ¢ocuklarin akranlar
tarafindan dislanabilecegi, oyunlara davet edilmeyebilecegi, yalnizlik hissedebilecegi, saldirganlik ve
zorbalikla ile karsilasabilecegi ifade edilmektedir (Lodder vd., 2016). Uzun siireli olarak da sosyal
becerileri 6grenen ¢ocuklarin sonraki yillarda akademik basarisinin, okula uyum, okula devam, meslek
sahibi olma, zihinsel saglik, suca karisma basta olmak tizere bir¢ok konuda sosyal beceri yetersizligi
olan ¢ocuklara gére daha avantajli oldugu ifade edilmektedir (Jones, Greenberg ve Crowley, 2015).
Yasamin ilk yillarinda sosyal beceri yetersizliginin gerek okul 6ncesi egitimde gerekse sonraki egitim
kademelerindeki problem davransslarla iliskilidir (Fabes, Hanish ve Martin, 2003). Dolayisiyla okul
oncesi donemde sosyal becerilerin desteklenmesinin, ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii ve uzun sireli
desteklemek adina 6nem tasidigt soylenebilir.

Bu dogrultuda bu arastirmada okul 6ncesi cocuklarin sosyal becerileriler ile 6grenmede 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliski ele alinmaktadir. Calisma kapsaminda sosyal beceriler catist altinda;
kisilerarasi becerileri, kizginlik kontrolt ve degisikliklere uyum becerileri, akran baskisiyla basa ¢tkma
becerileri, s6zel aciklama becerileri, kendini kontrol becerileri, ama¢ olusturma becerileri, dinleme
becerileri, gbrevleri tamamlama becerileri, sonuglart kabul etme becerileri incelenmistir.

Arastirmanin sorulart su sekildedir:

Okul 6ncest dénem ¢ocuklarinin kisilerarast becerileri, 6grenmede 6z dizenleme diizeyini istatistiksel
actdan anlaml diizeyde yordamakta mudir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum becerileri, 6grenmede 6z
dizenleme duzeyini istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin akran baskistyla basa ¢tkma becerileri 6grenmede 6z diizenleme
duizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin sézel agiklama becerileri, 6grenmede 6z dizenleme duzeyini
istatistiksel agtdan anlaml dizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin kendini kontrol becerileri 6grenmede 6z diizenleme dizeyini
istatistiksel agidan anlaml dizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin amag¢ olusturma becerileri, 6grenmede 6z diizenleme duzeyini
istatistiksel agtdan anlaml dizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dinleme becerileri 6grenmede 6z diizenleme diizeyini istatistiksel
acidan anlaml diizeyde yordamakta mudir?

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin gorevleri tamamlama becerileri 6grenmede 6z diizenleme duzeyini
istatistiksel agtdan anlaml dizeyde yordamakta midir?

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sonuglart kabul etme becerileri 6grenmede 6z dizenleme dizeyini
istatistiksel agtdan anlamli dizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Bu arastirma, bir iliskisel tarama calismasidir. Iliskisel tarama arastirmalari, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki baglantilarin incelendigi arastirmalardir (Edmonds ve Kennedy, 2016). Bu
arastirma kapsaminda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6grenmede 6z dizenleme diizeyleri sosyal
becerileri acisindan incelenmistir.

Orneklem Grubu

Calismanin 6rneklem grubunda, Sinop’un merkez ilgesindeki yedi (bes devlet anaokulu iki 6zel
anaokulu) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubundan 130 ¢ocuk (65 kiz (%50.0),
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05 erkek (%50.0)) yer almaktadir. Cocuklarin yas ortalamast 5 yil, 9 ay, 8 glindiir. Cocuklarin tamami
normal gelisim 6zelligi gostermekle birlikte anne ve babasiyla birlikte yasamaktadir. Orneklem grubu,
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Yildiim ve Simsek’e (2013) gbre kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesinde arastirmacilar yakin ve erisilmesi kolay olan bir ¢alisma grubu ile
aragtirmasint yuritir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(4-6 Yas) ile Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi (3-5) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, her bir ¢ocuga yonelik dogum
tarihi, cinsiyet, anne -baba egitim durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas): Avcioglu (2007) tarafindan, 4-6 yas grubu cocuklar
icin gelistirilen Sosyal Becerileri Degetrlendirme Olgegi, sosyal etkilesimi artirmak icin iletisim
yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri, 6gretmen goriistine dayali olarak Slgmeyi
amaglamaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Avcioglu (2007) tarafindan yapilmustir.
“Her Zaman Yapar”, “Cok Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar”, “Hi¢bir Zaman
Yapmaz” seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir 6lcektir. Olgek 9 alt boyuttan ve 62 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Yiitksek puan yiiksek sosyal beceriyi ifade
etmektedir. Olcek tam puan {tizerinden degerlendirebilecegi gibi alt boyutlar acisindan da
degerlendirilebilir (Avcioglu, 2007: 93). Bu calismada Olgegin alt boyutlart  dogrultusunda
degerlendirme yapilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin bilgiler su sekildedir:

1. Kisiler arast beceriler (KB): Bireyler arast karsilikli etkilesimin strdirilmesinde énemli olan kisiler
arast beceriler boyutu 15 maddeden olugsmaktadir. Orijinal ¢alismada ve bu calismada alt Slgegin i¢
tutarlilik katsayisi .95 olarak hesaplanmuistir.

2. Kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri (KDKEDUSB):
Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem kendilerinin hem de baskalarinin kizginlik davranislarim
kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum saglamalarina yardim eden becerilerden olusan bu
boyut 11 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada alt Slgegin i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak
hesaplanirken bu ¢alismada .90 olarak belitlenmistir.

3. Akran baskist ile basa ¢itkma becerileri (ABBCB): Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde akranlari
tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa ¢ikmalarina yardim eden becerilerden olusan bu
boyut 10 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada ve bu galismada alt 6lgegin i¢ tutarhilik katsayist
.92 olarak hesaplanmustir.

4. Sozel agiklama becerileri (SAB): Bireyler arasi etkilesimin baslamast ve strdirilmesinde baslangi¢
olusturan becerilerden olusan bu boyut 7 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢aligmada alt Olgegin i¢
tutarlilik katsayist .85, bu ¢alismada .93 olarak belirlenmistir.

5. Kendini kontrol etme becerileri (KKKEB): Bireylerin sosyal davranislart tizerinde kendilerini kontrol
etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada
alt 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist .91, bu calismada ise .83 olarak hesaplanmustir.

6. Amag¢ olusturma becerileri (AOB): Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir amag
olusturmalarint ve bu amagclar gerceklestirmelerini saglayan becerilerden olusan bu boyut 3
maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .78, bu ¢alismada .89’dur.

7. Dinleme becerileri (DB): Bireyler arast etkilesimin baslamast ve strdurtlmesinde baslangic
olusturan becerilerden olusan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada
alt 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist .87, bu ¢alismada .93 olarak belitlenmistir.

8. Gorevleri tamamlama becerileri (GTB): Bireylerin ustlendikleri gérevleri yerine getirmelerine
yardim eden becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada alt Slgegin i¢
tutarlilik katsayisi .88, bu ¢alismada ise .94’tiir.
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9. Sonuglart kabul etme becerileri (SKEB): Bireylerin karsilasabilecekleri cesitli sonuglart kabul
etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada
alt 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist .95, bu ¢alismada .94 olarak hesaplanmustir.

Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi (3-5 Yas): Bu calismada ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme
diizeyini belirlemek amactyla Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi (3-5) kullanilmistir. Whitebread
vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin tek boyutlu olan Tiirkge versiyonu 16 maddeden olusmaktadir. Her
bir madde, 6grenmede 6z diizenlemenin isaretcisi olan davranslart anlatmaktir. Ogretmen, her bir
madde icin s6z konusu ¢ocugu 414 likert Uzerinden, s6z konusu maddedeki davranist gésterme
sikligina gore degerlendirmektedir. (1= Hicbir zaman; 4= Her zaman). Yiksek puanlar ¢ocugun
ogrenmede 6z diizenleme becerisinin yiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama c¢alismasinda
olgegin i¢ tutarlik katsayist .97 olarak raporlanmustir (Sarag, Karakelle ve Whitebread, 2019). Bu
calismanin Srneklemi icin ise i¢ tutarlik katsayst .95dir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma ile ilgili Sinop Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu'ndan 9 Subat 2022 tarihli 2022-
14 sayili karar ile onay alinmistir. Ardindan Sinop 11 Milli Egitim Mudiirligi’'nden gerekli izin
alinmistir. Arastirma igin belirlenen 7 okulla gérismeler yapilmis ve c¢alismaya katimayi kabul eden
15 6gretmene aragtirmanin amact ve 6lgme araglari ile ilgili bilgi verilmistir. Ogretmenler, arastirma
kapsamindaki her ¢ocuk icin kisisel bilgiler formunu ve yaklasik 6 aylik gézlemlerine dayali olarak iki
6l¢me aracint doldurmustur. Formlarin doldurulmasi 20-25 dakika stiirmektedir. Veri toplama siireci

iki ayda tamamlanmistir.
Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde aralarinda korelasyon bulunan degiskenler arasindaki
iliskiyi tanimlamak amaciyla kullanilan dogrusal regresyon analizinden yararlandmustir (Buytkoztirk,
2011). Veri seti incelenmis ve aykirt deger olmadigt gorilmistir. Veri setinin normalligini test etmek
amactyla tim degiskenler icin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik ve carpiklik
degerleri su sekildedir:

Ogrenmede 6z diizenleme diizeyi icin basiklik degeri -1.205 carpiklik degeri -.651; kisilerarast
beceriler icin basiklik degeri -.222 carpiklik degeri -.286; kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum
becerileri igin basiklik degeri .565 carpiklik degeri .115; akran baskistyla basa ¢tkma becerileri igin
bastklik degeri -.332, carpiklik degeri .174; s6zel agiklama becerileri igin basiklik degeri -.751, ¢arpiklik
degeri -.134; kendini kontrol becerileri i¢in basiklik degeri -.335, carpiklik degeri .332; amag olusturma
becerileri i¢in bastklik degeri -.670, carpiklik degeri .151; dinleme becerileri icin basiklik degeri -.827
carpiklik degeri -.331; gérevleri tamamlama becerileri igin basiklik degeri .568, carpiklik degert -.963;
sonuglart kabul etme becerileri i¢in basiklik degeri -.982, carpiklik degeri .003 arasinda degismektedir.

Bu degetlerin -1.5 ile +1.5 arasinda olmast, dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda, arastirmanin veri setinin normal dagildigt ve parametrik testler i¢in
uygun olduguna karar verilmistir. Veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir. Normal
dagildigr icin parametrik  tekniklerden Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile bulgular
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin alt boyutlar1 ve 6grenmede 6z
duzenlemeye yonelik betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin Alt Boyutlart ve Ogrenmede Oz
Diizenlemeye Yénelik Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N M Ss

Ogrenmede Oz Diizenleme 130 50.75 9.33
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Kisilerarast Beceriler 130 56.39  12.07
Kizginlik Kontroli ve Degisikliklere Uyum Becerilert 130 38.17 8.45
Akran Baskisiyla Basa Cikma Becerileri 130 3344  8.20
S6zel Agiklama Becerileri 130  25.77  6.37
Kendini Kontrol Becerileri 130 13.12  3.66
Amag¢ Olusturma Becerileri 130 1048  2.82
Dinleme Becerileri 130 19.27  4.69
Gorevleri Tamamlama Becerileri 130 1238  2.78
Sonuglart Kabul Etme Becerileri 130 1428 4.20

Tablo 2’de okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kisilerarast becerilerinin 6grenmede 6z dizenleme
duizeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kisilerarast Becerilerinin Ogrenmede Oz Diizenleme
Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F Std. Hata t p
Kisilerarast Beceriler 625 391 82.232  .053 625 9.068  .000*
*p < .01

Tablo 2’ye gore, okul 6ncesi dénem cocuklarinin kisilerarast becerilerinin (R= .625, R* = .391,
F=82.232, p<.01) 6grenmede 6z dizenleme dizeyini anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, Ogrenmede 6z dizenleme duzeyinin %39unun kisilerarast becerilerle
actklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 3’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kizginlik kontrolii ve degisikliklere uyum becerilerinin
ogrenmede 6z diizenleme dizeyini istatistiksel agidan anlamli dizeyde yordamasina iligkin bulgu yer
almaktadir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kizginlik Kontrolii ve Degisikliklere Uyum Becerilerinin
Ogrenmede Oz Diizenleme Diizeyini Yordamasina Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. Hata 8 t p

Kizginlik — Kontroli ve oo o0 143308 067 727 11.972 000
Degisikliklere Uyum

*p <.01

Tablo 3’de, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum becerilerinin
(R= .727, R> = .528, F=143.328, p<.01) ogrenmede 6z diizenleme diizeyini anlamli bicimde
yordadigr belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme diizeyinin %53 unin
kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum becerileri ile agiklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 4de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran baskistyla basa ¢tkma becerilerinin 6grenmede 6z
dizenleme duzeyini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamasina iligkin bulgu yer almaktadir.

Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akran Baskistyla Basa Cikma Becerilerinin Ogrenmede
Oz Diizenleme Diizeyini Yordamasina Tliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
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Degiskenler R R? F Std. Hata 3 t p

Akran  Baskisiyla  Basa

Cikma Becerileri .658 433 97.614  .076 .658 9.880 .000*
ma Becerile

*p < .01

Tablo 4’e gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran baskistyla baga ¢tkma becerilerinin (R=.658, R*
=.433, F'=97.614, p<.01) 6grenmede 6z dizenleme diizeyini anlamli bi¢cimde yordadigt belirlenmistir.
Bu sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme diizeyinin %43 untin akran baskistyla basa ¢itkma
becerileri ile agiklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 5’te okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sézel agiklama becerilerinin 6grenmede 6z dizenleme
diizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sézel Agtklama Becerilerinin Ogrenmede Oz Diizenleme
Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. Hata t p
So6zel Agiklama Becerileri 692 478 117.384 .094 .692 10.834 .000*
*p < .01

Tablo 5°de, okul 6ncesi dénem cocuklarinin sozel aciklama becerilerinin (R= .692, R* = 478,
F=117.384, p<.01) 6grenmede 6z diizenleme diizeyini anlamli bi¢cimde yordadig: belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z duzenleme diizeyinin %48’inin sézel agiklama becerileri ile
aciklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 6’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendini kontrol becerilerinin 6grenmede 6z dizenleme
duizeyini istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kendini Kontrol Becerilerinin Ogrenmede Oz
Diizenleme Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F Std. Hata 3 t p
Kendini Kontrol Becerileri 465 216 35.299  .200 465 5941 .000*
*p <.01

Tablo 6’da, okul éncesi dénem cocuklarinin kendini kontrol becerilerinin (R= .465, R* = .216,
F=35.299, p<.01) 6grenmede 6z dizenleme dizeyini anlaml bi¢imde yordadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme diizeyinin %22’sinin kendini kontrol becerileri ile
actklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 7°de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin amag olusturma becerilerinin 6grenmede 6z dizenleme
duizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ama¢ Olusturma Becerilerinin Ogrenmede Oz
Diizenleme Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F Std. Hata 3 t p
Amac Olusturma Becerileri  .624 389 81.578  .228 .624  9.032  .000*
*p <.01
Tablo 7’de, okul 6ncesi dénem cocuklarinin amag¢ olusturma becerilerinin (R= .624, R* = .389,

F=81.578, p<.01) 6grenmede 6z dizenleme dizeyini anlaml bi¢cimde yordadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme diizeyinin %39’unun amag olusturma becerileri ile
aciklanabilecegi ifade edilebilir.
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Tablo 8’de okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin dinleme becerilerinin 6grenmede 6z diizenleme diizeyini
istatistiksel agidan anlaml dizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Dinleme Becerilerinin Ogrenmede Oz Diizenleme
Diizeyini Yordamasina {liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F Std. Hata 3 t p
Dinleme Becerileri 569 324 61.209  .145 569 7.824  .000*
*p < .01

Tablo 8de, okul éncesi dénem cocuklarinin dinleme becerilerinin (R= .569, R* = .324, F=61.209,
p<.01) Ogrenmede 6z dizenleme dizeyini anlamli bigcimde yordadigt belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda, 6grenmede 6z dizenleme dizeyinin %32’sinin dinleme becerileri ile agtklanabilecegi
ifade edilebilir.

Tablo 9’da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dinleme becerilerinin 6grenmede 6z dizenleme diizeyini
istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Gorevleri Tamamlama Becerilerinin Ogrenmede Oz
Diizenleme Diizeyini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F Std. Hata B t p
e 1

Gorevleri Tamamlama o0 53 30640 260 482 6216 .000%
Becerileri

*p < .01

Tablo 9’de, okul éncesi dénem cocuklarinin gorevleri tamamlama becerilerinin (R= .482, R* = .232,
F=38.642, p<.01) 6grenmede 6z diuzenleme duzeyini anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme duzeyinin %23’ intin gorevleri tamamlama becerilert
ile agiklanabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 10’da okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sonuglart kabul etme becerilerinin 6grenmede 6z
dizenleme duzeyini istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgu yer almaktadir.

Tablo 10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sonuglart Kabul Etme Becerilerinin Ogrenmede Oz
Diizenleme Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler R R? F Std. Hata 3 t p
Sonuclart  Kabul E

onugiar - Rabul - BIMC - 4oh 206 33283 175 454 5769 .000%
Becerileri
*p <.01

Tablo 10’da, okul 6ncesi dénem cocuklarinin sonuglart kabul etme becerilerinin (R= .454, R* = .206,
F=33.283, p<.01) 6grenmede 6z diizenleme diizeyini anlaml bi¢cimde yordadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, 6grenmede 6z duzenleme diizeyinin %21’inin sonuglart kabul etme becerileri
ile agiklanabilecegi ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUGC

Arastirmanin bulgularina gore arastirmada ele alinan tim sosyal beceriler yani kisilerarast becerileri,
kizginlik kontrolii ve degisikliklere uyum becerileri, akran baskisiyla basa ¢itkma becerileri, sézel
actklama becerileri, kendini kontrol becerileri, amag olusturma becerileri, dinleme becerileri, gérevleri
tamamlama becerileri, sonuglart kabul etme becerileri okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6grenmede 6z
dizenleme diizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamaktadir. Degiskenler igerisinde
kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum becerisi, 6grenmede 6z duzenleme diizeyini en ylksek
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diizeyde yordayan, sonuglart kabul etme becerisinin ise en distk diizeyde yordayan degisken oldugu
belirlenmistir.

Ogrenmede 6z diizenleme her ne kadar bireysel bir siire¢ gibi goriinse de, bu becerilerin gelisimi
cocugun sosyal ¢evresi ile son derece iligkilidir. Bandura (1986)’ya gére cocuklarin algilari, bilisleri ve
davransslari, icerisinde bulunduklart sosyal ¢evreden dogrudan etkilenmektedir ¢tinkd sosyal ¢evre
cocuklara algt ve davranislari edinme ve uygulama firsatlart sunar. Cocuklar, sosyal gevreleri ile
olumlu iliskiler kurabildikleri siirece bu firsatlara kavusacaklardir. Akranlar arasindaki etkilesimler
yoluyla ¢ocuklarin birbitlerine inan¢ ve davraniglarini iletirler (Bandura, 1986). Dolayistyla arkadaslik
iligkileri 6grenmede 6z duzenleme becerilerini ve dolaysiyla akademik basartyr etkilemektedir
(Nichols ve White, 2001). Ilkokul ¢ocuklartyla yapilan calismalarda gocuklarin sosyal etkilesimleri
sirasinda  birbirleriyle 6grenme  stratejilerini  paylastiklarini, gorevle ilgili konusmalar sayesinde
stbiligsel farkindalik kazandiklarint géstermektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar da ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin  6grenmede 6z duzenleme becerileri tzerindeki gucli  etkisini  acikca
gostermektedir (Fleming ve Alexander, 2001; Grau ve Whitebread, 2012; Manion ve Alexander,
1999; Salonen, Vauras ve Efklides, 2005).

Arastirmanin bulgulart kizginlik kontrolii ve degisikliklere uyum becerisinin 6grenmede 6z dizenleme
becerilerinin en guglii yordayicist oldugunu gostermistir. Kizginlik kontroli ve degisikliklere uyum
becerisi temelde duygu diizenleme beceri setinin igerisinde yer almaktadir. Ogrenme sirasinda
cocuklarin duygularini izlemesi ve diizenlenmesi de 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin 6nemli bir
boyutudur (Ben-Eliyahu ve Linnenbrink-Garcia, 2013; Ben-Eliyahu ve Linnenbrink-Garcia, 2015;
Efklides, 2011; Whitebread vd., 2009). Duygu diizenleme, bireyin olumlu ve olumsuz duygularini
azaltma, arttirma ve/veya bastirma gibi cesitli sekillerde dizenledigi bir surectir (Gross, 2015).
Ogrenme gérevleri sirasinda cocuklar birgok olumsuz duygu yasayabilitler. Ogrenme gorevini
anlayamadiklarinda, gorevi zor bulduklarinda ya da gorevi basart ile tamamlayamadiklarinda bu
durum 6fke gibi olumsuz duygulani tetikleyebilir (Boekaerts, 2011). Cocugun bu duygular ile basa
ctkamamast gorevi birakmast gibi istenmeyen sonuglar dogurur. Ogrenme siirecinde 6z 6z diizenleme
yapabilen ¢ocuklarin, bu duygularla bas edebilmesi gerekir. Dolayistyla bu ¢alismada sosyal beceriler
icerisinden Ogrenmede 6z diizenlemeyi en ¢ok yordayan degisken olarak kizginhk kontroli
becerisinin ortaya ¢itkmast beklenen bir sonuctur. Diger yandan 6grenme sirecinde 6z dizenleme,
kisinin kendi 6grenmesini esnek yollarla planlamasini, izlemesini ve degerlendirmesini ve 6grenme
stratejilerini gorev taleplerine ve kaydedilen ilerlemeye uyarlamasint ifade eder. Dolayisiyla 6grenmede
0z duzenleme yeni durumlara uyum saglama ile dogrudan bir iliski icerisindedir (Pekrun vd., 2002).
Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgular ¢ocuklarin sosyal becerilerinin 6grenmede 6z
dizenleme becerileri tizerindeki etkisini ortaya koymakta ve okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin
desteklenmesinin 6neminin bir kez daha altint ¢cizmektedir.
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