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Oz:

Bu aragtirmada iiniversite oOgrencilerinde dans faaliyetlerine katilimin iletisim
becerileri iizerinde etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmada on-test son-test
kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirmaya Mersin Universitesi’'nde
ogrenim goren 130 kadin ( X o5 = 20,45+ 1,77) ve 66 erkek ( Xyuy=21,21%2,50) olmak
tizere toplam 196 ogrenci katilmistir. Katiimcilardan 58 kadin ve 32 erkek deney
grubunu; 72 kadin ve 34 erkek kontrol grubunu olusturmustur. Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu ve Ogrencilerin iletisim becerilerini 6l¢mek iizere Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplari t-testi ve eslestirilmis gruplar t- testinden
yararlamilmigtir. Elde edilen bulgulardan, deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi on-test puanlarimn anlaml sekilde birbirinden
farklilasmadigr goriilmiistiir (1=0,924, p>0,05). Buna ek olarak; deney grubunda
bulunan ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi son-test puanlarmin (107,27+8,18)
anlaml  sekilde kontrol grubunda bulunan o&grencilerin son-test puanlarindan
(100,93+7,70) yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gére, arastrmada, dans
etkinliklerine katilan deney grubundaki katilimcilarin puanlarinin, dans etkinliklerine
katilmayan kontrol grubundaki katilimcilardan anlamly diizeyde yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Calismada iiniversite ogrencilerinde dansa katilimin iletisim becerileri
tizerine etkisinin olumlu yonde oldugu gériilmektedir.
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Abstract:

This study aimed to examine the effects of university students' participation in dance
activities on their communication skills. The research was carried out in a quasi-
experimental design model with pre-test post-test control group. 196 students, 130
female ( Xage = 20,45+ 1,77) and 66 males ( X age = 21,21+ 2,50) participated in this
research at Mersin University. While 58 female and 32 males constituted the
experimental group, 72 female and 34 Males were in the control group. The Personal
Information Form and the Communication Skills Scale developed by Korkut (1996) were
applied to the participants to measure the communication skills of the students.
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Descriptive statistics, independent T test and paired sample T test were used in data analysis. According to the
findings, it was seen that the Communication Skills Scale pretest scores of the students in the experimental and
control groups did not differ significantly from each other (t=0.924, p>0.05). In addition, it was found that the
Communication Skills Scale posttest scores of the students in the experimental group (107,27+8.18) were
significantly higher than the posttest scores of the students in the control group (100,93+7.70). It was revealed in
the study that the scores of the participants in the experimental group participating in the dance activities were
significantly higher than the participants in the control group who did not participate in the dance activities. It is

found that the dance affects the communication skills positively.

Keywords: Dance, communication skills, dance and communication.
GIRIS

[k insanlar sevgisini, 6fkesini nesesini, tasasmni, {istiin ve gériinmez dogal kuvvetlere karsi
olusan korkusunu veya saygisini bir takim hareketlerle ifade etmistir. Bugiin adina dans denilen
bu faaliyetler, biitiin ilkel toplumlar tarafindan sevilmis ve hem kadin hem de erkekler
tarafindan heyecanla uygulanmistir. Beden hareketleri dans sekilleri i¢inde ifade, hayal ve
tasarim gilicii kazanmistir. Bunun en giiglii kanit1, savas danslarinda cesaret, kin, korku; agk
danslarinda, kahramanlik ve sadakat; dini danslarda tanrisal giicii yiiceltmeyi ifade etmek i¢in
yapilan hareketlerde gorebilmektedir (Alpman, 1972, s. 84). Dans, estetik ve ritmik 6zelligi
olan, bir yaraticilifin sonucunda ortaya ¢ikan, bireyin duygu ve diislincelerini anlam iceren
hareketlerle meydana getiren fiziksel ve duygusal bir davranistir (Aktas, 1999, s. 4). Dans daha
genis bir ifadeyle; insanin mutluluk, lizlintl, cosku, sevgi, ihanet, nefret gibi yasaminda 6nemli
bir yer tutan dogal duygularini ve bilgilerini, nesilden nesile aktarmasini saglayan gii¢lii bir
iletisim aracidir (Kogkar, 1998, s.7). Ayn1 zamanda dans, iletisimde yer alan bir¢ok faaliyetin
fiziksel hareketler yoluyla, algimizi degistirip, yeni bir duygu uyandirabilen o6zellikleri
igerisinde barindirir (S6nmemis, 2011). Bu nedenle ilkel insanlardan giiniimiize kadar her
donemde dans toplumsal yasamin icerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Dans1 bu denli
onemli kilan, yukarida sayilan Ozelliklerinden ¢ok, bir iletisim bi¢imi olmasindan
kaynaklanmaktadir (Yanik, 2010). Dans bazen soze gerek kalmadan insanlar arasindaki
iliskileri belirlemede, iletisim eksikligini gidermede, duygu ve diisiinceleri etkili bir sekilde
ifade etmede c¢ok giiclii bir aktarima sahiptir (Demiray, 2006, s. 49). Ayrica siif, din, dil, irk
ayrimini ortadan kaldiran etkili bir iletisim araci olmasinin yaninda, bir anlamda sahnede
sergilendiginde iletisimin sanatsal boyutta varolusudur (Akgiil, 2014). Iletisim, hayatin akis
igerisinde insanin kendi duygu ve diisiincelerine yonelik her g¢esit bilginin bir baska kisiye
aktarilmasi1 olup, bu bilgilerin alinmasi arasinda olusan anlamlarin yaratilmasi olarak ifade
edilmistir (Deniz, 2003). Duygu, diislince veya bilgilerin bazi semboller araciligiyla bir kisiden
bir baska kisiye ya da bir gruptan bagka bir gruba bir¢ok degisik yolla aktariminin da iletisim
oldugu belirtilmistir (Tutar, 2004, s. 45; Baltas, 2007, s. 34). Iletisim genel olarak insan ve
canlilar arasindaki anlasma sekli olan, insan yasaminin uyku disinda kalan yaklagik dortte
ficiinii kapsayan olgudur (Zillioglu, 2003; Gokge, 2006; Ozgiiven, 2010). Bunun yaninda
iletisim yalnizca insana ait bir olgu degildir. Onu diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik
ortaya koydugu isaret ya da sembollerle diisiincelerini ve fikirlerini miimkiin olan en diisiik
kayipla aktarabiliyor olmasidir (Sonmemis, 2011). Sosyal bir varlik olan insanin toplum
icerisindeki kigiler arasi iliskilerinde, diizenli bir yasam siirdiirmesi, etkili bir iletisimle
olmaktadir. Iletisim insanlarim birbiriyle olan iligkilerinin temelini olusturan unsurlarin belki de
onemlisidir. Ancak bagkalariyla iletisimde bulunurken iletisim becerilerinin yeterince
kullanilamamasi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Dans ilkel insanlardan giiniimiize
kadar duygularin, diisiincelerin, deneyimlerin aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Dansin bu 6zellikleri onun en etkili iletisim aract oldugunu gostermektedir. Alan yazinda dansin
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iletisim becerileri tlizerine etkisini inceleyen ulusal ve uluslararast bazi caligmalara
rastlanmaktadir (Hejmadi, 2000; Akgiil, 2006; Caliskan, 2016). Bu ¢alismalar sonucunda
dansin bireylerin iletisim becerilerine olumlu katki sagladigi goriilmektedir. Dansin iletisim
becerilerine yonelik etkilerini ortaya koymak iizere yapilacak olan bu ¢alisma da bu paralellikte
literatlire katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma; {iiniversite O6grencilerinde dans
faaliyetlerine katilimin iletisim becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada yanit aranan problem ciimleleri sunlardir; Deney ve kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin, iletisim becerileri 6lgegi On-test ve son-test puanlart arasinda fark var midir?
Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, iletisim ilkeleri ve temel becerileri 6n-test ve
son-test puanlar arasinda fark var midir? Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin,
kendini ifade etme On-test ve son-test puanlar1 arasinda fark var midir? Deney ve kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim On-test ve son-test
arasinda puanlar1 fark var midir? Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, iletisim
kurmaya isteklilik on-test ve son-test puanlari arasinda fark var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma modeli yar1 deneysel olup, 6n-test son-test kontrol gruplu olarak yapilmistir
(Karasar, 2008, s. 102). Arastirma modeline iliskin desen asagida verilmistir (Sekil 1).

Son-test
Tletisim
Becerileri

Gruplar
Deney Grubu

Islem

On-test Dans Faaliyetleri

Kontrol Grubu Hletisim 6 hafta

Becerileri
Olgegi

Olcegi

Deney Grubu
Kontrol Grubu

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2021-2022 bahar donemi egitim O6gretim yilinda Mersin Unil/ersitesi’nde
ogrenimine devam eden 196 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilardan 58 Kadin ( Xya5=20,32,+
1,69) ve 32 Erkek ( Xyas=20,89+ 1,83) deney grubunu olustururken; 72 Kadin ( Xyas = 20,65+
1,77) ve 34 Erkek ( Xyas = 20,34+ 1,54) kontrol grubuna dahil olmuslardir. Deney grubundaki
katilimcilar 4 farkl dans tiirtinde (hip-hop, salsa, tango ve halk oyunlar1) gruplara ayrilmastir.
Her dans grubuna alaninda uzman olan egitimciler tarafindan 6 hafta boyunca haftada 3 giin ve
en az 2 saat ilgili danslar 6gretilmistir. Kontrol grubuna ise bu siiregte herhangi bir dans
ogretilmemistir. Caligma Oncesi ve sonrasi deney ve kontrol gruplarina iletisim becerileri dlgegi
On-test ve son-testi uygulanarak veriler toplanmistir
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Tablo 1. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Gruplara gdre Say1, Yiizde, Yas, ve Standart Sapma Bilgileri

Cinsiyet f X Kyas Std. S.yas

Deney Kadin 58 64,4 20,32 1,69
Erkek 32 35,6 20,89 1,83
Toplam 90 100

Kontrol Kadin 72 67,9 20,65 1,77
Erkek 34 32,1 20,34 1,54
Toplam 106 100

Toplam Kadin 130 66,3 20,45 1,78
Erkek 66 33,7 21,21 2,50

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 130 kadin ve 66 erkek olmak iizere toplam 196 6grencinin
katildig1 ve yas ortalamalar1 kadinlar i¢in; 20,45,+ 1,78, erkekler i¢in ise 21,21+2,50 oldugu
goriilmiistiir. Deney grubunda 58 kadin ve 32 erkek olmak {izere toplam 90 &grenci yer
almaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin yas ortalamalari kadinlar i¢in; 20,32+ 1,69,
erkekler icin ise, 20,89+ 1,83 oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan kadinlar grubun
%64.,4 nii, erkeler ise %35,6 sin1 olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise 72 kadin ve 32 erkek
olmak iizere toplam 106 6grenci yer almakta ve yas ortalamalar1 kadinlar i¢in; 20,65+ 1,77,
erkekler i¢in ise; 20,34+ 1,54 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan kadinlar grubun
%679 nu, erkeler ise %33,7 sini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas ve cinsiyetinin yaninda, dans
faaliyetlerine katilip katilmadiklari belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Ogrencilerin
iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla Korkut (1996), tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri
Olgegi uygulanmistir.

Kigisel bilgi formu: Arastirmacilar araciligiyla olusturulan bu form, 6grencilerin yas, cinsiyet
ve dans faaliyetlerine katilip katilmadiklarina iliskin bilgileri toplamak i¢in uygulanmustir.

Iletisim becerileri olgegi (IBO); Korkut Owen ve Bugay’in (2014) {iniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerini tespit etmek icin gelistirdigi 6l¢ektir. Besli Likert tipinde (hi¢gbir zaman=1,
her zaman=5) ve 25 maddeden olusan &lgek, dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar Iletisim
Ilkeleri ve Temel Beceriler (1ITB), Kendini Ifade Etme (KIE), Etkin Dinleme ve Sdzel Olmayan
Iletisim (EDSOI) ile iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) olarak adlandiriimistir. Olgekten toplam
puan alinabilmekte ve yiiksek puanlar iletisim becerilerinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgekte ters cevrilerek puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin yapr gegerliginin
analizinde Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
kullanilmistir. AFA sonuglarina gore alt faktorlerin faktor ytkleri, .370 ile. 734 arasinda
degismektedir. Yap1 gecerligi amaciyla yapilan DFA sonuglarma gore dlgegin 25 maddesi
acimlayici faktor analizi i¢in dort boyutlu olan modelin uygunluk istatistikleri gecerli aralikta
oldugu rapor edilmistir: [}2(268)= 377,73, p< .0001; y*/df orami= 1.40; CFI=.91, IFI=0.91, TLI
=.90, RMSEA=.046, SRMR = .068]. Olgegin benzer dlcekler gegerligi igin Sifatlara Dayali
Kisilik Testi (SDKT) 6lceginin alt testlerinden olan disadoniikliik alt testi ile korelasyonuna
bakilmis ve toplam Olgek igin korelasyon katsayisinin r= ,69 (p<,0019) olarak anlamli
bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik i¢in Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Olgegin alt faktdrlerine iliskin ic tutarlik katsayilari ise, IITB icin, .79; KIE icin,
.72; EDSOI i¢in, .64 ve 1K1 i¢in ise, .71 olarak belirlenmistir. Dort hafta arayla yapilan test
tekrar test ilgilesim katsayis1 dlgegin toplamu icin, 81, IITB i¢in, .73, KIE i¢in, 76, EDSOI i¢in,
.70 ve IK1 icin ise, .75 olarak belirlenmistir
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Verilerin Analizi

Arastirmada ortaya konulan veriler Oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Verilerin
analizinde, yiizde (%) , frekans (f), aritmetik ortalama ( X) standart sapma (SS), maksimum
(Maks.) ve minimum (Min.) degerleri hesaplanmistir. Verilerin Carpiklik (Skewness) ve
Basiklik (Kurtosis) degerleri incelenerek normal dagilima sahip olup olmadigina bakilmistir.
Deney ve kontrol gruplari arasinda yas ve cinsiyet bakimindan bir fark olup olmadigi incelemek
icin bagimsiz gruplari t-testi ve ki kare testi yapilmistir. Aragtirmanin amaci kapsaminda, dans
faaliyetlerine katilan (deney grubu) ve katilmayan (kontrol grubu) iiniversite 6grencilerine
uygulanan &n-test ve son-test sonucunda iletisim Becerileri Olgegi ve dlgek alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla bagimsiz gruplari t-testi ve eslestirilmis gruplar t- testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Verilerin Normallik Testi Sonucu _
Olcek Min Max X Std.S.yas Skew.  Kurt.
lletisim Becerileri Olgegi 99.90  102.10  100.1 570 44 58
(6n-test toplam)
Tletisim Becerileri Olgegi 102,99 105,25 104,07 .599 40 51

(son-test toplam)

Tablo 2 incelendiginde, ¢arpiklik (skewness) degerlerinin On-test. 44, son-test igin ise, .40;
basiklik (kurtosis) degerlerinin 6n-test i¢in. 58, son-test i¢in ise. 51 oldugu goriilmektedir.
Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmas1 gerektigi
kriterleri dikkate alindiginda (Bakir, 2015). Iletisim becerileri testi toplam puani igin belirtilen
degerlerin normal dagilim araliginda oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplari igin Yas Kargilagtirmasi

Grup N Xyas Std.S.yas t p
Yas Deney 90 20,89 2,27 1.149 .252
Kontrol 106 20,55 1,89

Tablo 3’de goriilecegi iizere, deney ve kontrol gruplart arasinda yas dagilimi bakimindan fark
olup olmadigimni incelemek igin bagimsiz gruplari t-testi yapilmistir. Gruplar arasinda yas
bakimindan bir fark olmadigi tespit edilmistir (t=1.149, p>0,05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplari i¢in Cinsiyet Karsilastirmasi

Cinsiyet Gruplar

Deney Kontrol x2 Sd p
Kadin 58 72
Erkek 32 34 .264 1 .607
Toplam 90 106

Tablo 4’de goriilecegi tizere, deney ve kontrol gruplari arasinda cinsiyet dagilimi bakimidan
fark olup olmadigini incelemek igin ki kare testi yapilmistir. Gruplar arasinda cinsiyet
bakimindan bir fark olmadig tespit edilmistir (y2(1)= .264, p>0,05).

Ayrica ¢aligmada %5 hata pay1, %95 giiven araligi ile hesaplanan post hoc gii¢ degeri 0.99
olarak hesaplanmustir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin On-test ve Son-test iletisim Becerisi ve Alt Boyut
Puanlarinin Kargilagtirtlmasi

On-test Son-test

Grup Ort. SS t p Ort. SS t p
[letisim Becerileri Deney 101.94 693 0.924 0357 10824 6.79 6504 0.00
Toplam Kontrol ~ 100.67  8.07 101.35 7.67
[letisim ilkeleri ve Deney 4140 345 0,742 0459 4412 335 5359 0.00
Temel Beceriler Kontrol 4099  3.99 4127 3.88
Kendini ifade Etme  Deney 16.91 2.04 0464 0643 1783 181 2,852 0,005

Kontrol 17.04  1.90 17.08  1.77
Etkin Dinleme ve Deney 24.31 274 0,263 0,793 25.71 195 4334 0.00
Sézel Olmayan Kontrol 2421  2.83 2424 261
Iletisim
[letisim Kurmaya Deney 1833 232 1674 0,096 2059 217 4,953 0.00
Isteklilik Kontrol  18.69  2.84 1876 281

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin iletisim Becerileri
Olgegi 6n-test puanlarinin anlamli sekilde birbirinden farklilasmadig1 goriilmiistiir (t=0,924,
p>0,05). Bunun yaninda deney grubunda bulunan dgrencilerin, Iletisim Becerileri Olgegi son-
test puanlarinin (108,24+6,79) anlaml:1 sekilde kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son-test
puanlarindan (101,35+7,67) yiiksek oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlardan Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler 6n-
test puanlarinin anlaml sekilde birbirinden farklilasmadig1 goriilmistiir (t=742, p>0,05). Buna
ek olarak deney grubunda bulunan grencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler son-test puanlarinin (44.12+3.35) anlaml sekilde kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin son-test puanlarindan (41.27+3,88) yiiksek oldugu bulunmustur.
Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin Iletisim Becerileri Olcegi alt boyutlarindan
Kendini Ifade Etme 6n-test puanlarinin anlamli sekilde birbirinden farklilasmadig1 goriilmiistiir
(t=464, p>0,05). Bununla beraber deney grubunda bulunan 6grencilerin iletisim Becerileri
Olgegi alt boyutlarindan Kendini Ifade Etme son-test puanlarinin (17.83+1.81) anlamli sekilde
kontrol grubunda bulunan 6grencilerin so-ntest puanlarindan (17.08+1,77) yiiksek oldugu
bulunmustur. Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt
boyutlarindan Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim &n-test puanlarinin anlamli sekilde
birbirinden farklilagsmadig1 goriilmiistiir (t=0,263, p>0,05 ). Buna ek olarak deney grubunda
bulunan 6grencilerin Iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan Etkin Dinleme ve Sozel
Olmayan Iletisim son-test puanlarmin (25,71+1.95) anlaml1 sekilde kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin son-test puanlarindan (24,24+2,61) yiiksek oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunda bulunan grencilerin Iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan Iletisim Kurmaya
Isteklilik &n-test puanlarinin anlamli sekilde birbirinden farklilasmadig1 goriilmiistiir (t=1,674,
p>0,05). Bununla beraber deney grubunda bulunan &grencilerin Iletisim Becerileri Olgegi alt
boyutlarindan Iletisim Kurmaya Isteklilik son-test puanlarmin (20,59+2,17) anlaml sekilde
kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son-test puanlarindan (18,7642, 81) yiiksek oldugu
bulunmustur.

Dans etkinliklerine katilan deney grubundaki katilimcilarin iletisim Becerileri Olgegi n-test
puanlart (101,94+6,93) ile dans faaliyetlerine katilim sonrasindaki olgiilen son-test puanlari
(108,24+6,79) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, deney grubunda bulunan &grencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan
Iletisim TIlkeleri ve Temel Beceriler én-test puanlari (41.40+£3.45) ile son-test puanlari
(44.12+3.35) arasinda, Kendini ifade Etme 6n-test puanlar1 (16.91+2.04) ile son-test puanlari
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(17.83+1.81) arasinda, Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim on-test puanlar1 (24.31+2.74)
ile son-test puanlar1 (25.71£1.95) arasinda ve Iletisim Kurmaya Isteklilik on-test puanlar:
(18.33+2.32) ile son-test puanlar1 (20.59+2.17) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin letisim Becerileri Olgegi 6n-
test puanlar1 (100,67+8.07) ile son-test puanlar1 (101,35+7.67) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Buna ek olarak, kontrol grubunda bulunan 6grencilerin iletisim Becerileri
Olgegi alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler én-test puanlar1 (40.99+3.99) ile
son-test puanlari (41.27+3.88) arasinda, Kendini Ifade Etme 6n-test puanlari (17.04+1.90) ile
son-test puanlar (17.08+1.77) arasinda, Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim 6n-test
puanlar1 (24.21+2.83) ile son-test puanlari (24.24+2.61) arasinda ve Iletisim Kurmaya Isteklilik
On-test puanlari (18.69+2.84) ile son-test puanlar1 (18.76+2.81) arasinda kiiciik bir degisim olsa
da deney grubundaki degisimlerden daha az oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 6 hafta boyunca dans faaliyetlerine katilan deney grubundaki katilimcilarin
lletisim Becerileri Olgegi son-test toplam puanlarinin, kontrol grubunda yer alan dgrencilerin
son-test toplam puanlarindan anlamli bir bicimde yiiksek oldugu bulunmustur. Deney
grubundaki katilimcilarin, 6 haftalik dans egitimi sonrasindaki Iletisim Becerileri Olgegi alt
boyutlarindan letisim Ilkeleri ve Temel Beceriler son-test puanlari, kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin son-test toplam puanlarindan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer bir bicimde deney grubunda yer alan katilimcilarin Iletisim Becerileri Olgegi alt
boyutlarindan Kendini Ifade Etme son-test puanlari yine kontrol grubunda yer alan
katilimcilardan ytliksek oldugu goriilmiistiir. Dans faaliyetlerine katilan deney grubundaki
katilimeilarm Iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan
[letisim son-test puanlari, kontrol grubunda yer alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Deney grubundaki katilimcilarin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan
[letisim Kurmaya Isteklilik son-test puanlari, kontrol grubunda yer alan katilimcilardan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, iletisim Becerileri Olgegi ve tiim alt boyutlarinda son-test
puanlar1 deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde dansin iletisim becerileri lizerinde etkilerinin arastirildig1 az sayida da olsa bazi
caligmalarin yukaridaki sonuglarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Dansin sézel olmayan
iletisim becerileri lizerinde olumlu etki gosterdigi bir arastirmada, katilimcilarin dans ile
verilmek istenen mesajlar1 alma ve analiz etmede basarili olduklart tespit edilmistir
(Heymadi.2000). Akgiil (2006) tarafindan dans egitimi alan danscilar1 kapsayan ¢alismasinda,
verilen egitim sonrasinda danscilarda kendilerini ifade edebilme puanlarinin yiiksek diizeyde
ciktigini ortaya konmustur. Caligkan ve arkadaslari, (2016) tarihi ve kiiltiirel miraslarin dans
etme araciligiyla iletilmesini hedefleyen bir arastirma yapmuslardir. Katilimcilara bir dans
gosterisi sunulmus ve onlardan bazi veriler toplamiglardir. Elde ettikleri verilerin analizi
sonucunda dansin sdzel olmayan iletisim becerileri lizerinde olumlu etkisin oldugunu ortaya
koymuslardir Arastirmamizla ayni sonucu vermeyen ancak dansin iletisim becerileri iizerine
etkilerinin incelendigi Evli (2019) tarafindan yapilan bir c¢alismada ise; halkoyunlar
faaliyetlerine katilan ve katilmayan gruplar arasinda iletisim becerileri iizerine etkileri
incelenmis sonugta her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug olarak, dans
faaliyetlerine katilan iiniversite dgrencilerinin iletisim becerileri olumlu yonde etkilenmistir.
Bu durum dansin sadece fiziksel bir aktivite olarak degil ayn1 zamanda ¢ok giiclii bir iletisim
araci1 oldugununda gostergesi oldugu sdylenebilir. Universitelerde 6grenci topluluklari arasinda
yer alan dans kuluplerinin daha etkin hale getirilmesi, 6grencilerin ¢evreleriyle olan iletisimine
katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Effect of University Students Participation in Dance Activities on Their
Communication Skills

Introduction

The human being, who is a social being, maintains a regular life in her interpersonal relations
in society, through effective communication. Perhaps the most important element that forms
the basis of people's relationships with each other is communication. However, the inability to
use communication skills adequately while communicating with others brings many problems.
Dance plays an important role in conveying feelings, thoughts and experiences from primitive
people to the present day. These features of dance show that it is the most effective
communication tool. In the literature, there are some national and international studies
examining the effect of dance on communication skills (Hejmadi, 2000; Akgiil, 2006; Caliskan,
2016). As a result of these studies, it is seen that dance contributes positively to the
communication skills of individuals. It is thought that this study, which will be carried out in
order to reveal the effects of dance on communication skills, will contribute to the literature in
this parallelism. This research was carried out to examine the effect of participation in dance
activities on communication skills of university students. As a result of pretest and posttest
applied to university students participating in dance activities (experimental group) and non-
participating (control group) in order to reveal whether there is a significant interaction

Method

The study has been carried out in the 2021-2022 spring academic year on 196 students in Mersin
University. While 58 female (Xage =20.32,+ 1.69) and 32 male (Xage = 20.89+ 1.83) from the
participants constituted the experimental group, 72 female ((Xage = 20,65+1.77) and 34 Males
((Xage = 20,34+1.54) were in the control group. Participants in the experimental group were
divided into groups in 4 different dance genres (hip-hop, salsa, tango and folk dances). Dances
were taught to each dance group by experts in their fields, 3 days a week and for at least 2 hours
for 6 weeks. In this process, no dance was taught to the control group. Data were collected by
applying the communication skills scale pretest-posttest to the experimental and control groups
before and after the study. A Personal Information Form was applied to collect information
about students' age, gender and whether they participate in dance activities or not through
researchers and Communication Skills Scale was applied to measure students' communication
skills, it was developed by Korkut (1996), In the analysis of the data, independent groups t-test
and paired groups t-test was applied.

Result and Discussion

In this study, it was found that the Communication Skills Scale posttest total scores of the
participants in the experimental group who participated in dance activities for 6 weeks were
significantly higher than the posttest total scores of the students in the control group. In
addition, the scale sub-dimension post-test scores of the experimental group were higher than
the control group. As a result, the communication skills of university students participating in
dance activities were positively affected. It can be said that this is an indication that dance is
not only a physical activity, but also a very powerful communication tool. It is thought that
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making dance clubs more effective at universities, will contribute to the communication of
students with their environment.
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