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Covid 19 salgim hizlica birgok iilkeye yayilmis, 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Hastalik ve
O0lim oranlar agisindan yashlar riskli gruplarin basinda
degerlendirilmis, uygulanan sosyal izolasyon ve karantina
tedbirlerinden en ¢ok yaslilar etkilenmistir. Bir sosyal so-
rumluluk projesi olan, 60 yas ve lzeri Kisilerle yiiz yiize
faaliyet siirdiiren Fethiye Tazelenme Universitesi, pandemi
ile birlikte bu faaliyetini video konferans egitim ve destek
programi olarak yapilandirmistir. Arastirma, bu programa
katilan kisilerin giinlik hayatina pandeminin etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Tanimlayic tiptedir. Programa
devam eden 66 kisi 6rnekleme alinmistir. Veriler 30 Hazi-
ran 2021-14 Temmuz 2021 tarihleri arasinda online anket
ile toplanmistir. Veriler SPSS 22 programinda say1 ve yiiz-
delik hesaplamalar ile degerlendirilmistir. Bulgulara gore;
diizenli fiziksel aktivite yapanlarin oram (%74.2)
pandemide énemli 6l¢iide (%28.1) azalmigtir. Bireylerin
beslenmesine daha ¢ok dikkat ettigi (%63.6), yariya yakini-
nin kilo aldig1 (%45.5)ve uyku sorunu (%47.0) yasadigi
tespit edilmistir. Katilimcilar farkli siddette Covid-19’a
yakalanma korkusu (%80.4) ve Kkendilerinden (%53.4)
daha ¢ok yakinlarinin hayatin1 kaybetmesi (%83.4) kor-
kusu yasamiglardir. Katilimceilar; sosyal iliskileri stirdiirme
(%80.4), aile bireyleri ile bir arada olma (%65.7), alisveris
yapma (%62.5) ve ulasim (%59.1) alanlarinda zorlandikla-
riny, cep telefonu (%49.2), bilgisayar (%64.6) ve internet
kullanma becerilerinin arttigini (%50.8) belirtmislerdir.
Sonug olarak; pandemi siirecinin korkulara ve giinliik ya-
sam lzerinde bir takim olumsuz etkilere neden olmasina
ragmen, Ozellikle bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin
kullanimina iligkin becerileri artirdig1 soylenebilir.
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projesi, yasl, giinliikk yasam
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ABSTRACT

The Covid 19 outbreak quickly spread to many countries
and was declared a pandemic on March11, 2020. In terms
of morbidity and mortality rates, the elderly were consid-
ered at the top of the risky groups, and the elderly were the
most affected by the social isolation and quarantine meas-
ures. Fethiye Refreshment University, which is a social
responsibility project and carries out face-to-face activities
with people aged 60 and over, has structured this activity
as a videoconference training and support program to-
gether with the pandemic. Fethiye Refreshment University,
which is a social responsibility project and carries out face-
to-face activities with people aged 60 and over, has struc-
tured this activity as a videoconference training and sup-
port program together with the pandemic. The research
aims to examine the effects of the pandemic on the daily life
of people participating in this program. It is of the descrip-
tive type. A sample of 66 people was taken from among
those who participated the program. The data were col-
lected by online survey between 30 June 2021-14 July
2021. The data were evaluated with number and percent-
age calculations in SPSS 22 program. According to the find-
ings; the proportion of those who engage in regular physi-
cal activity (74.2%) has decreased significantly (28.1%)
during the pandemic. It was found that individuals paid
more attention to their nutrition (63.6%), nearly half of
them gained weight (45.5%) and had sleep problems
(47.0%). Participants experienced fears, in varying sever-
ity, of contracting Covid-19 (80.4%) and the fear of losing
the lives of more relatives (83%) than themselves (53.4%).
Participants have reported that they have difficulties in
maintaining social relations (80.4%), being together with
family members (65.7%), shopping (62.5%) and transpor-
tation (59.1%), mobile phone (49.2%) stated that their
computer (64.6%) and internet usage skills increased
(50.8%). As a result; although the pandemic process has
caused fears and some negative effects on daily life, it can
be said that it has increased the skills related to the use of
computer and communication technologies.
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Covid 19 Pandemisinin Yashlarin Giinliik Hayatina Etkileri...

GIRIS

Diinya niifusu son iki ytlizyilda yedi kat artmistir. Diinya
niifus artisinda en 6nemli pay 65 yas iizeri yash niifusa
aittir. Buglin 65 yas istll niifus, diinya niifusunun %
9.3'i seviyesindedir. 2050 yilinda bu oranin %16’ya
ulasacagi ve her 6 kisiden 1'inin 65 yas veya iizerinde
olacag éngoériilmektedir (1-3). Oniimiizdeki 80 y1l icin-
de o6zellikle 85+ yas grubunun hizli biiyiiyecegi belirt-
mektedir (4). Ulkemizde yash niifusun orani 2016 yilin-
da%38.3’den, 2021yilinda %9.7'ye yiikselmistir. 2040
yilinda %16.3, 2080 yilinda %25.6 olacag, 85+ yas gru-
bundaki artisin 65 yas iistii gruplarinin tiimiinden fazla
olacagini dngoriilmektedir (5).

Aralik 2019’da Cin Halk Cumhuriyeti’'nin Wuhan sehrin-
deki Deniz Uriinleri Pazarrnda gériilen bazi pnémoni
vakalarinin Coronoviriis ile ilgili oldugu tespit edilmis-
tir. Viriisiin neden oldugu klinik hastaliga Coronaviriis
Hastalig1 2019 (COVID-19 ) denilmistir (6).Diinya Saghk
Orgiitii (DSO); Covid 19 salginini 30 Ocak 2020 tarihin-
de Altinci Halk Sagligi Acil Durumu (7), 11 Mart 2020
tarihinde ise Pandemi olarak ilan etmistir (8). Ulkemiz-
de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde rapor edilmistir (9).
iki yilda (07 Nisan 2022 tarihi itibari ile) diinyada 495
milyon kisi hastaliga yakalanmis, 6.17 milyona kisi vefat
etmistir. Ulkemizde ise bu siirede 14.9 milyon hasta,
98275 vefat gerceklesmistir (10). Hastaliklar1 Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC)’nin Covid 19 i¢in tanimladig
risk gruplarinin basinda yashlar ve kronik hastaligi
olanlar gelmektedir. Yaga 6zgii 6lim oranlari da, yaslila-
rin en fazla risk altinda oldugunu, ABD'de bildirilen 10
6limden 8'inin, 65 ve istii yas erigkinlerde gorildigi-
nii bildirilmektedir (11). Ulkemizde Saghk Bakanligrnin
verilerine gore hastaligin daha ¢ok 60 yas ve iizerindeki
kisileri etkiledigi bildirilmistir (12). Yashlarin daha ¢ok
etkilenmelerinin basinda ilerleyen yasla olusan fizyolo-
jik degisimler gelmektedir. Yaglilarda kronik hastaliklar
artmakta, bagisiklik yaniti gerilemekte ve daha sik
enfekte olma riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar (13).
Hastaligin yayilmasinin azaltilmasi i¢in sosyal mesafe,
evde kalma, maske takilmasi, hijyen kurallarina uyulma-
s1 ¢agrilar1 yapmis, sosyal izolasyon, karantina tedbirleri
yaygin olarak uygulanmistir. Tiim diinyada okullar ve is
yerleri basta olmak iizere kamusal alanlar gecici olarak
kapatilmis ve ev karantinasi uygulamasina geg¢ilmistir
(14). Bu siirecte diinyada 65 ve lizeri yas niifus, sosyal
ortamlardan ilk ayrilan grup olmus, ilk haftadan itiba-
ren yasam alanlarinda izole edilmislerdir. Ulkemizde ilk
vakanin goriildigii 11 Mart 2020 tarihiyle baslayan
tedbirlere ek olarak 22 Mart tarihinden itibaren 65 yas
uzeri kisilere, kronik hastaligl olanlara sokaga c¢ikma
yasag1 getirilmistir (15). Bu yasak 10 Mayis tarihinde
11.00 ile 15.00 saatleri arasinda, 10 Haziran 2020 tari-
hinden sonra 10.00-20.00 saatleri arasinda, “disar1 ¢ik-
ma izni” seklinde uygulanmistir (16,17).

Tedbirlerin kapsaminda uygulanan sosyal izolasyon,
yaslilarda hareketsizlik sonucu fizyolojik sorunlara,
sosyal yasamin kesilmesi ve evde kapali kalmaya bagh
psikolojik ve sosyal sorunlarla neden olmustur (18).
Ayrica kronik saglik sorunlari olan daha yash yetiskinle-
rin, saglik durumlarimi yonetmek ve saghkli kalmak i¢in
gereken malzemelere erismekte daha ¢ok zorlanmala-
r1, sosyal izolasyon, finansal stres ve saglikla ilgili endi-
seleri, depresyon ve kaygi artisina yol agcmistir (19).
Covid 19 pandemisinin yashlarda sosyal kopuklugu,

algilanan izolasyonu, depresyon ve anksiyete belirtileri-
ni artirdig1 (20), korku ve endise yasamalarina neden
oldugu belirtmektedir (21). Kirk bir makalenin incelen-
digi bir literatiir taramasi bu doénemde yashlarda
anksiyete, depresyon, kotii uyku kalitesi ve fiziksel hare-
ketsizligin arttigini belirtilmektedir (22). Ulkemizde
yapilan ¢alismalar; karantinanin yashlarin yalnizlik ve
anksiyetesini artirdigini (23), yashlarda yiiksek bir
anksiyete ve depresyon prevalansi bulundugunu (24),
evde kalma siiresi uzadike¢a kaygi diizeylerinin arttigini
(25) belirtilmektedir.

Pandemi dénemi yaslhlara karsi ayrimcilik, ihmal, istis-
mar ve siddetin artmasina neden olmustur. Bakicilarin
hastaliga yakalanma ve yasl bir yetiskinle fiziksel temas
halinde zaman ge¢irme korkusunun, yash yetiskinlerin
ihmaline neden olabilecegi belirtilmektedir (19). Viriise
karsi en savunmasiz grup olarak yashlar1 korumak 6v-
gliye deger olsa da, yash yetiskinlerin 6zerkliginden
0din vermek, sosyal katkilarini ve sosyal ihtiyag¢larini
gbz ard1 etmek yas ayrimciligidir (26). Covid 19
pandemisinde iilkemizde yasa dayal ayrimcilik artmis-
tir (27).

Covid 19 pandemisi; gerek hastalik ve 6liim, gerekse
sosyal hayatta getirdigi zorluklar agisindan en ¢ok yasli-
larin etkilendigi bir kiiresel salgin olmustur. Bu ¢alisma-
nin amaci; Covid 19 pandemisinin Fethiye Tazelenme
Universitesine devam eden 60 yas ve lizeri bireylerin
giinliik hayatina etkilerini incelemektir. Fethiye Taze-
lenme Universitesi 60 yas ve iizeri kisilere aktif ve sag-
Iikli yaslanmay1 yasanti yoluyla 6greten, hayat boyu
égrenime kapsaminda yapilandirilmis, bir “Ugiincii Yas
Universitesi” modeli sosyal sorumluluk projesidir. Diin-
yada Uciincii Yas Universiteleri "University of the Third
Age” olarak bilinmektedir. Fethiye Tazelenme Universi-
tesine kayit olan 60 yas lizeri kisiler planl bir miifredati
olan 4 y1l siireli bir egitim programinda, goniillii 6gretim
tiyeleri ve egitimcilerden ders almaktadirlar. Pandemi
Oncesi yiiz yiize slirdiiriilen proje pandemi donemi ge-
reksinimlerine gore yeniden yapilandirilarak 2020 yili
gliz yariyili itibari ile bir egitim ve destek programi ola-
rak video konferans yoluyla Zoom Meeting programi ile
stirdliriilmeye baslanmistir. Program pandemi doéne-
minde yaslhlara video konferans yoluyla egitim ve des-
tek saglayan iilkemizde ilk programdir. Kesintisiz 4 do-
nemdir devam etmektedir. Yoga, Taichi, Plates, Alman-
ca, ingilizce, Proje Gelistirme, Fotograf, Saglik Bilimleri,
Mutfak Sanatlari, Beceri Gelistirme, Etkilesimli Sosyal
Bilimler, Dans bu donemde verilen derslerden bazilari-
dir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tamimlayic tipte bir arastirmadir. Arastir-
ma evrenini Fethiye Tazelenme Universitesine kayith 60
yas ve lizeri 100 kisi olusturmugtur. Arastirmada drnek-
lem sec¢imine gidilmeyip arastirmaya katilmay1 kabul
ederek online anket formunu dolduran 66 kisi 6rnekle-
me alinmistir. Veriler 30.06.2021-14.07.20021 tarihleri
arasinda Ogrencilerin WhatsApp grubuna gonderilen
online anket formu ile toplanilmistir. Anket formu
sosyodemografik ozellikler ve Covid 19 pandemisinin
giinliik hayata etkilerini iceren 24 sorudan olusmustur.
Verilerin degerlendirilmesi IBM SPSS Statistics 22.0
programinda say1 ve yiizdelik hesaplamalar kullanilarak
yapilmistir. Arastirma icin “Mugla Sitki Kogman Univer-
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sitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan (2021 yili/138
nolu karar) izin ve katihmcilardan ise bilgilendirilmis
onam alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyodemografik verileri incelendiginde;
%40.9'nun 65-69 yas, %13.6’sinin 70-74 yas, %13.6
sinin 75-79 yas grubunda oldugu, %78.8’inin kadin, %
56.1’inin evli oldugu, %31.8'inin lisans, %9.1’inin lisan-
stistll egitime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%56.9'nun aylik gelirinin giderine denk oldugu, %
15.4’linlin giderinin fazla oldugu, %65.2’sinin aile tiyele-
ri ile yasadigl, %4.5’'inin pandemi déneminde aile iiyele-
rinden ayrildigi belirlenmistir. Katilimcilarin %65.2’si
yasitlarina gore genel saglik durumunu iyi olarak tanim-
larken, %29.2’sinin kronik hastaliginin olmadig;, %
43.1’inin 1 tane kronik hastalifa sahip oldugu belirlen-
mistir. (Tablo I)

Katilimcilarin fiziksel aktivite durumlari incelendiginde;
pandemi 6ncesi donemde diizenli fiziksel aktivite / eg-
zersiz yapanlarin orani %74.2,yapmayanlarin orani %
25.8 tespit edilmistir. Pandemi doneminde diizenli fizik-
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sel aktiviteyi siirdiiremeyenlerin oram1 %23.4 bulun-
mustur. (Tablo II).

Tablo II. Katihmcilarin fiziksel aktivite durumlari (n:66)

Fiziksel aktivite n %
Pandemi dncesi donemde diizenli

fiziksel aktivite

Evet 49 74.2
Hayir 17 25.8

Pandemi de diizenli fiziksel
aktiviteyi siirdiirebilme

Evet 18 28.1
Kismen 31 48.4
Hayir 15 23.4
Toplam 66 100

Katilimcilarin uyku siireleri ve uyku sorunu yasama
durumlari incelendiginde; %78.8’inin giinde 5-8 saat, %
18.2 sinin 9-12 saat %3’linlin 0-4 saat uyudugu tespit
edilmistir. Katiimcilarin %53’ti pandemide uyku soru-
nu yasamamis, %18.2’si uyku sorunu yasamis, %28.8’i
kismen uyku sorunu yasamistir (Tablo III).

Tablo III. Katilimcilarin uyku stire ve sorun yasama durumlari
(n:66)

Tablo I. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n:66) Uyku siiresi n %
Sosyo-demografik 6zellikler n % 0-4 saat 2 3.0
Yas 5-8 saat 52 78.8
60-64 yas 27 31.8 9-12 saat 12 18.2
65-69 yas 21 40.9 ]I_’[andemide uyku sorunu yasama — —

ayir B

70-74 yas 9 136 .l 12 1822
75-79 yas 9 136 Kismen 19 28.8
Cinsiyet Toplam 66 100
Kadin 52 78.8

Erkek 14 21.2 Katilimcilarin 6giin sayilari ve destek iiriin kullanimlila-
Medeni durum 11 incelendiginde; pandemi 6ncesi donemde %54.5’inin
Evli 37 56.1 3 6gln, %10.6’sin1n 3 6glinden fazla, %34.8’inin 2 6giin
Bekar 29 43.9 beslendigi tespit edilmistir. Pandemi 6ncesi dénemde
Egitim seviyesi beslenmesine ek olarak vitamin, mineral, bitkisel cay,
ilkokul 2 15 bagisiklik destekleyici tiriin kullananlarin oranm %47dir.
Ortaokul 1 1.0 Pandemi doéneminde beslenmesine daha ¢ok dik-
Lise 24 36.4 kat ettigini sOyleyenlerin orani %63.6, kismen dikkat
On lisans 12 18.2 ettigini soyleyenlerin oran1 %24.2’dir. Katiimcilarin %
Lisans 21 318 31.8'i pandemi ile birlikte destek iirlin kullanimlarinin
Lisansiisti 6 91 arttiging, %66.7’si degismedigini belirtmistir (Tablo 1V).

Kiminle yasiyor

Tablo IV. Katilimcilarin 6giin sayilari ve destek tirtin kullanimi (n:

Aile iiyeleri 43 65.2 66)

Yalmz 21 31.8 Ogiin sayilar1 ve destek iiriin kullanim n %

Arkadas 2 3.0 Pandemi éncesi 6giin sayisi

izolasyon amach ayrilma 2 6glin 23 34.8

Evet 3 45 3 6giin 36 545

Hayir 63 955 3 ogiinden fazla 7 10.6

Aylik gelir Ezﬁggﬁﬁléncesi beslenmeye ek destek iiriin

Gidere denk 37 56.9 Evet 31 7.0

Gelir fazla 18 27.7 Hayir 35 53.0

Gider fazla 10 15.4 Pandemi doneminde beslenmeye daha ¢ok

Genel saghik durumu dikkat etme

iyi 43 65.2 Evet 42 63.6

Orta 23 34.8 Hayir 16 24.2

Kronik hastalik Kismen 8 121
Pandemi sonrasi beslenmeye ek destek

Kronik bir hastahig1 yok 19 29.2 {iriin kullanma

1 tane 28 431 Hayir olmadi 44 66.7

2 tane 16 24.6 Evetartti 21 318

3 tane 2 3.1 Evet azaldi 1 1.5

Toplam 66 100 Toplam 66 100
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Covid 19 Pandemisinin Yashlarin Giinliik Hayatina Etkileri...

Katimcilarin beden yapilar1 ve degisimleri incelendi-

Tablo VIL Tani, tedavi alma ve kayip yasama durumlari (n:66)

ginde; beden yapisim1 %1.5'i zayif, %45.5’i normal, % Tan, tedavi ve vefat n %
37.9’u hafif kilolu, %9.1'i kilolu, %6.1’i ¢ok kilolu olarak Covid 19 tan1 alma durumu
tanimlamistir. Katilimeilarin %45.5’i pandemi dénemin- Evet > 30
. - 0, ) . isi 0 R Sici “
de_ kilo aldlgl{ll, /o7.§ sl k.llO. verdigini, %47’si kilo degisi Hayir 64 97.0
mi yasamadigini belirtmistir (Tablo V).
o ) Tedavi goren aile iiyesi/yakin
Tabcllo V. Katilimcilarin beden yapilari ve degisimleri(n:66) Evet 38 576
Beden yapis1 n %
Zayf 1 15 Hayir 28 42.4
Normal 30 455 Covid 19 nedeniyle hayatim
Hafif kilolu 25 37.8 kaybeden aile iiyesi/yakin
Kilolu 6 9.1 Evet 22 33.8
Cok kilolu 4 6.1 Hayir 44 66.2
Pa{l_dc.ami doneminde beden yapisinda Toplam 66 100
degisim
Hayir degismedi 30 47.0 Tablo VIII. Katilimcilarin Covid 19 korkulari (n:66)
Kilo aldim 31 45.5 Covid19a Hayir Az Orta Cok Toplam
iliskin
Kilo verdim 5 7.6 korkular1 n_ % N % n_% n_ % n__ %
Toplam 66 100 Yakalanma
korkusu 13 196 21 318 23 348 9 136 66 100

Katilmcilarin sigara ve alkol kullanim 6zellikleri ince- E:‘yy;:trr‘]i'
lendiginde; %53.8'1i sigara kullanmadigini, %38.5’1 b1-  korkusu 31 470 16 243 15 227 4 60 66 100
raktigini, %7.7’si halen kullandigini belirtmistir. Alkol  valknnma

i PG . ’qi icicili B kaybetme
kullanimlari incelendiginde; %74.2’si sosyal icicilik dii PO 11 166 15 227 23 348 17 257 66 100

zeyinde, %10.6’s1 1himli diizeyde, %15.2’si hi¢ alkol kul-
lanmadigini belirtmektedir. Katihmcilarim pandemi doé-
nemi ile sigara kullanimlar1 degismezken, %87.5'inin
alkol tiiketiminde bir degisim olmamis, %10.9’u alkol
tiiketiminin azaldigini, %1.6’s1 alkol tiiketiminin arttig1-
n1 belirtmistir (Tablo VI).

Tablo VI. Katilimcilarin sigara ve alkol kullanim durumlari (n:66)

Covid 19 déneminde aile ile gecirilen zaman incelendi-
ginde; katihmcilarin %39.4’1 aile ile birlikte gecirdigi
zamanin etkilenmedigini, %42.4’i azaldigin1 belirtmis-
tir (Tablo IX).

Tablo IX. Covid 19 déneminde aile ile ge¢irilen zaman (n:66)

Aile birlikte gecirilen zaman n %

Hayir etkilenmedi 26 39.4
Evet azald 28 42.4
Evetartti 12 18.2
Toplam 66 100

Sigara alkol kullanimi n %

Sigara kullanim1

Hig kullanmadim 35 53.8
Kullaniyordum biraktim 25 38.5
Evet, hala kullaniyorum (giinde en az 1) 6 7.7
Pandemi doneminde sigara kullaniminda

degisim

Hayir olmadi 66 100
Alkol kullanimi

Hayir, hi¢ kullanmadim 10 15.2
Sosyal iciciyim (6zel giinlerde) 49 74.2
Ilimli iciciyim (giinde 1 bira / 1kadeh icki) 7 10.6
Pandemi doneminde alkol kullaniminda

degisim

Hayir olmadi 57 87.5
Evet azaldi 8 10.9
Evet artti 1 1.6
Toplam 66 100

Katilmcilarin Covid 19 tani, tedavi alma ve kayip yasa-
ma durumlari incelendiginde; Covid-19 tanisi alanlarin
oranlt %3 bulunmustur. Aile iiyesi veya yakinlarinda
Covid-19 nedeniyle tedavi gorenlerin oram %57.6, ha-
yatin1 kaybedenlerin oranit %33.8 bulunmustur (Tablo
VII).

Katilmcilarin Covid 19 korkulari incelendiginde; %
80.4'1i gesitli oranlarda Covid 19’a yakalanma korkusu
yasamislardir. Katihmcilar daha ¢ok yakinini kaybetme
korkusu (%83.4) yasarken, kendi hayatin1 kaybetme
korkusu yasayanlarin orani %53 dir. Yakinlarinin
hayatin1 kaybetme korkusunu %25.7 oraninda “gok”
siddetinde yasamisken, kendi hayatlarini i¢in bu
oran%6 bulunmustur (Tablo VIII).

Covid 19 déneminde bilgisayar ve iletisim teknolojileri
kullanimlar1 incelendiginde; katilimcilarin %49.2’si
cep telefonu kullanma becerilerinin, %64.6’s1 bilgisa-
yar kullanma becerilerinin, %50.8’i internet kullanma
becerilerinin arttigini belirtmistir. Katilimcilarin %
46.2’si sosyal medyada gecirdigi siirenin, %70.3'l in-
ternet kullanma siirelerinin, %50.8’i cep telefonu ile
gorisme siiresinin arttigini belirtmistir. Katilimcilarin
%64.6’si elektronik alisveris oraninin degismedigini,
%30.7’si arttigini belirtmistir (Tablo X).

Katilimcilarin zorluk yasadiklar: alanlar incelendigin-
de; sirasiyla sosyal iliskiler (%80.4), aile bireyleri ile
bir arada olma (%65.7), alisveris yapma (%62.5), ula-
sim (%59.1) ve psikolojik zorlanmalar (%57.8) gel-
mektedir. Zorluk yasanilan alanlar “Orta” ve “Cok”
diizeyine gore incelendiginde; ulasim (%50.0), sosyal
iligkiler (%46.9) ve aile bireyleri ile bir arada olma (%
37.1), aligveris yapma (%34.4), hastane/doktora gitme
(%33.3) seklinde siralanmistir. (Tablo XI).

TARTISMA VE SONUC

Pandemi dénemi yashlar1 bir¢ok agidan olumsuz etki-
lemistir. COVID-19 salginindan en c¢ok etkilenen kesi-
min yaslilar oldugu g6z 6niine alindiginda, icinde bulu-
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Tablo X. Covid 19 doneminde bilgisayar ve iletisim teknolojileri kullanimi(n:65)

Degismedi Azald1 Artti Toplam
iletisim teknolojileri ve sosyal medya n % n % n % n %
Cep telefonu kullanma becerisi 32 49.2 1 1.6 32 49.2 65 100
Bilgisayar kullanma becerisi 22 33.8 1 1.6 42 64.6 65 100
Sosyal medyada geg¢irdigi siire 35 53.8 0 0 30 46.2 65 100
Elektronik aligveris 42 64.6 3 4,6 20 30.7 65 100
Internet kullanma siiresi 20 30.7 0 0 46 70.3 65 100
Internet kullanma becerisi 32 49.2 0 0 33 50.8 65 100
Cep telefonu ile goriisme siiresi 28 43 5 7.7 33 50.8 65 100
Tablo XI. Covid 19 pandemisinde zorluk yasanilan alanlar

Hayir Az Orta Cok Toplam
Zorluk yasanilan alan n % n % n % n % n* %
Saghk 39 60.9 8 12.5 15 23.4 2 31 64 100
Hastane/aile hekimi randevu 40 62.5 14 21.8 7 109 3 4.6 64 100
Hastane/doktora gitme 34 51.5 10 15.1 16 24.2 6 9.1 66 100
Ekonomik zorluklar 45 68.1 10 15.1 10 15.1 1 1.5 66 100
Sosyal iligkiler 13 19.6 22 33.3 17 25.7 14 21.2 66 100
Beslenme/diyeti devam ettirme 44 676 14 215 6 9.23 1 1.5 65 100
Barinma 63 96.7 1 1.5 1 1.5 0 0 65 100
Ulasim (sehir i¢i/sehirlerarasi) 27 40.9 6 9.1 19 28.8 14 21.2 66 100
fletisim araglar 47 72.3 8 12.3 8 12.3 2 31 65 100
Aile iliskileri 32 50.0 13 20.3 17 26.5 2 31 64 100
Psikolojik zorlanmalar (uykusuzluk, stres vb) 27 42.2 20 31.2 15 23.1 2 31 64 100
Alsveris yapma 24 37.5 18 28.1 16 25.1 6 9.3 64 100
Ev isleri/giinliik yasam aktiviteleri 47 72.3 8 12.3 8 12.3 2 31 65 100
Bankacilik Finansal 44 67.7 12 18.4 8 12.3 1 1.5 65 100
flag temin etme 51 78.4 11 16.9 2 3,1 1 1.5 65 100
Maske temin etme 55 85.9 4 6.1 3 4.6 2 31 64 100
Aile bireyleri ile bir arada olma 22 34.3 19 29.6 15 23.1 9 14.0 64 100

n* cevap veren toplam Kkisi sayisi

nulan bu belirsiz durum yashlarda stres, korku, kayg,
depresyon ve tedirginlik gibi ciddi psikolojik durumla-
ra (28) ve fiziksel aktivite kayiplarina sebep olmustur
(29). Bizim ¢alismamizda pandemi déneminde fiziksel
aktiviteyi siirdiirenlerin orant %78.6 bulunmustur.
Literatlirde pek ¢ok calismada bu dénemde yashlarin
fiziksel olarak daha inaktif olduklari ve kilo artis1 yasa-
diklan belirtilmektedir. Ulkemizde yaslilarla pandemi
déneminde yapilan ¢alismalarda; ev karantinasinda
bulunan saglikh kisilerin diisiik diizeyde fiziksel aktivi-
teye sahip olduklar1 (29), katilimcilarin yarisina yaki-
ninin 21-24 saat siire ile kapal alanda vakit gegirdigi
(30), %48’inin evdeki serbest zamanda fiziksel aktivite
yapmadiklari (31), diizenli fiziksel aktivite yapanlarin
oraninin %43.1 oldugu belirtilmektedir (32). Calisma-
mizda drneklem grubunda fiziksel aktiviteyi stirdiiren
yaslilarin orani literatiirdeki calismalarin tizerindedir.
Bu oranin yiiksekliginde, uyguladigimiz video konfe-
rans destek programindaki spor derslerinin ve fiziksel
aktivitenin 6nemi konusunda yapilan oturumlarin
etkili oldugunu diisiiniilmekteyiz.

Literatiirde yaghlarin sosyal izolasyon stirecinde soka-
ga cikma yasagindan dolay1 fiziksel hareketten uzak
kaldiklar icin kilo aldiklar1 belirtilmektedir (33-35).
Yapilan bir ¢calismada kilo aldigini belirtilenlerin ora-
n1%34.3 bulunmustur (32).Bir diger calismada 6rnek-
lem grubunun %47.8’inin kilo aldig1 belirtilmektedir
(30). Bizim calismamizda kilo aldigin1 belirtenlerin
orani %45.5 bulunmustur. Bu sonug literatiirle uyumlu
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bir sonuctur. Orneklem grubumuzda her ne kadar fi-
ziksel aktiviteyi siirdlirenlerin orani yiiksek olsada, %
48.4’liniin fiziksel aktiviteyi kismen siirdiirdiigii belir-
lenmistir. Ayrica 6rneklem grubumuzda yer alan bi-
reylerin %31.8’i bu donemde beslenmesine ek destek
irln (vitamin vb.) kullanimini artirdiklarini belirtmis-
tir. Kilo aliminda bu faktorlerine etkili olabilecegini
diistinmekteyiz.

Yagslilar pandeminin 6zellikle ilk déneminde biiyiik bir
stres ve endise yasamislardir (36). Bir literatiir incele-
mesinde; izolasyon doéneminde yashlarin koti uyku
kalitesi, depresyon ve anksiyete yasadig1 (22), yash in-
sanlar arasinda yalnizlik ve sosyal izolasyonun, uyku
bozukluklar1 ve hatta bilissel islevlerde bozulma ile giig-
1t ve bagimsiz bir sekilde iligkili oldugu belirtilmektedir
(37). Orneklem grubumuzda uyku sorunu yasayanlarin
orant %47'dir. Uyku sorunu yasadigini belirtenlerin
6nemli bolimii (%28.8) kismen uyku sorunu yasadigl
belirtmistir. Ocak-Temmuz 2021 déneminde ytiriitiilen
bir arastirmada, yash bireylerin %55.7'sinin kotii uyku
kalitesine sahip oldugu belirtilmektedir (38). Calisma-
mizda yaslilar %57.8 oraninda psikolojik zorlanma
yasadigini belirtirken, bu zorlanmalarin biiyiik b6élimi
“az” dizeydedir. “Cok” diizeyde psikolojik zorlanma
yasadigini belirtenlerin orani %3.1’dir. Pandemi siire-
cinde yasanilan belirsiz durum yasllarda stres, korku,
kaygi, depresyon ve tedirginlik gibi ciddi psikolojik
olumsuzluklara sebep olmustur (28). Yapilan bir de-
neysel calismada; pandemi déneminde uygulanan video
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konferans destek programinin kontrol grubuna kiyasla
yashlarin depresyon stres ve anksiyete diizeylerini
anlaml olarak azalttig1 belirtilmektedir (39). Uygula-
digimiz programin o6rneklem grubunda yalmzlik ve
sosyal izolasyonu azaltarak psikolojik zorlanmalar ve
uyku sorunu tizerine olumlu katki saglamis olabilecegini
diistinmekteyiz. Ayrica, Covid gecirmemis, esleri hayat-
ta olan, cocuklariyla sik goriisen, komsuluk iliskileri
siki olan Kkisilerin bu silirecte daha az stres, kaygi ve
korku yasadiklar: belirtilmektedir (36). Orneklem gru-
bumuzda Covid geciren yaslilarin orani (%3.0), aile
iliskilerinde“cok” siddetinde zorlananlarin orani diisiik
(%3.1) bulunmustur. Orneklem grubumuzun énemli
boliimii aile iiyeleri ile (%65.2) birlikte yasamakta ve
digital teknolojileri kullanabilmektedir.

Pandemi siirecinde yalniz yasayan yash bireylerin
sosyal hayati kisitlayan yasaklardan dolay: birgok ihti-
yaglarini karsilayamamasi onlar1 baskalarina muhtag
hale getirdigi, bu durum onlar1 psikolojik ve sosyal
olarak oldukca fazla etkiledigi belirtilmektedir (27).
[zmir'de yashlarda “evde kal” cagrilari déneminde
yapilan ¢alismada katilimcilarin %14.6’sinin ihtiyacla-
rin1 karsilamakta zorlandig belirtilmektedir (32). Lite-
ratiirde pandemi déneminde yaslilarin pek ¢ok alanda
zorlandigl, bunun yashlarin sosyo-ekonomik diizey,
egitim diizeyi, saglik durumu gibi pek ¢ok ozellige gore
degistigi belirtiimektedir. Ornegin Varisl’nin ¢alisma-
sinda; akrabalik iliskileri kapsaminda degerlendirilebi-
lecek ¢ocuk ya da torunlarla gériisme durumunun sek-
teye ugradig, yiiz yiize iletisim kurmak ve bazi ortak
faaliyetler zaruri olarak durduruldugu belirtilmektedir
(27). Yine bagska bir calismada; yas ortalamasi 55 tizeri
olan diabetli hasta grubunda; Covid-19 salgini siirecin-
de katilimcilarin %69’nun hastaneye doktor kontrolii-
ne gidemedigi, en fazla endiselerinin viriisiin kendile-
rine bulasma (%68.1), viriisiin kendilerini hasta etme
(%68.1) ve viriis nedeniyle dlme ihtimali (%69) oldu-
gu belirtilmektedir (40). Sonuglar arastirmamiz bulgu-
lar ile benzerdir. Bizim 6rneklem grubumuzdaki bi-
reyler virlise yakalanmaktan korksa da bu korku “cok”
siddetli (%13.6) degil, “az” (%31.8) ve “orta” (%34.8)
diizeydedir. Orneklem grubumuz daha cok yakinhlari-
nin hayatini kaybetme korkusu yasamistir. Yakinlarini
kaybetme korkusu orta (%34.8) ve “cok” siddetinde
(%25.7) yasanmistir. Ayrica 6rneklem grubumuzda
hastane/doktora gitmekte zorlananlarin orani (%48.5)
daha diisiik bulunmustur. Orneklem grubumuzda yas-
lilarin ihtiyaglarin1 karsilamada en ¢ok zorlandiklari
alanlar ulasim ve sosyal iliskiler olmustur. Bu durum
21 Mart 2020 tarihinde yaymlanan genelge ile 65 yas
istii ve kronik rahatsizligt bulunan kisilerin sokaga
cikma yasag getirilmesi; park ve bahge gibi a¢ik alan-
larda dolasmalar1 ve toplu ulasim araglari ile seyahat
etmelerinin sinirlandirilmasimin (15) bir sonucudur.
Bunun disindaki alanlarda“cok” siddetinde zorlanma
oranlar1 diisiiktiir. Yapilan ¢alismalarda; kent merkezle-
rine kiyasla kirsal alanda ve miistakil evde yasayan yash
bireylerin sosyal izolasyona daha az maruz kaldigini
(41), yashlarin Covid 19 pandemisindeki kisitlamalara
dair deneyimlerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
farkhilastigini belirtilmektedir (42). Pandemi siirecinin
65 yas usti bireylerdeki biyo-psiko-sosyal etkileri, yasa-
dig1 sehrin 6zelliklerine, sosyal ve ekonomik durumuna,
maneviyatina, egitim seviyesine ve yalnizlik durumlari-

na gore degiskenlik gosterdigi ve siirecten en fazla
sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi diisiik yashlarin etki-
lendigi tespit edilmistir (35). Pandemi siirecinde 6rnek-
lem grubumuzun bilgisayar ve iletisim teknolojileri kul-
lanimi 6nemli oranda gelismistir. Cep telefonu kullanma
becerisi %49.2, bilgisayar kullanma becerisi %64.6,
internet kullanma becerisi %50.8 artmistir. Ayrica tele-
fonla goriisme, internet ve sosyal medyada gecirdikleri
stirelerde de belirgin artislar vardir. Yaglilarda yapilan
bir ¢alismada; pandeminin getirdigi olumsuz etkileri
azaltmada basta akili telefon kullanimi olmak iizere
yasli  bireylerin yasamlarini kolaylastiracak
geronteknolojik triinlerin kullaniminin saglanmasi ve
bu baglamda egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir (43).
Bu dénemde sosyal g¢evreleriyle iletisim halinde kalma-
larin1 saglamanin (22), sosyal iletisimi artirmak icin
yeni beceriler-teknoloji 6grenmenin, insanlarla gele-
neksel olmayan yollarla nasil iligki kurulacagini 6gret-
menin (¢evirim i¢i uygulamalar, cevirim i¢i videolar tele
saglk gibi) (44), herhangi bir karantinanin gelecekte
esenlikleri tizerindeki etkisini azaltabilecegi vurgulan-
maktadir (45). Orneklem grubumuzdaki yashlarin diger
alanlarda zorlanma oranlariin diisiik olmasimin nede-
ninin; bilgisayar ve iletisim teknolojileri kullanabilme
yetenekleri, az katli, bahceli evlerden olusan kiigiik ilge-
de yasamalari, yiiksek egitim ve sosyo-ekonomik seviye-
leri oldugunu diistiniiyoruz.

Sonug olarak; pandemi siirecinin 6rneklem grubumuzda
korkulara ve giinliik yasam iizerinde bir takim olumsuz
etkilere neden olmasina ragmen, 6zellikle bilgisayar ve
iletisim teknolojilerinin kullanimina iliskin becerileri
artirdig1 soylenebilir. Ayrica sosyo-ekonomik agidan iyi
durumda olmalar, aileleri ile birlikte yasama oranlari-
nin yiiksekligi, teknolojiyi kullanabilmeleri, stirekli de-
vam eden planll bir online programa katilmalari
pandemi stlirecinde 6nemli bir destek oldugu inancinda-
y1z. Bu nedenle olaganiistii donemlerde yaslilarin des-
teklenmesinde teknoloji kullanabilme yeteneklerinin
iyilestirilmesinin ve online programlara dahil olabilme-
lerinin bas etme becerilerine 6nemli bir destek saglaya-
cag1 kanisindayiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemekte-
dir

Tesekkiir

Video konferans programinin yiiriitiilmesinde gontlli
olarak gorev alan egitimcilere, ders koordinatorlerimi-
ze ve Fethiye Tazelenme Universitesi dgrencilerine te-
sekkiir ederiz.
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