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YABANCI UYRUKLU BIREYLERIN SERBEST ZAMANLARINDAKI
DURUMLARININ AKIS KURAMI BAGLAMINDA iINCELENMESI

Emre Caner YAPICI'™, Aytekin ALPULLU?, Yusup MAMETKULYYEV?,
Ahmet YILGIN*

OZET

Bu arastirmanin amact; farkli kiiltiirlere ve iilkelere mensup bireylerin, serbest zamanlarinda yapmis
olduklar1 ¢esitli etkinliklerdeki akis durumlarmi, gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda
aragtirmaya 118 erkek ve 133 kadin toplam 251 yabanci uyruklu Tiirkge dil 6grencisi katilmistir. Katilan
ogrencilerin; 53’0 Tirkmen, 78’i Gilircii ve 120’si diger milletlerden olusmaktadir. Katilimcilarin, serbest
zamanlarindaki yapmis oldugu etkinliklerdeki akis durumunu tespit etmek i¢in Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik
calismast Ak ve Alpullu, 2020 tarafindan yapilmig olan Alpak akis 6lgegi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi carpiklik, basiklik, ortalama, medyan ve histogramlar ile degerlendirilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde betimsel istatistik
yontemlerinden ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
Anova testi ve farklilasmanin hangi gruplarda meydana geldigini tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirmalar Tukey
testi kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesinde jasp 0.9.2.0 versiyon programi kullanilmis ve istatistiksel
anlamlilik degeri olarak p<0,05 alinmigtir. Elde edilen veriler bilimsel normlara gore degerlendirilmistir.
Cinsiyet, medeni durum, diizenli spor yapma degiskenleri ile Alpak 6lgegi ortalama puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik vardir (p<0,05). Dil kuru, yas, egitim, gelir ve uyruk alt gruplar ile Alpak Slgegi
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Tiirkmen, Giircii ve
diger millet gruplarinin Alpak 6l¢egi ortalamasi farklilagmasinin diger millet grubu tarafindan olusturuldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan aragtirma SSCB’den ayrilmig olan iki {ilkeye mensup Tiirkmen ve Gilirciilerin,
serbest zamanlarindaki akis durumuna sahip olmasi yoniinden diger milletlere mensup bireylere gore daha zayif
kaldig: tespit edilmistir. Ayrica ¢esitli degiskenlerin alt gruplarinda da akig durumu yoniinden farklilagsmanin
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akis Kurami, Rekreasyon, Serbest Zaman, Spor

EXAMINATION OF THE SITUATION OF FOREIGN NATIONALS IN THEIR
LEISURE TIME IN THE CONTEXT OF FLOW THEORY

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the flow situations of individuals belonging to different cultures
and countries in various activities that they have done in their free time in terms of various variables. In this
context, a total of 251 Turkish language students of foreign nationality, 118 men and 133 women, participated in
the study. Of the students participating, 53 are Turkmen, 78 are Georgian and 120 are of other nationalities. In
order to determine the flow status of the participants in the activities they had done in their free time, the Alpak
flow scale, which was conducted by Ak and Alpullu, 2020, a Turkish validity and reliability study, was used.
Skewness, kurtosis, mean, median and histograms were evaluated whether the data showed a normal distribution
or not, and it was determined that the data showed a normal distribution. In binary comparisons for normally
distributed data the methods of descriptive statistics, independent sample t-test for comparison of more than two
groups, Anova test and Tukey multiple comparisons test was used to determine which groups that occurred in
differentiation. In the analysis of the data, jasp 0.9.2.0 version program was used and p<0.05 was taken as the
statistical significance value. The obtained data were evaluated according to scientific norms. There is a
statistically significant difference between the variables of gender, marital status, regular sports and Alpak scale
average scores (p<0.05). A statistically significant difference was found between the average scores of the
language Decency, age, education, income and nationality subgroups and the Alpak scale (p<0.05). It was
determined that the Alpaca scale mean differentiation of Turkmen, Georgian and other ethnic groups was
established by the other ethnic group (p<0.05). The research conducted found that Turkmens and Georgians
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belonging to the two countries that have left the SSCB remain weaker than individuals belonging to other
nationalities in terms of having a flow situation in their free time. In addition, it was found that there is a
differentiation in terms of flow state in subgroups of various variables.

Keywords: Flow Theory, Recreation, Leisure Time, Sport

GIRIS

Tirkge dil egitimi, diinyada birgok iilkede Tiirk¢enin ve Tiirk Kkiiltiir{iniin
yaygimlastirilmas: ve tanitilmasi amaci ile verilmektedir. Ulkemizde yabanci uyruklular
TOMER araciligtyla ve farkli iilkelerde ise Tiirkiye Cumhuriyeti Elgilikleri ve konsolosluklar
bilinyesinde dil egitimi almaktadirlar. Farkli kiiltiirlerden bireylerin serbest zamanlarinda
yasamis olduklar1 akis deneyimini incelemek amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bagkenti
Ankara’da ve Sinir komsumuz olan Giircistan’in kozmopolitlik turistik bir sehri olan Batum
ilinde Tiirkge dil egitimi alan yabanci uyruklu bireyler iizerinde aragtirma yapilmistir.
Yapilmis olan c¢alismanin dil vasitasiyla Tiirk kiiltlirtinii tanimis farkli kiiltiirlere mensup
bireylerin serbest etkinliklerindeki akis durumunu tespit etmesi yoniiyle literatiire farkli bir
yorum katacag diisiiniilmektedir. Tiim diinyada uluslararasi 6grenci sayisinin artist Ekonomik
Is birligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) 1975 yili verilerine gére 800.000 olarak artis
gosterirken bu say1 2009 yilinda ise 3,7 milyona ulagmistir. Tiirkiye ise bu siirece 1981 yili
itibaren dahil olmustur. (Ozkan ve Giivendir, 2015).

Yabanci uyruklu o6grencilerin, egitim dili Tiirkge olan fakiilte veya enstitiilerdeki
egitimlerine baslamadan 6nce TOMER, DILMER veya ilgili iiniversitelerinin saglamis
oldugu Tiirkge dil egitim siniflarinda temel diizey (A1-A2), orta diizey (B1-B2) ve ileri diizey
(C1-C2) seviyelerinde Tiirkge dil egitimi gérmektedirler. Bu 6grenciler aldigr dil egitimi
diginda giin igerisinde serbest zamanlarini1 farkli sosyal ve kiiltiirel etkinliklere veya fiziksel
aktivitelere ayirmakta olup bu etkinlikler esnasinda bireylerin zamanin nasil gegtigini
anlamadig1 etkinlige tam konsantre oldugu anlar gelir. Iste bu olusan psikolojik duruma “akis”
denir. Yapilan ¢aligmada farkli kiiltiirlerde yer alan bireylerin Tiirk kiiltliriinii tanimalarina
vesile olan dil unsuru vasitasiyla cesitli demografik degiskenlere gore akis durumlarinin tespit
edilmesi ana hedeftir.

Akis deneyimi, bugiin bircok alanda kullanilan akis kurammin temelini
olusturmaktadir. Akis deneyimi yabanci dil egitimi, miizik, tiyatro, resim, ¢esitli rekreatif
faaliyetler, bilgisayar oyunlari, e-oyunlar, spor, rekreasyon gibi pek ¢ok caligmada
kullanilmigtir. Bu alanlarda yapilan c¢esitli ¢alismalarda akis deneyiminin Sl¢iimiine yonelik
yeni Olgekler gelistirilmeye ¢alisilmistir (Ak ve Alpullu, 2020). Akis deneyimde ki en 6nemli
faktorlerden biri kisilerin serbest zamanlarinda gerceklestirdigi etkinliklerdir. Serbest zaman
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stres, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi gibi kisinin olumsuzluklarla bas etmesine
yardimc1 olmaktadir. Ayrica kisinin sosyallesmesine, yeni arkadasliklar kurulmasina, aile
iiyelerinin  birbirleriyle iletisimlerinin giliglenmesine ve yasamda mutluluk algisinin
gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Cevik ve ark., 2021). Serbest zamanlarinda yapilan
faaliyetler insanin fiziksel olarak ve ruhsal olarak kendini daha iyi hissetmesini
saglayabilmekte, belirledigi  hedeflere ulasmasinda stresin  azaltilmasina  katki
saglayabilmektedir (Demir,2021)

Kisinin yapiyor oldugu etkinlige yonelik bilissel bir durum olan akis deneyimi ilk kez
1975 yilinda Csikzentmihalye’nin yapmis oldugu caligmayla ortaya konulmustur. Akis
deneyimini yasayan birey, o anlarda sadece yapmis oldugu eyleme odaklanmakta olup yapmis
oldugu etkinlik disindaki hi¢bir uyariciya tepki vermemektedir. Birey bu anlarda zamanin
nasil gectigini anlamamaktadir. Akis deneyiminin yasanmasi, yapilan eylemin rekabete acik,
cezbedici ve miicadeleye acik olmasi ile baglantilidir. Ayrica bireyin bu zorluklarla basa
cikabilecek yetenek ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir (Csikszentmihalyi, 1977).

Akis, aslinda kisinin kendisini 6diillendirme deneyimidir (Engeser, 2012). Akis
kuramini yapisinda yer alan durumlara bakildiginda; bireyin sahip oldugu yeteneklerin ve
becerilerin yapilan etkinligi uygulamada zayif kalmasi halinde etkinlikten sikilma hali ortaya
cikar (Moneta, 2004). Akis deneyimi, kisilerin yapmis oldugu eyleme tiim benlikleriyle
katilmas1 anlamina gelmektedir ve bu yapilan eylemdeki yogunluk kisiye yogun bir haz
duygusu yasatmaktadir (Collins, 2009). Akis ve haz alma arasindaki iligki, kisinin yapmis
oldugu eylemlerdeki zorluk derecesine baglidir. Bu zorluk kisinin seviyesinden asagida
kalirsa kisi mutlu olma evresine ulasamayacaktir (Csikszentmihalyi, 2000).

Alanyazin incelendiginde {ilkemizde akis kurami ile ilgili birgok arastirmaya
rastlanmistir (Yesiltas ve Ekici, 2017; Turan, 2019; Ayazlar, 2015; Sahrang, 2013; Teztel,
2016; Haznedar, 2019; Kaya, Metin, ve Kozak, 2015). Fakat farkli milliyetlere ve kiiltiirlere
mensup olup aynt zamanda Tiirk kiiltiirtinii tanimig olan bireylerin akis durumunu inceleyen
caligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda yapmis oldugumuz ¢alismada farkl {ilke
vatandaslarinin Ankara ve Batum ilindeki Tiirk¢e dil merkezlerinde egitim almis ve B1, B2 ve
C1 seviyesinde Tiirkge bilen Ogrencilerin akis durumunu incelemek ve alan-yazina katki

saglamak i¢in bu ¢alisma dnemli goriilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 doneminde Tiirkiye’nin baskenti Ankara’da ve
Giircistan’in Turkiye smirindaki ili Batum’da Tiirk¢e dil egitimi alan 517 yabanci uyruklu
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Ankara ve Batum’da resmi dil
merkezlerinde Tiirkge dil egitimi alan B1, B2 ve CI1 kurlarin1 bitirmis olan 251 yabanci
uyruklu 6grenci olusturmaktadir. Olasilik temelli 6rneklemin 6zl olasilik kuramina dayanir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Orneklem segiminde olasilikli rneklem se¢im tekniklerinden
basit rastgele drneklem teknigi kullanilmistir. Arastirmada tarama modellerinden olan genel
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, “¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2013).

Veri Toplama Araglari

ALPAK Ak Olgegi

ALPAK akis 6lgegi, 20 madde ve 4 boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar tanigsma,
stkilma, kaygi ve akistir. Alpak akis 6lgeginin cronbach alpha degeri a: 0,807 dir.

Akis Kuramina gore kisi, akis boyutuna dort asamada ulagmaktadir. Aktivitedeki
zorluk seviyesiyle yeteneklerin kiyaslanmasi sonucunda asama asama akis boyutuna
gecilmektedir. Akis kuramini olusturan kosullar incelendiginde; var olan becerinin aktivitede
ogrenilen beceriden diisiik olmasi durumunda duyulan kaygi hali ile var olan becerinin
ogrenilen beceriden yiiksek olmasi durumunda ortaya ¢ikan can sikintis1 hali Alpak Olgegi
‘nin temel yapisini olusturmaktadir (Alpullu ve Ak, 2020).

Kisisel Bilgiler Formu

Calismanin demografik degiskenlerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulmus kisisel bilgiler formu kullanilmistir.

Veri Toplama

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in Alpak 6lgegi ve kisisel bilgiler formu, elektronik
ortamda olusturulmus ve arastirmanin Orneklem grubunu olusturan gruba kitle iletigim
araglar1 vasitastyla ulastirillmigtir. Verilerin toplanmasi igin resmi Tiirk¢e dil egitimi veren
kurumlardan izinler alnmustir. Ilgili 6rneklem grubuna &lgek ve calisma bilgileri verilmis
ayni zamanda onam formu imzalatilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Alpak akis 6l¢eginin cronbach alpha degeri a: 0,807°dir. Bu

deger uygulanan Olgegin iyi seviyede bir gecerlilik giivenirlige sahip oldugunu ifade
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etmektedir. Yapilan arastirmada cinsiyet, yas, dil kuru, gelir diizeyi, uyruk, diizenli spor
yapma durumu, medeni durum ve egitim diizeyi kategorik degiskenler olarak kullanilmistir.
Yapilan analizler neticesinde verilerin normal dagildig1 kabul edilmis ve betimsel istatistik
yontemlerden ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Anova testi ve gruplar arasinda farklilasmanin hangi grup veya
gruplardan meydana geldigini tespit etmek i¢in ise ¢oklu karsilagtirmalar Tukey testi
kullanilmigtir. Analizler JASP (A Fresh Way to Do Statistics) 0.9.2.0 versiyon programi ile
analiz edilmistir (JASP Team, 2020). Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo.1 Arastirmanim Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgilere iliskin Veriler
Degisken Grup N %
Cinsiyet Erkek 118 47
Kadin 133 53
Uyrugunuz Tiirkmen 53 21,1
Giircii 78 31,1
Diger 120 47,8
Dil Seviyeniz Bl 66 26,3
B2 91 36,3
C1 94 37,5
Medeni Durum Evli 79 315
Bekar 172 68,5
Egitim Diizeyi Lise 56 22,3
Lisans 127 50,6
Lisansiistii 68 27,1
Gelir Diizeyi 4252 TL ve alt1 118 47
4253 TL Asg. Ucr. 40 15,9
4254 TL ve istii 93 37,1
Aktif Spor Evet 130 51,8
Hayir 121 48,2
Yas 18-24 90 35,9
25-29 111 44,2
30-34 35 13,9
35-39 15 6,0
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Tablo.2 Olcegin Giivenirlik Analizi Tablosu

Faktorler ig: Tutarhlik Degerleri (o)
Yeni Katihs ,748
Tecriibeye Dayal Sikinti ,753
Artan Asamadaki Kaygi ,845
AKig ,806
Genel i¢ Tutarhhk ,807

Tablo 2’de dl¢egin giivenirlik analizinin degerlendirilmesinde norm degerin en az 0,7

olmasi kabul edilebilir bir degerdir (Coskun ve ark, 2018).

Kullanilan Alpak Akis Olgeginin ig tutarlilik degerleri her bir boyut ve tiim maddeler

kapsaminda incelendiginde oldukga giivenilir bir nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Tablo.3 Olgegin Alt Boyut ve Toplam Puanlarmin Normallik Testleri Istatistik Sonuglart

Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalama Medyan Carpikhik Basiklik
Yeni Katihs 4,11 4,00 -,486 ,925
Tecriibeye Dayal Sikinti 3,04 3,00 ,128 -,561
Artan Asamadaki Kaygi 3,17 3,20 -,285 -,619
AKis 4,06 4,00 -1,207 3,713
Toplam Puan 72,02 72,00 -,052 ,312

Tablo.3’te normallik varsayimlari baglaminda incelendiginde istatistiksel agidan
ortalama ve medyanlarin birbirine yakin degerlerde oldugu, ayni zamanda ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin normallik sinirlarinda oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim

gosterdigi ve yapilacak hipotez tezlerinin parametrik testler olmasi gerektigi kararina

varilmistir.
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Tablo.4 Cinsiyet, Medeni durum ve Diizenli spor yapma degiskenlerine gore ALPAK Akis

Olgegi Bagimsiz Orneklem t Testi Sonugclar

Degiskenler N SD élpak Al DF P Etki Degeri
Olgek Ort.
Cinsiyet
Erkek 118 0,44 3,68 249 0,01 **0,32
Kadn 133 0,43 3,53
Medeni durum
Evli 79 0,45 3,50 249 *0,01 **.0,32
Bekar 172 0,43 3,65
Diizenli Spor
Evet 130 0,48 3,63 249 *0,27 **0,13
Hayir 121 0,40 3,57

*p<0,05, ** Cohens etki degeri

Tablo 4’te elde edilen bulgulara gore; Alpak akis Olgeginden alinan puanlarin

ortalamasi ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (0,05). Erkeklerin puan ortalamalart 3,68, kadinlarin puan ortalamasi

3,53’den daha fazladir. Ayni1 zamanda bu farkliligin etki degerine baktigimizda Cohen’s d

0,32 olarak tespit edilmistir. Medeni durum degiskeni acisindan Alpak Olcegine verilen

cevaplarin ortalamas1 analiz edildiginde bekar ogrenciler ile evli O6grenciler arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (0,05). Bekar 6grencilerin ortalama

puanlar1 3,65, evli erkeklerin ortalama puanlart 3,50°den daha yiiksektir. Diizenli spor yapma

degiskeni ile Alpak 6lgegi ortalama puanlari arasindaki iligki incelendiginde evet cevabi veren

ogrenciler ile hayir cevabi veren 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (0,05). Evet cevabi veren Ogrencilerin Alpak 6l¢egi puan ortalamasi 3,63,

hayir cevabi veren 6grencilerin puan ortalamasindan 3,57 daha yiiksektir.

Tablo.5 Alpak 6lgegi Alt Boyutlari ile Uyruk Degiskeni Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Uyrugunuz N X Ss F P

Yeniden Katilis Tiurkmen 53 4,05 0,54 0,65 0,52
Giircii 78 4,16 0,51
Diger 120 4,11 0,56

Tecriibeye dayah sikinti  Tiirkmen 53 2,86 0,69 28,5 0,01
Giircii 78 2,66 0,71
Diger 120 3,39 0,67

Artan asamadaki kaygi Tirkmen 53 2,81 0,87 30,9 0,01
Giirci 78 2,79 0,87
Diger 120 3,59 0,69

AKis Tirkmen 53 3,96 0,57 1,08 0,33
Giirci 178 4,11 0,66
Diger 120 4,09 0,58
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Tablo 5°te elde edilen bulgulara gore; Alpak 6lcegi alt boyutlan ile katilimcilarin
uyruklar arasindaki farklilagma incelendiginde; Tecriibeye dayali sikint1 ve artan agamadaki

kayg1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (0,05).

Farklilagmanin  hangi gruplardan kaynaklandigim1i tespit etmek i¢in ¢oklu

karsilagtirmalar Tukey testi yapilmustir.

Tablo.6 Alpak Olgegi ve Uyruk Degiskeni Coklu Karsilastirmalar Tukey Testi Sonuglart

Tecriibeye Dayah Sikinti

Tiirkmen Giircii Diger
Tiirkmen Ort. fark - 0,20 -0,52
t - 1,65 -4,59
df - 248 248
P - 0,22 *0,01
Giircii Tiirkmen Giircii Diger
Ort. fark - -0,72
t - -7,22
df - 248
p - *0,01
Tiirkmen Giircii Diger
Diger Ort. fark -
t -
df -
p -
Artan Asamadaki Kaygi
Tiirkmen Giircii Diger
Tiirkmen Ort. fark - 0,01 -0,78
t - 0,10 -5,96
df - 248 248
p - 0,99 *0,01
Tiirkmen Giircii Diger
Giircii Ort. fark - -0,79
t - -6,89
df - 248
p - 0,01
Tiirkmen Giircii Diger
Diger Ort. fark -
t -
df -
p -

Tablo.6’da elde edilen bulgulara gore; uyruk agisindan bakildiginda diger milletler
grubunda olan bireylerin Akis deneyimi bakimindan Tiirkmen ve Giircii uyruklu bireylerden

istatistiksel acidan farklilastig1 tespit edilmistir (0,05).
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Tablo.7 Alpak Olgegi Ortalama Puanlar1 ile Farkli Degiskenler Arasindaki Anova Test

Sonuglari
Degiskenler N Ort. Ss F P Etki Degeri
Kur
Bl 66 3,44 0,36 8,09 *0,01 **0,06
B2 91 3,59 0,38
C1 94 3,72 0,51
Yas
18-24 90 3,55 0,40 30,4 *0,01 **0,27
25-29 111 3,43 0,39
30-34 35 4,02 0,34
35-39 15 4,11 0,20
Egitim
Lise 56 3,42 0,34 15,1 *0,01 **0,10
Lisans 127 3,55 0,46
Lisansiistii 68 3,82 0,39
Gelir
4252 TL ve alt1 118 3,52 0,43 14,6 *0,01 **0,10
4253 TL 40 3,93 0,39
4254 TL ve iistii 93 3,55 0,42

*p<0,05; **Eta square.

Tablo 7°de elde edilen bulgulara gore; Kur, Yas, Egitim ve Gelir alt grup degiskenleri
ile ALPAK 6l¢egi ortalama puani bagimli degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik vardir (0,05). Gruplar arasindaki farklilasmanin diizeyine bakildiginda ise; kur
degiskeninde C1 kategorisi (Ort.: 3,72), yas degiskeninde 35-39 yas kategorisi (Ort:4,11),
egitim degiskeninde lisansiistii kategorisi (Ort.: 3,82) ve gelir kategorisinde ise 4253 TL
Asgari ticret gelirine sahip gruplar (Ort.: 3,93), diger gruplardan serbest zamanlarinda

yasadiklar1 akis deneyimi bakimindan belirgin seviyede farklilagmastir.

TARTISMA VE SONUC

Bireyin yasam becerilerinde gelisim siirecini spor ve spor digi diizenlemeler ile
gerceklestirmesi bireyin kendisini yenilemesi ve gelistirmesi adina bos zaman dilimi
icerisindeki aktiviteler 6nemli bir isleve sahiptir (Yilgin, 2022). Yabanci uyruklu bireylerin
cesitli degiskenlere gore serbest zamanlarindaki akis durumu, toplam 251 kadin ve erkek
bireyden toplanan verilere gore incelenmistir. Yaptigimiz ¢alismada veriler “Alpak Akis
Kurami Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Cinsiyet, katilimcilarin uyruklari, dil seviyesi,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, aktif spor yapma durumu, yas degiskenleri ile
katilimcilarin serbest zamanlarindaki akis durumlar1 analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; katilimcilarin cinsiyetleri ve medeni durumlari ile akis durumlari arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik belirlenmisken (p<0,05) spor yapma durumlar ile akis durumlari
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arasinda istatistiksel agidan bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Alpak akis Slgegi alt
boyutlari ile katilimecilarin uyruklar: arasindaki iligki incelendiginde ise Giircii, Tiirkmen ve
diger uyruklu bireylerin tecriibeye dayali sikint1 ve artan agamadaki kaygi alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin
akis durumuna gore hangi uyruga mensup bireylerin digerlerinden daha fazla farklilastig
analiz edildiginde ise diger milletler grubunun Giircii ve Tirkmen uyruklulara gore serbest
zamanlarinda yapmis oldugu etkinliklerde daha fazla akig durumu yasadigi tespit edilmistir.
Alpak akis 0l¢egi puan ortalamasi ile kur, yas, egitim, gelir degiskenleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fakat farkliliklarin ne kadar etkili
oldugu yoniinde etki degerlerine bakildiginda Minimum seviyede bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo-7).

Ak ve Alpullu (2020), tarafindan Alpak akis dlcegi gelistirme ¢alismalar1 kapsaminda
dogu-bati iiniversiteleri 6grencileri olarak Marmara iiniversitesi ve Gaziantep iiniversitesinden
234 ogrenci lizerinde yapilmis olan ¢alismada cinsiyet degiskeni ile akis durumlart arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 yapmis oldugumuz g¢alismadaki sonucun
aksi sekilde tespit edilmistir. Bu farkliligin olmasinda temel sebebin yabanci uyruklu
bireylerin tiniversite dgrencilerine gore yerlesik hayatlarinin ve serbest zamanlarinin daha az
olmasit aym1 zamanda iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet a¢isindan farkli kosullara sahip
olmamasiyla agiklayabiliriz.

Yaptigimiz ¢aligmada elde edilen sonuglara gore cinsiyet, yas, egitim ve gelir ile akis
durumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmisken, Korer ve Alpullu (2020), tarafindan
uluslararas1 Racketlon federasyonunun diizenlemis oldugu turnuvalara katilim saglayan 28
Tiirk racketlon sporcusu iizerinde Alpak akis 6lgegi kullanilarak yapilan calismada elde
edilen bulgular cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve gelir ile akis durumlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigim1 (p<0,05), aym1 zamanda Guizani ve ark (2022), tarafindan 94
orneklemle geng elit tenis¢gilerde akis durumu ile ilgili yapmis olduklar1 calismada da cinsiyet
degiskeni iizerinden akis durumlar1 incelenmis olup kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismalar arasindaki bu farkli sonuglarin ortaya
cikmasinda drneklem gruplarinin nitelik ve niceliklerinin farkli olmasimin 6nemli bir neden
oldugu diistliniilmektedir.

Alanyazin incelediginde yaptigimiz ¢aligma disinda sporla ilgili bircok caligsmalara
rastlanmaktadir. Yilgin, Oztiirk ve Oztiirk (2017) deneyimlerimizi bilgiye ulagma, saglig
koruma, dinlenme ve sosyallesme igerisinde ortaya ¢ikan diger eglence davraniglarinin bu

hayat akis1 icinde yasama dair beklentilerden kaynaklandigini ve ayn1 zamanda bagkalariyla
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olan kiyaslamalarin neticesi olarak gormektedir. Akis deneyimi bu siirecin bir¢ok faktorden
etkilendigini gostermektedir. Jing (2012), tarafindan yapilan “Cin’deki Elit Masa Tenisi
Sporcularinin Akig Durumlarinda Etkili Olan Faktorler” adli ¢alismada toplam 181 elit masa
tenisi oyuncusu orneklem olarak yer almistir. Sonuglar, elit masa tenisi sporculariin akis
durumunu etkileyen faktorlerin aktif psikolojik nitelikler, miisabaka oncesi yeterli psikolojik
hazirlik, oyuncunun atletizm seviyesi, zirve deneyimi, hakem, taktik- strateji ve antrenoriin
miisabaka sirasindaki talimatlar1 oldugunu gostermistir.

Sahin, Yilgin ve Sahin’ne (2020) gore bireysel farkliliklarimiz1 anlamak, gelistirmek
kadar olumsuz duygu ve davranislarimizi da diizeltebilecek, sosyal durumlarin gergeklestigi
ve bireyin varligini siirdiirebildigi faaliyetler bilingli amaca uygun planlamalardir. Ayazlar
(2015)’in 296 katilimer tizerinde yapmis oldugu akis deneyiminin yamag parasiitii deneyim
doyumu ve yasam doyumuna etkileri adli calismasinda bireyler sahip oldugu becerilerini
gelistirmedigi taktirde yapmis oldugu aktiviteden yeterince zevk alamadigini, dolayisiyla
deneyim ile akis deneyiminin zorluk-beceri dengesi ile birlikte hareket ettigi sonucuna
varmigtir.

Oliveira ve ark, (2015), Giineydogu’daki 5 farkli takimdan segilen 59 geng basketbol
sporcular tlizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada akis seviyesi ve yas ile antrenman siiresinin
etkilesimini analiz etmistirler. Bu takimlardan ikisi elit takimlar olarak kabul edilmis ve
sporcular hakkinda veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme ve anket kullanilmistir.
Gortismeyi degerlendirmek ic¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir. Yas ve uygulama
stiresini kargilagtirmak i¢in test bagimlilik degiskenleri olarak Pearson ki-kare ve Fisher kesin
testleri kullanilmistir. Sonug¢ olarak, yasin daha az alintilanan boyutlar1 (eylem-farkindalik
birlesimi, acik geri bildirim, 6z biling kaybi, zamanin doniisiimii) ve toplam akisi
etkileyebilecegi sonucuna varilmig ve antrenman siiresinin en ¢ok bahsedilen degisken olan
kontrol duygusunu etkileyebilecegi goriilmiistiir.

SONUC

Yapilan caligmada yabanci uyruklu 6grencilerin ¢esitli demografik degiskenlere gore
serbest zamanlarinda yapmis oldugu etkinliklerde yasamis olduklar1 akis deneyimleri
incelenmis ve sonug olarak diger uyruk kategorisinde yer alan bireylerin Giircii ve Tiirkmen
bireylere gore daha fazla akis deneyimi yasadiklari sonucuna varilmistir. Akis deneyimi
0zelinde yapilan bir¢ok ¢alismadan farkli bir grup olan “yabanci uyruklu 6grenciler” iizerinde
yapilan arastirmanin sonuglarinin alan-yazina katki saglamasi beklenmekte ve daha farkli

uyruga mensup bireyler iizerinde ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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