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Universite Ogrencilerinde Internet, Sosyal Medya ve Oyun Bagimlihginin
Degerlendirilmesi
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Amag: Genglerin internet, sosyal medya ve oyun bagimliliklarinin saptanarak bu bagimliliklarin sosyodemografik ve
internet kullanim 6zellikleriyle iligkilerini aragtirmak ayni zamanda teknolojik bagimliliklar ile ilgili sorunlarin daha iyi
anlagilmasi boylece genclerin sagligini koruyucu ve iyilestirici caligmalara katki saglamaktir.

Gerec ve Yontemler: 321 iiniversite 6grencisinin katildig1 tanimlayict kesitsel tipteki aragtirmada web tabanli bir veri
toplama formu kullanilmistir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO), Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi (DOBO),
Young Internet Bagimliligi Olgegi (YIBO) ile cinsiyet, dgrenim gordiigii boliim, yas gibi baz1 sosyo-demografik
ozellikler ve internet kullanim 6zelliklerini igeren bir veri toplama formu kullanilmigtir. Tanimlayict ve ¢ikarimsal veri
analizi i¢in SPSS 20.0 versiyonu kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %31,20 (n=100)’si erkek, % 68,80’i (n=221) Tip/dis hekimligi boliimiindedir. Tip/dis hekimligi
dgrencilerinin diger fakiilte 6grencilerinden SMBO’de daha diisiik puan aldiklar1, dijital oyun oynayanlarin ise DOBO ve
YIBO’de daha yiiksek puana sahip olduklari, yedi yildan fazla internet kullananlarda daha yiiksek DOBO puana sahip
olduklar1 belirlendi (p=0,025). Sosyal medya bagimlis1 oldugunu diisiinenlerin SMBO ve YIBO puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edildi (p=0,000). Sigara kullananlarda SMBO puanlarmin (p=0,038), alkol kullananlarda ise DOBO puanin
daha yiiksek oldugu belirlendi (p=0,000). Sosyal medya bagimlilik durumu ile Young internet bagimhiliginin giiclii pozitif
korelasyona (r=,810, p=0,001), Young internet bagimlilig1 ile Dijital oyun bagimlilig1 arasinda ise diisiik oranda pozitif
korelasyon oldugu tespit edildi (r=,292, p<0,05).

Sonug: Gengler arasinda teknolojik bagimlilik oldukga yiiksektir ve giderek artmasi da beklenen dnemli halk sagligi
sorunudur. Genglerin teknolojik bagimliliklart ile ilgili arastirmalar diizenli araliklarla planlanmali ve bunlarin sonuglarina
gore gerekli 6nlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligt; dijital oyun bagimliligi; internet bagimlilig:.

Evaluation of Internet, Social Media and Game Addiction in University Students
ABSTRACT
Aim: To determine the internet, social media and game addictions of young people, to investigate the relationships of
these addictions with their sociodemographic and internet usage characteristics, and to contribute to the studies that protect
and improve the health of young people by better understanding the problems related to technological addictions.
Material and Methods: A web-based data collection form was used in the descriptive cross- sectional study in which
321 university students participated. Social Media Addiction Scale (SMAS), Digital Game Addiction Scale (DGAS),
Young Internet Addiction Scale (YIAS) and a data collection form including some socio-demographic characteristics such
as gender, department of education and internet usage characteristics were used. For descriptive and inferential data
analysis, tests were performed using SPSS version 20.0.
Results: 31.20 % (n=100) of the students are male, 68.80% (n=252) of them are in the department of medicine/dentistry.
It was determined that medical/dentistry students had lower scores in SMAS than students of other faculties, those who
played digital games had higher scores in DGAS and YIAS, and those who used the internet for more than 7 years had
higher DGAS scores (p=0.025). It was determined that those who thought that they were social media addicts had higher
SMAS and YIAS scores (p=0.000). It was determined that SMAS scores were higher in smokers (p=0.038) and DGAS
scores were higher in alcohol users (p=0.000). It was determined that social media addiction status and Young internet
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addiction and Digital game addiction (r=.341, p=0.000).
Conclusion: Technological addiction among young
people is quite high and it is an important public health
problem that is expected to increase gradually. Researches
on technological addictions of young people should be
planned at regular intervals and necessary precautions
should be taken according to their results.
Keywords: Social media addiction;
addiction; internet addiction.

digital game

GIRIS

Internet bagimlilig1 internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi
sonucu ortaya ¢ikan ve kisilerde islev kayiplarina neden
olan kiiresel halk sagligi sorunudur (1,2). Kisa siireli
olarak bagimlilik yaratan durum, kisileri yasadiklar
huzursuzluktan uzaklagmalarimi sagliyorsa da ilerleyen
asamalarda huzursuzluk durumunun devam etmesi, bunu
ortadan kaldirmak i¢in de daha fazla kullanima yonelme
olmasi, bagimliligin temelini olusturmaktadir (3).

Internet bagimlilig1 internet ile iliskili goriilen dijital oyun,
sosyal medya, akilli telefon bagimliligi gibi diger
bagimliliklarin ana ¢ercevesini olusturmaktadir (4,5).
Ingiltere merkezli hazirlanan Nisan 2020 dijital raporunda
Covid-19 salgininda dijital oyun oynamak i¢in kisilerin
%35 daha fazla zaman harcadig belirtilmis ve salgin sona
erdikten sonrada bu durumun devam etmesi beklendigi
rapor edilmistir. Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) gore
pandemi sirasindaki sosyal izolasyon siirecinde dijital
oyun bir rahatlama yolu olsa da bu durum 6zellikle gengler
icin yeni davranigsal bozukluk ve bagimliliklar ortaya
¢ikarabilir (6). Pandemi ile birlikte ilgili sosyal medya
platformlarinin kullaniminda biiyiik artis oldugu ve oyun
bagimlilig: ile sosyal medya bagimliliginin endise verici
boyutlara ulasabilecegi ifade edilmistir (7). Sosyal medya
kullanma, dijital oyun oynama, madde kullanimi gibi
potansiyel bagimlilik yapici davraniglar genellikle kaygiy1
azaltmada, depresif ruh halini hafifletmede ve yasamin
sorunlarindan kagmada tercih edilen durumlardir. Kiiresel
kriz durumlarinda ve insanlarin sosyal hayattan
uzaklagmalar1 durumlarinda da bu davranislarda artisa
bagli bagimlilik gelismesi beklenen bir durumdur. Ancak
gerekli dnlemler alinmazsa ciddi toplumsal sorunlara yol
acacak gibi goriinmektedir (6).

Sosyal medya insanlarin disiincelerini rahatlikla
paylasabilecekleri ayn1 zamanda eglenceden aligveris
yapmaya kadar pek ¢ok konuda firsatlar saglayan ortamdir
(8,9). Ancak amaca aykiri olarak kullanilmasi sosyal
medya bagimliligini giindeme getirmis ve internet
bagimliligimin 6zel bir formu olarak {izerinde son yillarda
¢ok sayida aragtirma yapilmaya baslanmigtir. Fakat sosyal
medya bagimliliginin tanimi, tanisal bagimlilik kriterleri
ile uyumlu olmasina ragmen, resmi olarak bir psikiyatrik
bozukluk olarak kabul edilmedigine dikkat edilmelidir
(10) Yapilan g¢aligmalar, son yillarda takiben internet
bagimlilig egiliminin arttigin1 6ne stirmektedir (11,12).
Universite dénemi genglerin mesleki ve sosyal becerilerini
gelistirmeleri ayni zamanda hem ailelerine hem de
topluma yararli olabilmeleri acisindan kritik yasam
donemlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu
amaclar i¢in ¢agin en biiyiik olanaklarindan biri olan
internet erigsimi sik¢a kullanilmaktadir. Ancak kullanimin
bilingli sekilde yapilmamasi durumu maalesef gengleri
internet bagimlilig1 noktasina getirmis buna bagl olarak

da onemli sorunlar ortaya c¢ikartmistir (2). Literatiirde
teknolojik  bagimliliklarinin  genglerde  depresyon,
diirtiisellik ve yalnizlik gibi durumlarla iligkili oldugu ve
bu bagimlilik neticesinde sigara ve alkol kullanmada artis,
akademik basarisizlik ve gercek diinyaya uyum
saglayamama gibi bir¢ok istenmeyen sonuca sebep oldugu
vurgulanmistir (13,14). Cagimizin hastaligi haline gelen
sosyal medya bagimlhihigi her gecen gin hizim ve
ciddiyetini artirarak ilerlemekte ve bu durumda bilingsiz
kullanima bagli olarak gelisen bagimlilik tehlikesi
olusturmaktadir (15).

Literatiirde sosyal medya, internet ve dijital oyun
bagimliligt ile ilgili arastrma sayist  siurhdir.
Tirkiye’deki genclerin son yillarda yasadiklar1 sosyal
izolasyon zamanlarinda sosyal medya bagimliliklari
konusunda genis capli arastirmalar yapilmasina ihtiyag
vardir. Bu bakis agisi ile arastirmamizin birincil amaci
genclerin internet, sosyal medya ve oyun bagimliliginin
saptanarak bu bagimliliklarin sosyodemografik ve internet
kullanim 6zellikleriyle iligkilerini arastirmaktir. Ikincil
olarak ise, teknolojik bagimliliklar ile ilgili sorunlarin daha
iyi anlagilmasina yonelik genglerin sagligini koruyucu ve
iyilestirici ¢caligmalara katki saglamak amaglanmustir.
Arastirmanin hipotezleri:

1- Internet, sosyal medya ve oyun bagimhlig
cinsiyete gore degisir.

2- Internet, sosyal medya ve oyun bagimlilig
okuduklar1 boliime gore degisir.

3- Sosyal medya kullanma, dijital oyun oynama,
internet kullanma siiresi ve kendini bagimli
gorme ile internet, sosyal medya, oyun
bagimlilig1 arasinda pozitif iligki vardir.

4- Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi, Young Internet Bagimlilig
Olgekleri arasinda pozitif korelasyon vardir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayici kesitsel tip arastirmada drneklem biiyiikligi
standart sapma 12, klinik anlamlilik farki %35, anlamlilik
diizeyi (p = 0,05) ve testin giicii %90'a dayali olarak
Orneklem biiytikligli minimum 315 olarak belirlendi.
Aragtirma Ocak - Mart 2021 tarihleri arasinda Ankara
Medipol Universitesi dgrencileri basta olmak iizere 22-26
yas arast 100 erkek, 221 kadin toplam 321 iniversite
dgrencisi ile yapildi.  Orneklem seciminde kartopu
orneklem se¢im yontemi (ilk katilimcilar bulunduktan
sonra bu bireyler araciligi ile bagka katilimcilara
ulasilmasi) kullanilmigtir. Anket formlart Google Forms'a
yiiklenmis ve arastirmacilarin sosyal medya kanallari
(Whatsapp, Facebook, Twitter, Instagram) araciligiyla
bireysel iligkiler yoluyla ulastigi goniilli katilimcilara
ulastirilmistir. Katilimeilarin anketi doldurmalari yaklagik
15 dakika siirmiistiir. Katilimcilara anketi doldurmaya
baslamadan dnce elektronik onam formu eklenmistir.

Bu calisma igin Ankara Medipol Universitesi Etik
Komisyonu’ndan 14/12/2020 tarihli ve E-81477236-
604.01.01-3271 say1 numarasi ile onay alinmustir.

Veri toplamada kullamilan formlar

Katilimar bilgi formu: Arastirmaya katilanlarin kisisel ve
internet kullanimi gibi bazi bilgilerini edinmeye yonelik
hazirlanmis olan bu form yas, cinsiyet, internet ve sosyal
medya kullanim durumu, dijital oyun oynama durumu vb.
sorularindan olugsmaktadir.
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Sosyal Medya bagimlihg Olcegi (SMBO): Tutgun-Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen besli likert (1:
higbir zaman, 5: her zaman) tipindeki SMBO, dort
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve
catisma) boyutlu 6lgektir. Olgekte yer alan 1-12 numarali
maddeler “mesguliyet”, 13-17 numarali maddeler “duygu
durum  diizenleme”, 18-22 numarali  maddeler
“tekrarlama™, 23-41 numarali maddeler “catigma” ile
iliskilidir. SMBO’den almabilecek en diisiik puan 41, en
yiikksek puan ise 205°tir. Bu calismada, 41-73 arasinda
SMBO toplam puani olanlar “sosyal medya bagimlilig
yok”, 74 ve iizeri puani olanlar “sosyal medya bagimliligi
var” seklinde gruplandirilmistir ve Cronbach alfa degeri
0,967 olarak belirlenmistir (16). I¢ tutarlilik katsayisi
cronbach alpha degeri bizim c¢alismamizda 0,891
bulunmustur.

Young Internet Bagimhhg Olcegi (YIBO): Young
tarafindan (1998) gelistirilen 20 soruluk (madde) dlcek,
5°li likert (0: nadiren/higbir zaman, 5: her zaman)
tipindedir. 0-100 arasinda puanlanmaktadir. <39 normal,
40-69 problemli kullanma, >70 iistii ise bagimli kullanici
olarak smiflandirlmustir.  Olgegin  Tiirkce  gegerlik
giivenirligini yapan Bayraktar (2001) Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisit 0.91, Spearman-Brown degerini ise 0,87
olarak bildirmistir (17) Calismamizda Slgegin cronbach
alpha degeri 0,921 olarak tespit edilmistir.

Dijital Oyun Bagimhhig Olcegi (DOBO-7): Lemmers ve
ark.’nin (2009) gelistirilip , Irmak ve Erdogan tarafindan
Tirkge gegerlik giivenilirligi yapilan 6l¢ek besli likert (1:
hi¢cbir zaman, 5: her zaman) tipinde 7 sorudan
olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7-35
arasindadir. Oyun bagimliliginin tespiti i¢in iki yaklasim
Onerilmektedir. Monotetik (Tek yonlii): 7 maddenin
yedisine de 3 ve {izerinde puan veriyorsa, Politetik (Cok
Yonlii): 7 maddenin en az 4’iine 3 ve ilizerinde puan
veriyorsa oyun bagimlisi olarak tanimlanmaktadir. Irmak
ve FErdogan iki yaklasima goére de bagimlilik
degerlendirmesi ~ yapmustir  ve  literatiirde  iki
degerlendirmenin de kabul gordiigiinii aktarmistir. Olcegin
Cronbach alfa katsayisini 0.72 olarak bildirmislerdir.
Ayrica Olgekten alinan puanin artmasi ile bagimlilik
diizeyi arasinda bir iliski kurulabilmektedir (18). Yapilan
analizler sonucunda monotetik tani yoOntemine gore
orneklemin hicbir kiside oyun bagimlisi olarak
nitelendirecek kisi bulunmadig i¢in politetik yontem esas
almmustir. Olgegin cronbach alpha degeri 0,910 olarak
tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 ve ¢ikarimsal veri analizi i¢in IBM SPSS
Statistics 20.0 progranmu kullanildi. Verilerin tanimlayici
istatistikleri n(%) ve degigkenler ise ise ortalama+tstandart
sapma, ile sunulmustur. Numerik degiskenler ic¢in
ortalamaz+standart sapma, kategorik degiskenler i¢in ise %
(N) degerleri hesaplandi. Aragtirmanin degiskenleri ilgili
analizler gergeklestirilmeden Once normallik varsayimi
test edilmistir. Bu amacla boxplot grafikleri, Q-Q grafigi
ve ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. ((Tabachnick
ve Fidell (2013)’ e gore basiklik ve carpiklik katsayilarinin
+ 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigi durumlarda normal
dagilima uygunparametrik testlerin kullanilmas: gerektigi
belirtilmektedir. Bizim sonuglarimizda basiklik ve
carpiklik degerleri +1.5-1.5 arasmnda oldugu igin
parametrik testler yapilmistir. Gruplar arasi farklilik

testlerinde iki kategorili gruplarda Bagimsiz Gruplar t-
testi, ikiden fazla kategoriye sahip gruplarda Tek Yonlii
Varyans Analizi kullamilmigtir. Post Hoc testlerinin
seciminde varyanslarin homojenligi varsayimi Levene
testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen oldugu
durumlarda gruplar arasindaki farkin kaynagi Scheffe
Testi ile incelenirken varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda  Games-Howell — Testi  kullamilmustir.
Degiskenler arasi iligki analizlerinde Pearson Korelasyonu
kullanilmigtir. Korelasyon ve regresyon analizlerinde
dogrusallik ve ¢oklu ortak baginti varsayimlar: incelenmis
ve herhangi bir ihlalin goriilmedigi belirlenerek analizler
yapilmistir. internet bagimlilig1, hafif semptomlardan asir1
patolojik davranislara kadar uzanan bir siireklilik olarak
kabul edilebildiginden, dijital oyun bagimliligt ile
arasindaki iliskileri incelemek i¢in lineer regresyon
varsayiminin uygun oldugu belirlenerek gerekli analizler
yapildi. Yapilan analizlerde p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli sayilmustir.

BULGULAR

Aragtirmadaki katilimcilara ait tanimlayic1 6zelliklerin
SMBO, DOBO ve YIBO &lgekleri ile olan iliskileri Tablo
1 de verilmistir. Arastirmaya katilanlarin % 68,8(n=221)’1i
kadm, %31,2(n=100)’si erkek iken, %78,5 (n=252)’nin
Tip/dis hekimligi 6grencisi olduklart %21,5 (n=69)’nin ise
diger fakiilte 6grencileri olduklart tespit edildi.

Tip/dis  hekimligi  &grencilerinin  diger  fakiilte
ogrencilerinden SMBO’de daha diisiik puan aldiklari
gbzlendi (p=0,023). Dijital oyun oynayanlarin ise DOBO
ve YIBO’de daha yiiksek puana sahip olduklar1 gdzlendi
(p=0,000). 7 yildan fazla internet kullananlarin 1-3 yil
internet kullananlardan daha yiiksek DOBO puana sahip
olduklar1 ve aralarindaki farkin istatistiksel anlamlilik
gosterdigi belirlendi (p=0,025). Sosyal medya bagimlisi
oldugunu diisiinenlerin SMBO ve YIBO puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,001). Sigara
kullananlarda SMBO (p=0,032) ve DOBO (p=0,005)
puanlarinin, alkol kullananlarda ise DOBO puanin daha
yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001) (Tablo 1).

Tablo 2’de katilimcilarin sosyal medya, dijital oyun ve
internet bagimlilik durumlari verilmistir. Katilimcilarin %
83,17 (n=267)’sinin sosyal medya bagimlisi oldugu, %
28,7 (n=92)’sinin ise oyun bagimlist oldugu belirlendi.
Young internet bagimliligia gore katilimeilarin % 37,4
(n=120)’tiniin normal internet kullanicist oldugu, %52,0
(n=167)’nin problemli internet kullanicis;, % 10,6
(n=34)’sinin ise bagimli internet kullanicis1 oldugu
belirlendi.

Literatiirde belirtildigi iizere; r<0.2 ise ¢cok zayif iligki yada
korelasyon yok, 0.2-0.4 arasinda ise zay1f korelasyon, 0.4-
0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon, 0.6-0.8 arasinda
ise yiiksek korelasyon, 0.8> ise c¢ok yiiksek korelasyon
oldugu yorumu yapilir (19).

SMBO alt boyutlarnin birbirleri ile pozitif yonde kuvvetli
korelasyon gosterdigi belirlendi (p<0,001). SMBO toplam
puani ile DOBO toplam puan arasinda orta siddette pozitif
yonlii iliski (p<0,001) YIBO toplam puani ile ise
(p<0,001) arasinda da pozitif yonde kuvvetli korelasyon
bulunmaktaydi (Tablo 3).
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Tablo 1. Tamimlayic: istatistikler ve dlgekler ile olan iliskileri

Cinsiyet

Simf

Ogrenim gordiigiiniiz
boliim

Sosyal medya kullaniyor
musunuz?

Dijital oyun oynar
misiniz?

Sosyal medya ve oyun
uygulamalarindan
hangilerini
kullanmiyorsunuz?

Sosyal medya ve oyun
uygulamalarina hangi
cihaz tiirlerinden
erisiyorsunuz?

Ne zamandan beri

internet kullamyorsunuz?

Internete giinde ne kadar
siire baglamirsiniz?

Sizce sosyal medya
bagimlis1 misimiz?

Sizce dijital oyun
bagimlis1 misiniz?

Sigara kullamyor
musunuz?

Alkol kullamyor
musunuz?

SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, DOBO: Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi, YIBO Young Internet Bagimliigi Olgegi

523

Kadin

Erkek

zlp

1,00

2,00

3,00

x?/p

Tip/dis

Diger

zlp

Evet

Hayir

zlp

Evet

Hayir

zlp

Instagram,
Youtube, Google
Instagram,
youtube, google,
Twitter
Instagram,
youtube ,twitter,
facebook

Diger

p

Masaiistii ve
Mobil Cihazlar
Sadece mobil
cihaz

p

1-3yil (1)

4-6 yil (2)

7 yildan fazla (3)

p
0-3 saat (1)

4-6 saat (2)
7 saatten fazla (3)
p

Evet

Hayir

p

Evet

Hayir

zlp

Evet

Hayir

zlp

Evet

Hayir

zlp

%i(n)

68,80(221)
21,20(100)

67,10(210)
27,40(101)
5,50(10)

78,50(252)
21,50(69)

97,20(312)
2,80(9)

55,10(177)
44,90(144)

9,30(30)

34,30(110)

39,60(127)

38,10(54)
60,40(194)
39,60(127)

4,67(15)

20,24(65)

75,07(241)

24,61(79)
52,33(168)
23,05(74)

47,97(154)
52,02(167)

9,65(31)
90,34(290)

21,50(69)
78,50(252)

27,10(87)
72,89(234)

SMBO
toplam
103,65+92,10
96,23+23,87
0,572
98,06+28,82
104,47+26,44
96,25+21,49
0,549
101,07+£28,49
114,98+26,30
0,023
104,62+27,41
84,55+35,63
0,404
105,92+27,04
101,45+28,78
0,938
95,09+28,27

98,59426,51

112,93+£29,31

99,38+27,80
0,784
101,09+£27,99

98,34+27,80

0,654
96,89+34,76
104,04+28,23
95,78+24.,57

0,325

94,44429,15

103,53+21,17
106,26+30,71
0,001 (I-111)
120,94+27,58
88,49+23.61
0,000
116,69+28,36
102,11+27.86
0,013
110,92+32,20
102,18+29,32
0,032
108,72+29,83
102,23+28,06
0,561

DOBO
toplam
11,05+5,53
17,10+£7,48
0,000
12,27+6,46
12,224+6,68
13,25+7,20
0,770
12,86+6,72
13,20+5,60
0.061
12,91+6,84
13,55+7,05
0,275
16,27+6,68
8,84+3,62
0,000
10,77+5,48

12,70+6,56

15,37+£7,94

11,98+6,42
0,357
12,2446,81

12,38+6,25

0,451
9,15+3,50
11,2745,55
14,46+7,85

0,025 (I-111)
10,79+6,18

13,0247,14
14,17+7,32
3,94/0,026
13,67+6,40
12,2546,68
0,630
23,58+6,72
11,80+5,50
0,000
14,98+7,87
12,3746,42
0,005
15,64+7.97
11,9346.08
0,000
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YIBO toplam

46,69+14,72
48,98+12,72
0,742
45,29+14,58
46,05+13,64
47,12+14 34
0,907
46,71+14,49
49,92+12,88
0,164
45,56+16,06
42,00+11,04
0,134
49,22+13,83
45,54+14.66
0,000
45,03+15,91

44,50+12,62

52,43+19,00

44,81+12,65
0,570
46,73+13,78

44,46+14,67

0,299
45,00+16,61
46,97+13,83
44,26+13,97

0,553
40,77+14,56

48,89+12,98
49,00+14,56
0,015 (I-11,111)
54,40+16,52
40,95+12,33
0,000
53,54+12,88
46,74+14,39
0,024
4926+17,14
46,89+15,61
0,276
50,06+11,75
46,41+1531
0,317
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Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya, dijital oyun ve internet bagimhiligina gére kategorize edilmesi

Sosyal Medya

Sosyal medya bagimlilig1 yok

Bagimhihig:

Sosyal medya bagimlilig1 var
Dijital Oyun Oyun bagimlilig1 yok
Bagimhihg Oyun bagimlilig1 var
Internet Normal kullanici
Bagimhihg Problemli kullanici

Bagimli kullanict
n: frekans, %: ylizde

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi ve

Olgeklerinin birbirleri arasindaki korelasyonu

n %
54 16,82
267 83,17
229 71,33
92 28,66
120 37,38
167 52,02
34 10,59

Young Internet Bagimlilig:

g = =
g ; = = 2
— Un — — —
< = Ay 2y A~
3 S 2 2 o
~ | =
| as) Q Q :Q
@ > = 2 &
c% z n A -
1
0,645™ 1
0,000
0,062 0,139 1
0,456 0,094
0,035 0,020 0,319™ 1
0,677 0,814 0,000
0,111 0,144 0,838™ 0,448™ 1
0,183 0,083 0,000 0,000

* p<0,05; **p < 0.001, SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, DOBO: Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi, YIBO Young Internet Bagimliligt

- IS
o 2
e s 2
7 3 2
g =3
[ a X
aa) (S
= m
75 >
)
SMB_Mesguliyet r 1
p
SMB_Duygu durum r 0,584™ 1
diizenleme p 0,000
SMB_Tekrarlama r 0,605™ 0,386™
p 0,000 0,000
SMB_Catisma r 0,607™" 0,421™
p 0,000 0,000
SMBO TOPLAM r 0,072 0,268™
p 0,388 0,001
DOBO TOPLAM r 0,108 0,138
p 0,192 0,096
YiBO TOPLAM r 0,118 0,225™
0,155 0,006
Olcegi
Sekil 1°de Sosyal medya bagimliligi, dijital oyun

bagimliligi ve internet bagimliligi arasindaki iligkinin
modellenmesi gdsterilmisti. SMBO toplam puanimin
104,06+£30,13, DOBO toplam puan ortalamasinin
12,93+6,83, YIBO toplam puan ortalamasinin ise
47,40£15,95 oldugu tespit edildi. Olgekler arasindaki
iliskide ise sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig
arasinda pozitif zayif korelasyon (p<0,001), internet
bagimlilig1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda kuvvetli
pozitif korelasyon (p<0,001), internet bagimlilig ile dijital
oyun bagimlilig1 arasinda ise orta siddette pozitif iliski
tespit edilmistir (p<0,001).

i =0319" .
(104,06£30,13) SMBO «+——— DOBO (12.936,83)

YIBO(47.40£15,95)

Sekil 1. Olgekler arasindaki iliskinin modellenmesi
(SMB: Sosyal medya bagimhlik dlgegi, DOBO: Dijital oyun bagimlilik
olgegi, YIBO: Young Internet bagimlilik dlgegi)
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Tablo 4. Sosyal medya, dijital oyun ve internet bagimliliginin tanimlayict degiskenler ile korelasyonu

Ogrenim gordiigiiniiz boliim

Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Dijital oyun oynar misiniz?

Sosyal medya ve oyun
uygulamalarindan hangilerini
kullantyorsunuz?

Sosyal medya ve oyun
uygulamalarina hangi cihaz
tiirlerinden erisiyorsunuz?
Ne zamandan beri internet
kullantyorsunuz?

Internete giinde ne kadar siire
baglanirsiniz?

Sizce sosyal medya bagimlis
misimiz?

Sizce dijital oyun bagimlisi
misimiz?

Sigara kullantyor musunuz?

Alkol kullantyor musunuz?

DOBO Kategori

YIBO Kategori
SMBO Kategori

* p<0.05, ** p<0.01

T T T T~ T T~ T T

- =

- o -t T T -~ST =0T =

T T T T T

Ogrenim
gordiigiiniiz
boliim

1

-0,043
0,443
0,016
0,776
-0,029
0,609

-0,051
0,361

-0,075
0,177
0,063
0,262
-0,029
0,607
-0,111"
0,046
-0,132"
0,018
-0,022
0,692
0,020

0,717
0,124"
0,026
0,033
0,561

Sosyal medya

kullaniyor
musunuz?

1

-0,039
0,482
0,138"
0,013

-0,022
0,699

0,015
0,786
-0,099
0,077
0,163™
0,003
-0,008
0,881
0,089
0,112
0,061
0,275
0,015

0,784
-0,047
0,402
-0,075
0,180

Dijital oyun
oynar misiniz?

0,082
0,142

0,154™
0,006

-0,130"
0,020
-0,113"
0,042
-0,011
0,838
0,295™
0,000
0,152™
0,006
0,212™
0,000
-0,541™

0,000
-0,083
0,140
-0,046
0,407

Sosyal medya ve

oyun
uygulamalarinda
n hangilerini

0,008
0,892

-0,014
0,809
-0,066
0,237
0,102
0,068
0,060
0,285
0,140
0,012
0,098
0,080
-0,062

0,267
-0,051
0,365
-0,074
0,187

KOCAAY ve ark.

o @ « o~
2 s E §z:
=3 < =
Z 85T S8tk
2 Ti B‘E %E z
= > 0 o8s=
= 8 7 2°7%
v 2} ~
1
-,032 1
570
-,093 0,143
,097 0,010
-,039 -0,076
/484 0,175
157" 0,018
,005 0,754
129" 0,107
,021 0,055
,164” | -0,089
,003 0,111
- 0,098
173"
,002 0,081
-,020 -0,008
725 0,887
-011 -0,005
847 0,925

Saglik Bilimlerinde Deger 2022; 12(3): 520-528

Internete glinde
ne kadar siire
baglanirsiniz?

-0,342"
0,000
-0,160™
0,004
0,022
0,696
-0,112"
0,045
0,209™

0,000
3317
0,000
2617
0,000

Sizce sosyal
medya bagimlist
misiniz?

0,108
0,053
0,014
0,808
,0130°
0,020
-0,104

0,063
-0,393™

0,000
-0,349™

,000

525

c i
3 =
© 7 =] C,:‘
== N =S
2 g s = €
_ ED @ & a
SEE £g
S 5
77} N
1
0,188™ 1
0,001
0,133" 0,415™
0,017 0,000
-0,510™ -0,157"
0,000 0,005
-0,137" -0,041
0,014 0,460
0,022 -0,053
0,693 0,345

Alkol kullaniyor
musunuz?

-0,42™

0,000
-0,10
0,068
-0,106
0,059

£ =
g o
S =
Y
Fe) )
m
o) A
a >~
1
0,386™ 1
0,000
0,114° | 0,424~
0,041 0,000

SMBO kategori



KOCAAY ve ark.

Sosyal medya, dijital oyun ve internet bagimliliginin
tanimlayict degiskenler ile korelasyonu Tablo 4’de
verilmistir.

Ogrenim goriilen boliim ile dijital oyun bagimlisi
oldugunu diistinme (p=0,046) ve sigara kullanma
(p=0,018) durumu arasinda negatif yonlii zayif korelasyon,
dijital oyun oynama durumu ile dijital oyun bagimlisi
oldugunu diisiinme (p<0,001) ile sigara kullanma (p=,006)
arasinda pozitif korelasyon, dijital oyun oynama durumu
ve internet siiresi (p=0,042) arasinda ise negatif ¢ok zayif
korelasyon oldugu belirlendi.

Giin i¢inde internette gegirilen siire ile sosyal medya
(p<0,001) bagimlist oldugunu diigsiinme arasinda negatif
yonde zayif korelasyon, dijital oyun bagimlist oldugunu

diistinme durumu ile ise ¢cok zayif negatif iliski (p=0,004)
oldugu belirlendi.

Sosyal medya bagimlilik durumu ile sosyal medya
bagimlisi oldugunu diisiinme (p<0,001) arasinda negatif
yonde zayif, internete baglanma siiresi (p<0,001) ile ise
zay1f pozitif iliski gosterdigi belirlendi.

Tablo 5’de goriildiigii gibi, dijital oyun bagimliliginin
internet bagimliligini  yordama giiciinii  belirlenmek
amactyla kurulan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamhdir (F=80,30, p<0,001). Dijital oyun
bagimliligt  bireylerdeki internet  bagimliligindaki
varyansin %19’unu agiklamaktadir.

Tablo 5. Dijital oyun ve young internet bagimliligi regresyon analizi

Model Beta t F p Diizeltilmis R? | 95,0% giiven arahg
1 | (Constant) 3,573 | 80,30 0,000 0,193 1,721-5,94
YIBO TOPLAM 0,448 | 8,961 0,150-0,234

Bagimli degisken: Dijital Oyun Bagimlihig: o
Bagimsiz degisken: Young Internet Bagimlilik dl¢egi (YIBO)

TARTISMA

Bu arastirma, genglerin internet, sosyal medya ve oyun
bagimliligt durumlari ile bu bagimliliklarin demografik ve
internet kullanma aliskanlar1 arasindaki iligkilerini
aragtirmak amaci ile yapilmistir. Ayrica arastirmanin
sonucunda genglerin teknolojik bagimliliklar ile ilgili
sorunlarinin daha iyi anlagilmasi ve bunlara yonelik toplum
sagligini koruyucu ve iyilestirici ¢aligmalara katki sunmak
da hedeflenmistir.

Diinyada iniversite &grencilerinin - sosyal —medya
bagimlilig: ile ilgili yapilmis pek ¢ok aragtirma mevcuttur
(20,21). Ancak bu arastirmalar tek bir bagimlilik ele
alinarak yapilmig olup birgok teknolojik bagimliligin
(internet, sosyal medya, oyun bagimlilig1 vs.) birlikte ele
alinarak yapildig1 ¢cok az ¢aligma mevcuttur.
Arastirmamizda cinsiyetler arasinda sosyal medya
bagimliligt agisindan anlamli bir fark olmadigini ancak
erkeklerin dijital oyun bagimliligi puanlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu tespit ettik. Comlek¢i ve Basol
kadinlarin erkeklerden giinde 40 dakika fazla zaman
gecirdikleri ancak sosyal medya bagimliligi agisindan
anlamli bir fark olmadigini ifade etmislerdir (22). Aym
sekilde Baz (2018) ve Kim ve ark. (2006) da iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete
gore farklilagmadigimi rapor etmislerdir. Literatiirde
internet kullanimmin cinsiyet ile olan iliskisi hakkinda
oldukga farkli sonuglar bulunmaktadir. Ciinkii erkeklerde
internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu ifade eden
birgok aragtirma sonucu bulunmaktadir (23-27). Her ne
kadar biz sosyal medya kullanimi agisindan cinsiyete gore
fark tespit edemediysek de erkeklerin dijital oyun
bagimliliginin daha fazla oldugunu tespit ettik.
Aragtirmamiza katilan 6grencilerin %52,3 iiniin giinde 4-6
saat internette vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Bu
Ogrencilerin yaklasik %60’ min instagram, YouTube,
Twitter ve Facebook’ta, vakit gecirdikleri belirlenmistir.
Universite &grencilerinin  kullandiklar1 sosyal medya
platformlar1 ile sosyal medya bagimlilik diizeylerini
inceleyen Comlekgi ve ark. (2019) ise genglerin giinde
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ortalama 4 saat 16 dakika sosyal medyada zaman
gecirdiklerini ve en fazla kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarmin  ise sirasiyla Instagram, Twitter, You
Tube ve Facebook oldugunu belirtmiglerdir (22). “We are
social”’in 2020 dijital raporuna gore genclerin sosyal
medyada gecirdikleri zamanin her gecen giin arttigi ve
dijital iyimser olarak adlandirdiklar1 bu grupta giinliik
internet kullaniminin 10 saate kadar ¢iktigi vurgulanmistir
(28). Bizim arastirma bulgularimizda, sosyal medyada
gecirilen siire arttikga sosyal medya bagimlilig: goriilme
oraniin pozitif yonde artisa gegtigini gostermektedir. Yani
internette  gecirilen siire  arttikca sosyal medya
bagimliliginda artis  goriilecektir. Ancak internette
gegirilen siire ile alkol tiiketimi arasinda negatif yonde
zay1f korelasyon bulunmaktaydi. internette gegirilen siire
azaldikea alkol tiiketiminde artig olabilecegi tespit edildi.
Ogrencilerin okudugu béliimler arasinda farklilik olup
SMBO puanlarinin diger boliimlerden diisiik oldugu
saptanmistir. Bir Ogrenci Yurdunda Kalan Universite
Ogrencilerindeki Internet Bagimlilig1 ile Beck Depresyon
Olgegi Arasindaki Iliskiyi arastiran Mayda ve ark. (2014),
internet kullaniminda béliimler arasinda fark olmadigini
belirtmiglerdir (29). Universite Ogrencilerinin Video
Oyunu Bagimliligint irdeleyen Galan ve ark. (2021)'da
saglik bilimler ile sosyal bilimlerde okuyan &grenciler
arasinda internet kullaniminin degisiklik gostermedigini
ifade etmislerdir (30). Ayn1 sekilde Baz (2018)’de egitim
goriilen boliim ile internet ve sosyal medya bagimlilig
arasinda bir iliski olmadigmi raporlamigtir  (8).
Literatiirden farkli olarak biz Saglik Bilimlerindeki
ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin daha az
oldugunu, bunun sebebinin ise yogun ders ve sinav
temposundan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Arastirmamizda dijital oyun oynayan 6grencilerin DOBO
ve YIBO’den aldig1 puanlar yiiksek bulunmustur. Konu ile
ilgili yapilan bir metaanalizde uzun yillardir internet
kullanan kisilerde bagimlilik prevelansinin %10 oraninda
daha fazla artis gosterdigi belirtilmistir (31). Bizim
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aragtirmamizda sosyal medya ve internet bagimliliginin
internet siiresi ile degiskenlik gostermedigi ancak 7 yildan
fazla internet kullananlarda dijital oyun bagimliliginin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aslinda dijital oyun
bagimliligt heniiz arastirmalarin ana odak noktas1 degildir,
hatta bu konunun diinya capinda halk saglig1 tizerindeki
Olumsuz  etkileri ~ yeni anlasilmaya  baslandigi
diistiniilmektedir.

Galan ve ark. (2021)’na gore liniversite gengleri arasinda
sigara, alkol ve esrar kullanimina iligkin yiiksek verilere
ragmen, toksik madde kullanimi ile video oyunu
bagimlilig1 arasinda bir baglant1 yoktur (30). Ancak alkol
ve sigara gibi kisa siireli rahatlama saglayan maddelerin
internet ve sosyal medya kullamiminda pekistire¢ rolii
oynadigimi ve risk faktorleri oldugunu gosteren ¢ok sayida
calisma bulgusu bulunmaktadir (32). Ayrica problemli
internet kullaniminin 6zellikle sigara kullanimi i¢in bir risk
faktorii oldugunu vurgulanmaktadir (33,34). Bizim
aragtirmamizda da oyun bagimliligi ile sigara ve alkol
kullanimi1 arasinda iliski oldugu tespit edildi. Bu durum,
internet bagimliliginin esas olarak dijital teknolojilere
eklenen bir bagimlilik diizeyine odaklandigina ve sosyal
aglara olan bagimhiligin birincil belirleyicisi olduguna
inanmamiza sebep olmaktadir. Bu nedenle yapilan
aragtirma ve analizlerde bu iki bagimliligin ortak
yonlerinin g6z Onlinde bulundurulmasi gerektigini
diistinmekteyiz.

Bu aragtirmaya katilan bireylerin %83,17’sinin sosyal
medya bagimlisi, %28,7’sinin oyun bagimlisi, %52’sinin
problemli internet kullanicis1 %10,6’sinin ise internet
bagimlist oldugu saptanmistir. Kuss ve ark. (2013), 2257
tiniversite 6grencisi ile yaptiklar: ¢alismada 6grencilerin
%3,2’sinin internet bagimlis1 oldugunu belirtmistir (35).
Savei ve Aysan’da (2017) genglerdeki internet
bagimliligin1 %15 olarak rapor etmistir (13). Her gegen yil
artan internet bagimliligina ek olarak son yillarda biitiin
diinyada meydana gelen degisiklikler sonucu internet ve
iligkili ~ teknolojik bagimliliklarinda 6nemli artiglar
meydana gelmistir. Ornegin Alsancak ve ark. (2022), son
birka¢ yildir artan oranlarda {iniversite Ogrencilerinde
sosyal medya bagimliligi arastirmalarinda 6grencilerin
%70’inde sosyal medya bagimliligi, %18’inde ise internet
bagimlilig1 tespit ettiklerini ifade etmiglerdir (7). Baska bir
aragtirmada ise, genglerin pandemi doneminde arkadas,
akraba ve meslektaslarindan destek almak igin sosyal
medyay1 kullandiklar1 ve evden ¢alisma, ¢evrimigi egitim
ve sosyal medya kullanimi genglerin ekran karsisinda
gegirdikleri siireyi artirdigt belirtilmistir (20). Bizim
aragtirmamizda da ogrencilerde ciddi anlamda sosyal
medya bagimlili1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda Aktas
ve Bostanci (2021)’de, o6grencilerin son birkac¢ yildir
internet kullamimina ek olarak dijital oyun oynama
stiresinin 6nemli diizeyde arttigin1 rapor etmislerdi (6).

Bu arastirma, internet ve/veya sosyal medya kullaniminin
dijital oyun bagimliligi ile olan iligkisini belirleme
hipotezine dayanmaktadir. Cinsiyet, 6grenim goriilen
bolim gibi sosyo-demografik degiskenlerin derecesini
belirleyen faktorlerin sosyal medya internet ve dijital oyun
bagimliliklar1 iizerinde belirleyici olmadigini dogruladik.
Sosyal aglara bagimlilik video oyunlarina bagimlilig
ongorse de tek basina sosyal medya veya internet
bagimliligmin dijital oyun bagimhlhigr igin yeterli
olmayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, belirleyici
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olarak kabul edilmeyen bir degisken olan cinsiyet, bir
yordayict gorevi goriirken erkeklerin dijital oyunlara
kadinlardan daha fazla bagimli olma riski tasidig1 oldukca
belirgin bir durumdur.

Kartopu ornekleme yontemi ile segilen Orneklem her
zaman ilgili anakiitleyi dogru bir sekilde temsil
etmeyebilir, bu da yanlilik olasiligini artirir. Bu durum, bu
calisma i¢in bir sinirhiliktir ve gelecek aragtirmalar igin
genellenemez. Pandeminin kisitlayici kosullart nedeniyle
bu galigmada katilimcilara ¢evrimi¢i olarak ulasilmistir.
Genis bir 6rneklem grubunun olmamasi ve sadece belli bir
zaman dilimindeki G6grencilere odaklanilmasi ¢alismay1
simirlandirmaktadir.  Katilimcilarin - sosyal medyadaki
goriiglerini anlamak i¢in daha kapsamli calismalarin
yapilmasi esastir.

SONUC

Bizim arastirmamizda ve literatiirde pek ¢ok arastirmada
goriildiigii iizere gengler arasinda teknolojik bagimlilik
oldukga yiiksektir ve giderek artmasi da beklenen 6nemli
halk sagligi sorunudur. Genglere daha saglikli yasam
ortami  olusturarak  teknolojik aletlerin  kontrollii
kullanimint saglamak bunun i¢in de kitap okumak, spor
yapmak ve hobi edinmek gibi davraniglara tesvik
edilmelidir. Genglerin yasadig1 psikolojik sorunlari
saptamak ve bunun i¢inde gerekli tedavi edici ve koruyucu
onlemleri almanin da bagimlilik oranlarini azaltacagt
bilindiginden son derece 6nemlidir. Genglerin sagliginin
korunmasi ve iyilestirilmesi tim toplumun refahim
olusturan en onemli yaklagimlardan biridir. Bu nedenle

genclere bagimlilik egitimlerinin de diizenli olarak
verilmesi Onerilmektedir.
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