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Acik alan rekreasyonu dzellikle pandemi sonrasi énemli bir konu haline gelirken, ingilizce karsiigi “outdoor recreation” olarak literatiirde
yer almaktadir. Siirdirlebilir acik alan rekreasyonunu ile dogal kaynaklarin bilingli kullaniminin yayginlastinimasi sayesinde bu faali-
yetlerinin yapisindan kaynaklanan istenmeyen etkilerin minimize edilmesi miimkiin olmaktadir. Calismada temel olarak, uluslararasi
yazinda acik alan rekreasyonu ve strdurtlebilirlik kavramlarini bir arada kullanan calismalarin bibliyometrik analiz ydntemine gére ince-
lenmesi amagclanmistir. Bu amagla 15 Nisan 2022 tarihinde Scopus veri tabaninda 1986-2022 yillari arasinda yapilmis calismalar baglik,
ozet ve anahtar kelimeler sinirlamasi kullanilarak 6zet bir gériinim ortaya koyabilmek igin incelenmistir. Yapilan galismalarda, “yayin
yili, yazarlar, konu alanlar, kurumlar, Glkeler, anahtar kelimeler ve kaynaklar” incelenerek degerlendirilmistir. Scopus veri tabanindan
elde edilen veriler VOSviewer bibliyografik analiz programina aktarilarak “ortak yazarliik” ve “birlikte bulunma” analizleri yapilmigtir.
Gergeklestirilen bibliyografik analiz sonucunda, konu ile ilgili en fazla calismanin 2020 yilinda (28 makale) yayinlanmis oldugu ve “Sus-
tainability Switzerland” dergisinin bu konuda en fazla (19) galismaya yer veren kaynak oldugu saptanmistir. Ayrica Birlesik Devletler ve
Birlesik Krallik 6n plana cikan dilkeler olarak gériiliirken, Tirkiye'nin 5 calisma ile 18. sirada yer aldigi tespit edilmistir. Gergeklestirilen
bibliyografik analiz sonucunda elde edilen bulgulardan, acik alan rekreasyonu ve siirdiirtilebilirlik konularnna iliskin uluslararas liter-
atlirdeki calismalarin gelisimi degerlendirilerek, gelecekte yapilacak calismalara isik tutulmaya caligiimistir.

ABSTRACT

Though outdoor leisure has become a significant topic, particularly in the aftermath of the pandemic, it is referred to in international
literature as “outdoor recreation” in English. It is feasible to reduce the negative impacts caused by the organization of these activities
by encouraging sustainable outdoor recreation and the wise use of natural resources. The study’s main goal is to investigate research
that combines the ideas of open space leisure and sustainability in the worldwide literature using the bibliometric analysis approach.
For this purpose, the studies conducted between 1986 and 2022 in the Scopus database on April 15, 2022 were examined in order to
present a summary view by using the limitation of title, abstract and keywords. In the studies carried out, “publication year, authors,
subject areas, institutions, countries, keywords and sources” were examined and evaluated. The Scopus data were imported to the
VOSviewer bibliographic analysis application, and “co-authorship” and “co-occurrence” analyses were performed. As a result of the
bibliographic analysis, it was determined that the most studies on the subject were published in 2020 (28 articles) and the “Sustai-
nability Switzerland” journal was the source that included the most (19) studies on this subject. In addition while the United States
and the United Kingdom are seen as prominent countries, it has been determined that Turkey is in the 18th place with 5 studies. The
evolution of studies in the worldwide literature on open space recreation and sustainability concerns was appraised based on the
findings of the bibliographic analysis, and it was attempted to give light on future research.

1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne (2011) gére, yillik 8liimlerin

(Diinya Saghk Orgiitii, 2011). Teknolojik ilerlemeler, tarim ve
sanayi devriminin ve dijital ¢agin baglamasi, ardindan yagam
alanlarinda degisikliklere neden olmugtur. Bu degisiklikler

yaklasik %6’s1 veya yilda iki milyondan fazla 6liimiin nedeni,
hareketsiz bir yagam tarzidir. Ayrica, modern toplumdaki
insanlar, fiziksel-psikolojik saglik ve esenlik konusunda
giderek daha ciddi zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

nedeniyle, yapili ortamlarda daha fazla, tarimsal veya dogal
ortamlarda daha az zaman harcandigi i¢in fiziksel olarak aktif
davranislarda bulunma olasilig1 daha diisiik olmaktadir. Son
zamanlarda kiiresel kentlesme olgusunun ardindan, modern
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insanlar guriiltil, tikaniklik ve hava kirliligi gibi kentsel yasamin
streslerini azaltmak i¢cin dogaya dayali agik hava etkinliklerinin
pesinde kosmaktadir (Baur vd., 2013).

Dogada yapilan sportif etkinlikler “doga sporlarr’, “acik
alan rekreasyonu”, “macera sporlar1’, “macera rekreasyonu’,
olmak iizere i¢inde bulundurduklar: risk faktorlerine ve
kullanilan yardimer unsurlara bagl olarak degisik isimlerle
siniflandirilmistir (Kogak & Balci, 2010). Insanlarin bos
zamanlarini degerlendirdigi mekan a¢isindan siniflama gesitleri;
kapali alan rekreasyonu (Or. okuma, egzersiz yapma ve kiiltiirel
etkinliklere katilma) ve agik alan rekreasyonu (Or. okyanusta
yiizme, olta balik¢il1g1, bisiklete binme ve dogay1 gézlemleme)
olarak iki grupta incelenmektedir (Yayl vd., 2014). A¢ik alan
rekreasyonu i¢in ortak bir tanim yoktur. A¢ik alan rekreasyonu,
dogal gevrede meydana gelen ve ona bagli olan bir rekreasyon
tirtt olarak tanimlanabilir. Acik alan rekreasyon aktiviteleri,
doga, cevresel ongoriilemerzlik, ekipman ve 6zel materyallerin
yanu sira heyecan, adrenalin, risk, giiglii duygular ve korkunun
iistesinden gelmeyi icermesi nedeniyle geleneksel sporlardan
farkli fiziksel aktiviteleri icerir. Genellikle, giinliik veya hafta
sonu rutinlerinin bir pargasi olarak dogaya veya (kentsel) yesil
alanlara dogrudan erigimi olan alanlarda gerceklesir. A¢ik
alan rekreasyonu, saglikli bir yasamin 6nemli bir unsuru
ve belki de genellikle dogadan ayrilmis, yapili ortamlarda
gerceklesen modern yasamin eksikliklerine kars1 bir ¢are haline
gelmektedir (Bell vd., 2007). Fiziksel aktivite (FA) ve doga
ile temas hem fiziksel hem de psikolojik sagliga ve esenlige
yardimci oldugundan (Barton vd., 2009; Pretty vd., 2005), FA
veya egzersizi agik alanlarda, yani yesil egzersizde yiirtitmenin
onemi ve degeri basitce g6z ardi edilmemelidir.

Coguinsani¢in yakinlardaki agik hava rekreasyon etkinlikleri
hareketliliklerinin 6nemli bir béliimiinii temsil eder, mahalledeki
veya yakinlardaki kaliteli rekreasyon alanlarina erisim kent
sakinleri i¢in ¢ok 6nemli bir konudur (Bell, 2010). A¢ik
havada olmak, aktif rekreasyonla mesgul olmak ve dogal cazibe
merkezlerini ziyaret etmek, insanlara dogal sistemler hakkinda
bilgi edinme ve olumlu yayilma etkilerine katkida bulunan
yerlere baglilik gelistirme firsatlar1 saglar (Cartwright &
Mitten, 2017; Otto & Pensini, 2017). Cocukluktaki doga temelli
deneyimler, yetiskinlikteki ¢evresel tutum ve davraniglarla
iligkilidir (Evans vd., 2018). 18 iilkede yakin zamanda yapilan
bir aragtirma (White, 2019) dogal ortamlarin daha fazla oldugu
mabhallelerde yasayan insanlarin (hem “yesil” hem de “mavi”
ortamlar dahil) daha yiiksek refah seviyeleri bildirdigini
bulmustur. Daha ytiksek genel saglik ve 6znel refah diizeylerini
korumak i¢in insanlarin haftada en az 120 dakika dogada vakit
gecirmeleri Onerilmigtir.

Parklar, dogal kalintilar ve bahgeler gibi kentsel dogaya
yapilan ziyaretler genellikle insanlar icin kaygi, stres, obezite,
diyabet ve depresyon oranlarinin azalmasi gibi bir¢ok fiziksel ve
zihinsel saglik yarari ile iligkilidir (Berdejo-Espinola vd., 2021;
Bratman vd., 2019; Saadi vd., 2020; Schnell vd., 2019). Hem
kentsel yesil alanlar (Or. ormanlar, ¢ali habitatlar1 ve agirlikls
olarak bitki ortiistiyle kapl yerler) hem de kentsel mavi alanlar
(Or. deniz, nehirler ve goletler gibi tiim dogal ve insan yapimu
ytizey sular1) kentsel doganin bilesenleridir, insan saghigina ve
esenligine olumlu katkida bulundugu gésterilmistir (Olive &
Wheaton, 2021; Smith vd., 2021). Doga temelli turizm, diinya
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¢apinda artan bir ¢esitlenme yasamakta ve bu da turistik agik
hava rekreasyon aktivitelerinin etkileyici bir sekilde biiyimesi
ve popiilaritesi ile sonu¢lanmaktadir (Pickering vd., 2018).
Turizm ve agik hava rekreasyonu, korunan alanlar ve topluluklar
i¢in degerli bir ekonomik gelir kaynag1 saglayabilse de bagli
oldugu cevrenin siirdiiriilebilir yonetimi i¢in ¢esitli zorluklar
ortaya ¢ikarabilir (Thomas & Reed, 2019). Siirdiiriilebilirlik
genellikle mevcut ihtiyaclarin, gelecek nesillerin ihtiyaglarini
kargilama yeteneginden 6diin vermeden (Frumkin vd., 2017)
kargilanmasi olarak tanimlanir ve genellikle bir ekolojik denge
fikrine (Hartig vd., 2014) dayanir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin
kokenleri, gelecek igin dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 koruma,
stirdiirme ve istenmeyen degisimi azaltmanin temel hedeflerini
vurgular (Wolsko vd., 2019). Istenmeyen degisikligi azaltmanin
yoni, surdiiriilebilirlik kavraminin esneklikle kesistigi yerdir
ve esneklik, bozulmanin dikkate alinmasina dayanir (Balmford
vd., 2015). Ornegin, vahsi yasam bollugundaki diisiisler, kiy1
koruma bariyerlerinin zarar gérmesi ¢ok gesitli flora ve faunaya
verilen zarar, yaygin eglence amagl kullanimin sonuglaridir.
Destinasyonlarin sirdirilebilirligini saglamak icin bu
zorluklarin turizm risk yénetimi yaklagimlarina dahil edilmesi
gerekmektedir. Amag, temel ekolojik stiregleri stirdiirmek, dogal
mirasi ve biyolojik cesitliligi korumak, ev sahibi topluluklarin
ve kiiltiirel mirasin gergekligini kabul etmek, kalic1 ekonomik
firsatlar ve yoksullugu azaltma stratejileri ile sonuglanan turizm
faaliyetlerini tesvik etmektir (UNWTO, 2005).

Stirdiiriilebilirligi saglamak i¢in genellikle birden fazla
kurumu, ortag1 ve paydasi iceren is birligi ve yaratic1 yonetim
stratejileri gerekir. Brundtland Raporu'nda yayinlanan
stirdiiriilebilir kalkinma kavrami, ¢evresel siirdiiriilebilirligi
“mevcut ve gelecek nesillerin kaynak ve hizmet ihtiyaglarini,
onlar1 saglayan ekosistemlerin sagligindan 6diin vermeden
karsilamak” olarak tanimlamaya izin vermektedir
(Morelli, 2011). Buna karsilik, sporun tasarlanma sekli,
¢ok cesitli aktivitelerin dahil edilmesi/diglanmasi igin
belirleyicidir. Varsayilan tanim, Avrupa Komisyonunun
onerisini (Avrupa Konseyi, 1992) takip eder, sporda aktif
rekreasyon ve bos zamanla biitiinlestirir. Ayrica ¢evre yanlisi
davranis tanimi “cevreye miimkiin oldugu kadar az zarar verir
hatta gevreye fayda saglar” seklindedir (Steg & Vlek, 2009: 310).
Strdiirilebilirlik kavramlarini, araglarini ve en iyi uygulamalar:
acik hava rekreasyonuna entegre etmek son otuz yilda ivme
kazanmustir. Bununla birlikte, profesyonel ve bilimsel literatiirde
eksik olan, stirdiiriilebilirligin sahada “nasil” operasyonel
hale getirildigine odaklanan eylem odakli ve degerlendirici
aragtirmalar olmustur.

Toplumun yapisal bir vektoéri olarak spor, daha
stirdiiriilebilir bir gelecegin destekleyicisi olarak kaginilmaz
bir rol oynamaktadir (UN, 2015). Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC) ve BM gibi en yiiksek spor ve diinya organlari,
sporun egitici ve donistiiriici kapasitesini kabul etmektedir
(I0CG, 2019; UNFCCC, 1992). Ayn1 zamanda, spor ve gevresel
stirdiiriilebilirlik arasindaki iligkiyi ele alan bilimsel aragtirmalar
artmasina ragmen, odak noktas: hala az gelismistir ve yonetime,
ozellikle de spor teklifleri ve spor etkinliklerine yo6neliktir
(Mallen vd., 2011). Bugiine kadar, spor talebinin birincil bir
unsuru olarak bireysel spor aktérlerinin (Or. uygulayicilar,


https://5fbdf524a87d2acce28793c270a8197dfa1052a3.vetisonline.com/articles/s41598-022-09622-x#ref-CR4

Geng vd.

seyirciler ve bolge sakinleri) eylemini 6zel olarak ele alan
sistematik literatiir incelemeleri heniiz gelistirilmemistir.

Rekreasyon ve rekreasyonla iliskili kavramlar basta
turizm olmak {izere spor bilimleri gibi bir¢ok farkli alandan
aragtirmacilarin yogun ilgisini gekmektedir. Bilimsel gelismenin
hizi, aragtirmacilar: diinyadaki arastirma egilimleri hakkinda
bilgi edinmeye zorlar. Bibliyometri analizi, bilgi yapisini
anlamak ve gelisme egilimlerini kesfetmek i¢cin matematiksel ve
istatistiksel yontemler kullanarak belirli aragtirma alanlarinin
niteliksel ve niceliksel olarak degerlendirilmesini ifade eder
(Bornmann & Leydesdorff, 2014). Son yillarda, bibliyometrik
arastirma tirleri, yaymlanmig literatiire kapsamli bir genel
bakis saglamak, arastirma sinirlarini ve gelecekteki arastirma
egilimlerini belirlemek i¢in yogun ilgi gormektedir (Al 2008;
Artsin, 2020; Shawahna., 2021).

Literatiir taramas1 sonucu ag¢ik alan rekreasyonu ve
stirdiirtilebilirlik kavramlarini bir arada kullanan bibliyometrik
bir analize rastlanmamigtir. Ancak rekreasyon ve farkli
kavramlarin (bos zaman, siirdiiriilebilir turizm vd.) kullanildig:
¢alisma ornekleri (Civak & Oktay, 2021; Gozen, 2020; Yersiiren
& Ozel, 2020) sinurli sayida olsa da literatiirde yer almaktadr.
Bu nedenle, mevcut ¢aligmayla rekreasyon literatiiriinde,
bibliyometrik analiz kullanarak bu boslugu doldurmak igin
Scopus veri taban1 kullanilmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen
bu ¢aligma ile agik alan rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik
kavramini beraber kullanan ¢aligmalarin derlenerek mevcut
durumunun ortaya koyulmasi ve bu ¢aligmalarin ¢esitli
parametreler bakimindan incelenerek 6ne ¢ikan 6zelliklerinin
tespit edilmesi ve alanyazina katki saglanmasi agisindan bu
sekilde bir ¢aliymanin yapilmasi 6nemlidir.

2. Yontem

Tranfield vd. (2003) sistematik literatiir incelemeleri
icin ¢ agsamaya dayali bir tasarim Onermektedir;
sonuglarin planlanmasi, ytritilmesi ve raporlanmasi/
yayimlanmast. Inceleme yapilirken bu metodoloji takip edildi
ve Elsevierke ait olan en 6nemli bibliyografik veri tabanlarindan
biri olan Scopus segildi. Scopus, 69 milyonun tizerinde kaydi
olan multidisipliner bir veri tabanidir (Yagam Bilimleri, Sosyal
Bilimler, Fizik Bilimleri, Saglik Bilimleri). Potansiyel insan
hatalar1 olasiligini en aza indirebileceginden, tek bir veri tabani
kullanilmasinin tavsiye edildigine dikkat edilmelidir (Donthu
vd., 2021). Bu nedenle Scopus veri taban1 bibliyometrik analiz
i¢in yeterli gortlmistiir. Arama islemini gerceklestirmek icin
acik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik ilgili birkag anahtar
kelime kullanildi. Anahtar kelimelerin kombinasyonu ve arama
sonucu Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Anahtar kelimeler arama sonucu (15 Nisan 2022).

Kelimelerin Kombinasyonu Sonuglar
Acik alan rekreasyon veya macera sporlar1 veya macera
rekreasyonu veya doga sporlari+ stirdiirebilirlik +
stireklilik

277

TITLE-ABS-KEY ("outdoor recreation” OR "adventure
sports” OR "adventure recreation” OR
“nature sports” OR “outdoor sports”

AND "sustainable” OR "sustainability” OR "continuity”)
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Tablo 1e gore gibi caligmada arama kelimeleri olarak
“outdoor recreation” veya “adventure sports” veya “adventure
recreation” veya “nature sports” veya “outdoor sports” ve
“sustainable” veya “sustainability” veya “continuity” terimleri
secilmigtir. Segilen anahtar kelimeler Scopus veri tabaninda
baslik, 6zet ve anahtar kelimeler sinirlamasi kullanilarak
aranmuigtir. Sorgu sonucu, 1986-2022 déneminde yayinlanan
tiim ¢aligmalari igermektedir. 2022 yilina kadar aranan anahtar
kelimelerle ilgili 277 ¢alisma yayinlanmistir. Bu ¢aligma;
akademik ¢iktilar, kitaplar, doktora tezleri veya kongre bildirileri
yerine yalnizca dergi makalelerini (makaleler, incelemeler
ve notlar (Van Raan vd., 2003) icermektedir. Ciinkii bunlar
“onaylanmis bilgi” olarak kabul edilebilirler ve elestirel olarak
gozden gegirebilirler (Rodriguez & Navarro, 2004). Aramada,
bu analiz i¢in yalnizca makaleler, incelemeler ve notlar dikkate
alindig1 igin daha sonra 245 belge elde edilmistir. Orneklem,
223’ti makale, 2’si not ve son olarak 20’si derleme olmak tizere
245 calismadan olusmaktadir. Bu 245 yaymnin; yayimn yillary,
yayin dilleri, yayin tiirleri, yazar adlar1 ve yazarlarin iilkeleri
erigilmis ve indirilmistir.

Makalelerin bibliyometrik ayrintilari, analiz i¢in bir Excel
elektronik tablosuna aktarilmigtir. Veri analizine baglamadan
once, sonuglarin tutarliligini iyilestirmek i¢in bir baslangi¢
homojenlestirme adim1 gergeklestirilmistir. Dergi ve yazar
adlar1 belirsizlestirilmis ve aynisini anahtar kelimeler icin de
yapilmuistir. Sonrasinda, yapilacak olan bibliyometrik analizleri
kolaylastiran ve bilimsel bir harita olusturmay1 saglayan
VOSviewer yazilim programi kullanilmigtir. VOSviewer
programi aglar1 gorintiilemek icin farkli yollar saglarken
yakinlastirma, kaydirma ve arama islevleri araciligiyla bir
haritanin yakindan incelenmesine olanak tanir. Ayrica, gok
sayida 6geyle ilgilenerek, kiime ekrani bize ag yapisinin net
bir genel goriiniimiinii saglayabilir. VOSviewer programinin,
diger programlara gore (SPSS, Pajek vb.) gore en bityiik avantaji
(van Eck & Waltman, 2011) ise veri setlerinin biytikliigiiniin
yorumlama giictinii olumsuz etkilememesidir.

3. Bulgular

Bu ¢aligma agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
kavramlarini beraber kullanan ¢aligmalarin bibliyometrik
analizini igermektedir. {1k olarak Scopus veri tabaninda taranan
indekslerde elde edilen verilere yer verilmistir. Sonuglarin yillara
gore dagilimi Sekil 1'de gosterilmistir.

Documents

1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2012 2016 2019 2022

Year

Sekil 1. Yayinlarin Yillar itibariyle Dagilimi
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Sekil 1’de a¢ik alan rekreasyonu ve siirdiirilebilirlik
kavramlarini beraber kullanan ¢aligmalarin Scopus veri
tabani, yaymlarimin yillara gore anahtar kelime sorgulamasinin
dagilimi verilmektedir. Yayinlarin yillar itibaren dagilimina
bakildiginda, uluslararasi literatiirde ilk yayinin 1986 yilinda
oldugu goriilmektedir. 2017 yilinda 10 yayin olmasina
ragmen 2020 yilinda yayin sayisinin 28e ¢iktigi, 2022 yilina
kadar tekrar diigiis gostererek 18% indigi gortlmistiir. 2017
yilindan itibaren yayn sayilar1 artmaya baglamistir. Scopus veri
tabanina gore 2020 y1ly, 28 ¢aligma ile agik alan rekreasyonu ve
stirdiiriilebilirlik ile ilgili calismalarin en fazla yayinlandig: yil
olarak goriiliirken, 2021 yili 27 ¢aligma, 2019 yil1 22 ¢alisma,
2022 yili ise 18 ¢alisma ile takip etmektedir.

Selin, S.W.
Blahna, D.J.
Burgin, 5.
Cerveny, LK.
Gundersen, V.
Hallo, J.C.
Hardiman, N.
Harshaw, H.W.
Larson, L.R.
Mateos, M.R.
Mavri, R.
Selin, §.
Selvaag, 5.K.
Aall, C. |

Aas, @,

0.5 1 L5 2

]

25

-

35 4 45

Documents

Sekil 2. Yayinlarin Yazarlar itibariyle Dagilimu

Sekil 2'de gorildagi tizere, agik alan rekreasyonu ve
strdiriilebilirlik kavramlarina iligkin yapilan ¢alismalar
yayin sayilarina gore degerlendirildiginde; Amerika Birlesik
Devletleri'nde Bat1 Virjinya Universitesinde gorev alan, Steve
W. Selin 4 ¢aligma ile birinci sirada yer almaktadir. Diger
yazarlarin bir¢ogu 3 ¢alisma ile yazari takip etmektedir.

Other (4.5%)
Health Professi... (1.8%)

Economics, Econ... (2.296)

Medicine (2.5%)

-~ Environmental S... (26.5%)

Engineering (3.1%)

Earth and Plane... (4.3%)
Energy (5.6%)

Agricultural an... (8.3%) —

Business, Manag... (15.0%) Soclal Sclences... (26.2%)

Sekil 3. Yayinlarin Konusu itibariyle Dagilimu

Sekil 3 yorumlandiginda, toplam 245 yayinin yapilan
sorgulama sonucu arastirma alanina goére siralamas:
gorillmektedir. Sekilde toplam 118 yayinla en ¢ok ¢evre bilimi
(%26,5) alaninda arastirma yapildig1 goriillmektedir. Ikinci
sirada 117 yayn ile sosyal bilimler (26,2) ve tigiincii sirada ise
67 yayin ile isletme, yonetim ve muhasebe (%15,0) alaninda
aragtirma yapildig: goriilmektedir. Bu ¢alismalar sirasiyla 37
yayinla tarim ve biyoloji bilimleri alanindaki aragtirmalar, 25
yayinla enerji alanindaki arastirmalar, 15 yayinla diinya ve
gezegen bilimleri aragtirmalari takip etmektedir.
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Sekil 4. Yayinlarin Kurumlara Gore Dagilimi

Sekil 4’te ilgili konu hakkinda yayin yapanlarin bagl
oldugu kurum siralamasi verilmektedir. ilk sirada 12 adet
yayinla USDA Orman Hizmetleri bulunmaktadir. Bat1 Virjinya
Universitesi 8 yayin ile ikinci, Usda Orman Servisi, Pasifik
Kuzeybati Aragtirma Istasyonu ve Norveg Doga Arastirmalari
Enstitiisii 7 yayin ile di¢iinciiliigii paylasmaktadir.
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Sekil 5. Yayimlandiklari Ulkelere Gore Dagilimi

Agik alan rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik konusunda
calisma yapan tlkeler icerisinden en ¢ok yayin yapan on bes
tilkeye Sekil 5’te yer verilmistir. Buna gore 57 ¢aligma ile en
¢ok yayin yapan iilke Birlesik Devletler iken Birlesik Krallik
(22), Norveg (21), Avustralya (17) ve Kanada (16) yayn ile
takip etmektedir. Tiirkiye 5 ¢alisma ile diger iilkelerin gerisinde
kalarak 18. Sirada yer almaktadir.

3
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: /\
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Documents
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Sekil 6. Kaynaklara Gore Dagilim1

Sekil 6 incelendiginde a¢ik alan rekreasyon ve
stirdiiriilebilirlik konusunda “Sustainability Switzerland”
dergisinin 19 akademik yayin ile alandaki en fazla yayina
sahip olan kaynak oldugu goriilmektedir. “Journal of Outdoor
Recreation and Tourism” dergisi 15 ¢alisma ile ikinci sirada yer
almaktadir. Bu iki dergi incelendiginde, yayinlarinin giincel
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oldugu (2017-2022 yillar1) goriilmektedir. Bu iki dergiyi 10
galisma ile “Journal Of Sustainable Tourism”, 7 ¢alisma ile
“Landscape and Urban Planning” ve 6 ¢aligma ile “Journal Of
Park and Recreation Administration” dergisi takip etmektedir.
“Sustainability Switzerland” dergisi 2020 yilinda konu ile ilgili
6 yayin yaparak bir yilda en ¢ok yayimn yapan dergi olarak
goriilmektedir.

Tablo 2. A¢ik alan rekreasyonu ve sirdirilebilirlik konularini
beraber kullanan Caligmalarin Anahtar Kelimelere Gore Dagilim1

Agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik

Anahtar Kelimeler Frekans
Outdoor Recreation 106
Sustainable Development 65
Sustainability 55
Recreation Activity 29
Recreation 28
Ecotourism 26
Tourism 25
Sport 18
Climate Change 16
Environmental Protection 16
Sustainable Tourism 15
Ecosystem Service 14
Human 14

Kaynak: Scopus veri tabanindan derlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde, a¢ik alan rekreasyon ve
stirdiriilebilirlik konusuna iligkin calismalarda kullanilan
anahtar kelimelerin kullanim sayilarinin siralamasinda, en
¢ok kullanilan anahtar kelime 106 kez kullanimla “Outdoor
Recreation” olarak tespit edilmistir. Ardindan sirasiyla en
fazla “Sustainable Development”, “Sustainability”, “Recreation
Activity” ve “Recreation” kavramlar1 kullanilmugtir.

3.1. Scopus Veri Tabanina Gore “A¢ik Alan Rekreasyonu”
ve “Siirdiiriilebilirlik” Konularin1 Beraber Kullanan
Calismalarin Vosviewer Haritalama Teknigi

Bu bolimde “ortak yazarlilik” ve “birlikte bulunma”
analizleri gerceklestirilmistir. Anahtar sozciikler, yazarlarin ve
makalelerinin odagini yansitabileceginden, bir dergide temsil
edilen arastirma egilimlerine genel bir bakis saglar. Sekil 7de,
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Sekil 7. Agik Alan Rekreasyonu ve Siirdiiriilebilirlik ile flgili
Arastirmalarin Anahtar Kelimeye Goére Dagiliminin Bibliyometrik
Ag Analizi
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VOSviewer yaziliminin yardimiyla anahtar kelimelerin ortak
olusum ag1 gorillmektedir.

Sekil 7'de a¢ik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
kavramlarini bir arada kullanan ¢alismalarda en ¢ok kullanilan
anahtar kelimelerin ag haritasi gosterilmektedir. Bir anahtar
kelimenin tekrar sayist en az “1” segilerek veriler elde
edilmistir. Incelenen yayinlarda toplam 864 anahtar kelime
tespit edilmistir ve 864 kelimeden 682’si gerekli sartlari
tasimaktadir. Anahtar kelimeye gore dagilima baktigimizda,
682 anahtar kelime sayist ile 2243 baglanti meydana geldigi
goriilmektedir. Anahtar kelimelerin kullanim sayisina gore
daire butytikliigii belirlenmektedir. Bir arada kullanilan anahtar
kelimelerin daire renkleri aynidir ve daire aralarindaki ¢izgiler
ise kargilikl iligkisi olan anahtar kelimeleri gostermektedir. Acik
alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik konulu ¢aligmalarda en
bityiik gri halkada bulunan “outdoor recreation” kelimesinin
en fazla tercih edilen anahtar kelime oldugu tespit edilmistir.
Diger yandan bu konudaki yayinlarda kullanilan anahtar
kelimeler 55 kiimeye ayrilmistir. Sekil 7 incelendiginde 6ne
kelimeler; outdoor recreation (agik alan rekreasyonu n=43),
sustainability (stirdiiriilebilirlik n=20), recreation (rekreasyon
n=14), sustainable development (stirdiiriilebilir kalkinma n=16)
ve nature-based tourism (doga temelli turizm =10) olarak
belirlenmistir. Harita incelendiginde, outdoor training (A¢ik
hava antrenmani n=1), recreation participation (rekreasyon
katilim1 n=1) ve outdoor sports (agik hava sporlari n=1) anahtar
kelimelerinin, oldukea az yer aldig: goriilmektedir.
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Sekil 8. Agik Alan Rekreasyonu ve Siirdiiriilebilirlik ile flgili
Arastirmalarin Yazarlarina Gore Dagiliminin Bibliyometrik Ag Analizi

Sekil 8de ac¢ik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
konusunda ¢alisma yapmis olan 702 yazar arasindaki bagintilar
gorsellestirilmistir. Harita, bir yazarin ¢aligma sayisi en az “1”
ve bir yazarin ¢alismasina yapilan atif sayisi en az ise “0” degeri
secilerek olusturulmustur. 702 yazardan aralarindaki baglanti
en yitksek toplam 31 yazar VOSviewer programi yardimiyla
degerlendirilmistir. Yazarlarin yayin sayisina gore daire
buytkligi belirlenmektedir. Birlikte ¢alisma yapan yazarlarin
daire renkleri aynidir ve daire aralarindaki gizgiler ise kargilikli
iligkisi olan yazarlar1 gostermektedir. Bu yazarlar arasinda
kirmizi, yesil, sar1 ve mavi olmak tizere dort farkli renkte toplam
4 kiimelenme olusmustur. Bu kiimelenmelerden kirmizi renkte
belirtilen yazarlar arasinda daha giiglii bir iliski bulunmaktadir.
Yazarlar arasinda toplam 144 baglanti olup, bu yazarlar arasinda
merkezi bir konumda yer alan Zhu, 21 baglanti, 2 ¢aligma ve
40 alintilanma ile diger yazarlar1 besleyen ve giiclii iliskisi olan
yazar konumundadir.
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Sekil 9. Acgik Alan Rekreasyonu ve Siirdiriilebilirlik ile Ilgili
Aragtirmalarin Yayinlandiklar1 Ulkelere Goére Dagiliminin
Bibliyometrik Ag Analizi

Sekil 9'da ac¢ik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
konusunda ¢alisma yapan iilkelerin ag haritasi gosterilmektedir.
Sekilde daire renkleri ayni olan tilkelerin birbirlerine atif
yaptigy, tilkelerin yaptiklar: yayin sayisina paralel olarak daire
ise tilkelerin ¢alismalarda karsilikly iligkisini gostermektedir. Bir
iilkenin ¢aligma sayis1 en az “1” ve bir tilkeye ait ¢alismalarin
alintilanma sayisi en az “0” segilerek veriler elde edilmistir. 51
tilkenin 51’1 bu esik degerleri kargilamaktadir. Ulkelerin her biri
i¢in diger iilkelerle olan ortak yazarlik baglantilarinin toplam
giicii hesaplanmis ve toplam baglant:1 giicli en yiiksek olan
35 iilke secilmigtir. Ulkelere ait farkli renklerde birbirleriyle
baglantili 7 kiimelenme bulunmaktadir. Ulkeler arasinda
en fazla calismaya (n=57) ve alintilanmaya (n=1039) sahip
iilke olan Birlesik Devletler toplamda 15 iilke ile is birligi
icerisinde olup baglanti giicii en yiiksek olan tilke konumunda
goriilmektedir. Birlesik Devletlerini 22 ¢aligma ile Birlesik
Krallik, 21 ¢alisma ile Norveg ve 17 ¢alisma ile Avustralya takip
etmektedir.

4. Sonug ve Oneri

Bu aragtirmanin amaci, a¢ik alan rekreasyonu ve
stirdiirilebilirlik kavramlarini bir arada kullanan yayinlar:
tespit etmek ve tasniflemektir. Bu amagla 1986- 2022 yillari
arasinda bibliyometrik analiz yontemi ile Scopus veri tabani
taranmistir. 1986'dan 2022’ye kadar yayinlanan 245 yayina
dayanarak, yayinlarin ¢esitli 6zelliklerini analiz etmek ve
gorsellestirmek i¢cin VOSviewer yazilimyi, agik alan rekreasyonu
ve stirdiiriilebilirlik ile ilgili literatiiriin kiiresel bir perspektiften
sistematik bir incelemesi ve analizi sunulmugtur. Tablolarda
ve sekillerde gosterildigi gibi, en etkili yazarlari, dergileri,
tilkeleri, kurumlar1 ve ortak yazarlari igeren anahtar kelimeler
belirlenmistir.

Agik alan rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik kavramlarini bir
arada kullanan calismalara yonelik gerceklestirilen aragtirma
kapsaminda toplamda 245 ¢alismaya ulagilmis ve tiim ¢aligmalar
(makale, bildiri, not.) analize dahil edilmistir. Scopus veri tabani
taranarak ulasilan agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
¢alismalarini kapsayan bibliyografik analizler, ¢aligmalarin
ilk basladig1 yildan itibaren tiim yillar degerlendirilerek
incelenmistir. Bu kavramlarla ilgili Scopus veri tabaninda
ulagilan ilk ¢alismanin 1986 yilinda yayinlandig1 gortlmistir.
2017 yilinda konu ile ilgili 10 yayin oldugu, 2020 yilinda ise
yayn sayisinin 28% ¢iktig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, agik
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alan rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik kavramlarini bir arada
kullanan ¢aligmalarin uluslararasi alanyazinda 2017-2020
yillar1 arasinda 6nemli bir artis yasadigi soylenebilir. Elde
edilen bulgulara gore agik alan rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik
konularinda en ¢ok ¢aligma 2020 yilinda tretilmigtir. 2020
yilindan sonra pandemi etkisi ile ani bir diisiis yasandig:
tahmin edilmektedir. Pandemi etkisinin kismen azalmas ile
2022 yilindan sonra agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik
ile caligmalarin uluslararasi alanyazinda tekrar hiz kazanmasi
beklenmektedir.

En etkin kurumun 245 kurum iginde 12 yayinla Birlesik
Devletlerde bulunan USDA Orman Hizmetleri, oldugu tespit
edilmigstir. Bu baglamda Birlesik Devletler adresli kurumlarin
mevcut alana daha ¢ok katk: sagladigini soyleyebiliriz. USDA
Orman Hizmetlerini 8 yayinla Virjinya Universitesi takip
ederken USDA Orman Servisi, Pasifik Kuzeybat1 Arastirma
[stasyonu ve Norveg Doga Aragtirmalar1 Enstitiisii 7 yayin
ile Gi¢iincii sirada yer aldig: tespit edilmistir. Bat1 Virjinya
Universitesinde gorev alan Steve W. Selin isimli yazar 4 calisma
ile ilgili alanda en ¢ok yayina sahip yazar olarak goriilmektedir.
S6z konusu alanda 702 yazar bulunmakta olup, bu yazarlarin
31 tanesi igbirlikli caligma gergeklestirmis ve bir arada en fazla
¢aligma yapan yazarlar Zhu, C., Fagerholm, N. ve Zhang, Ydir.

Acik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik konusu ile
ilgili ilkeler arasi ortak ¢aligmalar incelendiginde Birlesik
Devletlerinin 57 yayinda farkl: tilke ile ortak ¢aligma yaptigy,
Birlesik Devletleri’ni 22 calisma ile Birlesik Krallik, 21 ¢aligma
ile Norveg ve 17 ¢aligma ile Avustralyanin takip ettigi tespit
edilmigstir. Birlesik Devletler ve Birlesik Krallik, aragtirmada
elde edilen sonuglar 15131nda degerlendirildiginde 6n plana
¢ikan iilkeler olarak goriilmektedir. Ayrica bu tilkelerin diger
tilkeler ile olan giiglii is birliklerinden dolay: bu alana y6n
verdiklerini de sdylemek miimkiindiir. Turkiyenin 5 ¢alisma
ile 18. sirada yer alarak diger tilkelere gore kiyasla alanda daha
az etkin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bos zaman ve
serbest zaman konusunda yapilan bibliyometrik ¢alismada;
(Bulut vd., 2022) Tirkiye'nin bos zaman konusunda 96 tilke
arasindan 25. sirada yer aldigy, serbest zaman konusunda ise 60
tilke arasindan 20. sirada yer aldig1 gorillmektedir. Bu durum
Turkiye'nin diinyadaki rekreasyon alanlarindaki gelismelere
uzak olmadigini gostermektedir.

Agik alan rekreasyonu ve siirdirilebilirlik ile ilgili
118 galigma %26,5’lik oran ile ¢evre bilimi alaninda
gerceklestirilmistir. Ikinci sirada toplamda 117 yayn ile
sosyal bilimler (26,2) ve tigiincii sirada ise 67 yayin ile isletme,
yonetim ve muhasebe (%15,0) alanindaki ¢alismalar oldugu
gortilmustir. Mevcut ¢alismada kullanilan anahtar kelimelerin
kullanim sayilarinin siralamasinda, en ok kullanilan anahtar
kelime 106 kez kullanimla “Outdoor Recreation” olarak
tespit edilmistir. Ardindan sirasiyla en fazla “Sustainable
Development”, “Sustainability”, “Recreation Activity” ve
“Recreation” kavramlar1 kullanilmustir.

Agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik kavramlar: ile
ilgili galismalar cogunlukla makale tiiriinde gerceklestirilmis
ve “Sustainability Switzerland” adli derginin ilk sirada ve
“Journal of Outdoor Recreation and Tourism” dergisinin ise 15
caligma ile ikinci sirada yer aldig1 gorillmistir. Bu iki dergiyi
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10 ¢alisma ile “Journal Of Sustainable Tourism”, 7 ¢aligma ile
“Landscape and Urban Planning” ve 6 ¢aligma ile “Journal Of
Park and Recreation Administration” dergisinin takip ettigi ve
“Sustainability Switzerland” dergisinin 2020 yilinda konu ile
ilgili 6 yayin yaparak bir yilda en ¢ok yayin yapan dergi oldugu
bulunmustur.

Agik alan rekreasyonu ve stirdiiriilebilirlik iligkin
gerceklestirilen anahtar kelime analizine bakildiginda,
outdoor recreation (a¢ik alan rekreasyonu), sustainability
(stirdiriilebilirlik), recreation (rekreasyon), sustainable
development (stirdiiriilebilir kalkinma) ve nature-based
tourism (doga temelli turizm) kavramlar: birlikte siklikla
kullanilan kavramlar olarak goriilmektedir. Ayrica, outdoor
training (Ag¢ik hava antrenmani), recreation participation
(rekreasyon katilimi) ve outdoor sports (agik hava sporlar1)
anahtar kelimelerinin, oldukea az yer aldig1 gorillmektedir.

Agik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik kavramini bir
arada kullanan caligmalarin uluslararas: literatiirde, yalnizca
“Scopus” veri tabanindaki arastirmalara dayanmasi caligmanin
sinirhiligidir. Ulusal alan yazinda yer alan ¢alismalar aym
zamanda uluslararasi veri tabanlarinda da bulunmaktadir ve
bu ¢alismalar arastirmada kullanilan Vosviewer programina
aktarilamamaktadir. Programa aktarilamayan bu ¢aligmalarin
ag analizine dahil olamamas: ise ¢alismanin bir diger
stnirliligidir. Ilerleyen yillarda yapilacak caligmalarda farkl
veri tabanlarinin ve analiz yontemlerinin kullanilmasi, arama
kriterlerinin genisletilmesi, giincel galigmalarin da eklenmesiyle
elde edilen sonuglar, mevcut ¢alismanin devami niteligindeki
caligmalar i¢in yararli olacaktir. Yapilan analiz sonuglarina gore;
pandemi donemine kadar diinyada agik alan rekreasyonu ve
stirdiiriilebilirlik konusu artan bir 6neme sahipken pandemi
donemiyle birlikte calismalarda belirgin bir diisiis yasanmustir.
Pandemi doneminin kismen sona ermesiyle mevcut ¢aligmanin
yeni ¢aligmalara yol gosterecegi diistiniilmektedir. Tiirkiyede
acik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili makalelerin
sayisinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Pandemi dénemiyle
onemini daha iyi anladigimiz agik alan ve agik alan rekreasyon
¢alismalarinin artmasi, zellikle son donemde popiiler bir
kavram olan stirdiiriilebilirlik ile ilgili en ¢ok taranan veri
tabanlarindaki dergilerde yayin sayilarinin artirilmas: gerekli
goriilmektedir.

Etik Beyan

Bu ¢alismada kullanilan bibliyometrik analiz yontemi
i¢in etik kurul iznine ihtiyag yoktur. Aksi bir durumun tespiti
halinde TO&RE Dergisinin higbir sorumlulugu olmay1p, tiim
sorumluluk ¢alismanin yazar (lar) 1na aittir.

Yazar Katki Beyam

1. Yazarin katki orani %.60, 2. Yazarin katki oran1 %207dir.
3. Yazarin katki orani ise %207dir.

Cikar Beyani

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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