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Bu arastirma genglerin gikolataya kars: tutum ve aliskanliklar: hakkinda bilgi edinmek,
egitim diizeyi arasinda anlamly bir iliski olup olmadigini belirlemek amacryla yapilmastor.
Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni ile hazirlanmagtir. Ornekleme meto-
du olarak seckili Grnekleme yontemlerinden basit tesadiifi drnekleme yontemi kullanilmastor.
Arastirmanin irneklemini 17-24 yas arast Istanbul da yasayan 201 kisiden olusturmaktadsr.
Egitim durumu degiskeni, ¢ikolata tiiketimi alt boyurunu %12,5 (r=0,125, p=0,000), ¢i-
kolata ve duygu durumlars alt boyutunu %18,7 (r=-0,187, p=0,008), ¢ikolata ve saglik alt
boyutunu %15,7 (r=-0,157,p=0,026) negatif yonde (azaltici) etkiledigi goriilmektedir. Egi-
tim arttikea; cikolatadan uzaklasma, cikolata tiiketimin azalmast ve genel alginin olumsuza
donmesi durumu belirlenmistir. Zengin bir taribi gegmise sahip kiiltiirel bir etkilesim aract ve
gastronomik bir dge olan ¢ikolatanin tiiketimi konusunda tiketicilerin basta sagligr olumsuz
etkilemesi olmak dizere bazi kaygilar: bulunmaktadir. Bu konuda gorsel ve yazili iletisim
araglars uzman kigiler tarafindan dogru bilgi vermelerini destekleyici yayimlar yapmals konu
ile ilgili bilimsel yayinlar fazlalastirilmalidsr.
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ABSTRACT

This research was carried out in order to obtain information about the attitudes and habits
of young people towards chocolate and to determine whether there is a significant relationship
between education level. The research is an quantitative method. In the research, one of the
selective sampling methods, was used as the sampling method. The population of the research
consists of young individuals living in Istanbul. The sample consists of 201 people aged 17-24+
who voluntarily participated in the study. Educational status variable, chocolate consumption
sub-dimension 12.5% (r=0.125, p=0.000), chocolate and emotional states sub-dimension
18.7% (r=-0.187, p=0.008), chocolate and health sub-dimension 15% It affects negatively
(reducingly) at a rate of 15.7 (r=-0.157, p=0.026). As education increases; it was determined
that the situation of avoiding chocolate, decreasing consumption, and turning the general per-
ception to negative. Consumers have some concerns about the consumption of chocolate, which
is a cultural interaction tool and gastronomic element with a rich historical background, espe-
cially its negative impact on health. On this subject, visual and written communication tools
should be published by experts to support them to provide accurate information, and scientific
publications on the subject should be increased.

Keywords: chocolate, chocolate consumption, chocolate and health

icecegi tek tip bir karigim olmayip toz hal-
de, kat1 veya bulamag benzeri formlarda
karsimiza gtkmakta olup o dénemlerde ay-
rica gesitli baharatlarla zenginlestirilmistir.
Yenibahar, vanilya ve kirmizibiber ¢ikolata
zenginlestirmede kullanilan 6nemli baha-
ratlarin basinda gelmektedir. Diinya ge-
nelinde ilk yerlesim bolgelerine sahip olan
Maya ve Azteklerde temel besin maddesi
olan musirla birlikte ac1 kakao igecegi tii-

1.Girig

Cikolatanin tarihi yaklasik olarak 4000
yil 6ncesine dayanmakeadir. Ilk kez M.O
2000 yilinda Latin Amerikada Honde-
ras’'in Ulua vadisinde ortaya ¢ikugr belir-
lenmistir.  Cikolatanin ilk olarak sicak,
act ve baharatli bir sivi olarak tiiketildigi
belirtilmektedir (Alpozen, 2010). M.O
1500’1t yillardan itibaren diinyanin ilk

el

uyarict igkisi olan ve ¢ikolatanin 6zii olarak
tanimlanan kakao kelimesinin aslinda Ol-
mec dilinden geldigi ve en sonunda giinii-
miizde bilinen halini aldig1 varsayilmak-
tadir (Secuk, 2020). Mayalar, komsular:
Olmeclerden kakaoyu ogrenerek kakao-
nun kullanigini gelistirmiglerdir. Aztekler
ve Mayalar kakao ¢ekirdeklerini hem para
hem de besin olarak kullanmiglardir. Ayni
zamanda cikolata zenginlerin, savascilarin
ve krallarin igecegi olarak biiyitk deger
gormiistiir (Cebeci ve Irmak 2017). Maya
ve Aztek soylularinin ictikleri bu kakao

ketildigi literatiirde yer almaktadir (Seguk,
2020).

1521'de Ispanyollarin Meksika'y1 fethin-
den sonra Ispanyol gemileri, altinin yani
sira Ispanya’ya cuvallarla kakao taneleri
gotiirmeye baglamiglardir. Kakao ¢ekirdek-
lerinin kurutulmast ve ezilmesinden sonra
tarcin, anason tohumu, misk, karabiber
ve seker kamugt gibi tatlandiricilar eklenip
macun haline getirilen ¢ikolata, sicak suda
icilmekte olup keyif verici bir madde ve
bir ila¢ olarak tanimlanmakradir. ilk ola-
rak Iralya’ya daha sonra da Fransa, Avus-



turya ve Ingiltere’'ye yayilmis ve pahali ol-
masindan otiirdl ilk bagsta soylularin icecegi
olarak kabul gérmiistiir (A¢ikgoz, 2019).

Cikolata tarihinde onemli kesifler yapan
ise Hollandali Van Houten ailesi olmus-
tur. Van Houten 1815de Amsterdam'da
kurdugu ¢ikolata fabrikasinda hidrolik
pres yapmis ve kakaonun yagini 6ztinden
ayirmugtir. Boylece kuru toz halinde kakao
elde etmeyi basarmistir. 1828'de bu me-
todu gelistirerek kakao hamurunun icine
presleme isleminden 6nce potasyum ve
sodyum karbonat gibi alkali tuzlar ilave
ederek daha kolay islanan bir kakao tozu
elde edip patentini almistr. Van Houten
ailesinin kesiflerinin 6nemi 20 yil sonra
ortaya ¢tkmustr. Kakao yaginin ayrilmasi
aninda ¢oziinen toz icecek devrini baglat-
mustir (Mat, 2010).

1847°de Bristolde cikolata tireticisi J.S
Fry Sons, cikolata tabletini kaliba dékme
girisimiyle kakao yagi, kakao hamuru
ve sekeri kolay islenebilen bir sekle
dontstiirmeyi basararak ¢ikolatay: tiret-
mistir. Boylece tanrilarin ickisi tatli bir
yiyecege dontigmiistiir. Kakao ve ¢ikola-
taya talep arttika Avrupali koloniciler
Afrikanin  tropikal bolgelerinde  kakao
plantasyonlar1 kurmuglar ve Afrika ki-
tast diinyanin en gozde kakao treticisi
unvanint almistir. 1960’larda koloni do-
nemi sona erdiginde Afrikadaki koloniler
ozgiirliiklerini ilan ederek kakao plantas-
yonlari yerine daha fazla gelir getiren kah-
ve ve kauguk tarimi yapmaya baslamislar-
dir. Bu sebeple kakao tiretiminin tehlikeye
girecegi ve cikolata kithigi yasanabilecegi
on gorulmistir (Mat, 2010). Turk top-
raklarinda ise ¢ikolata sanayi giderek
yayginlagmaya baglamistur. O dénemde
cikolata, Osmanl: saraylarinda icecek ola-
rak tadilmis ayni zamanda saray ve cevre
halkin goézde igeceklerinden biri haline
gelmigtir. Turkiyede cikolata Atatiirk’iin
istegiyle yayginlastirilarak Avusturya ve
Isvigre gibi ¢esitli iilkelerden tedariki

L]

saglanmigtir.  Cumhuriyet’in  ilanindan
sonra ¢ikolata atélyeleri, 1950'den sonra
ise gikolata fabrikalari kurulmaya baglan-
mugtir. Osmanlt mutfaginin ve geleneksel
tath kiiltiirtiniin ¢cok baskin olmasi nede-
niyle ¢ikolatanin o yillardaki titketimi de
daha smirlt kalmistir (Ozdogan, 2007).
Tirkiyede ilk cikolata fabrikasi yabanci
sermayeli olarak 1927 yilinda Ferikéy'de
inga edilmistir (Peker, 2011). Endistriyel
cikolata tiretimi 1970’li yillarda baglamis-
ur. Turkiye ve Batrda kullanilmakta olan
cikolata tiretim teknolojisinin temeli ise
1975 yilina dayanmaktadir (Ozdogan,
2007). 1980’li yillara kadar popiilerligini
koruyan sekerleme sektorii yerini biiytik
oranda ¢ikolata sektoriine birakmaya bas-
lamistir. Acilan fabrikalar cikolata {iretim
faaliyetlerinde farkli secenek olusturmaya
zemin hazirlamistr. Cesitlenmenin etki-
siyle kendi kiiltirtimiizden bagimsiz olan
bu lezzet geleneklerimize uyarlanmaya
ve hizla titketilmeye baslanmistr (Seguk,
2020).

Cikolata ile ilgili yapilmis ¢aligmalar
degerlendirildiginde  ¢ikolatanin  gida
endiistrisinde fonksiyonel bir gida olarak
kullanildigr  goriilmektedir. ~ Calisma
sonuglar1 baz alindiginda probiyotik ila-
vesi ile tretilen ¢ikolatanin duyusal agi-
dan herhangi bir fark yaratmadig: hatta
tiim ¢ikolata ¢esitlerinin probiyotikler i¢in
koruyucu yapilar olusturdugu dolayisiyla
cikolatanin probiyotik grubu trinler icin
etkili bir tagtyict oldugu goriilmektedir
(Sengtin &Kutlu 2019). Ayrica yapilan
caligmalar ¢ikolatanin fonksiyonel 6zelik-
lerini artirmak amaciyla da probiyotikler
kullanildigint gostermekte olup ¢ikolatay:
probiyotikler i¢in ideal bir tastyict olarak
belirtirken yogurttan daha fazla probiyo-
tik absorbe ettigini ifade etmiglerdir (Yigit
vd., 2018).

Comert ve Merdol'un (2018) arastirma-

sinda ¢ikolatanin olumlu etkileri oldugunu
gosteren bir¢ok ¢aligmanin bulundugunu
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belirtmislerdir.  Caligmada  ¢ikolatanin
olumsuz yanlarinin yaninda olumlu yanla-
rint da degerlendirmek gerektigini belirt-
mis; olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla
uzmanlarin tavsiye ettigi miktarlarda tii-
ketilmesinin 6neminden bahsetmislerdir
(Comert & Merdol 2018). Kog ve Yar-
dimc’nin (2017) arastrmasinda en gok
kullanilan t¢tincti fonksiyonel gidanin
ogrenciler ve isciler icin bitter ¢ikolata
(%13.9) oldugu saptanmisur. Cinsiyete
gore degerlendirildiginde; her iki grupta
da cikolatanin fonksiyonel gidalar arasin-
da ilk 3 sirada yer aldigini ifade etmisler-
dir (Kog¢ &Yardimei 2017). Yapilan bagka
bir arastirmada ise; cikolatali iiriinlerin
ambalajlarinda ve web sitelerinde, dijital
portallarda besin igerik bilgilerinin dogru
sekilde verilmesi gerekliliginden bahsedil-
mistir (Bosi vd.,2019). Sengiin ve Kut-
lv'nun (2019) cikolatada probiyotiklerin
kullanim potansiyelini inceledikleri aras-
urmalarinda B. lactis, L. acidophilus, L. pa-
racasei, L. casei ve L. Rhamnosust tiirlerinin
kakao trtin grubunda etkin bir gekilde
kullanilabilecegi carpici sonuglardan biri

olarak dikkat cekmektedir.

Bu ¢alismada heniiz yeni bir ¢aligma alani
olan ¢ikolatanin tarihsel gelisimi tizerinde
durularak, genglerin ¢ikolataya kargi tu-
tum ve davraniglarini 6lgmek ve literatiire
katk: saglamak amaglanmugtir.

2Yontem
2.1 Aragtirmanin Evreni ve Omeklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul'da ikamet
eden gengler olusturmaktadir. Orneklem
ise, calismaya gonillii katulan 17-24+ yas
arasindaki 201 kisiden olusan katilimci-
lardir. Ornekleme yontemi olarak “tesa-
diifi 6rnekleme yontemi” kullanilmistir.
Pandemi nedeniyle anketler Google For-
ms Uzerinden internet ortaminda yapil-

mustir.  Anket calismast [05.04.2021-15-
05.2021] tarihleri arasinda uygulanmistur.
E-31675095-100-2100003625 Sayili Etik
Kurulu Topkapi Universitesi Lisaniistii
Egitim Enstitiisti kurul karari ile calisma
baslaulmistir. Aragtirmaya dahil olma
kriterleri; Istanbulda yasayan, 17-24 yas
grubunda olan ve aragtirmaya katilma-
y1 goniillii olarak isteyen gruplar icinden
olusmasidir. “Arastirmanin diglanma kri-
terleri arasinda ise’son bir sene iginde psi-
kolojik rahatsizlik i¢in tedavi gérmek ve
ilag kullanmak yer almakradir.

2.2 Aragtirmanin Deseni

Aragtirma deneysel olmayan nicel tarama
yontemidir. Aragtirma nicel arastirma yon-
temlerinden tarama deseni ile hazirlan-
mustir. Ornekleme metodu olarak seckili
ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir.

2.3 Omekleme Yonelik Gii¢ Analizi
(Power Analysis)

Ankete katilanlarin sayisinin, saglam (ro-
bust) sonuclar {iretebilmesi icin Gii¢ Ana-
lizi yapilmis olup G*POWER 3.1 siiriimii
ile gerceklestirilmistir. [statistiksel giiciin
1-B= 0.80 olmasinin yeterli oldugunu Co-
hen (1988) ve Prajapati vd., (2010) calis-
malarinda ifade etmistir.

Sekil 1’de gii¢ analizi sonucunda en az
115 orneklem ile caligilmast durumunda
calismanin  gegerliligi  belirlenirken, bu
calismada 201 6rneklem ile olusturuldugu
icin, yapilacak analizlerin giivenilir olacagt
ortaya konulmustur. Istatistik anlamlilik
a=0.05 alinmistir.
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2.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin elde edilebilmesi
icin kullanilan anketin ilk boliimii olan
demografik ve genel bilgiler formu (yas,
cinsiyet, egitim ve meslek vb.) goktan se¢-
meli olarak hazirlanmigtir. Anketin ikinci
boliimiinde bulunan “Cikolataya Yonelik
Tutum Olgegi” (1:Kesinlikle katilmiyo-
rum-5:Kesinlikle katiliyorum) 5 likert
bi¢iminde yer almugtir.

Arastirma kapsaminda Yilmaz (2018) ta-
rafindan “Kiletir ve Popiiler Kiiltiirde
Cikolatanin Yeri ve Oneminin Kiiltiir,
Tiiketim, Saglik ve Lezzet Baglamlarinda
Incelenmesi: Gaziantep Ornegi” konulu
tez calismasinda gelistirilen, gecerlik ve
glivenirlik ¢alismasi yapilan “Cikolata-

ya Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Olgek; gikolata tiiketimi, gikolata ve duygu
durumlari, cikolata ve saglik ve gikolata
genel algt olmak tizere 4 alt boyuttan ve
25 maddeden olusmaktadir.

Aragtirma kesitsel arastirma olup online
anket yoluyla veriler toplanmis ¢ikan so-
nuglar SPSS Statistics 25.0 stiriimi kulla-
nilarak analizler uygulanmistir. Demog-
rafik verilerin frekans dagilimlari alinmig
olup; hipotezlerin test edilmesi i¢in veri-
lerin dagiliminin normal olup olmadig:
stnanmugtir. Bu testler sonucunda, olcek-
lerden elde edilen maddelerin olusturdugu
boyutlar normal dagilimli olmadig igin
(p<0.05), analizlerde normal dagilim ge-
rektirmeyen non-parametrik yontemler
kullanilmistir.
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2.5 Anketin Giivenilirlik Analizi

1ablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozel-
liklerine lliskin Bulgular

Cinsiyet f %
Anketin giivenilirlik sinamasi i¢in kulla- od 138 .
nilan testler; “Cronbach Alpha (CA), Iki- n 7
ye Bolme (split), Paralel ve Mutlak Kesin | Erkek 63 31,3
Parale! (strict)’j seklinde ?lup Tablo 1'de Toplam 201 100,0
gosterilmektedir. Tablo 1'de 4 kriter so- .
nuglarinda %70 degeri gegildiginden gii- | Y28 f %
venirlilik saglanmisur. 17-21 yas 50 24,9
) o ) ) 21-23 yas 59 29,4
Tablo 1. Anketin Giivenilirlik Analizleri So- —
nuglars 24 yas ve tizeri 92 45,8
Toplam 201 100,0
Kriterler Anketin Giivenirli- Egitim Durumu f %
lik Sonuglar: Lise ve dengi 50 24,9
Cronbach_Alpha 0.867 ——
On lisans ve/veya 129 642
Split 0.866-0.868 lisans ’
Parelel 0.868 Lisanstistii 22 10,9
Strict 0.867 Toplam 201 100,0
Medeni Durum f %
3.Bu|gular Bekar 159 79,1
Evli 34 16,9
Calismanin bu boliimiinde, demografik ve »
R .. N Diger 8 4,0
genel bilgilerin yiizde dagilimlari, ankete
yonelik cevaplarin  yiizde dagilimlari, | Toplam 201 100,0
hipotezlerin sinanmasina yonelik grup | pfeslek Gruplar: f %
farklilig1 ve iligki analizleri sonuglarina yer
verilmistir. Calismiyor 22 10,9
Ogrenci 94 46,8
Ozel Sekeor 71 35,3
3.1. Katiimailann Demografik
Ozelliklerine lligkin Bulgular Kamu Galigan: 14 7.0
Toplam 201 100,0
Orneklem . grubu{lu. olusturan [ gy - Duram f %
kaulimeilarin kisisel bilgi formunda yer -
alan cesitli degiskenlere iliskin demografik Ale Diizey 32 15,9
bilgileri Tablo 2.’de sunulmustur. Orta Diizey 160 79,6
Ust Diizey 9 4,5
Toplam 201 100,0




Cikolata Tiiketme
Sikligt f %
Her giin 51 25,4
Haftada 2-3 kez 87 43,3
Haftada bir kez 36 17,9
Ayda bir kez 21 10,4
Hemen hemen hig¢ 6 3,0
Toplam 201 100,0
Cikolata Tiirkiye’de
erkeklerden ¢ok
kadinlarin damak
zevkine hitap eden
yiyecektir.

f %
Evet 128 63,7
Hayir 73 36,3
Toplam 201 100,0

Tablo 2de verilere gore, kaulimcilarin
%68,7’si kadin iken, %31,3’{iniin er-
keklerden olustugu goriilmektedir. Kati-
limeilarin %24,9’u 17-21 yas araliginda,
%29,4’i 21-23 yas araliginda ve %45,8’i
24 yas ve {lizerindedir. Kaulimcilarin
%24,9’u lise ve dengi kurumlardan me-
zun, %64,2’si on lisans ve/veya lisans me-
zunu ve %10,9’u lisansiistii mezunudur.
Katilimcilar medeni durum agisindan de-
gerlendirildiginde %79,1’i bekar, %16,9'u
evli ve %4,0’ti diger seklindedir.

Kaulimeilar meslek gruplart  degiskeni
agisindan degerlendirildiginde biiyiik ¢o-
gunlugunun (%46,8’1) dgrenci, %35,3’u
ozel sektor calisani, 9%10,9’u  galismi-
yor ve %7,0’sinin kamu ¢alisani oldugu
goriilmektedir.  Kaulimcilart  ekonomik
durum agisindan  degerlendirdigimizde
%15,9’u alt diizey, %79,6%1 orta diizey
ve %4,5’inin st diizey ekonomik duru-
ma sahip oldugu goriilmektedir. Katlim-

L]

cilar ¢ikolata tiiketme sikligi acisindan
degerlendirildiginde %25,4’t “Her giin”,
%43,3’tt “Haftada 2-3 kez’, %17,9’u
“Haftada bir kez”, %10,4’ti “Ayda bir kez”
ve %3,0’i “Hemen hemen hi¢” yanituni
vermistir. Cikolata Tiirkiyede erkeklerden
cok kadinlarin damak zevkine hitap eden
yiyecektir.” onermesine katlimeilarin bii-
yiik cogunlugu (%63,7’si) “Evet”, geri ka-
lan1 (%36,3’1) “Hayir” yanitini vermistir.

Egitim durumu agisindan ¢ikolata ve sag-
lik boyutunda yer alan “Lezzetli bir ¢iko-
lata yedigimde sagligimi geri plana atabili-
rim” ve “Cikolatanin bagimlilik yaptigini
disiiniiyorum.”  6nermelerinde anlamli
bir farklilik elde edilmistir (p<0,05). Her
iki 6nermede de lise ve dengi okul mezun-
lar1 bu 6nermelere daha ¢ok katliyorum
cevabint vermiglerdir. Diger 6nermeler-
de anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(p>0,05) (Tablo 3).
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1ablo 3. Egitim Durumu Agisindan Cikolata ve Saglik Boyutuna yonelik
Grup Farkliligi Simamasi

Lise ve dengi On lislai: :I:;e/veya Lisansiistii ]
Cikolata ve Saglik Klil;e
Boyutu (n=505%24.9) | (15000642 | P22 %109 Degeri P

n | % n % n | %
1) Cikolata saglikli bir yiyecektir.
Kesinlikle Katlmiyorum 2 4,0 4 3,1 1 45
Kaulmiyorum 16 32,0 32 24,8 - -
Kararsizim 12 24,0 50 38,8 12 54,5 |2,874| 0,238
Kauliyorum 12 24,0 31 24,0 5 22,7
Kesinlikle Katliyorum 8 16,0 12 9,3 4 18,2
2) Cikolata sagliksiz bir yiyecektir.
Kesinlikle Katulmiyorum 2 4,0 3 6,2 3 13,6
Katulmiyorum 11 22,0 24 18,6 6 27,3
Kararsizzim 18 36,0 49 38,0 8 36,4 | 2,778 0,249
Katliyorum 15 30,0 34 26,4 3 13,6
Kesinlikle Katiliyorum 4 8,0 14 10,9 2 9,1
3) Lezzetli bir ¢ikolata yedigimde sagligimi geri plana atabilirim.
Kesinlikle Katlmiyorum 5 10,0 14 10,9 4 18,2
Kaulmiyorum 10 20,0 38 29,5 6 27,3
Kararsizim 9 18,0 32 24,8 5 22,7 4,942 | 0,034*
Katliyorum 15 30,0 33 25,6 5 22,7
Kesinlikle Katliyorum 11 22,0 12 9,3 2 9,1
4) Cikolatanin kalp ve damar saglig1 tizerine olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyorum.
Kesinlikle Katulmiyorum 8 16,0 13 10,1 2 9,1
Kaulmiyorum 8 16,0 23 17,8 10 45,5
Kararsizim 17 34,0 42 32,6 2 9,1 1,763 | 0,414
Kauliyorum 10 20,0 31 24,0 5 22,7
Kesinlikle Katiliyorum 7 14,0 20 15,5 3 13,6
5) Cikolatanin bagimlilik yaptigini diigiiniiyorum.
Kesinlikle Katlmiyorum 1 2,0 15 11,6 2 9,1
Kaulmiyorum 8 16,0 17 13,2 8 36,4

] Kararsizim 7 14,0 16 12,4 2 91 7,278 | 0,026*

Katiliyorum 9 18,0 47 36,4 4 18,2
Kesinlikle Katiliyorum 25 50,0 34 26,4 6 27,3

*0,05 icin anlaml: farklilik

el




Analizi Sonuglar:
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Tablo 4. Cikolata Genel Algisi, Duygu Durumlari, Saglik ve Tiiketim Boyutu Korelasyon

*0.05 icin anlamlr iligki

Tablo 4’te Cikolata tutum dlgegi boyutlar: ile demografik-genel ozellikler arasinda anlamls
iliskilerin ortaya konulmas: amagly korelasyon analizi wygulanmagnr.
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Cikolata Cl}l;olata Cikolata ve Cikolata Genel [
Tiiketimi ve Luygu Saglik Algist
Durumlari
r 0,149* 0,243* 0,113* 0,143*
Cinsiyet P 0,014 0,000 0,032 0,015
n 201 201 201 201
r -0,163* 0,045 0,072 0,112*
Yas P 0,000 0,527 0,310 0,000
n 201 201 201 201
r 0,062 -0,003 0,082 0,098
Medeni Du- 0,297 0,955 0,166 0,091
rum
n 201 201 201 201
r -0,125* -0,187* 0,157+ 0,025
Egitim Du- 0,000 0,000 0,000 0,723
rumu
n 201 201 201 201
r 0,084 0,049 0,033 0,178
M"'s';'fl Gru- 0,142 0,377 0,563 0,351
n 201 201 201 201
r 0,323* 0,177* 0,115 0,227*
Ekonomik 0,000 0,000 0,000 0,000
Durum
n 201 201 201 201
* * * *
Gikolata r 0,576 0,511 0,383 0,400
Tiiketme P 0,000 0,000 0,000 0,000
Sildigs n 201 201 201 201
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Tablo 4’te cinsiyet degiskeni; cikolata tii-
ketimi alt boyutunu %14,9 (r=-0,149,
p=0,014), cikolata ve duygu durumlari
alt boyutunu %24,3 (r=0,243, p=0,000),
cikolata ve saglik boyutunu % 11,3
(r=0,113, p=0,032), ve cikolata genel algi-
st alt boyutunu %14,3 (r=0,143, p=0,015)
oraninda olumlu yonde etkilemektedir.
Yas degiskeni arttik¢a gikolata titketimi alt
boyutunu %16,3 (r=0,163, p=0,000) ve
cikolata genel algist alt boyutunu %11,2
(r=0,112, p=0,015) oraninda olumlu yon-
de etkilemektedir. Yas arttikca cikolata tii-
ketiminin artugs ve genel alginin olumlu

sekilde degistigi belirlenmistir.

Medeni durum demografik degiskeni ile
hi¢bir alt boyut arasinda istatistiksel an-
lamlt bir iligki bulunmamistir (p>0,05).
Egitim durumu degiskeni, cikolata tii-
ketimi alt boyutunu %12,5 (r=0,125,
p=0,000), cikolata ve duygu durumlar:
alt boyutunu %18,7 (r=-0,187, p=0,008),
cikolata ve saglik alt boyutunu %15,7 (r=-
0,157, p=0,026) oraninda negatif yonde
(azaltic) etkilemektedir. Egitim diizeyi
arttikca cikolatadan uzaklagma, tiiketi-
min azalmasi ve genel alginin olumsuza
donmesi durumu belirlenmistir. Meslek
grubu degiskeninin, ¢ikolata tutum alt bo-
yutlarr ile anlamlr diizeyde iligkili olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

Ekonomik durum degiskeni cikolata tii-
ketimi alt boyutunu %32,3 (r=0,323,
p=0,000), cikolata ve duygu durumlari
alt boyutunu %17,7 (r=0,177, p=0,000),
cikolata ve saglik alt boyutunu %11,5
(r=0,115, p=0,000) ve ¢ikolata genel algtst
alt boyutunu %22,7 (r=0,227, p=0,000)
oraninda pozitif yonde etkilemektedir.
Gelir arttikca cikolata tiiketiminin artti-
g1 belirlenmistir. Cikolata titketme siklig
degiskeni; cikolata tiiketimi alt boyutunu
%57,6 (r=0,576, p=0,000), cikolata ve
duygu durumlari alt boyutunu %51,1
(r=0,511, p=0,000), ¢ikolata ve saglik alt
boyutunu %38,3 (r=0,383, p=0,000) ve

cikolata genel algist alt boyutunu %40
(r=0,400, p=0,000) oraninda pozitif
yonde etkilemektedir

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma geng bireylerin ¢ikolataya yo6-
nelik tutumlarint incelemek ve egitim
durumu ile cikolata titketmek arasinda an-
lamli bir farklilik olup olmadigini 6l¢mek
amaciyla gerceklestirilmigtir. Aragtirmada
cikolatanin saglikli olup olmadig: konu-
sunda farkli goriisler oldugu belirlenmis-
tir. Yapilan analizler dogrultusunda genel
olarak bireylerin biiyiik cogunlugunun
cikolataya karsi kararsiz bir tutum sergi-
ledigi gortilmistiir. Genel olarak 17-21
yas araligindaki bireylerde ¢ikolatanin
bagimlilik yapug dustinilirken, 21-23
yas araligindaki bireylerde ise ¢ikolatanin
kalp ve damar saglig: tizerine olumlu et-
kileri oldugu goritilmiistiir. 24 yas ve tizeri
bireylerde ise ¢ikolatanin sagliksiz bir yiye-
cek oldugu kanisina varilmaktadir. Fakat
bu yas gruplart ele alinirken “Cikolata
tikketirken sagligimi geri plana atabilirim”
onermesi degerlendirildiginde bireylerin
bu soruya yanitlart ¢ogunlukla katliyo-
rum oldugu yoniindedir. Arastirmada dik-
kat ¢eken ikinci nokta ise; yas ve gelir dii-
zeyi artikca cikolata tiiketiminin artugs ve
genel alginin olumlu sekilde degistigidir.
Calismanin bir diger sonucu ise egitim
diizeyi artik¢a da tam tersi bir durum goz-
lemlendigidir.

Cikolata ile ilgili olarak kafa karistirict
bilgilerin olmasinda medyanin da payinin
oldugu varsayilmaktadir. Bu kapsamda
tikketicilerin  dogru bilgiye ulagilmasini
saglayacak gida miihendisi, gastronomi
uzmani ve diyetisyen gibi uzman kisile-
rin kontroliinde web siteleri tasarlanmaly,
yazilt ve gorsel medyada egitici 6gretici
yayinlarin artrilmast saglanmalidir. Ozel-
likle gikolatayr bilingsizce tiiketen riskli
gruplar arasinda sayilan basta ¢ocuklar i¢in
egitici 6gretici yayinlar fazlalagtirilmalidir.



Bu kapsamda yapilan bilimsel ¢aligmalarin
artirtlmasi, sadece cikolatanin titketimde
degil, gida sektdriinde igerdigi antioksi-
dan ozellikleri sebebiyle biyoyararlilikla-
rinin artirlmasinin saglik tizerine olumlu
katkilar saglayacagindan fonksiyonel gida
olarak tiretiminin yayginlastirilmast 6neri
olarak sunulabilir. Gastronomi sektoriin-
de ise fiizyon mutfak ¢alismalarinda da gi-
kolatanin kullanilarak tabaga renk, doku,
kivam ve uyum saglamasi konusunda ya-
ratict tabak sunumlari gerceklestirilmesi
onerilerimiz arasindadir.

Ayrica tilkemize ekonomik ivme ve sosyal
hareketlilik kazandirmak i¢in gastronomi
festivalleri kapsaminda ¢ikolata festivalleri
diizenlenmesi bolgenin canlanmasina ve
turizm faaliyetlerine katk: saglayacakur.
Yazarlarin Katk: Oran:

Yazarlar esit diizeyde katk: saglamugtur.

Cikar Catigmasit Beyan:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bu-
lunmadigint beyan etmektedirler.

Kaynakca

Acikgsz, E U. (2019). Ispanyadan Osmanliya:
Bazi Yeni Kaynaklar Isiginda Cikolatanin Tarihi
Seriivenine Katki. Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16-27.

Alpézen, E. (2010). Diinden Bu Giine Cikolata.
Gida ve Yem Analizi.35, 16-18.

Bosi, A. T. B., Muharremoglu, Z. D., Alili, N., Cen-
gu, R., El Dandachli, A., Selvi, H.&Saricaoglu,
T. (2019). Ambalajli Uriinlerin Paket Uzerinde
ve Internet Ortaminda Verilen Besin C")gesi Bil-
gilerinin Tutarlihgr: Cikolata Ornegi. Beslenme
ve Diyet Dergisi, 47(3), 25-33.

Cebeci,S.& Irmak, O. (2017). Cikolata ve Kakao

Web erisim adresi: https://www.foodelphi.com/

cikolata-ve-kakao-dr-oya-irmak-sahin-cebeci/.
Erisim Tarihi: 11.11.2021.

Cohen J. (1988). Statistical power analysis for the
Behavioral Sciences (3.Baski). Lawrence Erlba-
um Associates, New Jersey.

Coémert, T. K.& Merdol, T. K. (2018). Cikolata
ve Saglik Beyanlari. Beslenme ve Diyet Dergisi,
46(1), 56-65

Yigit, G. G., Cerit, I., & Demirkol, O. (2018).
Fonksiyonel Kakao ve Kakao Uriinleri. Gida/
The Journal of FOOD, 43(4).

Kog, N.&Yardimci, H. (2017). Tiiketicilerin Fonk-
siyonel Besinleri Bilme ve Kullanma Durumlari
Uzerine Bir Aragtirma. Beslenme ve Diyet Dergi-

si, 45(3), 204-213.

Mat, A. (2014). Azteklerden  Giiniimiize
Cikolatanin Sagliktaki Onemi. Mersin Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Taribi ve
Folklorik Tip Dergisi, 1-1.

Ozdogan, E. N. (2007). Genglerin Cikolata Tiiketi-
minde Tercihleri Uzerine Bir Alan Arastirmast.
Engineering Sciences, 158-170.

Peker, B. B. (2011). Cikolata Uretiminde Lesitin
ve Polyglycerol Polyricinoleate (pgpr) Kullani-
minin Uriin Kalitesine Etkisi. [Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Uludag Universitesi.

Prajapati, B., Dunne, M., &Armstrong, R. (2010).
Sample sizeestimation and statistical power

analyses. Oprometry Today,1-9.

Secuk, B. (2020). Artizan Cikolata Uretiminde Act
Ganaj Dolgulu Cikolata Gelistirilmesi ve Bazt
Ozelliklerinin  Belirlenmesi. [Yayimlanmamus
yitksek lisans tezi]. T.C. Necmettin Erbakan
Universitesi.

Topkapi Jour of Soc Sci, Vol. 1, No. 2, 2022, pp. 67-78



https://www.foodelphi.com/cikolata-ve-kakao-dr-oya-irmak-sahin-cebeci/
https://www.foodelphi.com/cikolata-ve-kakao-dr-oya-irmak-sahin-cebeci/

Esna ICOZ, Esra MANKAN

Sengiin, I. Y., &Kutlu, C. (2019). Pastacilik Uriin-
lerinde Probiyotiklerin Kullanim Potansiyeli.

Akademik Gida, 17(2), 291-299.

Yilmaz, S. D. (2018). Kiiltiir ve Popiiler Kiiltiirde
Cikolatanin Yeri ve Oneminin Kiiltiir, Titketim,
Saglik ve Lezzet Baglamlarinda Incelenmesi:
Gaziantep Ornegi. [Yayimlanmamus yiiksek li-
sans tezi]. 146 s. Gaziantep Universitesi.




