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oz

Bu aragtirma annelerin kaygi diizeyleriyle cocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan betimsel
bir calismadir. Calismanin evrenini Istanbul’da yasayan anneler ve okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklar olusturmaktadir.
Calisma grubunu kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle secilen 137 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Calismada
veri toplamak icin arastirmact tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi formu”; annelerin kaygi dizeylerini 6l¢mek igin
Spielberger’in tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Durumluk-Siirekli
Kaygt Olgegi”; cocuklarin kaygt diizeylerini 6lgmek icin ise Spencer ve ark., (2001) tarafindan gelistirilen, Sahin (2020)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu)” kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim g6stermesi nedeniyle ¢alismada ortalama puanlarinin kisisel bilgilerle arasindaki farkliiklari test etmek
admna independent t-testi ve ikiden fazla degiskenleri test etmek icin ise One-Way Anova analizi uygulanmistir.
Testlerde anlamlilik derecesi 0,05 olarak dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular sonucunda annelerin kaygt dizeyleri
ile cocuklarin kaygt dtizeyleri arasinda porzitif iliski ¢ikmugtir. Yani annelerde artis gosteren kaygt diizeyi, cocugun da
kaygisinin artis géstermesinin nedenlerinden biridir. Anne yasinin cocugun kaygi diizeyine de etkisinin oldugu
sonucuna ulagtlmistir. Erken yastaki annelerin ¢ocuklarindaki genel kaygt ve ayrilik kaygisit puan ortalamalart daha
yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Anne, ¢ocuk, kaygt, okul 6ncesi

ABSTRACT

This research is a descriptive study that aims to examine the relationship between the anxiety levels of mothers and
the anxiety levels of children. The universe of the study consists of mothers living in Istanbul and children receiving
pre-school education. The study group consists of 137 children and their mothers selected by easily accessible sampling
method. The "Family Information form" developed by the researcher to collect data in the study; "Situation-
Continuous Anxiety Scale" developed by Spielberger to measure the anxiety levels of mothers and adapted to Turkish
by Oner and Le Compte (1976); In order to measure the anxiety levels of children, the "Anxiety Scale (Parent Form)
in Preschool Children" developed by Spencer et al., (2001) and adapted to Turkish by Sahin (2020) was used. Due to
the normal distribution of the data, the independent t-test was used to test the differences between the mean scores
and the personal information in the study, and One-Way Anova analysis to test more than two vatiables. The
significance level was considered as 0.05 in the tests. As a result of the findings obtained, a positive relationship was
found between the anxiety levels of the mothers and the anxiety levels of the children.. In other words, the increasing
level of anxiety in mothers is one of the reasons why the child's anxiety also increases. It was concluded that the age
of the mother also has an effect on the child's anxiety level. The mean scores of the general anxiety and the separation
anxiety in children of mothers at an early age are higher.
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Giris

Aile bireyin hayatinda dogumdan 6nce baglayip hayatinin sona erdigi ana degin etken olan,
sahsiyet, ruh saglig1 gelisimini etkisi altina almakta ve kisiye giivenilir bir ortam hazirlamaktadir.
Ailede ¢ocugun kendisini duygu yoniinden rahat hissetmesi, giiven hissini gelistirdigi gibi aile
fertlerini kendisine 6rnek alarak sahsiyetini bicimlendirmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda
ebeveynlerin sergiledigi hareket ve fiiller ¢ocuklarin davranisinin bigimlenmesinde ciddi rol
ustlenmektedir. Aile ic¢i etkilesimlerde bi¢imlenen c¢ocuklar toplumda yasamaya da
hazirlanmaktadir. Bu sekilde cocuklar, kendine giiven duyan, herkese sevgi hissi tasiyan,
karakterini pozitif yonde gelistirmesi amaciyla zorunluluklar1 kazanan ve sosyal yetenekler elde
eden bir birey olmaya baslar. Aile, cocuklara toplumda daha elverisli davranis saglayarak uyumlu
kisilerin yetismesinde etken olmakta, toplum ile entegre olan kisiler de bulundugu yerlerde daha
az kaygi yasayacagi disiiniilmektedir (Eres, 2009; Imprachim, 2016; Lok vd., 2016; Mahoney ve
MacDonald, 2004; Nalbantoglu, 2016; Ustiibal, 2015; Tolungii¢, 2016).

1. Kaya
Kaygi, ¢ocuklarin gelisimlerinin bir pargasi olan dogal duygulardan birisidir. Bireyin gelisimine
iliskin annesinden ayrilma kaygisi, okul kaygisi, kardes kaygisi, arkadas bulamama kaygisi,
dislanma kaygist benzeri ¢esitli bicimlerde kaygi hissini yasamaktadir. Bireylerin rutin
yasamindan ayri olaylara bagh kaygi durumunu yasamalart normalken, ayri haller haricinde
siklikla kayg1 yasamalari patolojik anlamda incelenmektedir (Cifter, 1985; Sims ve Owen, 1993).

Kaygi, ¢ocuklarin yasamlarinin belli devrelerinde yagamis oldugu evrensel bir duygu ve tecriibe
olarak tarif edilebilir. Gelecekte fena seyler olacakmig gibi algilanan ve cocuklarin kendini
giivende hissetmedigi hallerde verdigi bu tepki, gelecege iliskin kaygi, kararsizlik, kaos, korkma,
kotiimser durum ve umutsuz hislerini belirtmekte, yani bireyin giivenli olmayan, baska kisilere
bagimli bir sahsiyet olmasina neden olabilmektedir (Hill ve Sarason, 1966; Oner, 1972; Giineysu,
1982; Kozacioglu, 1986).

Freud, kayginin egoya ait risklerden kagma bigimlerinin bir anlatimi oldugunu belirtmistir. Rank
bireyin hayatindaki kaygiya iligkin ilk 6rneginin, ana rahiminden ayrilip dis diinyadaki gercekler
ile kargilasmanin olusturdugu kaygidan olan dogum sarsintist oldugunu ifade etmekte ve kisi
hayatindaki kayginin bircogunu dogum sirasinda yasanan ayrilik kaygisinin yinelenmesi olarak
bahsetmektedir (Cifter, 1985; Gegtan, 1995).

Egitimde ilk asama olan okul oncesi egitim, cocuklarin dogmus oldugu giinden ilkokula
baslayacagi giine dek olan siire¢ olarak tanimlanir. Bu siiregte ¢ocuklarin bedensel, sosyal,
biligsel, psiko-motor, dil gelisimleri biiyilk oranda tamamlanir. Cocuklarda arzu edilen
davranislar1 elde etmesini saglamak amaciyla onlarin gelisme niteliklerini iyi tanimak sarttir.
Okul oncesi egitim evresini iceren ilk alti yas, ¢ocuklarin beden, dil, biligsel, psikomotor,
duygusal, sosyal gelisimlerinde etkin ilerlemelerin elde edildigi evre olup bu evre ¢ocuklara
saglanan egitim imkanlar1 ¢ocuklarin gelismesine pozitif yonde katki verir (Aral 1997; Basar,
1996; Yasar ve Aral, 2010, Yoriikoglu, 1992).

Horney c¢ocuklar anne ve babalarinca bilingli veya bilingsiz bir sekilde itilmekte, ebeveynlerin
tutarsiz tutumlartyla sikga karsilasmakta, kabiliyetleri kiiclik goriilmekte ya da bu ¢ocuklar asirt
koruma altina alinarak bagimli olmaya zorlanmaktadir. Bu durum g¢ocuklarda temel kayginin
meydana gelmesine sebep olacaktir (Zaichkowsky, vd., 1980; Gegtan, 1995).

Kaygi, kisilerde 2 bigimde goriilebilmektedir; a) Ayse ¢cok kaygilidir (devamli kaygilidir), b) Ayse
¢ok kaygili degil ancak 6zel durumlar onu kaygilandirir (duruma goére kaygilanir). Bu durum,
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Speilberger’in belirttigi durumluk-siirekli kaygi, kayginin bagka bigimi seklinde yorumlanmasidir
(Inang 1997).

Durumluk kaygi, bireyin i¢indeki stresli hal nedeniyle hissetmekte oldugu 6znel bir korkudur.
Fiziki anlamda da otonom sinir sistemi i¢inde olugan bir uyarilmayla terleme, kizarma, sararma,
titreme vb. fiziki degisimler kisinin stres ve huzursuzluk hislerinin igaretidir. Stresin arttig1 anlar,
durumluk-kaygi derecesinde yiikselme, stres azalinca/bitince durumluk-kaygi derecesinde
diismeler olmaktadir. Siirekli kaygi; kisin kaygi yasantisina yatkinlik halidir. Bireyin iginde
oldugu halleri genelde stresli olarak algilamasi veya stres olarak yorumlamasina iligkin egilimin
sebep olmasidir (Zaichkowsky vd., 1980; Oner ve Lecompte, 1983).

Kaygi, 6zlinii erken cocukluk doneminden alir. Cocukluk zamanlarinda karsilagilan fazla
reddedici, kiiclik distiriici haller, ergenlikte oteki yetigkin kisilerin alayct davranislari, ceza
verirken ana-babalarin cezaya eslik edici tutumlari, ¢ocuklarin fiziki ya da ruhi baskida tutulmasi,
¢ocuklarin altin1 1slatmasi ve cinsel oyunlarinin tepki ile karsilanmasi, fazla koruyucu davranislar,
ebeveynlerin kaygi derecelerinin fazla olmasi, birbirilerine zit diisen arzulari, tutarsiz
davraniglari, parcalanmisg ailelerde boganma sonrasi da siiren ana-baba arasindaki ¢ekisme, gocuk
iizerinde kaygi meydana getirmesine sebep olabilir (Gelder, Gath ve Mayou, 1994; Yavuzer 1994;
Gegtan 1995).

Kayg1 6grenilmis bir duygu oldugu diisiiniildiigiinde annenin kaygi derecelerinin ¢ocugun kaygi
derecelerine etki edebilecegi sonucu yordanabilir. Cocuklarin kisiliklerinin geligsmesi iistiinde
onemli gorevi olan ebeveynlerin 6liim veya bosanma benzeri sebeplerle parcalanmasi, ¢gocuklara
ciddi oranda etki ederek kaygili bir kisilik gelismesine sebep olabilir (Rankin & Maneker, 1985;
Ganong & Coleman, 1987). Cocukta olan kayg1 seviyesindeki farklilikta, ¢evresel unsurlar ciddi
etkisinin oldugu belirtilmekte bilhassa aile, ¢cocuk ve ergende olan kaygi hallerinde c¢evresel
unsurlarin etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Ana-babalarin negatif ¢ocuk yetistirme hal ve
davraniglar1 da ¢cocuklarin kaygi diizeylerini artiracaktir (Erkan, 2002). Cocuklarin gelisimlerinde
daha 6nemli bir yer tutan ebeveynlerin yasadiklari olaylarin birgogu ¢ocuklari derin olarak etkiler
(Ozyﬁrek ve Demiray, 2010; Sarman, 2012).

Bu aragtirmanin neticesinde ¢ocuklarin kaygi diizeyiyle annelerinin kaygi diizeyindeki iliskilerin
tespiti arastirilacaktir. Ayrica ebeveynlerin 6grenim seviyesi, yasi, meslegi benzeri farkli
degiskenlerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde fark olusturup olusturmadigi tespiti incelenecektir.
Arastirma neticesinde ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ¢calisma durumu, sosyoekonomik seviyesi
cocuklarin kardes sayisi, cinsiyeti, ¢ocuklarin kaygi diizeyleriyle annelerinin kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel yonde iliski olup olmadig1 arastirilacaktir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli, Evren ve Orneklem

Bu calisma annelerin kaygi diizeyleri ile onlarin okul dncesi egitim gdren 3-6 yas grubu
cocuklarmin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan betimsel bir ¢aligmadir.
Bu modelde ge¢miste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen,
katilimcilarin goriislerinin, tutum, deger, ilgi, beceri, yetenek vb. o6zelliklerinin belirlendigi
arastirma yaklasimidir (Karasar 1984).

Aragtirma evrenini, Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Giil anaokulu, Giimiispala anaokulu,
Cemil Meric Ilkogretim Okulu, Mustafa Eravutmus Ortaokulu, Diis Bahgesi Anaokulu, Hatice
Mehmet Eksioglu Ortaokulu, Ozel Mucit Cocuklar Anaokulu, Karinca Oyun okulu, Mutlu
Cocuklar Giindiiz Bakim, Mavi boncuk Anaokulu, Fulya Anaokulu, Topkapili Mehmet Bey
Ortaokulu, Kiiciik Adimlar Anaokulu, Dr. Sadik Ahmet Ortaokulu, Akatlar Anaokulu ve Hiisnii
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M. Ozyegin Ortaokulu'nda egitim goren cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi, kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak 137 g¢ocuk ve
ailelerine 2020 y1l1 Eyliil/Ekim aylarinda ulagilarak bilgi toplanmis ve sonuglandirilmustir.
2.2.Veri Toplama Araglar

Caligmada ebeveynler ile ¢ocuklari hakkindaki bilgi toplamak amaciyla “Aile Bilgi Forumu”
anketi, annelerin kaygi diizeylerini 6lgmek igin Spielberger’in 1973'te gelistirdigi, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan tilkemize kazandirilan (Trait Anxiety Scale) “Durumluk-Siirekli Kayg1
Olgegi”; okul dncesi egitimi goren ¢ocuklarmin kaygi diizeylerini 6lgmek icin ise Spencer ve
ark., (2001) tarafindan gelistirilen, Sahin (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi (Kaygi) Olgegi (Ebeveyn Formu)” kullanilmistir.

2.2.1. Durumluluk- Siirekli Kaygi Ol¢cegi
Spielberger ve ark., (1970) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik caligmasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmigtir. Olgek Durumluk 20
maddelik Kayg1 Olcegi ve 20 maddelik Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere iki ayr1 formdan
olusmaktadir. Olgeklerden elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 puan arasindadir. Alman
puanlarin 80 puana yakin olmasi kaygi seviyesinin yiiksek olduguna isrettir. Olgek giivenirliligi,
Kuder-Richardson giivenirligine gore: Siirekli Kaygi Olcegi icin 0.83 ile 0.87 arasinda, Durumluk
kaygi 6lgegi i¢in ise 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu bulunmustur. Madde Giivenirliligi ise, madde
giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.34 ile 0.72, Durumluk Kaygi Olgegi icin
ise 0.42 ile 0.85 arasinda bulunmustur. Olgekle ilgili Karatas, 100 lise dgrencisi ile yaptig
caligmada Siirekli Kaygi Olgegi Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisin1 0.79 olarak giivenilir
bulmustur. Bu aragtirma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizinde Siirekli Kayg1
Olgegi icin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.72, Durumluk Kayg1 Olgegi igin 0.75 olarak
bulmustur (Karatas 2009).
Durumluk Kayg1 Olgegi; kisinin belli bir zamanda ve belli kosullarda kendini nasil hissettigini
belirlemek olarak, Siirekli Kayg1 Olgegi ise; kisinin o anki durum ve kosullardan bagimsiz,
kendini genelde nasil hissettigini belirlemek olarak tanimlanmistir. Durumluk kaygi 6lcegi : (1)
Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamuyla seklinde; Siirekli Kaygi (1) Hemen higbir zaman, (2)
Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklinde likert tipi 6lgektir. Durumluk kaygi
Olceginde tersine donmiis on tane ifade vardir. Bu maddeler (1.2.5.8.10.11.15.16.19 ve 20), yine
ayni sekilde Siirekli kaygi olceginde de 7 tane tersine donmiis ifade vardir. Bu maddeler;
(21.26.27.30.33.36 ve 39) dur. (Karatas 2009).

2.2.2.  Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi (Kaygi) Olcegi
Okul oncesi donem c¢ocuklarinin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spence, Rapee,
McDonald ve Ingram (2001) tarafindan gelistirilen; Sahin (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
gerceklestirilen Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi (Kaygi) Olgegi- Ebeveyn Formu kullanilmistir.
Olgekte bes boyutta toplanan 28 madde yer almaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama siirecinde
oncelikle 6lgek maddeleri Tiirkgeye cevrilmis ve konu alan uzmanlarinin goriisleri alinmistir.
Ardindan 6l¢ek 918 cocuga uygulanmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinden elde
edilen cevaplar dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda
maddelerin faktor yiik degerleri 0,40 ile 0,73 arasinda; standartlastirilmis regresyon katsayilarinin
0,16 ile 0,53 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplamada okul dncesi donem
cocuklarmin kaygi diizeylerinin genel kaygi (R2=0,88; p<0,05), sosyal kaygi (R2=0,38; p<0,05),
fiziksel yaralanma korkusu (R2=0,51; p<0,05), ayrilma kaygis1 (R2=0,88; p<0,05) ve obsesif
kompulsif bozukluk (R2=0,87; p<0,05) alt boyutlar1 tarafindan anlamli bir sekilde agiklandig1
saptanmistir. Model-veri uyum indeksleri de Tiirkgeye uyarlanan okul dncesi ¢ocuklarinda kaygi
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Olceginin bes boyutlu yapisinin dogrulandigini gdstermistir. Ebeveynlerin vermis olduklart
cevaplarin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,877 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsay1s1
genel kaygi boyutu i¢in 0,679; sosyal kaygt boyutu i¢in 0,741; fiziksel yaralanma korkusu i¢in
0,622; ayrilma kaygisi i¢in 0,736; obsesif kompulsif bozukluk i¢in 0,633 olarak hesaplanmustir.
Olgegin uyarlama siirecinde diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,320 ile 0,555
arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Genel kaygi boyutundaki maddelerin 0,367 ile 0,526
arasinda; sosyal kaygi boyutundaki maddelerin 0,473 ile 0,555 arasinda; fiziksel yaralanma
korkusu boyutundaki maddelerin 0,357 ile 0,512 arasinda; ayrilma kaygisi boyutundaki
maddelerin 0,351 ile 0,514 arasinda; obsesif kompulsif bozukluk boyutundaki maddelerin de
0,320 ile 0,479 arasmnda madde-toplam korelasyon katsayillarinin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 (Kaygi) Olgegi- Ebeveyn Formu’nun Tiirkgeye
uyarlama siirecinde ayrica her bir yas grubu okul dncesi donem ¢ocugu icin DFA yenilenmistir.
Her bir yas grubundaki ¢ocuk i¢in model-veri uyunun saglandig tespit edilmistir (Sahin, 2020).
1.1. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Annelerin kaygi diizeyleriyle ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ebeveynlerden elde edilen
veriler Spss 23,0 programinda kodlanmustir. Tlk olarak ebeveynlerin ve ¢ocuklarina iliskin kisisel
bilgilere ait frekans tablolar1 hazirlanmistir. Gerekli testlerin gergeklestirilmesi i¢in dlgek ve alt
boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik analizi ile smanmistir.
Arastirmalarda aritmetik ortalamanin, mod ve medyanin esit ya da yakin olmasi1 durumu, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarmin £1 sinirlart iginde 0’a yakin olmasi durumu, carpiklik ve basiklik
katsayilarmin kendi standart hatalarina bdliinmesiyle hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik
indekslerinin 2 sinirlari i¢inde 0’a yakin olmasi durumu, standart sapma ile ortalamanin oranini
yiizde olarak ifade eden bagil degisim katsayisinin 20 ile 25 araliginda olmasi durumu normal
dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal
dagilim gostermesi nedeniyle calismada ortalama puanlarinin kigisel bilgilerle arasindaki
farkliliklar1 test etmek adina Independent t-testi ve ikiden fazla degiskenleri test etmek i¢in ise
One-Way Anova analizi uygulanmigtir. Testlerde anlamlilik derecesi 0,05 olarak dikkate
almmustir.

2. Bulgular
Okul 6ncesi egitim alan gocuklarin ebeveynlerinin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplara
gore hesaplanan betimsel istatistikler agagida verilmistir.

n %

2013 15 11,3

2014 67 50,4

Cocuk Yasi 2015 32 24,1
2016 14 10,5

2017 5 3,8

Cocuk Cinsiyeti e 0 105
Erkek 70 51,5

Kardes Sayis1 Tek 51 37,5
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ki 76 55,9
Ug ve fazlasi 9 6,6
18-25 5 3,7
26-30 36 26,7
Anne Yasi
31-36 55 40,7
37 ve tizeri 39 28,9
18-25 2 15
26-30 13 9,6
Baba Yagsi
31-36 61 45,2
37 ve tizeri 59 43,7
18-25 58 43,3
Anne Olma Yasi 26-30 50 37,3
31 yas ve Usti 26 19,4
18-25 21 15,4
Baba Olma Yas1 26-30 57 41,9
31 yas ve st 58 42,6
Ik gretim 27 20,1
) Lise 39 29,1
Anne Ogrenim On lisans 23 17,2
Durumu
Lisans 41 30,6
Lisansiisti 4 3,0
Ik gretim 30 22,1
) Lise 47 34,6
Baba Ogrenim On lisans 19 14,0
Durumu
Lisans 37 27,2
Lisansiisti 3 2,2
Caligmryor 86 63,2
Anne Calisma Kamu 21 154
Durumu
Ozel Sektor 29 21,3
Caligmiyor 10 7,4
Baba Calisma Kamu 17 12,6
Durumu
Ozel Sektor 108 80,0
2,324 TL den az 18 13,7
Ailenin Aylk Geliri 2,325 TL ile 7,500 TL aras1 92 70,2
7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 13,7
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15,001 TL ve tisti 3 2,3
Cekirdek Aile 120 88,2
Aile Yapisi Genis Aile 10 7,4
Tek Ebeveynli Aile 6 4.4

Tablo 1. Demografik Ozellikler Frekans ve Yiizde Dagilimi

Arastirmaya katilan cocuklarin yas gruplarini inceledigimizde %11,3"liniin (15 kisi) 2013,
%10,5"inin (14 kisi) 2016, %3,8'"inin (5 kisi) 2017, %24,1'inin (32 kisi) 2015 ve %50,4'{iniin (67
kisi) 2014 yilinda dogmus oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %48,5'inin kiz, %51,5'inin erkek
cocuk oldugu, %37,5"inin tek cocuk oldugu, %55,9'unun (76 kisi) iki kardes ve %6,6'sinin (9 kisi)
ic cocuk ve fazlasi oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan anne babalarin yaslarin
inceledigimizde; annelerin %3,7'si (5 kisi) 18-25 yas, %26,7'si (36 kisi) 26-30 yas, %40,7'si (55
kisi) 31-36 yas ve %28,9'unun (39 kisi) 37 yas ve istii oldugu anlagilmigtir. Babalarin yas
dagiliminda ise %1,5'1 (2 kisi) 18-25 yas, %9,6's1 (13 kisi) 26-30 yas, %45,2'si (61 kisi) 31-36 yas
ve %43,7'sinin (59 kisi) 37 yas ve istii oldugu anlagilmistir. Aragtirmaya katilan annelerin
%43,3"i (58 kisi) 18-25 yas araliginda anne oldugunu, %37,3'd (50 kisi) 26-30 yas araliinda ve
9%19,4% (26 kisi) 31 yas ve {istli anne oldugunu belirtirken, bu durum babalarda su sekildedir;
%15,4% (21 kisi) 18-25 yas araliginda baba oldugunu, %41,9'u (57 kisi) 26-30 yas araliinda ve
%42,6's1 (58 kisi) 31 yas ve {stii baba oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
egitim durumlarini inceledigimizde anne, babalarm egitim durumlarimin birbirlerine yakin
olduklan fark edilmistir. Annelerde ilkogretim diizeyi %20,1 (n=27) iken babalarda da %22,1
(n=30) olarak gozlenmistir. Annelerin %29,1' lise, %17,2'si 6n lisans, %30,6's1 lisans ve %3'i
lisansiistli egitim diizeyine sahiptir. Babalarda ise %34,6's1 lise, %14' 6n lisans, %27,2'si lisans
ve %2,2'si lisansiistli egitime sahiptir. Arastirmaya katilan anne babalarin ¢alisma durumlarini
inceledigimizde; annelerin %63,2'sinin (86 kisi) calismadigi, %15,4lntin (21 kisi) kamuda,
%21,3"iniin (29 kisi) 6zel sektdrde calistign belirlenmistir. Babalarim %7,4'i c¢alismadigini
belirtmistir. %12,6's1 kamuda c¢alisirken, %80'i (108 kisi) 6zel sektorde calistigint belirtmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %13,7'sinin (18 kisi) 2,324 TL den az, %70,2'sinin (92 kisi)
2,325 TL ile 7,500 TL arasi, %13,7'si 18 kisi) 7,500 TL ile 15,000 TL aras1 ve %2,3"iniin (3 kisi)
15,001 TL ve tstii aylik gelire sahip oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
%88,2'si (120 kisi) ¢ekirdek aileye sahip oldugunu, %7,4' (10 kisi) genis aileye ve %4.,4'i (6
kisi) tek ebeveynli aileye sahip oldugunu belirtmistir.

Statistic df Sig.
Toplam Kaygi ,068 129 200
Durumluluk Kaygi 117 129 ,000
Siirekli Kaygi ,059 129 ,200"

Tablo 2. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in uygulanan Kolmogorov-Smirnov Testi
sonuglari

Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile sinanmustir.
Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler uygulanmustir.
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n Ortalama Ss
Genel Kaygi 136 4,53 2,97
Sosyal Kaygi 136 5,07 4,60
Obsesif Kompulsif Bozukluk 136 491 3,06
Fiziksel Yaralanma Korkusu 136 9,05 512
Ayrihik Kaygisi 136 5,14 3,30
Toplam Kaygi 136 28,70 13,47

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Kaygi Diizeyleri Sonuglari

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kaygi diizeyi ortalamalari incelendiginde genel kaygi (4.53 +
2.97); sosyal kaygi (5.07 + 4.60); obsesif kompulsif bozukluk (4.91 + 3.06); fiziksel yaralanma
korkusu (9.05 + 5.12); ayrilik Kaygist (5.14 + 3.30) ve toplam Kaygileri (28.70 + 13.47) diisiik
diizeyde bulunmustur. Cetin ve Eker (2019) tarafindan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
demografik degiskenlere gore incelendigi ¢calismaya gore, cocuklarin genel kaygi diizeyinin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ortalama Ss
Durumluluk Kaygi 129 34,15 9,11
Siirekli Kaygi 129 41,02 8,47

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Durumluluk-Siirekli Kayg1 Diizeyleri Sonuglari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin durumluluk-siirekli kaygi diizeyi ortalamalari incelendiginde
durumluluk kaygi puan ortalamalar1 (34.15 + 9.11) ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 (41.02 £

8.47) dir. Ortalamalar incelendiginde ebeveynlerde siirekli kaygi diizeyinin biraz yiiksek oldugu

gdzlenmistir.
N X Ss t p
Kiz 66 4,74 3,42
Genel Kaygi 739 461
Erkek 69 4,36 2,49
Kiz 66 5,76 5,04
Sosyal Kaygi 1,711 ,089
Erkek 69 4,41 4,10
i i Kiz 66 4,65 3,17
Obsesif Kompulsif 881 380
Bozukluk Erkek 69 5,12 2,95
Fiziksel Yaralanma  Kiz 66 9,03 5,09 034 973
Korkusu Erkek 69 9,00 519 '
Kiz 66 5,14 3,56
Ayrilik Kaygisi ,036 ,972
Erkek 69 5,12 3,08
Toplam Kaygi Kiz 66 29,31 14,46 565 573
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Erkek 69 28,00 12,59
Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetleri ile Kaygi Diizeylerine ligkin T-testi Sonuglar1

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarmn cinsiyetlerinin, genel kaygi, sosyal
kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik kaygisi ve toplam kaygi
puan1 ortalamalarinin istatistiksel olarak onemli bir farkliliga neden olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

(n=135) N X Ss F p
Tek 50 4,94 3,46

Genel Kaygi Tki 76 4,34 2,77 7107 ,495
Uc ve fazlasi 9 411 1,26
Tek 50 5,60 5,23

Sosyal Kaygi ki 76 4,88 4,36 ,804 450
Ug ve fazlasi 9 367 259
Tek 50 4,60 3,05

ggjﬁﬂrutomp“'“f iki 76 501 3,14 430 651
Ug ve fazlasi 9 5,44 2,40

Fiziksel Tek 50 8,36 4,22

Yaralanma Iki 76 9,20 5,26 1,212 ,301

Korkusu Ug ve fazlast 9 11,11 7,96
Tek 50 5,76 4,12

Ayrilk Kaygiss ik 76 472 263 1491 229
Ug ve fazlast 9 500 3,24
Tek 50 29,26 13,49

Toplam Kaygi ki 76 28,15 13,61 111 ,895
Ug ve fazlasi 9 29,33 14,08

Tablo 6. Cocuklarin Kardes Sayilari ile Kaygi Diizeylerine Iliskin T-testi Sonuglar

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin kardes sayilarinin, genel kaygi, sosyal
kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi
puani ortalamalarinin istatistiksel olarak 6nemli bir farkliliga neden olmadigi saptanmigtir

(p>0.05).
Tablo 7. Cocuklarin Yaglar1 ile Kayg1 Diizeylerine [liskin One-Way Anova Sonuglari

(n=132) N X Ss F p
2013 15 5,27 2,251

Genel Kaygi ,564 ,689
2014 66 4,71 3,271
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2015 32 4,50 2,828
2016 14 3,86 3,255
2017 5 3,60 894
2013 15 6,40 6,967
2014 66 5,42 4,817
Sosyal Kaygi 2015 32 4,91 3649 1461 218
2016 14 3,21 2,914
2017 5 2,20 1,304
2013 15 3,00 2,699
2014 66 4,94 3,364
ggjﬁﬂrutomp“'“f 2015 32 5,81 2,753 2,268 065
2016 14 4,57 2,311
2017 5 4,60 2,074
2013 15 8,87 4,138
— 2014 66 9,36 5,535
Yaralanma 2015 32 9,81 4652 1455 220
Korkusu 2016 14 6,79 4,933
2017 5 5,80 3,701
2013 15 4,87 4,240
2014 66 5,32 3,352
Ayrilik Kaygisi 2015 32 4,88 3,035 ,480 ,750
2016 14 471 3,099
2017 5 6,80 3,421
2013 15 28,40 12,69
2014 66 29,75 15,26
E;ry):m 2015 32 29,90 11,00 974 42
2016 14 23,14 10,93
2017 5 23,00 1,41

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yaslarinin, genel kaygi, sosyal kaygi,
obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi puam

ortalamalarinin istatistiksel olarak dnemli bir farkliliga neden olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

(n=134)

X

Ss

F

Genel Kayg

18-25

5

9,40

7,12

5,208

,002
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26-30 36 4,36 2,60
31-36 55 4,60 2,51
37 ve lizeri 38 4,11 2,69
18-25 5 7,00 6,92
26-30 36 5,06 4,32
Sosyal Kaygi ,599 ,617
31-36 55 4,64 4,14
37 ve lizeri 38 5,58 5,25
18-25 5 6,20 4,91
i i 26-30 36 5,33 2,35
Obsesif Kompulsif 837 476
Bozukluk 31-36 55 4,51 2,74
37 ve uizeri 38 4,92 3,76
18-25 5 10,80 6,94
i 26-30 36 9,64 5,22
Fiziksel Yaralanma 454 715
Korkusu 31-36 55 8,76 4,84
37 ve lizeri 38 8,74 5,25
18-25 5 9,20 6,38
26-30 36 5,08 2,92
Ayrilik Kaygisi 2,987 ,034
31-36 55 5,20 3,05
37 ve lizeri 38 4,58 3,326
18-25 5 42,60 27,64
26-30 36 29,47 12,98
Toplam Kaygi 2,007 ,116
31-36 55 27,70 11,38
37 ve lizeri 38 27,92 13,75

Tablo 8. Annelerin Yaslari ile Cocuklarin Kaygi Diizeylerine liskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 8 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin yaslarina gore ¢ocuklarin sosyal kaygi,
obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu ve toplam kaygi puani ortalamalarimnin
istatistiksel olarak 6nemli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir (p>0.05). Arastirmaya katilan
annelerin yaglarina gore ¢ocuklarin genel kaygi (F=5,208; p=0.002<0.05) ve ayrilik Kaygisi
(F=2,987; p=0.034<0.05), alt boyutlarinda anlaml farklilik saptanmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu analiz etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda 18-25 yas grubundaki

annelerin ¢cocuklarindaki genel kaygi ve ayrilik Kaygisi puan ortalamalar1 daha ytiksektir.

(n=134) N X Ss F p
18-25 2 6,00 2,82

Genel Kaygi 419 ,739
26-30 13 4,62 5,00

334



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2022 (31)

31-36 61 4,67 2,49
37 ve lzeri 58 4,22 2,78
18-25 2 3,00 1,41
26-30 13 7,15 5,12
Sosyal Kaygi 1,706 ,169
31-36 61 4,30 4,02
37 ve lizeri 58 5,28 4,82
18-25 2 5,00 1,41
i it 26-30 13 6,00 3,74
Obsesif Kompulsif 680 566
Bozukluk 31-36 61 469 2,55
37 ve lizeri 58 4,78 3,39
18-25 2 8,00 7,07
i 26-30 13 9,62 5,91
Fiziksel  Yaralanma 103 058
Korkusu 31-36 61 9,02 470
37 ve tlizeri 58 8,84 5,46
18-25 2 8,00 4,24
26-30 13 5,31 4,76
Ayrihik Kaygisi 1,165 ,326
31-36 61 5,43 2,92
37 ve tizeri 58 4,60 3,28
18-25 2 30,00 ,00
26-30 13 32,69 20,69
Toplam Kaygi 517 ,671
31-36 61 28,09 10,74
37 ve lizeri 58 27,72 13,96

Tablo 9. Babalarmn Yaslari ile Cocuklarin Kaygi Diizeylerine iliskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin yaslarina gdre cocuklarm genel kaygi,

sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam

kaygi puani ortalamalarmin istatistiksel olarak dnemli bir farkliliga neden olmadigi belirlenmigtir

(p>0.05).

(n=135) N X Ss F p
[kogretim 30 4,23 2,68
Lise 47 4,79 3,36

Genel Kaygi On Lisans 19 4,16 2,21 517 723
Lisans 36 4,83 3,14
Lisanstistii 3 3,00 2,00

Sosyal Kaygi [kogretim 30 5,43 4,22 1,209 ,310
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Lise 47 5,74 5,48
On Lisans 19 4,21 3,40
Lisans 36 4,69 4,30
Lisansiistii 3 ,67 1,15
Hké’)gretim 30 5,17 2,80
Obsesif Lise 47 4,94 3,08
Kompulsif On Lisans 19 511 3,44 1,792 ,134
Bozukluk Lisans 36 486 2,96
Lisansiistii 3 33 57
Hké’)gretim 30 10,30 5,80
Eiziksel Lise 47 8,47 4,81
Yaralanma On Lisans 19 8,05 5,35 816 517
Korkusu Lisans 36 9,25 4,99
Lisansiistii 3 8,00 1,00
[kdgretim 30 4,93 3,68
Lise 47 4,79 3,50
Ayriik Kaygis1  On lisans 19 5,74 3,03 ,503 734
Lisans 36 5,50 2,87
Lisansiistii 3 4,00 4,35
[kdgretim 30 30,06 14,63
Lise 47 28,72 14,37
Toplam Kaygi  On Lisans 19 27,26 12,66 798 529
Lisans 36 29,13 12,14
Lisansiistii 3 16,00 7,21

Tablo 10. Baba Ogrenim Durumu ile Cocuklarm Kaygi Diizeylerine iliskin One-Way Anova Sonuglar

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin 6grenim durumlari ile ¢ocuklarin genel
kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygis1 ve
toplam kaygi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmemistir

(p>0.05).
(n=133) N X Ss F p
ilkégretim 27 5,26 4,05
Lise 39 4,28 2,38
Genel Kaygi — ,697 ,596
On lisans 23 4,35 2,94
Lisans 41 4,41 2,62
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Lisansiistii 3 3,00 4,35
[Ikogretim 27 5,22 4,61
Lise 39 5,36 4,24
Sosyal Kaygi On lisans 23 4,09 3,61 ,308 872
Lisans 41 5,07 5,19
Lisansiistii 3 5,67 9,81
ilkégretim 27 5,81 3,19
Obsesif Lise 39 5,44 2,90
Kompulsif On lisans 23 452 2,79 2,629 ,037
Bozukluk Lisans 21 39 3,00
Lisansiistii 3 2,67 57
[kdgretim 27 9,96 5,48
Fiziksel Lise 39 9,21 5,06
Yaralanma On lisans 23 9,43 5,45 1,086 ,366
Korkusu Lisans 21 785 4,49
Lisansiistii 3 6,00 4,58
[kdgretim 27 5,81 4,24
Lise 39 4,85 3,18
Ayrilik Kaygis1  On lisans 23 5,17 3,07 702 ,592
Lisans 41 4,93 2,93
Lisansiistii 3 3,00 1,00
[kogretim 27 32,07 17,44
Lise 39 29,12 10,77
Toplam Kaygi  On lisans 23 27,56 12,85 1,136 343
Lisans 41 26,17 12,03
Lisansiistii 3 20,33 19,65

Tablo 11. Anne Ogrenim Durumu ile Cocuklar Kaygi Diizeylerine iliskin One-Way Anova Sonuglar

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin 6grenim durumlari ile ¢ocuklarin genel
kaygi, sosyal kaygi, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi puani
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmemistir (p>0.05). Bununla
birlikte, Ogelman ve Ciftci (2014)’ye gore cocuklarin kaygi diizeyleri annelerin 6grenim
durumuna gore farklilik gdstermemektedir. Arastirmaya katilan annelerin 6grenim durumlarina
gore cocuklarin obsesif kompulsif bozukluk (F=2,629; p=0.037<0.05), alt boyutunda anlaml
farklilik saptanmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu analiz etmek i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda ilkégretim ve lise 0grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindaki obsesif
kompulsif bozukluk puan ortalamalari lisans egitimi olan annelerin ¢gocuklarindan daha yiiksektir.
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(n=135) N X Ss F p
Caligmryor 85 4,55 3,14

Genel Kaygi Kamu 21 4,43 2,69 ,025 975
Ozel Sektor 29 4,62 2,77
Calismiyor 85 4,92 4,28

Sosyal Kaygi Kamu 21 5,00 5,53 ,204 ,816
Ozel Sektor 29 555 5,00
Caligmryor 85 5,01 2,92

Obsesif Kompulsif ., my 21 390 363 1353 262

Bozukluk .
Ozel Sektor 29 5,24 2,97
Caligmiyor 85 9,19 4,81

Egirﬁes'u\(ara'a”ma Kamu 21 833 517 231 794
Ozel Sektor 29 9,00 6,05
Caligmryor 85 5,02 3,43

Ayrilik Kaygisi Kamu 21 5,05 3,09 212 ,809
Ozel Sektor 29 5,48 3,19
Caligmiyor 85 28,69 12,84

Toplam Kaygi Kamu 21 26,71 14,94 ,336 , 715
Ozel Sektor 29 29,89 14,63

Tablo 12. Anne Caligma Durumu ile Cocuklarin Kayg1 Diizeylerine liskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlari ile ¢ocuklarin genel

kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve
toplam kaygi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir

(p>0.05).

(n=134) N X Ss F p
Caligmiyor 10 5,90 2,33

Genel Kaygi Kamu 17 4,82 3,57 1,279 ,282
Ozel Sektor 107 4,37 2,93
Caligmiyor 10 5,20 4,51

Sosyal Kaygi Kamu 17 6,29 6,54 712 ,492
Ozel Sektor 107 4,85 4,30

e e 0 e a0
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Ozel Sektor 107 4,66 2,98
Caligmiyor 10 13,10 4,38

rziksel varalanma - yamy 17 876 461 3,835 024
Ozel Sektor 107 8,57 5,04
Calismiyor 10 7,80 3,29

Ayrilik Kaygisi Kamu 17 5,35 2,95 3,974 ,021
Ozel Sektor 107 4,80 3,27
Caligmiyor 10 39,5000 10,87

Toplam Kaygi Kamu 17 29,7059 14,24 4,056 ,020
Ozel Sektor 107 27,2617 13,13

Tablo 13. Baba Calisma Durumu ile Cocuklarin Kaygi Diizeylerine iliskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin ¢alisma durumlan ile ¢ocuklarin genel
kaygi ve sosyal kaygi puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin ¢aligma durumlarina gore cocuklarin
obsesif kompulsif bozukluk (F=4,341; p=0.015<0.05), fiziksel yaralanma korkusu (F=3,835;
p=0.024<0.05), ayrilik Kaygis1 (F=3,974; p=0.021<0.05) alt boyutlar1 ve toplam Kayg1 (F=4,056;
p=0.020<0.0) puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu analiz etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda g¢aligmayan babalarin
cocuklarindaki obsesif kompulsif bozukluk, ayrilik Kaygisi, fiziksel yaralanma korkusu ve

toplam Kaygi puan ortalamalar1 6zel sektorde ¢alisan babalarin ¢cocuklarindan daha yiiksektir.

(n=130) N X Ss F p
2,324 TL den az 18 5,33 4,665
2,325 TL ile 7,500 TL aras1 91 449 2,626
Genel Kayg ,951 ,418
7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 444 3,129
15,001 TL ve iistii 3 2,33 1,155
2,324 TL den az 18 544 4,961
2,325 TL ile 7,500 TL arasi 91 495 4,451
Sosyal Kaygi ,153 ,928
7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 544 5,316
15,001 TL ve istii 3 4,00 4,359
2,324 TL den az 18 6,83 2,640
Obsesif 2325 TL ile 7,500 TL arast 91 4,70 3,031
Kompulsif 3,678 ,014
Bozukluk 7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 3,72 2,866
15,001 TL ve stii 3 4,00 4,000
2,324 TL den az 18 12,33 5,456
3,139 ,028
2,325 TL ile 7,500 TL aras1 91 8,75 4,741
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Fiziksel 7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 7,61 5,761
Yaralanma .
Korkusu 15,001 TL ve tsti 3 8,67 7,638
2,324 TL den az 18 6,78 4,833
2,325 TL ile 7,500 TL arasi 91 4,86 3,125
Ayrilik 1978 121
Kaygisi 7,500 TL ile 15,000 TL arasi 18 517 2,431
15,001 TL ve tsti 3 3,33 2,309
2,324 TL den az 18 36,72 18,95
Toplam 2,325 TL ile 7,500 TL aras1 91 27,74 11,48
2,725 ,047
Kaygi 7,500 TL ile 15,000 TL aras1 18 26,38 15,28
15,001 TL ve iisti 3 2233 16,19

Tablo 14. Ailenin Aylik Gelir Durumu ile Cocuklarin Kayg1 Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir durumlar ile ¢ocuklarin genel
kaygi, sosyal kaygi ve ayrilik Kaygist puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir durumlarina gore
cocuklarm obsesif kompulsif bozukluk (F=3,678; p=0.014<0.05), fiziksel yaralanma korkusu
(F=3,139; p=0.028<0.05), ve toplam Kaygi (F=2,725; p=0.047<0.05) puan ortalamalarinda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu analiz etmek igin

yapilan Tukey testi sonucunda gelir durumu 2,324 TL den az olan ¢ocuklarm obsesif kompulsif
bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu ve toplam Kaygi puan ortalamalar1 2,325 TL ile 7,500 TL
arasi ve 7,500 TL ile 15,000 TL arasi geliri olanlara gore daha yiiksektir.

(n=127) N X Ss F p
18-25 5 40,00 5,83
26-30 34 32,79 7,65
Durumluluk 1,865 139
Kaygi 31-36 53 3526 941
37 ve Uzeri 35 32,17 9,06
18-25 5 46,40 13,40
- . 26-30 34 41,35 9,13
Siirekli 153 928
Kaygi 31-36 53 41,32 7,55
37 ve Uzeri 35 39,42 8,31

Tablo 15. Annelerin Yasi ile Durumluluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Sonuglari

Tablo 15 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin yaslar1 ile durumluluk kaygi ve siirekli
kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).
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Tablo 16. Annelerin Egitim Durumu ile Durumluluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerine {liskin One-Way Anova Sonuglari

(n=126) N X Ss F p
flkogretim 25 34,5600 6,89251
Lise 37 34,7568 9,84718

EE;ETIUIUK On lisans 21 33,8095 7,54731 382 821
Lisans 40 33,1500 10,03468
Lisansiistii 3 29,3333 4,93288
Ik gretim 25 44,1600 8,91011
Lise 37 40,7568 6,86944

Siirekli Kaygi On lisans 21 43,4762 8,82960 3,588 ,008
Lisans 40 38,3750 8,54757
Lisansiistii 3 31,0000 4,35890

Tablo 16 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin 6grenim durumlari ile durumluluk kayg1

puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05).
Arastirmaya katilan annelerin 6grenim durumlarina gore stirekli kayg1 (F=3,588; p=0.008<0.05)

puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu analiz etmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda ilkdgretim diizeyine sahip annelerin

siirekli kayg1 puan ortalamalari lisans egitimi olan annelerden daha yiiksektir.

(n=128) N X Ss F p
Caligmryor 79 34,4177 9,36251
Durumlulukamy 21 345238  7,82700 716 491
Kayg1
Ozel Sektor 28 32,1786 7,99098
Calismiyor 79 41,9494 8,24450
Siirekli Kaygi ~ Kamu 21 37,9048 9,06038 2,002 ,139
Ozel Sektor 28 40,3929 8,32372

Tablo 17. Annelerin Calisma Durumu ile Durumluluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin One-Way Anova Sonuglart

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlari ile durumluluk kaygi

ve stirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik gériillmemistir

(p>0.05).
(n=129) Durumluluk Kaygi  Siirekli Kaygi
Toolam K 183" 380"
oplam Kaygi
p ,038 ,000
Genel Kaygi ,188" 3917
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p ,033 ,000
S 1K r 107 270"
osya ayel
y e p 225 ,002
r ,053 ,166
Obsesif Kompulsif Bozukluk
p ,548 ,060
.. r ,128 205"
Fiziksel Yaralanma Korkusu
p ,148 ,020
Avrilik K r 172 ,340™
rii aygisl
Y Y p ,051 ,000

Tablo 18. Cocuklarin Kaygi (Kayg1) ve Ebeveynlerin Durumluluk-Siirekli Kaygi Puanlarina iliskin Korelasyon
Katsay1st Sonugclari

Tablo 18 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin "sosyal kaygi", "obsesif kompulsif
bozukluk", "fiziksel yaralanma korkusu" ve "ayrilik Kaygisi" puan ortalamalariyla ebeveynlerin
durumluluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski goriilmemistir
(p>0.05).

Arastirmaya katilan cocuklarin toplam Kaygi diizeyleriyle ebeveynlerin durumluluk kaygi
puanlar1 arasinda disiik diizeyde (1=0,183) ve pozitif bir iliski saptanmistir (p<0.05). Cocuklarin
genel kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin durumluluk kaygi puanlan arasinda disiik diizeyde
(r=0,188) ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Cocuklarin "obsesif kompulsif bozukluk"
puan ortalamalariyla ebeveynlerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski goriilmemistir (p>0.05). Cocuklarin toplam Kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin
siirekli kaygi puanlar arasinda orta diizeyde (r=0,380) ve pozitif bir iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Cocuklarin genel kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin siirekli kaygi puanlari arasinda orta
diizeyde (r=0,391) ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Cocuklarin ayrilik Kaygisi
diizeyleri ile ebeveynlerin siirekli kaygi puanlari arasinda orta diizeyde (r=0,340) ve pozitif bir
iliski tespit edilmistir (p<0.05). Cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin siirekli kaygi
puanlar1 arasinda disiik diizeyde (r=0,270) ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).
Cocuklarin fiziksel yaralanma korkusu diizeyleri ile ebeveynlerin siirekli kaygi puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde (r=0,205) ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma Sonucg

Bu calismada, ¢ocuklarin kaygi diizeyleriyle ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri arasinda
iligski olup olmadigini, ¢ocuklarin kayg diizeyleri ve bu g¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin, elde edilen sonuglar dogrultusunda literatiire katkida bulunmasi, ayrica anne
ve ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle karsilagtirilip incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmaya katilan 137 ¢ocugun genel kaygi (4.53); sosyal kaygi (5.07), obsesif kompulsif
bozukluk (4.91), fiziksel yaralanma korkusu (9.05), ayrilik Kaygisi (5.14) ve toplam Kaygilari
(28.70) disiik diizeyde bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin durumluluk kaygi puan
ortalamalar1 (34.15), siirekli kaygi puan ortalamalar1 (41.02) bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda ebeveynlerde siirekli kaygi diizeyinin biraz yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Dogru ve Arslan (2008) engelli cocuga sahip annelerle yaptig1 arastirma sonucunda, annelerin
stirekli kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Nazlioglu’nun (2019) ¢alismasina gore,
cocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin durumluk kaygi diizeyi arasinda istatistiksel agidan
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anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Nazlioglu’nun (2019) c¢alismasina gore cocuklarin ayrilik
kaygisi ile annelerin siireklilik kaygi diizeyi arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu itibarla ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puani arttikca annelerin siirekli kaygi
puaninin da artis gosterdigi soylenebilmektedir. Muris ve Merckelbach (1998)’1n yaptiklar
arastirmada, benzer sekilde ebeveynlerin cocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri kaygili
davraniglar1 ve bazi ebeveynlik Ozellikleri, normal gelisim gosteren cocuklarin kaygi
seviyelerinde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Bir bagka ¢calismada (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003)
annelerin kaygi diizeyleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda iliskiyi belirlemek igin yaptiklari
caligmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirtmislerdir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel
yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi puani ortalamalarinda anlamli fark olmadig:
sonucuna ulasgilmistir. Arastirma bulgularin1 destekleyen, Cocuklarin kaygi diizeyleri ile
annelerinin kayg diizeyleri arasindaki iliski arastirilan ¢alismalarda cocuklarm kaygi puanlarinda
cinsiyet degiskeninin etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Alisinanoglu ve Ulutag 2003; Giilay
2008; Giingor ve Bulus 2010; Oneren-Sendil, 2010; Ogelman ve Ciftci 2014; Nazlioglu, 2019)
Aragtirma bulgumuzun aksine literatiirde kizlarin kaygi diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonuglara ulasmak da miimkiindiir (Ozusta, 1993; Dong, Yeng ve Ollendick, 1994; Ronan,
Kendall ve Rowe, 1994; Aral, 1997; Giimiis, 1997; Graham ve Weems, 2015; Kiigiikodiik, 2015).

Cocuklarin kardes sayilaria gore genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel
yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi puani ortalamalarinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Aral (1997) yaptig1 arastirmada kardes sayisi ile siirekli kaygi puani
arasinda istatistiksel olarak Onemli bir farklilik oldugunu ve farkliligin tek cocuklardan
kaynaklandigini tespit etmistir. Sargin (1990) da lise 1 ve lise 3. smif dgrencileri ile yaptigi
caligmada kardes sayis1 arttikca Ogrencilerin kaygi diizeylerinin de arttigii tespit etmistir.
Bununla birlikte Nazlioglu (2019) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore tek c¢ocuklarin ayrilma
kaygisinin iki ¢ocuk olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica Kiigiikodiik’e (2015)
gore cocuklarin kardes sayisi arttik¢a ayrilma kaygilari azalmaktadir. Cocuklarin yaslarina gore
genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik
Kaygisi ve toplam kaygi puani ortalamalarinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Annelerin yaslarina gore cocuklarin genel kaygi ve ayrilik Kaygisi boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. 18-25 yas grubundaki annelerin
cocuklarindaki genel kaygi ve ayrilik Kaygisi yiikksek bulunmustur. Alisinanoglu ve Ulutas (2003)
cocuklarin kaygi diizeylerini arastirirken 25-30 yas olan annelerin ¢ocuklarinda, siirekli kaygi
puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Babalarin 6grenim durumlarina gére ¢ocuklarin genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif
bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygisi ve toplam kaygi puani ortalamalarinda
anlaml fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ogelman ve Ciftci (2014)’ye gore cocuklarin kaygi
diizeyleri babalarin 6grenim durumuna gore farklilik géstermemektedir. Bununla birlikte Cetin
ve Eker’e (2019) gore, babanin egitim seviyesinin artmasiyla gocuktaki ayrilik kaygist ve belirgin
korkunun diisecegi saptanmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003) ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
aragtiritken babalarm 6grenim durumunun ¢ocuktaki kaygiya etkisi olmadigini bulmustur.
Babalarin yaslarina gore c¢ocuklarin genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk,
fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygis1 ve toplam kaygi puani ortalamalarinda anlamli fark
olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

[Ikdgretim ve lise 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindaki obsesif kompulsif bozukluk
puan ortalamalar1 lisans egitimi olan annelerin g¢ocuklarindan daha yiiksek bulunmustur.
Kiiciikddiik’e (2015) gore annelerin egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin ayrilma kaygisi da
artmaktadir. Cetin ve Eker’e (2019) gore, annelerin egitim seviyesinin artmasiyla ¢cocuklardaki
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ayrilik kaygisi, genellenmis kaygi, sosyal kaygi, ve belirgin korkunun diisecegi tespit edilmistir.
Nazlioglu (2019) tarafindan yapilan ¢caligmaya gore de annenin durumluluk kaygi diizeyi annenin
egitim durumuna gore anlamh bir fark gostermemistir. Breslau ve digerleri (1982) annelerin
egitim diizeyinin kayg1 ile negatif bakimdan anlamli bir iligkisi oldugunu saptamis, yani annelerin
egitim diizeyi arttik¢a annenin yasadig1 kaygi diizeyinin azaldig1 sonucuna varmstir.

Annelerin ¢alisma durumlarima goére g¢ocuklarin genel kaygi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif
bozukluk, fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik Kaygist ve toplam kaygi puani ortalamalarinda
anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Nazlioglu (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da
aynt sonu¢ bulunmustur. Bununla birlikte Adhikari (2012) tarafindan yapilan ¢aligma
cergevesinde c¢alisma durumlarinin annelerin kaygi diizeyini etkileyip etkilemedigi incelenmis,
sonug olarak ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha yiiksek seviyede kaygi yasadiklari
tespit edilmistir. Bununla birlikte Kiigiikddiik’e (2015) gore g¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
ayrilma kaygis1 diizeyinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin ayrilma kaygilarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cetin ve Eker’e (2019) gbre annelerin galigmasi durumunda ¢ocuklardaki
genellenmis kaygi, ayrilik kaygist ve belirgin korku diizeyinin diisecegi tespit edilmistir.

Calismayan babalarin ¢ocuklarindaki obsesif kompulsif bozukluk, ayrilik Kaygisi, fiziksel
yaralanma korkusu ve toplam Kaygi puan ortalamalarn 6zel sektorde calisan babalarin
cocuklarindan daha yiiksek bulunmustur. Cetin ve Eker (2019)’in yaptig1 ¢alismada babalarin
gelir seviyesi diistiikkce ¢ocuklariin kaygi diizeyleri yiikselmektedir. Yesildas (2018), yaptig1
calismada ailenin sosyo- ekonomik durumu ile okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinde arasinda iliski bulmustur. Firat (2015)’1n yaptig1 ¢alismasinda, ¢cocugun siirekli
kaygi ve durumluk kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulmustur.

Annelerin yagi ve calisma durumlarina gore durumluluk kaygi ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarimizin aksine
Demirci (2018) 5-6 yas arast cocuga sahip annelerle yaptig1 arastirmasinda ¢alismayan annelerin
stirekli kaygi diizeyinin calisan annelerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yine farkli bir
calismada Turhan (2017) orta ¢ocukluk donemi g¢ocuklart ve anneleriyle yaptig1 arastirmada
caligmayan annelerin siirekli kaygi puanlarinin ¢alisan annelerin stirekli kaygi puanlarindan daha
yiiksek bulmustur. {lkogretim diizeyine sahip annelerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 lisans
egitimi olan annelerden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Coskun ve Akkas (2009) yaptiklar
caligma sonucunda annelerin egitim diizeyi ylikseldikge siirekli kaygi diizeylerinin diistigi
sonucuna ulagmislardir. Yine Demirci (2018) yaptig1 arastirmada ilk ve ortadgretim mezunu
annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu ¢aligsmalar yapmis oldugu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin toplam Kaygi diizeyleri ile
ebeveynlerin durumluluk kaygi puanlar arasinda iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin genel kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin durumluluk kaygi puanlari arasinda iliski
saptanmistir Cocuklarin "genel kaygi", "ayrilik Kaygis1”, "sosyal kaygi1", fiziksel yaralanma
korkusu" ve "toplam Kaygi1" diizeyleri ile ebeveynlerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda
iligki saptanmustir.

Bulgular sonucu elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak arastirma yapacak aragtirmacilara; daha
genis orneklemle calisilmasi, bosanmis ve bosanmamis ailelerin ¢cocuklarinin kaygi durumlari,
deneysel bir program ile hem annelerin hem de ¢ocuklarin kaygi diizeylerine etkisine bakilabilir.

Ogretmenlere yonelik; ¢ocuklardan olmasi muhtemel kaygilara yénelik bir program
gelistirilebilir. Cocuklar okula baslamadan Once ebeveynlerde ve cocuklarda kaygi yaratan
faktdrler belirlenip bunlar i¢in tedbirler alinabilir. Ebeveynlere yonelik ¢ocugun kaygisini arttiran
durumlar hakkinda, seminerler diizenlenebilir bilgi notlariyla ebeveynlerin konu hakkinda
bilgilendirilmesi saglanabilir.
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Katki Orani1 Beyani: Bu makaleye yazarlar esit oranda katki saglamistir.

Catisma beyam: Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal
iliskileri bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulugtan destek alinmamastir.
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