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Ozet

Teknolojik cihazlarin, bireyler iizerinde fiziksel, psikolojik ve biligsel alanlarda olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ozellikle gelisim siirecinin hizli oldugu cocukluk déneminde bu etkilerin daha olumsuz
sonuglara yol agabilecegi sdylenebilir. Teknoloji bagimlilig: siireci, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
“sifir kullanim” ile yok edilememektedir. Nitekim dijitallesen ¢ag ile birlikte teknoloji kullanimin sifirlamak,
bireyin toplumdan soyutlanmasi anlamini tasiyacaktir. Teknolojinin etkin ve verimli kullanilmasi, insan
hayatinda 6nemli derecede kolayliklar saglamaktadir. Bu noktada “sifir kullanim” yerine “dogru kullanim” ile
birlikte siirecin bagimliliktan arindirilmasi gerekmektedir. Bireyin bagimli olma siireci, bagimli oldugu
nesneye/maddeye karsi iradesini kaybetmesi ile sonuclanmaktadir. Cocuklarm teknolojiyi kullanirken
iradelerini kaybetmeleri ise kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu noktada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
teknolojiyi dogru, etkin ve islevsel kullanmalarina yardimer olmalari, bagimliliga giden siireci kontrol altinda
tutmalar1 gerekmektedir. Bu ¢aligmada oOncelikle ¢ocukluk déneminde teknoloji bagimliligi, teknoloji
bagmmliliginin ¢ocuklar iizerindeki etkileri tartisilmistir. Ayrica ¢ocuklarin teknolojiyi kétiiye kullanmalart
durumunda ebeveynlerin ¢ocuklar ile nasil iletisime gegeceklerine yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, Bagimlilik, Cocuklarla Tletisim

Abstract

Technological devices have negative effects on individuals in physical, psychological and cognitive areas. It
can be said that these effects may lead to more negative results, especially in childhood, when the
developmental process is rapid. The technology addiction process cannot be eliminated with "zero use" as in
other types of addiction. As a matter of fact, zeroing the use of technology with the digitalized age will mean
the isolation of the individual from the society. The effective and efficient use of technology provides
significant convenience in human life. At this point, the process should be freed from dependency with “correct
use" instead of "zero use”. The process of becoming addicted to the individual results in the loss of his will
towards the object/substance to which he is addicted. The fact that children lose their will while using
technology negatively affects their personality development. At this point, parents need to help their children
use technology correctly, effectively and functionally, and keep the process leading to addiction under control.
In this study, first of all, technology addiction in childhood and the effects of technology addiction on children
are discussed. In addition, suggestions have been made on how parents can communicate with their children in
case of children's misuse of technology.
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GIRIS

Dijitallesen ¢agda teknoloji, bireyin tiim
yasamini etkileyen bir unsur haline gelmistir.
Internet  erisimi  bireylerin  yasamlarim
kolaylastirici bir boyut kazanmis ve bu yoniiyle
tim insanlarin yasamlarinda 6nemli bir yer
tutmaya baslamustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan 2021 yilinda  gergeklestirilen
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Aragtirmasina
gore Tirkiye’de yasayan bireylerin internet
erisimi imkanlar1 %92 olarak bulunmustur (1).
Yine ayni arastirma sonuglarinda 16-24 yas
araligindaki internet kullanim oranimin %95,7
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin ilk
verileri 2004 yilina aittir ve ilgili yi1ldaki 16-24
yas araligmin internet kullanimi orami %26.6
olarak belirtilmistir. Bu farkin olusmasinda
elbette internet agmin yayginlagmasinin ve
gelisen web teknolojisinin dnemli bir yeri
oldugu soylenebilir, ancak goriilen o ki artik
niifusun tamamina yakini internet kullanicist
durumundadir. Nitekim ayni arastirmanin 16-74
yas grubundaki istatistikleri de bu diislinceyi
dogrular niteliktedir. 2020 y1linda %79 olan 16-
74 yas araliginin internet kullanimi 2020 yilinda
%82,6’ya yiikselmistir. Biitliin bu veriler
1s1ginda, internet kullaniminin  bireylerin
yasamlarinin  bir parcasit haline geldigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmada her ne
kadar 0-16 yas araligindaki bireylerin internet
kullanimina dair bir veri bulunmasa da
cocuklarin internet kullanim oraninin yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin teknolojik aygitlar
kullanim durumlarina yonelik yapilan bir
calismada, ¢ocuklarin tamaminin  glnlik
yasantilarinda teknolojik aygitlardan birini
kullandiklar1 ~ veya izledikleri, kullanma
stirelerinin ise 30 dakika ile 4 saat arasinda
degistigi, en ¢ok kullanilan teknolojik aygitlarin
TV ve bilgisayar oldugu ve daha ziyade ¢izgi
film izlemek ve dijital oyunlar oynamak
amaciyla kullanildiklar1 sonucuna ulasilmistir
(2). Arastirmada ebeveynler ise, teknolojik
aygit kullaniminin ¢ocuklarinda paylasma
duygularini artirdigini ancak sosyal ¢evreye

kars1 duyarsizlagmalarina neden oldugunu ifade
etmislerdir (2).

Birlesmis  Milletler Genel Kurulu
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul
edilen Cocuk Haklarina Dair So6zlesme’nin
l.maddesinde 18 yasina kadar tiim bireyler
“cocuk™ olarak kabul edilmektedir (3). Yine
5395 sayili Cocuk Koruma Kanununda g¢ocuk,
“on sekiz yasmi tamamlamis kisi” olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlamalardan harcketle
18 yasindan kiiciik bireyler c¢ocuk olarak
goriilmekte ve teknolojinin kontrolii altina giren
cocuklar ise teknoloji bagimlist gocuklar olarak
kabul edilmektedir.

Bu noktada dijital aygitlarin kullanilip
kullanilmamasindan ziyade ne sekilde ne kadar
siire kullanilacagini ve nihayetinde ¢ocuklarin
ne zaman bagimli olarak kabul edilecegini
tartismak  gerekecektir. Bundan  sonraki
boliimde teknoloji bagimlilig1 kavrami tizerinde
durulacaktir.

Teknoloji Bagimhilig:

Teknoloji bagimliligi, bireyin psikolojik,
sosyal ve akademik yasaminda sorunlar
yasamasi olarak kabul edilmektedir (4). Toplum
tarafindan bagimlilik, maddeyi k&titye kullanim
ile 6zdeslesmis olsa da oyun, aligveris, internet,
cep telefonu, aligveris gibi davranigsal
bagimlilik tiirleri de yine dijitallesme ile birlikte
yayginlagmaya  baslamistir.  Bagimliligin,
bireyin kontrolii kaybetmesi durumu olarak
kabul edildiginde ise bu kontrolii tekrar
saglayabilmek adina multidisipliner bir yap1 ile
tedavi plan1  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Oncelikle diger bagimlilik tiirlerinde oldugu
gibi davranigsal bagimliliklarda da
multidisipliner ekip ¢alismasinin dnemli oldugu
sOylenebilir. Bireyi ¢evresi ile birlikte
degerlendirmek ve miidahale siirecine ¢evreyi
de dahil etmek gerekmektedir. Bagimli olan
bireyin ailesi ile aidiyetinin gii¢lendirilmesi ve
toplum ile entegrasyonunun saglanmasi dnem
tagimaktadir.
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Etkileri nedeniyle bireyin 6z kontroliinii
kaybetmesine neden olan bagimlilik, Tiirk Dil
Kurumu’nun  sozliigiinde; “psikotrop  bir
maddeyle merkezi sinir sistemi arasindaki
etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artirict
psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de
yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak
icin maddeyi devamli veya periyodik olarak
alma istegi” olarak tanimlamaktadir (5).
Tanimdan da anlasilacagi iizere burada madde
bagimliligindan s6z edilmektedir. Oysa ki artik
davranigsal bagimlilik ciddi bir saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir. Bu noktada bir baska
tamima bakildiginda ise bagimlilik, zararl
sonucglart olmasma ragmen, diirtiisel olarak
madde veya sanal alistirict arayist ile
karakterize, niiksedici bir beyin hastalig1 olarak
tanimlanmistir (6). Bu tamimdan hareketle,
“sanal alistiric1” olarak kabul edilebilecek olan
internetin, bagimlilik yaratan bir boyut
kazanmis durumda oldugu soylenebilir.
Bagimlhiligin  bilesenleri  ise;  tolerans,
yoksunluk, basarisiz birakma girigimleri, zarar
gérmesine ragmen kullanmaya devam etme,
zamanin  blylk  bolimiini  ayirmak,
tasarladigindan fazla kullanmak, kontrol
edememek, madde kullanim istegi olarak
belirtilmektedir (7).

Davranigsal bir bagimlilik olarak kabul
edilen teknoloji bagimliligi ise ¢ocuklarin
zamanlarinin biiyiik bolimiinii ayirdiklart ve
kendilerini kontrol edemedikleri bir boyut
kazanmig durumdadir. Yesilay, teknoloji
bagimliliginin  belirtilerini  sekiz maddede
asagidaki gibi siralamistir;

- Yalmzca birka¢ dakika diyerek saatler
harcamak,

- Cevredekilere ekran karsisinda gecirilen
zaman hakkinda yalan sdylemek,

- Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay1
fiziksel sorunlardan sikayet etmek,

- Anonim bir kisilige biirinmek, insanlarla
internet iizerinden konusmayr yiiz ylize
konugmaya tercih etmek,

- Internete girmek igin yemek ogiinlerinden,
derslerden ya da randevulardan 6diin vermek,

- Bilgisayarin basinda ¢ok fazla zaman gegirdigi
icin sucluluk duyuyorken bir yandan da biiytiik
bir zevk almak ve bu iki duygular arasinda gidip
gelmek,

- Bilgisayardan uzak kaldig1 zaman gergin ve
bosluktaymis gibi hissetmek,

- Gece ge¢ saatlere kadar bilgisayar basinda
kalmak (8).

Yesilay tarafindan teknoloji
bagimliligina iliskin sunulan bu maddeler
incelendiginde, bireyin teknolojik aygitlara
yonelik  kontrolii  kaybetmesi durumunda
“bagimli” olarak kabul edileceginden soz
edilebilir. Giiniimiizde her ne kadar teknolojik
cihazlarin ebeveynligi kolaylastirdig: diisiiniilse
de ¢ocuklarin teknolojik cihazlarla fazla zaman
gecirmeleri sosyal beceri kazanmalarina engel
olmaktadir (9).

Teknoloji Bagimhliginin
Uzerindeki Etkileri

Teknoloji bagimlilig1 ¢cocuklarda fiziksel,
psikolojik ve bilissel alanlarda olumsuz etkilere
sahiptir. Iskelet yapisinda yasanabilecek
bozukluklar,  fiziksel  etkilerin  basinda
gelmektedir. Siirekli ekrana bakan ¢ocuklarin

Cocuklar

g0z hastaliklar1 yasamalar1 da olasidir. Yine
fiziksel olarak, teknoloji bagimlisi ¢ocuklarin
bilgisayar basinda uzun siire vakit gegirmeleri
nedeniyle fiziksel aktive azlig1 yasadiklari ve bu
nedenle obeziteye yakalanma oranlarinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (10).

Yapilan bir c¢alismada, teknolojinin
kotiiye  kullanimi  nedeniyle  c¢ocuklarin
psikolojik olarak kaygili ve stresli olduklari,
sosyal agidan iletisim sikintilar yasadiklar ve
akademik basar1 noktasinda diisiis yasadiklari
sonucuna ulagilmistir (11).

Teknoloji bagimlisi cocuklara,
bagimliligin neden oldugu psikolojik ve biligsel
etkiler de Onemli problemlere neden
olabilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital
aygitlar1 kontrolsiiz bir sekilde kullanmalar1
nedeniyle rahatsiz olmakta ve g¢ocuklari ile
catigsmalar yasamaktadirlar. Cogu insan i¢in bu
dijital aygitlar1 saatlerce kullanmak normal
olarak  gorilmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi iki yasindan oOnce c¢ocuklarin
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herhangi bir teknolojik aygit kullanmamalari
gerektigini, iki yasindan sonra ise ¢ocuklarin 1-
2 saat teknolojik aygit kullanabileceklerini
tavsiye etmektedir (12). Bununla birlikte
cocuklarin ozellikle yasamin ilk yillarinda
dijital aygit kullanmaya baslamalarinin fiziksel,
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde
gerilik olmasima neden olabilecegine isaret
edilmektedir (12). Yapilan arastirmalarda,
tavsiye edilen bu slirelere uyulmadigi
gorlilmektedir. Rhodes sifir ile iki yas grubu
cocuklarin haftalik 14,2 saat; iki- alt1 yas arasi
cocuklarin ise haftada yaklastk 26 saat
teknolojik cihaz kullanimlarinin oldugunu rapor
etmistir (13). Rideout ve Hamel iki yasindan
kiigiik bebeklerin dijital aygit kullanilmalar
durumunda fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimlerinin olumsuz etkilenecegine isaret
etmektedirler  (14).  Amerikan  Pediatri
Akademisi’nin  bu uyarillarina  ragmen,
cocuklarin evde en ¢ok duydugu ses TV’den
c¢ikan yapay ses olmaktadir. Hatta TV ve diger
dijital aygitlar cocugu oyalayan bir bakici,
yemek yedirebilmenin tek yolu olarak
goriilmeye baglanmistir (15). 18-24 ay arasi
bebegi olan ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada
ebeveynlerin, bebekleri ile bas edemedikleri
durumlarda, teknolojik aletleri  yemek
yedirmek, uyutmak, susturmak ve
konusma/iletisim becerilerini gelistirmek igin
basvurduklar1 kurtaric1 bir materyal olarak
kullandiklar1 belirlenmistir (16). Teknolojik
aygitlarin yasamin ilk yillarindaki etkisi tizerine
yapilan bir diger c¢aligmada ise dijital
ortamlarda vaktini daha ¢ok oyun oynayarak
geciren c¢ocuklarin ifade edici dil kelime
bilgilerinin miizik/sarki dinleyen ¢ocuklara
gore diisiik olarak bulgulanmistir (17). ilerleyen
yillarda ise internetin kontrolsiiz bir sekilde
kullanim1 ¢ocugun kisilik gelisiminde olumsuz
etkilere neden olabilecektir. Harman yapmis
oldugu arastirma sonucunda c¢ocuklarda
internette daha biiyiikmis gibi davranma
ozellikleri goriilebildigi ve bu ¢ocuklarda daha
zayif sosyal beceriler, daha diisiik benlik
saygisi, daha yiiksek kaygi ve daha yiiksek
saldirganlik 6zellikleri bulgulamigtir (18). Yine
bir baska calismada ise ¢ocuklarin kisilerarasi

becerileri, kizginlik davraniglarim1 kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerileri ile
cocuklarin teknoloji kullanmalar1 arasinda
negatif yonlii iliski oldugu saptanmustir (19).
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada
ise 7 saatten fazla teknolojik aygitlarla vakit
gecirenlerin endise/kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (20).

Teknoloji Bagimhis1 Cocuklarla Iletisim

Cocuk ve ailesi arasinda kurulan iletisim
¢ok onemlidir ve ¢ocugun kisilik geligiminde
onemli bir paya sahiptir (21). Teknoloji
bagimliligi ise c¢ocuklukta her yas grubunda
goriilebilen ciddi bir rahatsizliktir ve tizerinde
durulmast gereken bir sorundur. Cocuklarin
teknolojik aygitlara olan bakis agis1 yetiskinlere
gore farklilasmaktadir. Yetiskin bireyler,
teknolojik aygitlart ihtiyag odakli olarak kabul
etmekte, ¢ocuklar ise hayatlarmin 6nemli bir
pargasi olarak gérmektedirler (22). Bu noktada
aileler, cocuklarmin teknoloji kullanimlarini
tamamen engellemek  yerine “dogru
saglamalidir. Aileler,
cocuklariin teknolojik aygitlart uygun siire ve

kullanimlarini”

igeriklerle kullanmalar1 konusunda dikkatli
olmali, cocuklar  teknolojik  aygitlar
kullanimlart ile ilgili ebeveynlerine ¢cekinmeden
soru sorabilmeleridir, aksi takdirde c¢ocuklar
ailelerinden gizli bir tavir izleyecek ve herhangi
bir  olumsuzluk yasamalari  durumunda
kendisini rahatga ifade edemeyecektir (23).
Ti{im bunlar igin ailelerin ¢ocuklar ile iletigime
acik bir sekilde hareket etmeleri Onem arz
etmektedir. Bir diger o©nemli husus ise
cocuklarin teknolojik aygitlar1 ne kadar siire
kullanabilecegi  hakkindaki  tartigmalardir.
Kullanim siirelerini kisa tutmak, kontrollii bir
internet kullammimn ilk sartidir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda (0-2 yas) cocuklarin
teknolojik aygitlara maruz birakilmamalar
gelisimleri i¢in ok dnemlidir. Ilerleyen yillarda
ise ginde en fazla 1-2 saat kullanmalari
onerilmektedir (12).

Bu saatlere uymak ebeveynler i¢in kolay
olmayacaktir. Nitekim 2019 yilinda baslayan ve
etkisi halen devam eden Covid-19 salgini
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stirecinde tiim bireylerin teknoloji ile olan
bagimmin bir kat daha artigm sOylemek
mimkiindiir. Yapilan ¢alismalarda da Covid-19
stireciyle birlikte ¢ok uzun siireler evde zaman
gecirmek durumunda kalan kiigiik ¢ocuklarin
televizyon ve bilgisayarla oncekine gore daha
cok zaman gegirdikleri (24,25,26) ruh
sagliklarinin etkilendigi  (27)
sonuglarina ulagilmistir.

olumsuz

Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde
yliz ylize goriigmeler yerini online goriigmelere
birakmistir. Bu siirecte evde olan ¢ocuklarin da
akran gruplann ile yiiz ylize gorligmeleri
kisitlanmis ve sosyal medya uygulamalarinin
gorlintlilii goriismeleri artirict sohbet odalart
sayesinde akilli telefonlar ile gorintili
goriisme yapmalarimin onii  agilmistir  (28).
Ebeveynlerin, cocuklarina arkadaslari ile yiiz
ylize goriisme imkanlar1 saglamalar1 ve onlari
sosyallesmelerini saglayacak ilgi alanlarina
uygun sportif faaliyetlere yonlendirmeleri
yararl olacaktir.

Internet, siber suclarin var oldugu bir
platform ve ebeveynler, cocuklarmin interneti
giivenli bir sekilde kullanmalarimi saglayacak
onlemler  almalidir.  Internet  servis
saglayicilarinin  sunmus olduklart  “giivenli
internet”  hizmetlerinden yararlanmak bu
konuda atilacak ilk adim olarak kabul edilebilir.
Cocugun hangi sosyal medya platformlarini
kullandigy, izledigi video-¢izgi filmlerin yagina
ve gelisimine uygun olup olmadigi kontrol
edilebilmelidir. Bu noktada ¢ocugun kullandig1
telefon ve bilgisayarin tim ailenin rahatlikla
ulasabilecegi ortak bir alanda olmasi
oOnerilebilir. Gilivenli internet kullanimi ile
birlikte ¢cocuklarin internet kullanim siirelerinin
de azalacag diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
bir caligmada, bagimlilik yapan unsurlara
erisimin engellenmesi durumunda bireylerin
interneti bilgi amach kullanmaya basladiklar
ve internet kullanim siirelerinin azaldig1
sonucuna ulagilmistir (29).

Giivenli internet kullanimmin bir diger
odak  noktasim1  ise  siber  zorbalik
olusturmaktadir. Teknolojik gelismelerin hiz

kazanmas ile birlikte gengler arasindaki zorba
davranmiglarim  siber  ortamlara  tasindigi
goriilmektedir.  Siber  zorbalik; internet,
bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi elektronik
araglar ile sosyal medya vb. gibi ortamlar
iizerinden kasitli ve zarar vermeye yoOnelik
olarak periyodik bir bi¢imde yapilan bir
saldirganlik tiirli olarak tanimlanmaktadir (30).
Yiz ylize iletisimden farkli olarak sanal
ortamda bireylerin daha rahat davranmalar1 s6z
konusu olabilmekte ve bu rahatlik digerlerinin
kisisel haklarina saldir1 yapmalarma zemin
hazirlamaktadir. Bu davranislar ise artik bir
halk sagligi sorunu haline gelen siber zorbalik
ile sonuglanabilmektedir. Siber zorbaliga
ugrayan cocuklarin da gelisimsel ozellikleri
geregi riskli gruplar arasinda yer almalarinin da
etkisiyle psikolojik sorunlar yasamalar1 ve
akademik basarisizlik yasamalar1 s6z konusu
olmaktadir. Su hélde erken tanilama yapilmasi
ve korunma onlemlerinin alinmasi
gerekmektedir (31).

Aileler ise g¢ocuklarini 6zellikle ergenlik
doneminde dikkatle izlemeli, onlar i¢in iyi bir
rol model olmali ve ¢ocuklarinin kisisel
bilgilerini nasil koruyabilecekleri konusunda
bilgi vermelidir (32). Aileler, ¢ocuklarmnin
internet kullammmiin giinlik yasamlarina
etkisinin var olup olmadigmi, davranis
degisikligi yasanmip yasanmadigimi  takip
etmelidir. Cocuklar1 okula devam ediyorsa aile
ve okul is birligi de siirecin saglikli bir sekilde
yiiriitilmesine katki saglayacaktir. Bununla
birlikte, aileler siber ortamda zorbalik yapan
g¢ocuklarimin  bu davraniglarinin  sonuglari
hakkinda yeterince bilgi vermeleri ve onlari
uyarmalar1 6nemlidir.

Bir diger husus ise ebeveynlerin siklikla
yapmis olduklart bir hata olarak karsimiza
cikan, dijital aygitlarin teselli araci, ddiil/ceza
nesnesi  olarak  kullanilmasi  durumudur.
Esasinda bir kagis yolu olarak goriilen bu
durum, o an i¢in ebeveynin sorunu ¢ozdiigiine
dair bir izlenim olustursa da biiyiikk resme
bakildiginda ¢ocugun bagimli olmasinin 6niinii
acacag1 sdylenebilir. Ayrica teknolojik aygitlara
kars1 farkli bir deger algisi olusturmasina da

58



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023 4(1): 54-61
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2023 4(1): 54-61

Karabulut & Gokler

zemin hazirlayacaktir. Ote tarafta ise gocuk,
ailesi ile olan bagimi azaltmaya baglamakta,
onlarla birlikte oldugu vakitlerde de akilli
telefonu veya tableti ile ilgilenmektedir. Ailesi
ile kaliteli bir vakit gecirmemesi ise aile
aidiyetinin diisilk olmasina neden olmaktadir.
Bu noktada 6zellikle yemek ve cay saatlerinde
tim ailenin bir arada olmas1 ve sohbet etmesi
onem arz etmektedir. Cocugun kendi odasinda
bilgisayar basinda, ailesinden ayr1 yemek
yemesi, ¢ay i¢mesi onu ailesinden
uzaklastiracaktir.

Cocuklara dijital bir aygit alindiginda
nasil kullanmasi gerektigi ve hangi kurallar
cercevesinde kullanabilecegi konusunda da
konusulmasi gerekmektedir. Ornegin
cocuklarmm yemek masasinda dijital aygit
bulundurmamasi  yoniinde bir  anlagma
yapilabilir.  Bu  anlagmalarin  yapilmasi
sirecinde  resimli ~ ¢ocuk  kitaplarindan
faydalanilabilir. Bdylelikle de c¢ocuklara
teknolojik aygitlarin nasil, ne kadar siire
kullanilacagt ve yanlis kullanim nedeniyle
olugabilecek sorunlar c¢ocuklarin  gelisim
diizeylerine uygun bir sekilde aktarilabilecektir
(33). Cocuklarin gece yatmadan once dijital
aygit kullanimint sonlandirmasi da 6nem arz
etmektedir. Ozellikle akill1 telefon ile uyumaya
alismak ve uyanir uyanmaz akilli telefonu
kontrol etmek bagimlilik ile
iliskilendirilmektedir. Ayrica cep telefonu
kullaniminin uyku sagligin1 olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (34). Bu dogrultuda, ¢ocugun
teknolojik aygitlar yatak odasinda
bulundurmamasi,  uyumadan  Once  ve
uyandiktan sonra dogrudan teknolojik aygit ile
temasa gecmemesi, uyku sagligi ac¢isindan
onemlidir.

SONUC ve ONERILER

Insan, degisim ve doniisiime her cagda
ayak uydurmus ve ¢agmn gereklerine uygun
sekilde bir yasam bigimi belirleyerek bu sekilde
var olusunu siirdiirmiistiir. Teknoloji de insan
hayatinda 0&zellikle 2019 yilinda Cin’de
baslayan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan
kiiresel Covid-19 salgini sonrasinda bir kat daha

vazgecilmez bir unsur haline doniismistiir.
Bagimlilik cok boyutlu bir kavramdir ve madde
bagimlilig1 ile smirli degildir. Her ne kadar
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 (DSM-V) ile teknoloji bagimlilig1, hentiz
bagimlilik olarak kabul edilmese de ilerleyen
yillarda  tam1  kriterlerinin  belirlenecegi
diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle yasamin  ilk
yillarinda  teknolojiye = maruz  birakilan
cocuklarin yasadiklart problemler gz oniinde
bulunduruldugunda tedavinin ne denli 6nemli
oldugu kabul edilecektir. Gerek fiziksel gerek
biligsel gerekse psikolojik etkileri ile teknoloji
bagimliligi bireylerin yasantilarinda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Tiim bu sorunlarla
bas etmek ve cocuklarin saglikli bir sekilde
yasam siirmelerini saglamak amaciyla ailelerin
gocuklar1 ile agik bir iletisim tarzi
benimsemelerinin ve bir onceki bdoliimde
belirtilen Onerileri dikkate almalarimin yararli
olacag diisiiniilmektedir. internette cok fazla
zaman harcayan ve internete  erigimi
olmadiginda ne yapacagini bilemeyen, kendini
boslukta hisseden ve burada yer alan Onerilere
ragmen kontrolsiiz bir sekilde internet kullanimi1
devam eden c¢ocuklarin tedavisi i¢in g¢ocuk
psikiyatri uzmanlarina bagvuru yapmalari
oOnerilecektir. Bagimlilik siireci ¢ocuklar ve
yetiskinlerde farkli sekilde ilerlemektedir. Bu
noktada, ebeveynler ¢ocuklar ile teknolojik
aygitlari ne sekilde kullanacaklarina dair
iletisime gecerken teknolojik aygitlarin onlarin
hayatlarinda 6nemli bir parca olarak yer aldigin1
bilerek hareket etmelidir. Aksi takdirde
¢ocuklar, anlasilmadiklarini diistinerek
ebeveynleri ile ciddi iletisim  sorunlart
yasayacaktir.

Son olarak dijital aygitlarin artik tiim
bireylerin yasantisinda etkileri oldugu, onu
reddetmek yerine sinirlart ¢izilmis bir sekilde
biitiinlesmenin, sanal ve ger¢ek diinya
arasindaki c¢izgiyi kaybetmeden bir yasanti
stirdiirmenin ve bu yeni ¢aga uydurmanin daha
dogru bir adim olacag: ifade edilebilir.
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Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar ¢ikar c¢atismasi olmadigini

beyan etmislerdir.

Finansman Bilgisi

Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek

almadiklarini beyan etmislerdir.
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