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ABSTRACT

Amag: Bu ¢alisma 0-18 yaslar1 arasindaki isitme engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bakim yiikiiniin aile iglevlerine etkisini belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Yontem: Calismaya Konya il merkezinde bulunan iki o&zel
rehabilitasyon merkezinde egitim alan 91 cocugun ebeveyni
katilmistir. Veri toplama araci olarak sosyo-demografik sorulardan
olusan bilgi formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve Bakim Yiikii
Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0 paket programinda
ortalama, standart sapma, yiizde, t testi, ki-kare, ANOVA, Post-
Hoc, basit dogrusal regresyon analiz, Pearson kolerasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Bakim yiikiiniin aile degerlendirme &lgegi alt
boyutlarindan problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verme, davranis kontrolii, genel islevler ve aile degerlendirme
toplam puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Problem ¢6zme alt boyutu ile genel islevler, roller,
duygusal tepki verme ve davranis kontrolii arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Roller alt boyutu ile duygusal tepki verme, genel
islevler, gereken ilgiyi gosterme alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski
saptanmigtir.

Sonug: Aile degerlendirme dlgeginde meydana gelen artislar bakim
yukiini pozitif yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: aile islevleri, bakim yiikii, ¢cocuk hemsiresi,
isitme engeli ¢ocuklar, ebeveynler

The relationship between care burden of parents with
hearing impaired children and family function

Purpose: This study was carried out to determine the effect of
parental care burden on family functions of hearing-impaired children
aged 0-18.

Methods: Parents of 91 children who received education in two
private rehabilitation centers in Konya city center participated in
the study. In the study, data were collected using a data collection
form consisting of socio-demographic questions, family evaluation
scale and care burden scale. Data were evaluated using the SPSS
25.0 package program using standard deviation, percentage, mean,
t-test, ANOVA, Post-Hoc, simple linear regression analysis, Pearson
correlation analysis tests.

Results: It was determined that there is a positive and moderate
relationship between the family evaluation scale sub-dimensions
of care burden, problem solving, communication, roles, emotional
response, behavior control, general functions and family evaluation
total scores. It was found that there is a relationship between problem
solving sub-dimension and general functions, roles, emotional
response and behavioral control. A positive correlation was found
between the roles sub-dimension and the sub-dimensions of emotional
response, general functions, and showing the necessary attention

Conclusion: Increases in the family evaluation scale affect the burden
of care positively.

Keywords: care burden, family functions, hearing impaired children,
parents, pediatric nurse
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GIRIS

Toplumun en kiigiik yapi1 tasi1 ailedir. Aile kavrami igerisinde
yer alan ve bu yapinin olusmasindaki temel faktor cocuk sahibi
olmaktir. Isteyerek de olsa bir cocugun diinyaya gelmesi aile
yapisinda biiylik degisiklikler meydana getirebilir. Saglikli/
hasta her ¢ocugun aile hayatinda olusturdugu sosyal, kiiltiirel
ve toplumsal degisiklikler oldukca fazladir. Sagliktan sapma
durumunda ise hem c¢ocuk hem de ailede olusan etkiler

farklilagip artabilir. Bu sagliktan sapma durumlarindan biri de
isitme engelliligidir (Stevenson ve ark., 2010).

Isitme kayb1 bir ya da iki kulagin isitme yeteneginin tam kaybi
olarak ifade edilmektedir. Kisinin herhangi bir aralikta verilen sesi
duymamasi durumunda isitme engelinden bahsedilir (Anonim,
2015; Cam, 2018). Isitme kayb1 gibi bir engelle karsilasan ve
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belki de ailesinde boyle bir engeli bulunmayan ebeveynler
yasadiklar1 korku ve endiseleri gidermek i¢in bir uzman destegine
ihtiya¢ duyabilir. Uzmanlar ise isitme engelliginin tespit edildigi
yeni dogan isitme taramasindan sonra ebeveynlere ne sdyleyecegi
konusunda endise yasayabilirler. Uzmanlarin ebeveynlere
tavsiyede bulunmalari ¢ocuklarmm hem bilissel hem de psiko-
sosyal saglig1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
tespit edilen her igitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin uzman
destegi almasi oldukga 6nemlidir (Moeller ve ark., 2006).

Isitme engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin aile iginde
sorumluluklarinin ~ artmas1  hayatlarini  olumsuz  ydnde
etkileyebilir (Isikhan, 2005). Sadece aile i¢i sorumluluk degil
sosyal cevre igerisinde de zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle
engellilikten kaynakli siirekli takip gerektiren ¢ocuklara sahip
olmanimn ebeveynlerin hayatlari1 degistirdigi soylenebilir
(Cetin, 2018).

Ebeveynlerin bakim yiikii, yeni dogan her bebek i¢in dogum ile
baglayan ve zaman icerisinde yogunluk ve boyut degistirebilen
bir siirectir (Atagiin ve ark., 2011). Isitme engelli cocuga sahip
ailelerde ise bakim yiikiiniin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Isiten bir cocu@a sahip ebeveynler daha standart bir hayat yasarken,
isitme engelli cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin aile i¢i rollerini
yerine getirmesinde bozulmalar goriilmekte davranig kontrolii
ve genel islevleri artmaktadir. Bakim veren aile bireyi isitme
engelli ¢ocuk ile cok uzun zaman gegirmek ve onu kontrol etmek
zorunda kalir. Bu durumlardan dolay1 ebeveynler daha fazla stres
ve lizlintii yasarlar (Cabuk, 2013). Yapilan literatiir incelemesinde
isitme engelli ¢ocuklara yonelik az ¢aligmaya rastlanmigtir. Bu
caligmalarin genellikle bakim yiikiinii ve aile islemlerini ayr1 ayr
ele aldig1 da goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alisma isitme engelli
cocuklarin ebeveynlerinin bakim yiikiiniin aile islevlerine etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Konya ili merkez ilgesinde yasayan,
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden isitme engelli
cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii
hesaplanirken Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayilanan
saglik caligmalarinda Orneklem hesaplamasi rehberi Srnek
almmis; %95 giiven araliginda, 0,05 hata pay1 ve %95 giic ile
71 ebeveyn olarak belirlenmistir (Lwanga ve Lemeshow, 1991).
Veri kaybi olabilecegi diisliniildiigiinden rastgele yontemle
belirlenen 6zel egitim merkezlerine kayitl isitme engelli gocuga
sahip 100 aileye veri toplama formlar1 gonderilmistir. Ailelerden
gelen yanitlar degerlendirildiginde eksik yanit veren sekiz aile
oldugu belirlenmis ve ¢alisma dig1 birakilmistir. Veri toplama
siirecinin sonunda arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
toplam 92 ebeveyne ulastimistir.

Tanimlayict tiirde yapilan bu ¢alismanin yiritilebilmesi
icin Prof. Dr. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglhk
Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan
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(tarih:07.04.2021, say1:25) etik izin alinmistir. Ayrica
aragtirmanin  yuritiildiigi  rehabilitasyon — merkezlerinden
kurum izni (tarih: 29.04.2021) alinmistir. Arastirmaya katilan
tim ebeveynlerden c¢evrimigi ortamda yazili onam alinmistir.
Aragtirmada verilerin toplanmasinda Bilgi Formu, Bakim Yiikii
Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi olmak iizere iic arag
kullanilmistir.

Bilgi formu: Bilgi formunda yer alan sorular literatiir
dogrultusunda (Durkaya, 2001; Coskun, 2013; Demir, 2018;
Ersoy Quadir ve Temiz, 2018) arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Sosyodemografik verilerin elde edildigi bilgi
formu toplamda 34 sorudan olugmaktadir. Form igindeki 12
soru isitme engelli gocugun 6zellikleri ile ilgili veri toplamaya
yoneliktir. Formda bulunan diger 22 soru aile yapisi ve
ebeveynlerin ozellikleri ile ilgili bilgiler icermektedir.

Bakim yiikii olcegi: Olgek, Zarit Reever ve Bach Peterson
tarafindan (1980) bakim veren bireylerin bakim verme siirecinin
kendi yasamlar1 {izerine olan etkisini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 22 maddeden olusan 6z bildirim 6lgegi olup
0-asla, 1- nadiren, 2-bazen, 3-sik sik ya da 4-hemen her zaman
formatinda diizenlenmis besli likert tipi bir dlgektir. Olcekten
alinabilecek puanlar “0-88” araligindadir. Olgekte genel olarak
duygusal ve sosyal ozelliklere yer verilmektedir. Olgekten elde
edilen puan arttikca bakim verenin ylikiiniin de arttigini ifade
etmektedir. Bakim yiikiiniin derecesi degerlendirmesinde ise
0-20 puan araligi bakim yiikiiniin olmadigini, 21-40 aralig
bakim yiikiiniin hafif, 41-60 puan aralig1 bakim yiikiiniin orta,
61-88 araligi bakim yiikiiniin agir oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinalinin i¢ tutarhilik katsayis1 0.87 - 0.94 araliginda,
test tekrar test giivenilirlik oran1 ise 0.71 olarak tespit edilmistir
(Zarit ve ark., 1980).

Aile degerlendirme olcegi: Aile degerlendirme Olcegi
ailelerin, aile islevlerini hangi alanlarda yerine getirdigi
veya getiremediginin aileler tarafindan algilanmasina gore
degerlendirmeye imkan veren bir 6z bildirim 6lgegidir. Bu 6lgek
ABD’ de bulunan Brown Univeristesi ile Butler Hastanesinin
ortaklasa gelistirdigi ¢alismalar sonunda 1983 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge gegerliligini ve giivenilirligini
Bulut (1990) yapmustir. Olgek “aynen katiliyorum”, biiyiik
6l¢tide katiliyorum”, “biraz katiliyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
seklinde dortlii likert tiiriindedir. Olcekte toplam 60 madde ve
yedi alt boliim bulunmaktadir. Bu alt boliimler iletisim, problem
¢ozme, duygusal tepki verme, roller, davranig kontrolii, genel
islevler ve gereken ilgiyi gostermedir. Elde edilen puanlar her
alt boyut i¢in ayr1 ayr1 toplanarak belirlenir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. dagilim  gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in Kolmogorov Smirnov Testi
kullanilmistir (Alpar,2020a). Karsilastirmatestleriiginanlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak almmustir. Ikili grup karsilastirmalarinda,
normallik varsayimi oldugu i¢in iki ortalama arasinda farkin

Verilerin  normal
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anlamlilik testi (bagimsiz gruplarda t testi) ve coklu grup
kargilagtirmalarinda  ANOVA testi uygulanmistir.  ANOVA
testi sonunda fark bulunan gruplari tespit etmek igin varyans
homojenligi saglamasindan dolay1 posthoc testi kullanilmistir.
Bir bagimli degisken ile iki ya da daha ¢ok bagimsiz degisken
arasindaki iligkilerin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi ¢ok
degiskenli regresyon analizi ile yapilmigtir. Bir bagimli degisken
ile bir bagimsiz degisken arasindaki iligkilerin bir matematiksel
esitlik ile agiklanmasi ise basit dogrusal regresyon analizi ile

yapilmistir.
BULGULAR
Calismaya  katilan  ebeveynlerin ~ %54,3’inii  anneler,

%45, 7’sini babalar olusturmustur. Ebeveynlerin %73,9’u esler
arast akrabalik bulunmadigi belirtirken %26,1°1 akrabalik
oldugunu ifade etmistir. Calisma kapsamina alinan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yaklasik yarisi anne ve baba egitim diizeyinin
lisans ya da lisansiisti oldugunu belirtmistir. Annelerin
yaklasik yaris1 (%59,2) calismazken, babalarin yariya yakini
(%47,8) memurdur. Ailenin yaridan fazlasi (%58,7) ailede
gelirin gidere denk oldugunu belirtmistir. Ailelerin ¢ogunlugu
(%85,9) cekirdek aile tipine sahipken c¢ok az bir kismiin
(%6,5) sosyal giivencesinin olmadigi goriilmiistiir. Ailedeki
cocuk sayisi acisindan da farkli dagilimlar oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin %23,9’u ailede tek ¢ocuk oldugunu belirtirken,
%37’si iki ¢ocuk, %22,8’1 li¢ cocuk, %16,3’1 dort ve daha fazla
¢ocuk bulundugunu belirtmistir.

Katilimeilarin Bakim Yiikii Olgegi puan ortalamasmin 37,57
+ 17,48, cronbach alpha degerinin 0,923 oldugu belirlenmistir.
Aile Degerlendirme Olgegi ise toplam ve alt boyut puan
ortalamalarina gore degerlendirilmistir. Aile Degerlendirme
Olgegi toplam puan ortalamasi 14 + 3,21 olarak belirlenmistir.
Olgek alt boyutlarindan Problem Cozme puan ortalamasimin
1,9 + 0,74, Iletisim puan ortalamasinin 1,89 + 0,6, Roller
puan ortalamasinin 2,04 + 0,48, Duygusal Tepki Verme puan
ortalamasmin 1,86 + 0,63, Gereken Ilgili Gosterme puan
ortalamasinin 2,35 £ 0,41, Davranis Kontrolii puan ortalamasimin
2,15 £ 0,41, Genel Islemler puan ortalamasmin 1,81 + 0,64
oldugu tespit edilmistir.
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Katilimeilarin bakim yiikii dlgegi puan ortalamalari etkileyen
unsurlarda; c¢ocuklarda kullanilan cihaz tiiriine gore koklear
implant/biyonik kulak kullanan ¢ocuklarin ailelerinin bakim
yiikii puan ortalamasinin (41,56 + 17,42) kulak arkasi/i¢i cihaz
kullanan ¢ocuklarin ailelerinden (30,42 + 15,39) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin bakim yiikii puan
acisindan g¢ocuklarin engel durumu ile bas etme degiskenine
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Aile degerlendirme Slgegini etkileyen faktorlerin arasinda ise;
annenin ¢aligmadigi (13,14 £ 2.75), babanin ortaokul mezunu
oldugu (11,34 £ 1,53), aile gelirinin giderden fazla oldugu
(11,79 £ 2,74), ailelerin bu alt boyuttan anlamli derecede daha
diistik puan aldigr belirlenmistir (p<0,05).

Bakim Yiikii o0Olgegi ile aile degerlendirme oOlgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski diizeyleri ve anlamlilik durumlari
degerlendirilmistir. Problem ¢6zme alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde (r = 0,426) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Iletisim alt boyutu arasinda pozitif yénde
orta diizeyde (r=0,337) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Roller alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=0,409) istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,368) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamuistir. Davranis Kontrolii alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,484) istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Genel Islevler alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (1=0,447) istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir. Aile degerlendirme Olgegi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (r=0,470) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur.

Problem ¢ozme alt boyutu ile aile degerlendirme &lgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski diizeyleri ve anlamlilik durumlari
degerlendirilmistir. Iletisim alt boyutu arasinda pozitif yonde
yiksek diizeyde (r=0,774) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Roller alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,652) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Tablo 1. Katilimcilarin bakim yiikii 6l¢egi ve aile degerlendirme 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 ile Cronbach Alpha degerleri

Degisken Ort +ss Deger arahig: ‘ Cronbach a
Bakim yiikii ol¢cegi

Toplam 37,57+ 17,48 5-88 0,923
Problem ¢6zme 1,9+0,74 1-4

iletisim 1,89 £ 0,6 1-3,11

Roller 2,04 + 0,48 1,18-3,36

Duygusal tepki verme 1,86 + 0,63 1-3,83 0,945
Gereken ilgiyi gosterme 2,35+041 1,43-3,57

Davrams kontrolii 2,15+041 1,33-3,22

Genel islevler 1,81 +0,64 1-3,58

ADO toplam 14+321 9,07-22,98
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Tablo 2. Katilimcilarin bakim yiikii ve aile degerlendirme 6lgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskilerin korelasyon analizi

Bakim | Problem Duygusal Gereken ilgi | Davranis Genel Aile
yiikii cozme iletisim Roller | tepki verme gosterme kontrolii islevler degerlendirme
e r 1 ,426™ 337 ,409" ,368" 0,189 ,484" 447 4707
Bakim yiikii
p 0,000 0,001 0,000 0,000 0,072 0,000 0,000 0,000
r 1 774 ,652™ ,6227 -0,052 587 786" ,820™
Problem cozme
p 0,000 0,000 0,000 0,624 0,000 0,000 0,000
S r 1 7317 ,820™ 2127 ,6227 878" 918"
Iletisim
p 0,000 0,000 0,043 0,000 0,000 0,000
r 1 ,786™ ,400™ 647" ,828™ ,890™
Roller
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 1 317 ,642 ,834™ ,899™
Duygusal tepki verme
p 0,002 0,000 0,000 0,000
r 1 220" 213" 348"
Gereken ilgi o6st > > >
ereken ilgi gosterme » 0,035 0.041 0,001
. r 1 ,649™ 759"
Davranis kontrolii
p 0,000 0,000
Genel islevler ! ! 943
islev
p 0,000
. - . r 1
Aile degerlendirme »

Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda pozitif yonde
orta diizeyde (r=0,622) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Davranis
Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=0,587) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
(r=0,786) istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmigtir.
Aile degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
(r=0,820) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski goriilmustiir.

fletisim alt boyutu ileaile degerlendirme 6lgegi alt boyutlar:
arasindaki iliski  diizeyleri anlamlililk  durumlart
degerlendirilmistir. Roller alt boyutu arasinda pozitif yonde
yuksek diizeyde (r=0,731) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespitedilmistir. Duygusal Tepki Verme altboyutu arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde (r=0,820) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur.Gereken Ilgiyi Gésterme alt boyutu arasinda
pozitif yonde disiik diizeyde (r=0,212) istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir.Davranis Kontrolii alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,622) istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde (1=0,878) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Aile degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif
yonde ¢ok yiiksek diizeyde (r=0,918) istatistiksel olarak anlaml1
bir iliski gorilmistiir.

Ve

Roller alt boyutu ile aile degerlendirme 6lgegi alt boyutlar
arasindaki  iligki  diizeyleri anlamlhilik  durumlari
degerlendirilmistir. Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,786) istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Gereken [lgiyi Gosterme alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,400) istatistiksel
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ve

olarak anlamli bir iliski vardir. Davranig Kontrolii alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,647) istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Genel Islevler alt boyutu
arasinda pozitif yonde yiiksek seviyede (r=0,828) istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Aile degerlendirme 6lgegi
arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde (1=0,890) istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Duygusal Tepki Verme alt boyutu ileaile degerlendirme 6l¢egi
alt boyutlar1 arasindaki iligki diizeyleri ve anlamlilik durumlar
degerlendirilmistir. Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r=0,317) istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistir. Davranis Kontrolii alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,642) istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Genel Islevler alt boyutu arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,834) istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. Aile degerlendirme 6lg¢egi arasinda
pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde (r=0,899) istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmustir.

Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu ileaile degerlendirme 6lcegi
alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyleri ve anlamlilik durumlari
degerlendirilmistir. Davranis Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde (r=0,220) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yénde
diistik diizeyde (r=0,213) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Aile degerlendirme Slgegi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,348) istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Davranig Kontrolii alt boyutu ileaile degerlendirme Slgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski diizeyleri ve anlamlilik durumlari
degerlendirilmistir. Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde (1=0,649) istatistiksel olarak anlaml bir iligki
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vardir. Aile degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde (r=0,759) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Genel Islevler alt boyutu ileaile degerlendirme 6lgegi arasinda
pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde (r=0,943) istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir.

TARTISMA

Bakim Yiikii 6lgegi ile aile degerlendirme 6lgegi alt boyutlari
arasinda ki iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Problem ¢6zme
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Bakim yiikiiniin artmas1 problem
¢ozme diizeyini diisiirmektedir. iletisim alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Bakim yiikiiniin artmasi ile psikolojik durumda meydana
gelen zorluklar iletisim kurmay1 zorlastirabilir. Roller alt boyutu
arasinda pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir (Coskun, 2013). Engelli ¢ocuklarin bakim
yiikiiniin artmasi ile ebeveynlerin rollerini yerine getirmesi
zorlasabilir. Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmasi literatiir ile uyumludur (Coskun, 2013). Engeli
cocuklarin bakim yiikiiniin artmasi ebeveynlerin zor durumda
verecegi tepkiyi etkilemektedir. Bakim yiikii zorlastik¢a verilen
tepkinin sertlestigi diisiiniilmektedir. Gereken ilgiyi Gosterme
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmamasi literatiir ile uyumlu degildir (Coskun, 2013). Engelli
cocuklarin bakim yiikii arttikca gereken ilginin gosterilmesi de
azalmaktadir. Davranig Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi
literatiir ile uyumlu degildir (Coskun, 2013). Bakim yiikiiniin
artmast ebeveynlerde davranislarin kontroliinii zorlagtirabilir.
Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi literatiir ile uyumlu
degildir (Coskun, 2013). Bakim yiikiiniin artmasi ile ebeveynlerin
engelli ¢cocuklarin genel islevlerini yerine getirmesi zorlasabilir.
Aile degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Engelli ¢ocuklarin
bakim yiikiiniin artmasi genel olarak ebeveynlerin aile iginde
zorlanmalarina ve genel artmasina sebep olabilir.

Problem ¢6zme alt boyutu ile aile degerlendirme alt boyutlarmnin
arasindaki iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Iletisim alt
boyutu arasinda pozitif yonli yiliksek seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Aile igerisinde iletisim sorunlari
yasanmasi problemlerin ¢oziimiinii de zorlagtirmaktadir. Roller
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Aile iceresinde problemlerin
coziilmemesi sonucunda aile bireyleri rollerini yerine getirmekte
zorlanabilir. Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Aile i¢i problemlerin ¢dziilmemesi ise 60 duygusal
olarak olumsuz tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski saptanmamustir. Aile igeresinde problemlerin
coziilememesi ebeveynlerin engelli cocuklara gereken ilgiyi
gostermesine engel olabilir. Problem olusmasi daha az ilgi
gosterilmesine sebep olabilir. Davranig Kontrolii alt boyutu
arasinda pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. Problemlerin ¢6ziilmemesi neticesinde davranig
kontrolii saglanmamasi ve sert tepkiler gosterilmesi aile iginde
sorunlara yol agabilir. Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif
yonlii yiiksek seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Aile i¢inde problemlerin ¢6ziilmesi zorlastiginda ebeveynler
engelli ¢cocuklara kars1 genel islevleri yerine getirmede sorun
yasayabilir. Aile degerlendirme Ol¢egi arasinda pozitif yonlii
yiiksek seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Problemler aile iceresinde ¢oziilemedigi zaman genel olarak
ailenin huzur ortaminin kayboldugu disiiniilmektedir.

iletisim alt boyutu ile aile degerlendirme alt boyutlarinin
arasindaki iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Roller alt boyutu
arasinda pozitif yonli yiiksek seviyede istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Ebeveynlerin aile iletisim sorunlari
yasamast engelli ¢ocuklara karsi rollerini yerine getirmesini
zorlastirabilir. Duygusal Tepki Verme alt boyutu arasinda pozitif
yonlii yiiksek seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. iletisim sorunu yasayan ebeveynler duygularmi kontrol
etme konusunda sikinti yasayip farkli tepkiler verebilir. Gereken
Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. letisim zorlagsmasi
engelli cocuklara karsi ilgi gdsterme hususunda zorluk
cikarabilir. Tletisim daha iyi iken daha yakin ilgi gdsterebilirken
iletisim zorlagsmas1 durumunda tepkinin sekli ve oniinde ayni
yonde degisebilir. Davranis Kontrolii alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Ebeveynlerin iletisim sorunu yasamast sinir kontroliinii
zorlastirabilir bu durum ise davraniglarda kontrolsiizliige
sebep olabilir. Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yonlii
yiksek seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Ebeveynlerin engelli ¢ocuklart ile iletisim sorunu yasamalari
onlara kars1 genel islevleri yerine getirmeyi zorlastirabilir. Aile
degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif yonlii cok yiiksek seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. iletisim alt boyutu
ile toplam aile degerlendirme Olcegi arasinda iliskinin ¢ok
yiiksek olmasi iletisimin dnemini ortaya koymaktadir. Iletisgim
puanlarmin yiiksek olmasi durumunda aile degerlendirme
6l¢egi puanlari da yiikselmektedir. Bu durumda etkili iletisim
kurulmasi 6nemlidir.

Rolleraltboyutuile aile degerlendirme alt boyutlarinin arasindaki
iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Duygusal Tepki Verme
alt boyutu arasinda pozitif yonli yiiksek seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina
karst rollerini yerine getirme diizeyi engelli ¢ocuklara karsi
verilen tepki diizeyi ile direk alakali bulunmustur. Gereken
flgiyi Gosterme alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Ebeveynler rollerini
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yerine getirdiklerinde engelli ¢ocuklarina karsi gereken ilgiyi
gosterebilmektedir. Davranig Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Aile degerlendirme
6lcegi arasinda pozitif yonli ¢cok yiiksek seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina
kars1 rollerini yerine getirmeleri aile i¢i iliskilerin ve huzurun
daha iyi olmasina sebep olabilir.

Duygusal Tepki Verme alt boyutu ile aile degerlendirme alt
boyutlarinin arasindaki 1iligki diizeyleri degerlendirilmistir.
Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu arasinda pozitif yonlii
orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal anlamada daha fazla sevgi
gostermeleri, engelli ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermelerine
sebep olabilir. Davranig Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Engelli cocuklara karsi verilen duygusal tepkiler ebeveynlerin
davranislarin1 kontrol etme seviyesini etkilemektedir. Engelli
cocuklara kars1 gosterilen sevgi sefkat ve merhamet ebeveynlerin
davramglarin1 kontrol etmesini saglayabilir. Genel Islevler
alt boyutu arasinda pozitif yonli yiiksek seviyede istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Aile igerisinde verilen duygusal
tepkiler, engelli ¢ocuklara karsi genel islevlerin yapilmasina
katk1 saglayabilir. Aile degerlendirme 6l¢egi arasinda pozitif
yonlii ¢cok yiiksek seviyede istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. Engelli cocuklar ailelerine karsi biiylik sorunlar
cikarabilirler. Aile bireyleri ise engelli ¢ocuklardan alinan
olumsuz davranislar karsisinda tepkilerini kontrol etmesi aile
degerlendirme puanlarini yiikseltebilir.

Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu ile aile degerlendirme alt
boyutlarinin arasindaki iligki diizeyleri degerlendirilmistir.
Davranis Kontrolii alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik
seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Aile
bireylerinin engelli ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmesi;
onlar1 daha 1iyi anlayip, davraniglarini kontrol etmesine
yardime1 olabilir. Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif
yonlii diisiik seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Ebeveynlerin engelli ¢ocuklara karsi ilgi gostermesi
onlara kars1 genel islevleri yerine getirme diizeyini etkiledigi
diisiiniilmektedir. ilgisiz bir ebeveyn engelli gocuguna kars
genel islevleri yerine getiremeyebilir. Aile degerlendirme 6l¢egi
arasinda pozitif yonlii orta seviyede istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir. Engelli ¢ocuklara gereken ilginin gosterilmesi
aile i¢inde ¢ocuklara karst olumlu sonuglar dogurabilmektedir.

Davranis Kontrolii alt boyutu ile aile degerlendirme alt
boyutlarinin arasindaki iligki diizeyleri degerlendirilmistir.
Genel Islevler alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Engelli ¢ocuklar
yaptiklart olumsuz hareketler ya da inatgiliklar1 ebeveynlerinin
onlara karst olumsuz davranis sergilemesine yol acabilir. Bu
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durumda ebeveynler davranislarini kontrol edemeyip olumsuz
tepkiler verebilir. Boylelikle davranislarin kontrol edilememesi
genel islevlerin yerine getirilmesini zorlagtirabilir. Aile
degerlendirme Olgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede
istatistiki agidan anlamli bir iliski vardir. Aile i¢inde yasanan
olumsuz durumlara karsi sakin kalinmasi ve davraniglarin
diizeyinin ayarlanmasi aile i¢inde daha olumlu sonuglar ortaya
c¢ikarabilir.

Genel Islevler alt boyutu ile aile degerlendirme 6lgegi alt
boyutlarinin arasindaki iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Aile
degerlendirme 6lgegi arasinda pozitif yonlii ok yiiksek seviyede
istatistiki agidan anlamli bir iligski vardir. Ebeveynlerin genel
islevlerini yerine getirmesi aile degerlendirme 6l¢ek puanlarini
yiikseltmektedir. Bu sayede genel islevler yerine geldiginde
daha az sorunlara karsilasilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bakim yiikii 6lcegiile aile degerlendirme dlcegi alt boyutlarindan
olan problem c¢o6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme,
davranis kontrolii, genel islevler ve aile degerlendirme 6lgegi
toplam puanlari arasinda orta diizeyde ve anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu ile ise
diistiikseviyede ve anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aile degerlendirme 6lgegi problem ¢6zme alt boyutu ile iletisim
alt boyutu, genel islevler alt boyutu ve aile degerlendirme toplam
puanlart arasinda yiiksek seviyede pozitif ve anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Roller alt boyutu, duygusal tepki verme
alt boyutu ve davranis kontrolii alt boyutu arasinda pozitif orta
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aile degerlendirme 0lcegi iletisim alt boyutu ile roller alt
boyutu, duygusal tepki verme alt boyutu, genel islevler alt
boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede bir iliski tespit
edilirken; gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu ile pozitif yonlii
diisiik, davranig kontrolii alt boyutu ile ise pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aile degerlendirme 6lgegi roller alt boyutu ile duygusal tepki
verme ve genel islevler alt boyutu arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu sonucuna, gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontrolii alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Roller alt boyutu ile
aile degerlendirme 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Aile degerlendirme 6l¢egi duygusal tepki verme alt boyutu
ile gereken ilgiyi gosterme alt boyutu ve davranis kontrold alt
boyutu arasinda orta diizeyde; genel islevler alt boyutu arasinda
yiiksek diizeyde ve aile degerlendirme 6lgegi toplam puanlari
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Aile degerlendirme dlgeginin gereken ilgiyi gosterme alt boyutu
ile davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutu arasinda diisitk
diizeyde, aile degerlendirme 6lg¢egi toplam puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucu ¢ikmigtir.

Aile degerlendirme 6l¢eginin davranis kontrolii alt boyutu ile
genelislevleraltboyutuarasinda orta diizeyde, aile degerlendirme
6lgegi toplam puanlar arasinda ise yiiksek diiseyde pozitif iliski
tespit edilmistir. Aile degerlendirme 6l¢egi genel islevler alt
boyutu ile aile degerlendirme Slgegi toplam puanlari arasinda
cok yiiksek diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Engelli ¢ocugu bulunan ailelerin ihtiyaglari, saglikli ¢ocuga
sahip ailelere nispeten daha fazladir ve bu nedenle ihtiyaglarin
belirlenmesi konusunda ¢ocuk alaninda profesyonel olan
hemsirelere dnemli sorumluluklar diismektedir. Cocuk hemsiresi,
cocuklarm bu 6zel durumlarimi anlamali, gocugun ve ailesinin hayat
tarzini degistirebilme, yasam kalitesini arttirabilme, bagimsizligimi
gelistirebilme, en uygun fonksiyonlar1 daha fonksiyonel hale
getirebilmeli ve ailelerle birlikte ¢alismalidir. Hemsire, her ailenin
kiiltiirtiniin, hayat tarzinin ve kaynaklarmm farkli oldugunu ve bu
farkliliklarin ailenin tepkilerini etkiledigini bilmelidir.

Cocuk ve aile girisimleri planlanirken her aile ayr1 ayn
ele almmalidir. Biitiincil ve aile merkezli bir bakim
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siirdiirilmelidir. Cocuklarin ve ailelerin esenligine, sagligin
gelistirilmesine, yaralanmalarin ve hastaliklarin 6nlenmesine,
saglik gereksinimlerinin karsilanmasina ve gerekli durumlarda
rehabilite edilmesini saglamalidir. Engelli ¢ocuga en uygun
destek, daha kaliteli bakimin yaninda engelli
anlayabilme {izerine yapilandirilmalidir. Bu dogrultuda,
engelli cocuga sahip ailelerin bakim verme konusunda egitim
almalar1 saglanmalidir. Alinan egitime bakim verme imkanina
sahip olan tiim aile bireylerinin katiliminin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

gocugu

Bakim yiikiiniin aile bireylerin tamaminin katilimi ile
verilmesine yonelik calismalar yapilmalidir. Tek bir birey
tizerine bakim yiikiiniin birakilmasi maruz birakilan aile bireyi
iizerinde olumsuz psikolojik etkiye sebep olabilmektedir. Maruz
kalmus aile bireylerine psikolojik olarak destek verilmelidir.

Bakim yiikiiniin verdigi tahribatin en aza indirilmesi igin
bakim verenlerin sosyallesmesine yonelik kamu programlari
diizenlenmelidir. Engelli bireylere bakim yiikii veren ailelerin
bir sitem vasitasi ile iletisimi birbirleri ile etkilesimde olmalari
temin edilmelidir. Kamu tarafindan olusturulacak takip birimi
vasitastyla bakim veren aile bireyleri ile sik sik goriismeler
yapilarak onlara tavsiyeler verilmelidir.
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