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Gilinlimiizde sosyal medya sayisiz insan i¢in ¢ok onemlidir. Kisiler sosyal medya paylasimlart ile sanal
toplum tarafindan kabul goérme ve begenilme duygularini tatmin etmektedir. Buna bagli olarak
kullanicilar, hayatlarinda olup biten her seyi alacaklar1 begenilere gore yansitip; bazen gergege uygun
olmayan sekilde paylasim yapmaktadirlar. Sosyal medya platformlarinin kullanicilarina verdigi sanal
ozgiirliik; kisilerin gergek hayatlar1 ile sahip olmak istedikleri hayat arasindaki farki izole ederek
kendilerini baska biriymis gibi tanitmalaria olanak saglamaktadir. Stalk mahremiyet duvarlarimizi
yikmaya calisan dijital balyozlarm onciisii olmaktadir. Gergekleri ile yiizlesemeyen kisiler, kendilerine
sectikleri idol, fenomen ya da taninmamus kisileri sanal platformlar {izerinden gozetlemektedir. Sosyal
medya platformlarinda mahremiyeti goézetmeden, merak veya ¢ikar duygulan ile, segtikleri
kullanicilarin dijital ayak izlerini slirmektedirler. Kisiler saplantili bir sekilde telefonlarini ellerine
aldiklarinda gecen zamanin farkinda olmadan saatlerce profil ve paylasim inceleyip bilgi toplamaktadir.
Bu da kisilerin sosyal medya da gegirdikleri bos zaman araligini artirmaktadir. Aragtirmanin amaci stalk
yapmanin dijital bir hastalik olan FOMO’ya benzerligi anlatilmaktadir. Twitter evreni iizerinden 28
Mayis — 3 Haziran 2022 tarihleri arasinda Tiirkce dilinde “stalk” kelimesinin kullanildig1 740 tweet’in
aldig1, retweet, begeni sayilar1 incelenerek nitel arastirma ydntemlerinden biri olan igerik analizi
yontemi kullanilarak bagimlilik baglaminda incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stalking, Iz Siirme, Gozetlenme, Sosyal Medya, Twitter, Ekran Bagimliligi, FOMO.

THE RELATIONSHIP BETWEEN STALK AND FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) IN THE CONTEXT OF DIGITAL DISEASE

ABSTRACT

Nowadays, it is very important to have a place in social media. People are not accepted and liked by the
virtual society with their social media shares. Accordingly, in their use, they reflect all kinds of goods
according to their tastes and share in a way that is not suitable for life. Virtual victims to users of social
media platforms; Being a great student may be able to differentiate between the existing life in life and
the life having. Sap is the pioneer of digital sledgehammers trying to break down our privacy walls.
People who face their realities are watching the idols, phenomena or virtual platforms they choose today.
Users of those who benefit from curiosity or interest on social media platforms are monitored without
regard to digital media privacy. It is a knowledgeable profile and share aggregator when people
obsessively consider their phones locally in their hands. This increases the leisure time in the media in
social life. The aim of the research is to make FO similar to MO, which is a perverted digital disease.
Review of 740 tweets raised in English language “stalk” between 28 May — 3 June 2022 via his universe
on Twitter, retweet, content analysis, one of his critically reviewed qualitative research can be reviewed.
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GIRIS

Insanlar dijital diinyada yasadiklari ortamlari insa etmek igin medya, teknoloji ve kameralart
kullanmaktadir. Teknoloji ve birey arasinda ayrilmaz bir bag olusmaktadir. Artik bu teknolojiler
taginabilir mobil aygitlar haline gelmektedir. Taginabilirlik dijital ortamin en iyi 6zelliklerinden biridir.
Teknoloji ve birey arasinda ayrilmaz bir bag olugmaktadir. Teknolojik iiriinler ¢ogaldikca toplum
igerisindeki kullanimi artmaktadir. Web 2,0 ile kullanicilarin kendi aralarinda etkilesimli bir iletigim
kurmalarina olanak saglamaktadir. Gliniimiizde sosyal medya platformlar1 Web 3,0 (semantik/anlamsal
web) sistemine ge¢cmis bulunmaktadir Diinyanin farkl yerlerindeki milyonlarca insan1 bir araya getiren
sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini ve bagkalarini fark etme, merak etme ve takip etme
bicimleri iizerinden sanallasan iletisim siirecini hizlandirmaktadir. iletisim teknolojilerinin siirekli
kendini yenilemesiyle toplum igindeki iletisim degisime ugramaktadir.

Ag toplumu, bilisim ve iletisim teknolojilerinin sundugu ulasilabilirlik sayesinde yeni bir toplum tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ag toplumunun sosyal hayat iletisimini saglayacak olan sosyal medya
platformlar giin gectikge ¢ogalmaktadir. Sosyal platformlar kullanicilarina tiirli medya igerikleri ile
paylasim yapabilmelerini sunmaktadir.

Sosyal medyanin {icretsiz emekgileri olan kullanicilarin olusturdugu igerikler sayesinde veri
madenciliginin bilylimesine basrol oynamaktadir. Bilgi doyumsuzlugu bireylerde zaman ve mekan
kavramlarm yitirerek ekrana bakma siirelerini uzatmaktadir. Sosyal medya, insanlar arasindaki
iletisime yeni bir yol kazandirmaktadir.

Yeni medya, hayatimizi bu kadar kolaylastirirken, gozle goriilmeyen aglar ile kendisine sikica
baglamaktadir. iletisim teknolojilerinde meydana gelen bu gelismeler toplum {izerinde bazi olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Yiiz ylize iletisimin azalmasi, bireylerin daha fazla bireysellesmesi, bilgi
kirliligi, bagimlilik gibi problemler olusturmaktadir. Bireyin kontrolsiiz internet kullanimi bireysel
ozelliklerinin 6nemli oranda azalmasina yol agmaktadir. Ailesine veya topluma karsi sorumluluklarini
yerine getirememektedir. Bu durum internet bagimliliginin sadece bireyi degil biitlin toplumu derinden
etkileyen 6nemli bir bagimlhilik sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir (https://sosyalmedya. co/maslov-
ihtiyaclar-hiyerarsisi-infografik)

Yenilige hevesli olan bireyler farkinda olmadan bagimli hale gelmektedir. Bos zaman aktivitesi olarak
degerlendiren sosyal medya da iz siirme (stalk) takip ettikleri veya etmedikleri kisilerin dijital ayak
izlerini inceleyerek hatta ekran fotograflarini (ss) almaktadir.

FOMO kavrami Tiirk¢e de bir seyleri kacirma bir seylerden yoksun kalma anlamina gelmektedir.
Giliniimiiz sosyal medya asir1 kullammmindan kaynaklanan bir bagimlilik tiiriinii olusturmaktadir.
Kullanicilarin sosyal medya platformlarinda paylasilan igerikleri kacirma ve geri kalma korkusundan
dolay siirekli sosyal medyada kalma durumlarindan kaynaklanmaktadir. FOMO kisinin sosyal medya
aglarinda takipte oldugu diger kullanicilarin nerede neler yaptigini paylastigi igerikleri kagirma korkusu
olarak tamimlanmaktadir (Gokler vd. 2016)

Arastirmada kullanilan veriler sonucunda kullanicilarin, kendi adlartyla ya da sahte hesaplar ile izlerini
stirdiikleri kisilerin, hayatlar1 ile ilgili yaptiklar1 paylasimlart kagirmamak i¢in dokunmatik ekran
basinda gegirdikleri siireler, gercek akan zamanlarindan ¢almaktadir. Stalk yapan kullanici Olan biteni
kacirma korkusu (FOMO) hastaligina yaklasirken ayn1 zamanda mahremiyetin sinirlarimi gegmektedir.
Nitekim bireyler sosyal paylasim platformlarinda tiim kisisel bilgilerini, egitim durumlarini, meslek
hayatlarini, ailesiyle olan fotograflarini, ¢ocuklariyla yaptig1 faaliyetlerini, olaylar ve olgular hakkindaki
degerlendirmelerini, dini ve siyasi goriislerini, gezdigi eglendigi yerleri, katildig1 sosyal ortamlari, yiyip
ictiklerini, mal varliklarini yani sahip olduklar1 her seyi paylasmaktadir.
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FOMO, akilli telefonlar sayesinde, sosyal aglarinda var olan ya da sosyal ag profili tiim kullanicilara
acik olan bireylerin paylasimlarinin anlik takip edilmesinden kaynaklanmaktadir. FOMO hastalig1 olan
birey paylasilanlar1 kagirma korkusu ile anlik takip etmektedir.

Bu makale igerisinde; sosyal medyanin hayatimiza nasil girdigi ve yerlestigi, dijital hastalik olan
FOMO’nun hangi durumlarda gercgeklestigi anlatilmakta; stalk’un ni¢in yapildig agiklanmaktadir. Stalk
kavraminin hangi amaclar dogrultusunda yapildig: 6rnekler ile agiklanmaktadir. Stalk’un FOMO iligkisi
ornekler ile irdelenip, olusan bagimliligin toplumsal sonuglar1 incelenmektedir.

SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Sosyal medya tarihi iki bilgisayarm birbirlerine ilk maili atmasi ile ortaya g¢ikmaktadir. Internet
sayesinde etkilesim haline gecen bilgisayarlar teknolojinin de ilerlemesi ile taginabilir mobil cihazlar
haline gelmektedir. Insanlar masaiistii ya da diz iistii bilgisayarlara ihtiyag duymadan akill telefonlar1 ile
internete baglanabilmektedir. Sosyal medya ile ana akim medyay1 birbirinden ayiran 6zellik ise
etkilesimdir. Ana akim medyada mesaj tek tarafli olarak verilirken sosyal medyada ¢ift tarafli yani
etkilesimlidir iletiye tepki aninda alinmaktadir.

Sosyal medya paylasim tizerine kurulu ¢evrimigi bir agdir. Sosyal medya kullanicilar iirettikleri dijital
igerikler, yagsanan toplumsal bir olaylar karsisindaki tutumlari, diigiinceleri, yasadiklar1 yer ve kiiltiirel
ozellikleri ile ilgili yaptiklar paylasimlar ile diger kullanicilar ile aralarimda gériinmeyen dijital aglar
olusturmaktadir. Insanlarin ihtiyaglari teknoloji ve kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina gére
degisiklik gosterirken, sosyal medya temelihtiyaglar icerisinde yer almaya baslamaktadir.

Yasamu gitgide medya yoluyla, art arda gelen karsilagmalar dizisi halinde deneyimliyoruz. Bundan keyif
aldigimiz1 diisiinsek de aslinda hormonlarimizda kisa devre yapiyor. O nazik “biiyiik teknoloji”
tedarikgileri giin gectikce hormonlarimizi hedef almaktadir (Leonhard 2018 s.15). Teknoloji’nin stirekli
devinim igerisinde olmasi bir yandan insanliga yenilikleri sunarken bir yandan da kullanimlarini
artirmaktadir. Sosyal medya kullanim oranlari ile ilgili her yil ¢alismalar yapilmaktadir. Internet ve
sosyal medya kullanimlar1 her gecen giin artmaktadir. Dijital 2021: Kiiresel Genel Bakis Raporuna gore
diinya tizerinde sosyal medya kullanim oranlar verilmektedir.
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Takmtili ve bagimli olarak internet kullanim1 Amerika’li psikolog Rogers’in 2003 yilinda Diffusion of
Innovations, Fifth Edition adli arastirmasinda yeniliklerin yayilimi kuramimi bulmaktadir. Yeniklerin
yayilimi ve yenikleri kabullenme teorisi i¢erisinde bulundugumuz teknolojik yenidiinyanin diizeninin
nasil igledigine isaret etmektedir. Rogers’in yeniliklerin yayilimmi ve siireci kuramini sema olarak
aciklamaktadir.

KABUL
N

RED

Sekil 3. Rogers yeniligin kabullenisi semasi, 1995

Hayatimiz1 kolaylagtiran teknolojinin cebimizdeki iriinii akilli telefonlar dokunmatik hayatlar
olusturmaktadir. Akilli telefona indirilen bir sosyal medya aplikasyonu sayesinde sadece ekrana
dokunarak diinyanin diger ucundaki bir insanin yaptig1 bir paylasima ulasabilmek eski toplumlarin
imkansiz ya da biiyii olarak adlandirilird. Isaret ettigi ortak nokta vurgulanmaktadir. “Yarinn eskisi
bugiiniin yenisidir.” Teknoloji, zaman ve mekén kaliplarini yikmaktadir.

Teknolojik kullanimm altinda yatan giicleri ve arzular1 daha iyi anlamaya c¢alisirken, bu teknolojilerin

olumlu potansiyelini en iist diizeye ¢ikarip gercek sorunlari en aza indirmeye ¢alisilmaktadir (Chayko
2018 s. 210).

Submit Date: 15.06.2022, Acceptance Date: 21.08.2022, DOI NO: 10.7456/100203100/001 157
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2022 Volume 2 Issue 3, p.154-166

Sosyal medyanin insanin igerisindeki merak duygusunu uyandirmasinin bir sebebi de ulasilabilir
olusudur. Teknolojinin taginabilir hale gelmesi, bazi kullanim durumlarinda endise vermektedir. Hayatta
yasayacagimiz anlarimizi hatta hi¢ hissetmedigimiz duygularimizi elimizden almaktadir.

MAHREMIYET KAVRAMI

Mahrem sozciigiinii Tirkge sozlik, “yakin akrabadan oldugu gibi nikah diismeyen (kimse)”,
bagkalarma sdylenmeyen, gizli ve sirdag olarak tanimlanmaktadir (URL 3) http://www.tdk.gov.tr/.
Mahremiyet kavramimin sosyal yapi igerisinde kisisel duygu ve durumlarin ifade bigimlerinden
kaynaklanan ihtiyacini olusturmaktadir. Mahremiyet kavramsallastirmalarini ana hatlariyla dort sekilde
ifade etmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi kisiler aras1 duygusal iletisimi diizenleme ve duygularin
ifade siireci kapsaminda bir “ihtiya¢” , ikincisi yalmz kalma, kisisel sinir ve ulasilabilirlik kapsaminda
bir “korunma hakki”, iiciinciisii bir” kiiltiirel algi”, dordinciisi ise din referansinda kul hakki,
haramdan sakinma ve sadakat olarak konumlandirilabilir (Livberber,2018 s.21).Teknolojinin
hayatimizin her yerine yansidigi su giinlerde mahremiyetin sinirlar1 degisim gostermektedir. Kullanilan
sosyal medya platformlarina gére mahremiyet yeniden sekillenmektedir.

Giliniimiizde de yeni teknolojik uygulamalar tarafindan sunulan segenekler yeni enformasyon
teknolojilerinin giindelik hayata bu denli dahil olmasiyla birlikte bugilinkii mahremiyet anlayigini
degistirmektedir. Kavram, gelecekteki teknolojik gelismeler 1s181nda tekrar degisecek ve yeni ihtiyaglar
doguracaktir. Bu sebeple mahremiyet kavramimi tarihsel gelisim siireci i¢inde incelemek zorunlu
goriinmektedir (Livberber 2018 s. 27). Bireyler toplumsal olmaktan ziyade daha ¢ok kendilerine
yonelmis, hayatlarin1 kendileri istedikleri gibi inga etmeye baslamiglardir. Ancak zamanla kendilerini
nesnellestirerek bir gosteri unsuruna doniistiiren bireyler, zaten sinirlar belirgin olmayan mahremiyet
simirlarin1 daha da iginden ¢ikilmaz hale getirmektedir. Teknolojinin gelisimi siirecinde yasanan bu
doniisiimler, bireylerin yasam bi¢imlerini derinden etkilemis ancak ayni zamanda sinirlar1 ihlal eden bir
yasami da insa etmistir (Livberber 2018 5.36,37).

Sosyal aglarin kisiler arasi iletisim {izerine en Onemli etkileri arasinda ise kisilerin bu ortamda
benliklerini sunma yarigina girerek gérme, gdsterme ve gozetle(n)meye dayali yeni bir iletisim sekli
edinmeleri ve bunun sonucunda mahremiyet algilarinin doniisiime ugramasi gosterilmektedir (Bekiroglu
ve Hiiliir, 2016 s. 147). Mahremiyet kavraminin birgok insan i¢in ayn1 anlama gelmemesi ve 6zel yasam
sinirlart igerisinde kalan konularin kisiden kisiye zamandan zamana ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermesi, kavramin tanimlanmasini ve siirlarinin belirlenmesini giiclestirmektedir. Bireyin 6zgiirliik
alanina dahil bir kavram olarak ele alinmasi gereken mahremiyet kisinin kendisine ulagilmasim kabul
veya red etmesi karari ile ilgilidir ki bunlar; kisisel alan, kisisel miilk, beden, kisisel davranislar, sosyal
iliskiler, kendisiyle ilgili bilgiler, inanglar ve tutumlar: kapsar (Ustiin vd. 2017 s. 43).

Tiim bu degisimler ve daha birgok degisim vasitasiyla kisiye ait 6zel alana miidahale imkaninin her
gegen giin artmakta oldugu, ayrica bireylerin kendi mahremiyet alanlariin siirlarmin esneklesmesine
kars1 daha rahat bir tavir takinmakta olduklar goriilmiistiir (Simsek 2019, s.12). Neticede, medyaya
taginan kiirtaj hakki, ortlinme, cinsellik, cinsiyet, aile hayati ve beden gorliniirliigii gibi konular,
beklenildigi gibi mahremiyetin doniislimiinii rahatlikla gozleyebilecegimiz alanlar olarak karsimiza
cikmistir (Akkas 2015 s. 225-239). Kisisel 6zgiirliik herkes icin gegerli oldugundan, mahremiyet olgusu
esitlik ilkesine miithim derecede deger vermektedir ve diger taraftan hem igsel iletisim olarak hem de
diger insanlarla iletisim baglaminda duygusal etkilesime odaklanmaktadir (Giddens 2008 s. 131).

Kant’a gore ise mahremiyet; esasen insan olabilmenin temel noktasidir ve bu noktay1 6zgiir alan
boyutuna tasiyabilmek i¢cin mahremiyete sahip ¢ikilmas1 dnemlidir. Mahremiyet yitirildigi takdirde s6z
konusu insani temel degerin zedelenmesi miimkiindiir (Dedeoglu 2004 s. 89). Bundan Ootiirii
mahremiyeti koruyabilmek icin gozetlenen durumuna gelmekten siyrilmak gereklidir ve Nitekim
gdzetlenen olmak mahremiyetin adeta yok sayilmasi olarak degerlendirilmektedir (Trottier 2012 s. 321).
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Panoptikon ayn1 zamanda gii¢liiniin giigsiizii tahakkiim altina almasi olarak degerlendirilebilir. Nitekim
ist aklin devreye girdigi durumlarda yogun kitleler, c¢esitli yontemlerle kolayca etki altina
alimabilmektedir ve gdzetlenebilmektedir (Bentham, 1995).

DIJITAL BAGIMLILIK: OLAN BITENi KACIRMA KORKUSU (FEAR OF MISSING OUT:
FOMO)

Yasadigimiz teknolojik ¢ag, modern topluma yeni bir kavram kazandirmaktadir. Bu kavram, aile ve
arkadaglarla iletisimi gerceklestirmek icin yaratilan, akilli cihazlar sayesinde aninda iletigimi
gergeklestiren sosyal medya ortamlart olmaktadir. Her ne kadar aninda iletigim imkéni essiz bir imkan
olsa da sosyal ¢evreye olan bu baglantinin olumsuzluklar1 da mevcuttur. Bilgiye erisme imkaninin
artmasi, baglantinin kesilme durumunda iletisim kanaliyla ilgili herhangi bir seye 6zlem duyulabilecegi
sliphesini de arttirmaktadir. Siiphe ile ortaya c¢ikan bu korkuya Fearing of Missing Out (FOMO)
denilmektedir (Wiesner 2017). Gorliniiste ciddi bir tehdit imaj1 ¢izmeyen “FOMO”nun tipki bagimlilik
yapic1 maddeler gibi kisinin bilincini ve kontrol yetenegini bozdugu diisiiniilmekte; bu sebeple “sanal
uyusturucu” olarak nitelendirilmektedir (Tarhan 2014).

Teknolojinin mobil versiyonlarindan biri olan akilli telefonlarin taginabilir 6zelliginden dolay1 sosyal
medyada gecirilen siirenin arttig1 gozlemlenmektedir Gergek hayat igerisinde yliz ylize yapilan iletisim,
akilli cihazlar ile dijital iletisim ortamini olusturmaktadir. Ayr1 kalindigi anlarda yasanilan kaygi
bozukluklar1 bagimliligin hastalik derecesini yansitmaktadir.

Internet 6ncesi dénemde olmayip internetin yayginlasip mobil telefonlar araciligiyla giindelik
kullanimda yerini almasiyla ortaya cikan yeni bagimlilik tiirleri de ortaya ¢ikmaktadir ki bunlarm en
basinda sosyal medya bagimliligi gelmektedir (Aydin ve Yazici 2020 s. 45). Sosyal medyadaki
geligsmeleri, paylasimlari bir an gérememek kendilerine geri kalmislik duygusunu yasatmaktadir. Sanal
ortamin bu kadar yogun kullanilmasiyla birlikte kisiler bir aradayken bile birbirleriyle sozel iletigim
kurmak yerine akilli telefonlar1 aracilifiyla nerede ya da kiminle olduklarini, ne yediklerini, ne
hissettiklerini paylagmaktadirlar. FOMO kaygi durumundan etkilenen bireyler sosyal medyada birini
takip etmeye basladigin da kars1 tarafinda onu takip etmesi gerektigi duygusuna kapilmaktadir. Takip
etmedigi durumlarda nefret sdylemli saldirilar baslamaktadir ( Ozen ve Ortag 2020 s. 93).

FOMO korkusuna sahip kullanicilar, diger kullanicilarm yaptiklarini takip ederek gelismelerden
haberdar olmak ve bu gelismelere ayak uydurmak istemekte, buna mani olacak bir durum ortaya
ciktiginda ise “Kagirdigim bir gelisme var mi1?”, “Acaba su kullanici bir sey paylasti m1?”” veya “Su an
cevrim i¢i olmadigim i¢in konu dist birakilmis olabilir miyim?” seklinde korkular yasayarak kaygiya
teslim olabilmekte, strese ve hatta depresyona girebilmektedir (Aydin ve Yazic1 2020 s. 48).

Kisi internet ortaminda yer aldig1 yani ¢evrim i¢i (¢evrimigi) oldugu siirece davraniglari zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak ve neredeyse hi¢bir zahmete girmeden kolaylikla sergileyip
stirdiiriilebilecek, tiim bu nedenlerle beyin basta dopamin olmak iizere mutluluk kimyasallarini yapay
olarak salgilayacaktir. Kisi bu davranis bozukluklar1 ile yapay olarak mutlu olacak, mutlulugun
devamliligim saglamak isteme durumu da bagimliliga neden olabilecektir (Aydin ve Yazic1 2020 s. 48).

STALK OLGUSU

Stalk sosyal medya platformlarmda bir kisinin baska birini arastirmasi, gizlice takip etmesi ve
paylasimlarini incelemesi eylemine stalklamak denilmektedir. Gozetleme, gézlemleme ve inceleme
islemlerini sosyal medya iizerinden gergeklestiren, stalk’layan kisiye stalker denilmektedir. Amerikali
sosyolog Riesman, boyle bir toplum bi¢iminde bireyin digerlerine daha bagimli oldugu “yeni bir
bireycilik” donemine girildiginden sdz eder. Riesman bu toplumda goriilen bireyleri, hep baskalarinin
ne diyecegine gore yasayan “bagkalarinca yoneltimli insan” (Oskay 1984 s. 54) olarak tanimlamaktadir.
Sosyal medyada dikizleyen fakat dikizlenmeyen durumunda yer alan kullanicilar ayrica yer almaktadir.
Bu kullanicilar genel olarak toplum igerisinde sosyal medyay: elestirmektedir ve sosyal medya hesabina
sahip olmadiklarini vurguyla belirtmektedir. Fakat sosyal medya sayfasina sahip olanlan gizlice de olsa
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takip etmekten vazgegcmemektedir (Barbarosoglu 2016 s. 1).

Stalk, sosyal medya platformlarinda bagkalarina ait hesaplar takip etme, onlarin hayatlarma dair bilgi
edinme anlamina gelmektedir. Gergek hayatta fiziksel olarak birinin izini siirmek, takip etmek sug
sayilirken sanal platformlarda bu durum olagan olarak goriilmektedir. Ozel yasam gizliligi yani dijital
mahremiyet sinirlarinin ihlalinin de s6z konusu olan stalk olgusunun insan haklar1 ve bilisim kanunlari
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tekno-sosyal yasamin 6zgiirliik¢ii tarafini kesfeden kullanici birey, olusturdugu yeni sanal kimligi ile
bilgi daglarina yenilerini eklemekte ve bu sayede teknigin insanlar tizerindeki etkisini arttirmasina
yardimc1 olmaktadir (Yengin ve Bayindir 2019 s.88). Goffman’in ¢aligmalarinda bireyin, diger
bireylerle sosyal etkilesime girdiginde “diger insanlar tarafindan kabul edilecek bir benlik ortaya
koymaya calismasindan” bahsedilmektedir. Goffman’in, dramaturjik (tiyatro) kuraminda agikladig,
sahnede yer alan bir aktoriin temel diisiincesi, gergeklestirdigi performans sayesinde izleyicilerin
olurunu almak ve sonucunda onlar1 etkilemektir (Wallace ve Wolf, 2013: s. 319).

Ornegin bir kisi bir giin trafikte giderken modifiyeli bir arabay1 goriip begenebilmekte. Daha sonra bir
sekilde aracin plakasindan ya da arka camindaki sticker dan kisiye ulasip instagram dan dan gizlice takip
etmeye baglayabilmektedir. Instagram hesabindan kullandig1 diger sosyal medya hesaplarmi gizlice
incelemeye alabilmektedir. Merak konusu olan modifiyeli aragtan uzaklasip araci kullanan kisinin
hayatina dair biitlin bilgileri edinebilmektedir. Sonugta modifiyeli araca olan merak bununla ilgilenen
insanlarm 6zel hayatlarin1 merak etmeye kadar siiriiklenebilmektedir.

Stalk eyleminin gergeklestiren bireyler sosyal medya kullanicilarinin hesaplarini gizliden ya da agiktan
takip ederek yani dijital iz silirerek stalker olma roliinii de iistlenmektedir. Bu stalklama evreni
kullanicilarin ilgisini ¢ekecek paylasimlar oldugu siirece devam etmektedir. Gonderi paylagimlar
sayesinde kimin kiminle arkadas oldugu, kimin kiminle iligkisinin sona erdigi, kimin kiminle fotograf
cektirdigi, kimin kotii bir giin gecirdigi rahatlikla takip edilebilmektedir (Cetin 2020 s. 62).

Sosyal medya da sizi stalklayan birileri var m1 gibi siiphelerinizi giderecek size destek verecek
uygulamalar olusturmaktadir. En son kim profilinize bakti, kim sizi takipten ¢ikardi, hatta profilinizdeki
bir fotografin ss yani ekran kaydimi alip nerelerde paylastigina kadar biitiin bilgileri alabileceginiz
uygulamalarin sayis1 giin gectik¢e artmaktadir. Geleneksel stalklamadan farkli olarak siber stalklama
bilgisayar tabanl iletisim teknikleriyle tekrarlanan ve istenmeyen temaslar1 ifade etmektedir. Siber
stalklama tanimi i¢in temel kriter stalklamadan etkilenenler arasinda kaygiya yol agmasidir (Drebing,
vd. 2009)

Bireyler bagka sosyal medya kullanicilarin hesaplarimi gizliden ya da agiktan takip ederek yani dijital iz
stirerek stalker olma roliinii de iistlenmektedir. Bu stalklama evreni kullanicilarin ilgisini ¢ekecek
paylasimlar oldugu siirece devam etmektedir. (Kinik 2021 s. 193)

STALK VE FOMO BAGIMLILIGI iLiSKIiSi

Sayist giin gegtikce artan sosyal medya platformlart insandaki merak duygusunu artirmaktadir. Kim
nereye gitti, kiminle gitti, hangi paylasimi yapti, ne hissetti, gibi meraktan dogan sorularin cevaplari bu
platformlar ile alinmaya baslanmaktadir. Bazi kullanicilar bu durumu bir {ist seviyeye ¢ikartarak takintili
bir sekilde izleri takip etmektedir. Stalk yaparken bir taraftan da mahremiyeti géz ard1 etmektedir. Stalk,
FOMO baglaminda ekrana bakma siiresini artirmaktadir. Gizli takip edilen hesaplardan gelen gonderi
bildirimleri, kullanicilar1 ekrana bagimli kilmaktadir. Gelen bildirimleri ve paylasimlar1 kagirma
duygusu bagimli olan kisilerde fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Ingiliz gazeteci ve yazar George Orwell’in da belirttigi gdzetim olgusu, yeni medya ortamlarinin
sagladigi toplumsallagma bigimi olan hareketsiz toplumsallagma ile giiniimiiz diinyasinda énemli bir

Submit Date: 15.06.2022, Acceptance Date: 21.08.2022, DOI NO: 10.7456/100203100/001 160
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2022 Volume 2 Issue 3, p.154-166

giice ulagmis bulunmakla birlikte bu giiciin yeni medya ortamlar1 ile 6ne ¢ikan arzulanan teshircilik
olgusu ile daha da 6nemli hale geldigi gézlenmektedir. O halde yeni medya ortamlari ile ne ¢ikan bir
kavram olarak hareketsiz toplumsallagmanin teshirci bir kiiltlirli mesrulagtiran 6nemli bir kamusal alan
yarattig1 ve bu alanda goriinebilir ve erigilebilir olmay1 gerekli kildig1 géze carpmaktadir (Cambay 2015
s. 5). Sosyal medya kullanan her birey yaptig1 paylasimlar ile stalkerlara dijital platformlara izlerini
birakmaktadir.

Dijital teknoloji kullaniminda, bilgi arama ve 6diildeki dopamin dongiisii burada devreye girmektedir.
Bir kere teknolojiyi kullanirsak ve iyi hissettirirse, onu tekrar tekrar kullanmay1 tesvik etmektedir.
Dopamin iiretimini uyaran aktiviteler bireyin, onlar1 tekrar tekrar yapmayi istemesini iisteler boylelikle
beyin ve viicudu kaplayan olumlu duygular tekrarlanabilmektedir (Chayko, 2018 s.208). Dopamin;
insan viicudunda dogal olarak bulunan kimyasal bir maddedir ve viicuttan beyne sinyaller iletmektedir.
Kisinin duygusal tepkilerinin ve eylemlerinin kontroliinde énemli bir rol oynar. Kisinin hem zihinsel
hem de fiziksel sagliginin pekismesinde oldukca 6zel bir yeri vardir. Bu nedenle bu kisilerin liretkenligi
ciddi anlamda engellenebilir ¢iinkii kisi stirekli bildirimler ile mesgul olmaktadir (Rozgonjuk vd.. 2018).

Daha yiiksek diizeyde FOMO'ya sahip bireyler anlik bildirimlere tepki vermeye daha yatkindirlar.
Baglantiy1 kesme konusunda ki isteksizlik ve baglanti kesilmesinde yasanan zorluk oldukg¢a endise
verici olabilmektedir. Internet ve dijital medya kullanimi asar1 ugta olmadiginda bile, insanlar igin
cihazlar1 ve ekranlarim1 kapatmanin nasil ve ne zaman gerekli ve uygun oldugunu bilmek zor
olabilmektedir (Chayko 2018 s.212).

Ornegin; Postegro, zoomie, instapro, xprofile gibi uygulamalar stalk olgusu iizerine kurulmaktadir.
YouTuber lar bile stalklamak olgusu {izerine; nasil yapilir, akilli telefon mu yoksa bilgisayar mi
kullanilir, sahte hesaplar hangi kriterlere gore agilmalidir gibi sorularin yanitlarinin bulundugu igerikler
olusturmaktadir. YouTuber Seyma Erdogan’in 20 Haziran 2017 de yaymladig1 “Instagram da stalk
atmanin 10 altin kurali” baglikli videosunda siber stalklamanin normal bir davranig durumu oldugundan
ve herkesin stalk atabilmesi icin biitiin hususlarin1 anlatmaktadir. Videoya gelen kullanici
yorumlarindan biri ise “Mantik sizi A noktasindan B noktasina getirebilir ama stalk her yere”

YONTEM

Stalk kelimesinin yogunlukla kullanildig1 Twitter iizerinden 28 Mayis- 3 Haziran 2022 tarihleri arasinda
Tiirkee dilinde “stalk” kelimesinin kullanildig1 paylasimlarin aldigy, retweet, begeni sayisi gibi analizler
yapilarak arastirilabilmektedir. Tarih se¢iminin dijital stalk yapmanin yasal yaptirimlar olacagina dair
Av Ahmet Ekin’in kendi hesabindan “12.05.2022 tarihinden itibaren stalk yapmanin 6 aydan 3 yila
kadar hapis cezas1 bulunuyor.” Paylagimi popiiler listeye girmesinden sonraki dijital reaksiyonlar
gormek tlizere segilmektedir. Stalk kelimesi iceren bu paylasimlarin giin giin artan bir eylem olmasi
nedeniyle secilmektedir.

Twitter uygulamasinin arama ara yiiziinden 28 Mayis- 3 Haziran tarihleri arasinda Tiirkge dilinde stalk
kelimesi gegen popiiler 740 tweet ve bu tweetlere gelen begeni ve retweetlerin sayilar1 alimarak grafik
haline getirilmektedir. En popiilerde ¢ikan bu tweetlerin igerikleri stalk eylemini destekleyen
paylasimlardan olusmaktadir. Begeni ve retweetler ise paylasimlarm diger kullanicilar tarafindan
icerigin takip edildigi veya onaylandigin1 gostermektedir. Paylasilan igeriklerin bir kismi grafik
altlarinda verilmektedir.
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Sekil 4. 28 Mayis — 3 Haziran 2022 tarihleri arasinda Twitter’da Tiirkce dilinde “stalk” kelimesini
kullanarak atilan popiiler tweetlerin analizi

740 stalk tweetine gelen begeni sayilar grafik haline getirilmektedir. Grafikte stalk eylemini
gerceklestirmese bile stalk igeriklerinin takibi ve onayini veren kullanict sayilarini gosterilmektedir.

4.000

3.000

2.000
0

o < o <
) ) & & &
\“ \3‘ \3‘ ,\,\3‘ Qgﬂ‘ Q:é" er@'"

o

Sekil 5. 28 Mayis — 3 Haziran 2022 tarihleri arasinda Twitter’da Tiirkce dilinde “stalk” kelimesini
kullanarak atilan popiiler tweetlerin aldig1 begeni analizi
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Sekil 6. 28 Mayis — 3 Haziran 2022 tarihleri arasinda Twitter’da Tiirk¢e dilinde “stalk” kelimesini
kullanarak atilan popiiler tweetlerin aldig1 retweet analizi

BULGULAR

28 Mayis tarihinde yapilan 67 paylasimin ¢ogunlugunu, Av Ahmet Ekin’in kendi hesabindan
“12.05.2022 tarihinden itibaren stalk yapmanin 6 aydan 3 yila kadar hapis cezasi bulunuyor.”
paylagimima gelen tepkiler olusturmaktadir. Sosyal medya platformlarinda gerceklestirilen stalk
eyleminin bir 6zgiirlik oldugunu savunan tweetler yer almaktadir. Ger¢ek sosyal hayatlarinda,
benliklerini olusturamayan bireyler, sanal ortamda yarattiklar1 ya da yaratacaklari ¢evre i¢in, dijital izleri
takip ederek dijital benliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Av. Ahmet Ekin’in paylasiminda yer alan stalk
ozgiirliigiine gelen yasal yaptirima tepkiler icermektedir.

29 Mayis tarihinde stalk kelimesi iceren 82 tweet paylasilmaktadir. Paylagim igerikleri stalk yapmanin
haz duygusu verdigi yoniindedir. “twitterda stalk yapmak c¢ok giizel bende hobi haline geldi artik. Keske
daha cok kisi tamisam da baksam hesaplarina”. Teknolojinin hizli kullanim dongiisli, dopamin
hormonunun tekrarlanarak yiikselmesine ve daha fazla istenmesine yol agmaktadir.

30 Mayis tarihinde 95 tweet paylasiimaktadir. igeriklerin bir kismmm stalk yapmak bagimliligini
vurgulayan ve anlik bildirimleri kagirma korkusunu anlatan “Saatler boyu buraya giremedigimde
yabancilik ¢ektigim igin tek tek sayfalara girip ne kacirdim acaba diye stalk yapiyorum kafay1 yeme
seklim” ve “refleks olarak stalk yapan tek ben miyim stalkladigim kisiler umurumda bile degil ama
bakmadan da edemiyorum napiyorlar diye” gibi tweetler icermektedir.

31 Mayzs tarihinde 102 tweetin stalk ve stalker kavramlarinin “bir giin 6nce ¢ok yakin hissettigin insana
bazen bir saatte uzaklasirsin ¢iinkii stalk yetenegin ¢ok iistiindiir”, “Stalk deyince de ben be kardesim
tc’sini bile bulurum” paylasimlar ile kullanicinin biraktigi dijital izinden kisisel bilgisine erigme
arzusunu igerdigi anlagilmaktadir.

1 Haziran tarihinde gonderilen 115 tweetin genel igerikleri onceki giinlerde yapilan paylagimlarla ayni
orantidadir. Popiiler 115 tweetin icerisinde “stalk yapmay1 birakmam lazim” paylasimi birakilmaya
calisilan bagimlilik durumunu gostermektedir.

2 Haziran tarihinde paylasilan stalk kelimesi igceren popiiler tweetlerin sayis1 126 ya ulagmaktadir.
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“Deliler gibi stalk yaptim ¢ok iyi geldi” 6rnegi yapilan stalk eylemi sonrasi mutluluk seviyesinin
yiikseldigini gostermektedir. Kisinin gergek hayatta kuramadigi iletisimi dijital ortamda stalk yaparak
topladig bilgiler ile kurma istegini yansitmaktadir.

3 Haziran tarihinde paylasilan 153 tweetin biiyiik bir kismini stalk yaparken gecirilen zamana yapilan
gondermeler olusturmaktadir. “Stalk yaparken zaman ¢ok hizl geciyor”, “Bazen stalk yapmamak ¢ok
zor. Irade gerektiriyor. Yine de kimsenin enerjimizi ¢calmasina izin yok.” Paylasimlar kullanicilarin
ekran siirelerinin uzadigini, ekran basinda gecirilen zamanin farkinda olmama durumlarim
gostermektedir. Stalk yapmadan gecen zamanlarinin zor oldugunu ve bagimliliga kars1 direnme giicii
gerektiginin farkinda olduklarini yansitmaktadir.

28 Mayis-3 Haziran tarihleri arasinda stalk kelimesi igceren en popiiler 740 tweet paylasiimaktadir.
Tweetler 14.949 begeni sayisina ulagsmaktadir. Kullanicilar benlik sunumlarn kapsaminda kimlik
degisimi ve kayb1 yasamakta ve 6zendikleri, merak ettikleri kimlikleri stalk yaparak olusturmaktadirlar.
Sosyal, ikili iligkiler ihtiyacimi stalk ile tek kanal haline getirmektedirler. Sosyal medyada begeni
mekanizmasi kabul gérme duygusunu icermektedir. Stalk yapmanin da begenmek ve yorum géndermek
gibi dogal bir kullanim olmasi istenmektedir.

28 Mayis-3 Haziran tarihleri arasinda stalk kelimesi iceren en popiiler 740 tweet paylasiimaktadir.
Tweetler 1.051 retweet almaktadir. Retweet yapmak baska birinin twitini kendi profilinde
yaymlanmasini saglamaktadir. Genel ilke, bir gonderinin dikkatinizi ¢ekmesi ve onu takipgilerinizle
paylasmak istediginizde, tekrar gondermenizdir.

Twitter lizerinden yapilan bu analiz de stalk kelime kullaniminin giderek arttig1 goriilmektedir. Secilen
tweetlerin igeriklerinde stalk ve bagimlilik kelimeleri kullanilmaktadir. Bunun yam sira stalk eylemini
gerceklestiren  kullanicilar gegen zamandan bahsetmektedir. Tweetler, FOMO baglaminda
incelendiginde stalk kisiler hakkinda bilgi edinme ve kisilerin hayatlariyla ilgili gelismeleri kagirma
diirtiisiiyle eyleme gegirmektedir. Tweetlerde stalk kelimesinin olumlu yonde kullanilmast,
kullanicilarin paylagimlarina yansiyarak, icerik olarak da FOMO’ya yatkinlik gostermektedir.

SONUC

Modern zamanin diinden bugiine farklilastig1 bugiinlerde hiz ve degisimin kisilerin hayatinda 6nemli iki
unsur haline gelmesinin en biiyiik nedeni teknolojinin siirekli yenilenmesidir. Kisiler internet tizerinden
giinliik islerini hallederlerken, baglantinin oldugu anlardan ag gezinme, oyun aynama, sosyal
platformlarda sohbet etme ve etkilesime gegme islemlerini de ayn1 anda yapmaktadirlar.

Teknolojini, akilli telefonlarimiza getirdigi yenilikler sayesinde imkénsizi ulasilabilir kilmaktadir.
Kisiler arasinda iletisim de sanal ortamda evrim degistirmektedir. Bireyler dijital ortamdaki kisiler
hakkinda agiktan ya da gizlice bilgi edinebilmektedir. Mahremiyet olgusunu énemsemeden yapilan bu
izlemeler kisilerde yetersizlik ve yoksunluk duygusu olusturmaktadir. Bu duygular1 sosyal medyada
giderirken gegen zamanin farkina varilamamasidir.

Twetter iizerinden yapilan aragtirma sonucunda paylagimlarin stalk eyleminin FOMO’ya yatkinligini
gostermektedir. Kullanicilar merak duygusu veya gizliden takip ettikleri kullanicilarin hayatlarindaki
olup biteni kagirma korkusunu tweetlerinde anlatmaktadir. Stalkla ilgili igerik paylasmayan
kullanicilarin - kelimeyi tamidiklar1 ve diger kullanicilarin stalk paylagimlarimi profillerin  de
yayinladiklar1 goriilmektedir. Stalk gizli yapilan bir eylem olmasindan dolay1 kisi kendini acik etmemek
adma begenerek eyleme gecmektedir.

Stalk ve FOMO’nun twitterda yapilan bu paylagimlar ile birbirine benzedigi gézlenmektedir. Konu ile
ilgili caligmalarin gelecek giinlerde artacagi 6n goriilmektedir.
Bagimliliga yatkinlig1 olan kisi lizerinde gozlem yapilarak; kurallarin belirlenmesi, sosyal medya da
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zaman yonetimi, sosyal aktivitelere tesvik edilmesi ve bagimlilik siiresinin uzamamasi i¢in uzaman
kisiler destek alinmasi dnerilebilmektedir.

Bagimli olunan sosyal medya platformlarina dijital detox uygulanabilmektedir. Sosyal hayatinda
yapmay1 biraktig1 ya da kacirdig: etkinliklerin listesini yaparak, bagimli olmadan 6nceki yasamindaki
aktivitelerin somut farki ortaya konmalidir.

Karanlikta kalma hakki her zaman bireylerin/kullanicilarin elinde olmalidir. Mobil telefonlarn ana
ekranlarma secilen aile fotograflarmin bildirimlerin altinda yok olmamasi igin bildirim {izerine
tiklamadan Once ana ekrana doniilerek sahip olunan degerler gz oniine getirilmesi gerekmektedir.
Bagimlhiligin boyutlarmma goére muhakkak uzman kisilerden ve kurumlardan destek almmasi
gerekmektedir. Bu baglamda sosyal medyada asir1 merak ve olup biteni kagirma duygusu s yakin
gelecegimizin en biiyiik bagimliliklarindan biri haline gelecektir.

KAYNAKCA

Akmese Z. & Deniz K. (2017). Stalk, benligin izini siirmek. Yeni Diislinceler. 8: 23-32

Aydin H. & Yazict F. (Ed.) (2020). Popiiler dijital sorunlar.Nobel Akademik Yayncilik

Bag B. (2012) Bir siddet tiirii olarak saplantili takip etme hali. Zfwt Vol. 4, No. 1

Basalla G. (2019). Teknolojinin evrimi (C. Soydemir Cev.) Dogu Bat1 Yayinlar

Binark B. & Bayraktutan G. (2013) Ayin karanlik yiizii: yeni medya ve etik Kalkedon Yayinlari
Chayko M. (2018). Siiper baglantili (B. Bayindir, D. Yengin, T. Bayrak Cev.) Der Yaymevi
Erdogan $. https://www.youtube.com/watch?v=jSxpYkf-aFg (Erisim 24.03.2020)

Karadag H. G. (Ed.) (2019). Dijital hastaliklar Der Y ayinlari

Leonhard G. (2018). Teknolojiye karsi insanlik (C. Akkartal, I. Akkartal Cev.) Siyah Kitap

S. O. Cambay. (2015) Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5 (2),237- 247- 245

Saltik, R. (2018). Sosyal sermaye ve armagan ekonomisi iizerinden sosyal medya ve stalk olgusu:
instagram tizerinden bir inceleme (AKIL) Aralik (30), s. 345-363

Saribay, B. & Durgun, G. (2020) Dokunmatik toplumlarin fobileri: netlessfobi, nomofobi ve fomo
kavramlari tizerine bir igerik analizi ¢alismast Journal Of Yasar University, 15 (Special Issue), 280-
294

TARMER, (2018) Dijital déniisiim ve toplumsal etkileri ¢alistayr IAU New Media
Tatar H. https://www.youtube.com/watch?v=WcjaZuTKezE (Erigim 24.03.2020)
Twenge J. M. (2018). I-Nesli (O. Giindiiz Cev.) Kakniis Yaymnlari

Yengin D. (2014). Yeni Meya ve dokunmatik toplum Der Kitabevi

Livberber, T. (2018). Sosyal medyada mahremiyet Literatiirk Academia

Simsek, T. (2019). Sosyal medyada mahremiyetin ifsast “instagram ornegi’’ Sosyolojik Diisiin
1t/Volume: 4 — Sayi/Issue: 1

Yiksel H. (2021). Sosyal medya ortaminda mahremiyet sorunu: facebook ve whatsapp platformlart
Kastamonu letisim Arastirmalar1 Dergisi - Say1 7

URL 1 Erigim 08.12.2021 https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-overview-report
URL 2 Erigim 08.12.2021https://datareportal.com/reports/digital-2021-global-overview-report
URL 3 Erisim 10.01.2022 http://www.tdk.gov.tr/.

Submit Date: 15.06.2022, Acceptance Date: 21.08.2022, DOI NO: 10.7456/100203100/001 165
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2022 Volume 2 Issue 3, p.154-166

Yildirim S. & Kisioglu A. N. (2018). Teknolojinin getirdigi yeni hastaliklar: nomofobi, netlessfobi,
fomo, Med J SDU / SDU Tip Fak Derg 2018:25(4):473-480 doi:10.17343/sdutfd.380640

Yildiz 1. (2021). Sosyal medya ve mahremiyet sorunsali: panoptikondan siiperpanoptikona
mahremiyetin doniisiimii. Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 6(11): 122-132.

Submit Date: 15.06.2022, Acceptance Date: 21.08.2022, DOI NO: 10.7456/100203100/001 166
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2022 Volume 2 Issue 3, p.154-166

Submit Date: 15.06.2022, Acceptance Date: 21.08.2022, DOI NO: 10.7456/100203100/001 167
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



