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Ozet: Bu arastirmanin amaci ergenlerin saglikli yasam
bicimi davraniglart ile okul aidiyetleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 8 ve 11.siniflardan
olusan toplam 186 ergen olusturmustur. Katilimcilardan
veriler sosyodemografik form, Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi ve Okula Aidiyet Duyusu Olgegi
kullanilarak elde edilmigtir. SPSS 25.0 programi ile
verilerin analizleri i¢in betimleyici istatistikler, bagimsiz t-
testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu kullanilmistir.
Bulgular arasinda katilimcilarin sinif diizeyleri ile saglikli
yasam bicimi davraniglar1 alt oOlgekleri olan saglik
sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi destek arasinda
istatistiksel anlamlilik bulunmugtur. Kadinlarin Saglikli
Yagsam Bi¢imi Davranigi alt gruplardan kisilerarast destek
puani erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Reddedilmislik duygusu ile stres yonetimi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmugtir. Sonug olarak; ergenlerin
saglikli yagam bi¢imi davraniglari ile okula aidiyet duygusu
arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin saglikli
yasam bicimi davrams1 Sergilemeleri, okula aidiyet
duygularinin  geligmesine, motivasyonlarina, sosyal-
duygusal gelisimlerine ve akademik basarilarina olumlu
katkilar saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: ergenler, okul aidiyeti, saglikll yasam,
davranis

Abstract: The aim of this study is to examine the
relationship between adolescents' healthy lifestyle
behaviors and school belonging. The sample of the
study consisted of a total of 186 adolescents from 8th
and 11th grades. Data from the participants were
obtained using the sociodemographic form, the
Healthy Lifestyle Behaviors Scale and the Sense of
School Belonging Scale. Descriptive statistics,
independent t-test, ANOVA and Pearson correlation
were used for data analysis with SPSS 25.0 program.
Among the findings, statistical significance was
found between the class levels of the participants and
the subscales of healthy lifestyle behaviors such as
health responsibility, nutrition and interpersonal
support. The interpersonal support score of women
from the Healthy Lifestyle Behavior subgroups was
found to be higher than than of men. A positive and
significant relationship was found between the
feeling of rejection and stress management. As a
result; it has been determined that there is a
relationship between the healthy lifestyle behaviors
of adolescents and the sense of belonging to the
school. Adolescents' healthy lifestyle behaviors will
contribute positively to the development of their
sense of belonging to school, their motivation, social-
emotional development and academic success.

Keywords: adolescents, school belonging, healthy
life, behavior
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GIRIS
Ergenlik donemi igerisinde birgok gelisimsel siire¢ barindan bireylerin fiziksel, hormonal,
psikolojik, zihinsel ve duygusal yonden gelisme ve olgunlasma gosterdigi zorlu bir donemdir
(Dagdevire & Simsek, 2013). Cocukluk doneminden eriskinlige gec¢is donemi olarak adlandirilan
bu donemde her bireyin karsilastigi bircok sorun bulunmaktadir. Gelisimin en hizli oldugu bu
donemde bireyler sadece fiziksel ve hormonal degil ayn1 zamanda psikososyal ve bilissel yonden
de eriskinlige adim atmaya baslarlar (Ozgok, 2013). Bireyler bilissel gelisimin soyut islemler
donemini bu slirecte olgunlastirirken yasam boyunca saglikli bir yetiskin olmak adina atilacak
adimlarin zeminini olustururlar (Yu ve digerleri., 2022). Farkli gelisimsel siireglerin yani sira
bir¢cok gorevi de icinde barindiran ergenlik siireci bireylere egitim, saglikli davranis bigimleri,
olgunlagma ve saglikli iletisim kurabilme gibi sorumluluklarda yiiklenmelidir (Bellici, 2015).
Ergenler bu donemde ayrica kimlik arayisi, gozle goriilebilir olma, bagimsiz olma istegi ve
bedensel imaj konulari ile fazlaca ilgilidir. Bu baglamda bireyin ilk sosyal olusturan anne-baba dan
sonra okul dénemi ile bu konular farkli gelisim ve sosyallesme etkisi altina girer. Ozellikle ergenlik
doneminde okul kavrami 6nemini daha da artirarak ergen bireylerin yetenek ve becerilerini hem
gelistirme hem de kullanma yoniinden test etme imkan1 sunar (Sar1, 2012). Ergenler 6zellikle okul
ortaminda 6rnek rol modeller alma, kariyer plan1 yapma, gelecek yonelimlerini belirleme ve diger
saglikli yasam bi¢imi davranislari (Dogan, Sapmaz & Totan, 2011) sergilemenin yani sira, sigara,
alkol, madde bagimliligi, alkol, sagliksiz beslenme gibi olumsuz ve riskli davraniglarda
sergileyebilirler (Sanchez ve digerleri., 2007). Bu nedenle ergenlerin okul aidiyeti kazanmasi
olumsuz saglik davranislardan uzak durmasi konusunda ergen bireyler icin anahtar rol
oynamaktadir (Demirezen & Cosansu, 2005). Okulun sosyal bir ortamin olmasinin diginda bir
yasam alani (Thtiyaroglu & Demir, 2015) olarak diisiildiigiinde ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarmi
karsiladigi bu ortamda olumlu ve olumsuz davraniglara maruz kalmalar1 ihtimali yiiksek
gorilmiistiir (Arastaman, 2009). Kilicoglu’na (2014) gore okul aidiyet duygusu igerisinde egitim
ve psikoloji ile baglantili kavramlar tasiyan ve 6grencilerin bir topluluga dahil olduklarini gosteren
sosyal bir kurumdur. Giinalan (2018) bu tanima destekletici olarak 6grencilerin bu sosyal ortamda
birbiriyle saglikli iletisim kurarak olumlu duygular gelistirmesi sonucunda sosyolojik, psikolojik
ve gelisimsel ihtiyaclarinin giderildigi ortam olarak belirtmistir. Ergenlerin okula aidiyet

hisselerinin olusmasi, arkadaslik ortamlarmin kurulmasi, 6gretmen-06grenci arasinda pozitif
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iligkiler, sosyokiiltiirel faaliyetlere katilim, memnuniyet diizeyinin yliksek olmasi, okulda sunulan
akademik program ¢esitliligi ile iliskilendirilmistir (Al-Kandari & Vidal, 2007). Yapilan
caligmalarda okula aidiyet duygunun akademik basariy1 artirma (Booker, 2004), motivasyonu
olumlu yonde etkileme (Dogan, 2015) ve riskli davraniglar azaltma yoniinde bulgular saptanmistir
(Nichols, 2008). Ayn1 zamanda okula aidiyet duygusu yiiksek olan 6grenciler arasinda okula
birakma oranmin diisiik oldugu da belirtilmistir (Hughes, Im & Allee, 2015). Egzersiz, fiziksel
aktivite, beslenme, uyku, saglik sorumlulugu bilincinde olma, kisilerarasi iletisim ve stres yonetimi
gibi saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasinda en yaygin olarak gosterilen davranislarin riskli ve
olumsuz davranislar1 6nleyerek ergenlerin ruhsal sagligi ve akademik performanslari {izerinde
olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir (Portela-Pino ve digerleri., 2021). Ergenlik dénemi
bireylerin bu saglikli ve sagliksiz davranis bicimlerinin farkina varabilecegi en onemli gelisim

stirecleri arasinda gosterilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore yetiskinler arasindaki erken &liimlerin iicte ikisinin ve
toplumsal hastaliklarin {igte birisinin ergenlik doneminde edinilen sigara, alkol, fiziksel
hareketsizlik, siddet ve sagliksiz cinsel iliski gibi olumsuz saglik davranislari sonucunda oldugu
belirtilmistir (Karadamar, Yigit & Sungur, 2014; WHO, 2013). Bununla beraber, ABD’de lise
ogrencilerinin 11%’1, Kanada’da 20%’si, Brezilya’da 59%’u ve Misir’da %65°1 yukarda
bahsedilen bir veya birden daha fazla sagliksiz davranis bigimlerinden dolayr okul aidiyeti ve
duygusu gelismeyerek egitimi biraktiklari belirtilmistir (Tayli, 2008). Tiirkiye’de simif tekrari
yapan 14 ile 18 yas aras1 6grencilerin 11% nin sigara, alkol ve benzeri maddeler kullandiklari tespit
edilmistir (MEB, 2013). Sinif tekrar1 yapan 6grencilerin {igte birinden fazlasinin derslerde anlatilan
konular1 anlamakta zorlandiklari, biiyiik ¢cogunlugunun verimli ders calisma aligkanliklarina ve
yarisindan fazlasinin ders ¢alisma aligkanligina sahip olmadiklarini ve bu nedenle okulu birakma
isteklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (MEB, 2013). Bulgular ayrica bu o6grencilerin
9.8%’inin psikolojik sorunlar yasayarak, okulda arkadaslik kurmakta giicliik c¢ektigini, uyum
problemleri yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 bu sorunlardan dolay1 okula aidiyet
duygusunun olumsuz etkilendigi yorumu yapilabilir. Arastirmalar, Tirk toplumunda ozellikle
sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi sagliksiz
davranis bigimlerinin ergenler arasinda yaygin oldugunu belirtmistir (Aydin ve digerleri., 2013;

Binay, 2012; Ozgok & Sari, 2016). Ayrica hazirlanan Avrupa Ilerleme Raporu’nda Tiirkiye’de,
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sagliksiz yasam bi¢imi davranislari, 6gretmen ile ilgili sorunlar, toplumsal, ailesel ve kisisel
nedenlerden dolay1 ortadgretimi terk eden genglerin yarisindan fazlasinin 18 yas ve alt1 cocuklar
da yogun olarak goriisiildiigii tespit edilmistir (Avrupa Komisyonu, 2012). Ergenlerde okula aidiyet
duygusunun ihmal edilmesi, bu sorunlarin biiylimesine yol acacagi gibi egitim sistemine 0zgii
bir¢ok olgunun aydinlatilmasi i¢inde bir engel olusturabilir. Bu baglamda, ergenlerin saglikli
yasam bi¢imi davranislari ile okul aidiyeti arasindaki iligkinin arastirilmasi onem kazanmistir. Alan
yazinda hem okul aidiyeti hem saglikli yasam big¢imleri hakkinda farkli ¢calismalar yapismis olsa
da ergenlerin okul aidiyeti ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasindaki iligskiyi inceleyen
calisma bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile okul

aidiyeti arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirma nicel arastirma tekniklerinden betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirmalar, arastirilan
problemin durumunu dikkatli ve eksiksiz sekilde agiklamaya yoneliktir. Bu arastirmada, ergenlerin
saglikli yasam bigimi davranislart gesitli degiskenler agisindan incelendigi ve okula aidiyet

duygusu arasindaki iliski incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Urgiip ilgesi olustururken, drneklemini Urgiip ilgesinde bulunan ortaokul ve
liselerde egitim goren 12-18 yas aralifindaki 186 ergen birey olusturmustur. Orneklem G-power
analizi ile etki boyu diisiik (0.10) alindiginda %95 giic ve %80 giiven araliginda 186 olarak
belirlenmistir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen katilimeilar ¢alismaya goniillii olarak

katilmislardir. Orneklemde yer alan 6grencilerin istatistiki bilgileri Tablo 1°de verilmistir.
Veri Toplama Araclarn

Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik bilgi formu, Okula Aidiyet Olgegi ve Saglikli Yasam

Bicimi Davramislar1 Olgegi kullanilmistir.
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Saglikli Yasam Bicimi Davramislart Olgegi; \Walker, Sechrist ve Pender (1987) tarafindan
gelistirilen Olgek arastirmacilar tarafindan farkli caligmalarda bireylerin saglikli yasam big¢imi
davranislarim 6l¢gmek amaci ile kullanilmistir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 0.94dir. Olcegin
alt faktorlerinin Alpha katsay1 giivenirligi degeri 0.79-0.87 arasinda degismektedir. Esin (1999)
tarafindan Olcegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi yapilarak, dlgegin giivenilir ve gegerli katsayilari
yiiksek olarak bulunmustur. Olgek 4lii likert tipi seklinde olup; Higbir zaman (1 puan), Bazen (2
puan), Sik sik (3 puan) ve Diizenli (4 puan) yanitlarini icermektedir. Olgegin degerlendirilmesi en
diisiik (48) ve en yiiksek (192) puan araliginda yapilmaktadir. Yiiksek alinan puan olumlu saglik
davranisi bigimleri olarak degerlendirilirken diisiik puan olumsuz saglik davranisi bi¢imleri olarak
degerlendirilmektedir. Olgek alt1 farkli alt maddeden olusmaktadir; kendini gelistirme (r=.99),
saglik sorumlulugu (r=.98), egzersiz (.97), beslenme (.98), kisiler arasi destek (.97) ve stres
yonetimidir (.98). Toplam Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari i¢in 0.99 olarak hesaplanmustir.

Okul Aidiyet Duygusu Olgegi (0ADO); 11k olarak Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen dlgegin
Tiirkge’ ye uyarlanmasi Sart (2011) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert tipi seklinde olan 6lgek 18
madden olusarak cevaplar 1. Hi¢ dogru degil, 2. Dogru degil, 3. Karasizim, 4. Dogru, 5. Tamamen
dogru olarak nitelendirilmistir. Olgek okul aidiyet duygusu ile ilgili olumlu maddelerin yani sira
olumsuz ifadeleri iceren maddelerde bulundurarak ters puanlama hesabi1 yapmaya olanak
saglamaktadir. Olumlu ifadeler okula aidiyet duygusu maddeleri igerisinde yer alirken olumsuz
ifade maddeleri Reddedilmislik Duygusu olarak tanimlanmigtir. Sar1 (2011) tarafindan yapilan
analizler sonucunda Okula Aidiyet Duygusuna iliskin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .84;
Reddedilmislik Duygusuna iligkin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .78 oldugu saptanmistir. Madde-

toplam puan korelasyonlar1 .31-.61 arasindadir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri SPSS 25.0 programui ile degerlendirilmistir. Tanimlayict veriler siklik, ylizde
dagilimi, ortalama (%) ve standart sapma (X = SD) olarak sunulmustur. Cinsiyet ve sinif diizeyleri
yapilan gruplandirmalara bagli olarak okula aidiyet toplam puami ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglari alt boyutlart agisindan karsilastirilmistir. Veriler bagimsiz t-testi, ANOVA (tek yonlii
varyans analizi) testi ve Pearson korelasyon analizleri yapilarak incelenmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p degeri .05 kabul edilerek hesaplanmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Kapadokya Universitesi Etik Komisyonunda yazili onay ve katilimcilarin
ebeveynlerinden onam formu alinmistir. Calismaya katilim goniilliik esasi iizerine olup katilimcilar
hi¢bir baskiya maruz birakilmadan ¢alismadan g¢ekilme ya da katilmama hakkina sahip olduklari

belirtilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Yapilan ¢aligmada ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1'de belirtilmistir.
Calismaya katilanlarin biiylik ¢ogunlugunu (61.3%) erkek dgrenciler olustururken kadin 6grenci
katilim oran1 38.7%'dir. Katilimeilarin sinif diizeyi dagilim oranlari birbirine esit olup calismaya
en fazla katihm 9.simf o6grencilerinden olmustur (34.9%). Katilimcilarin annelerinin egitim
diizeyleri dagilimi arasinda 29.5%'1 ortaokul mezunu olup yalnizca 13.2%/'si liniversite mezunu
oldugunu belirtmistir. Babalarin egitim diizeyleri arasinda en yliksek oran (41.3%) lise mezunu
olarak belirtilirken iiniversite mezunu orani 20.7% olarak belirtilmistir. Annelerin ve babalarin
egitim diizeylerine bakildiginda annelerin okur-yazar olmama durumu (18.2%) babalarin okur-

yazar olmama (6.4%) durumundan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri dagilimi (N= 186)

Say1 (N) %

Kadin 72 38.7%
Cinsiyet

Erkek 114 61.3%

8.smf 38 20.4%

9.smif 65 34.9%
Smuf diizeyi

10.smf 44 23.6%

11.smif 39 21.1%

Okur-yazar degil 34 18.2%
Anne egitim diizeyi '

Ilkokul mezunu 45 24.1%
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Ortaokul mezunu 55 29.5%
Lise mezunu 28 15%
Universite mezunu 24 13.2%
Okur-yazar degil 12 6.4%
Ilkokul mezunu 36 19.3%
Baba egitim diizeyi Ortaokul mezunu 23 12.3%
Lise mezunu 77 41.3%
Universite mezunu 38 20.7%

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore toplam okula aidiyet puani ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar
alt ve toplam puani da Tablo 2 de verilmistir. Buna gore cinsiyet ile okula bagllik, reddedilmislik
duygusu, kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, stres yonetimi arasinda
istatiksel olarak anlamlilik bulunmamistir. Ancak cinsiyet ile kisilerarasi destek (p=.001) arasinda
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bununla beraber, saglikli yasam bi¢imi davranisi alt 6lgegi
olan kisileraras1 destek puani kadinlarda (44.57 £3.08) erkeklerden (39.17 £5.83) daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Yine Tablo 2’deki sonuglara gore cinsiyet ile okula aidiyet ve saglikli yasam
bi¢cimi davranislar alt dl¢ekleri puanlart normal dagilim gostermistir. Erkeklerde okula baglilik
(32.11 £3.83), beslenme (19.80 +3.96) ve stres yonetimi puan ortalamalari (18.22 +4.18) kadinlara
gore yiiksek bulunurken, kadinlarda reddedilmislik duygusu (33.14 +7.21), toplam okula aidiyet
(61.60 +11.52), kendini gergeklestirme (36.24 +5.11), saglik sorumlulugu (28.53 £3.58), egzersiz
(51.96 +4.63), ve Kkisiler arasi destek (44.57 +£3.08) puan ortalamalari erkeklere yiiksek

bulunmustur.

Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Toplam Okula Aidiyet Duygusu ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar: ve alt élcek Puanlar: T-testi sonuclari

Kadm (X£SD) Erkek (X£SD) T P
Okula baglilik 28.43 £6.72 32.11 £3.83 -0.241 217
Reddedilmislik duygusu 33.14 £7.21 28.66 £3.72 1.325 .752
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Toplam Okula Aidiyet 61.60 £11.52 60.68 £5.97 -1.852  .365
Kendini Gergeklestirme 36.24 +£5.11 12.43 £3.15 2478  .872
Saglik Sorumlulugu 28.53 £3.58 27.86 £4.29 -1.557 322
Egzersiz 51.96 +4.63 47.20+3.88 0.028  .557
Beslenme 18.45 +3.98 19.80 £3.96 1.096 .102
Kisilerarast Destek 44.57 £3.08 39.17 £5.83 1.736  .001*
Stres YOnetimi 15.78 +4.77 18.22 +4.18 0.638 .221
Saglikli Yagam Bi¢imi Davraniglari 1.987 143
(Toplam Puan) 196.32 £20.38 164.96 £24.22

*P < (.01 ile anlamh

Katilimeilarin sinif diizeyi degiskenine gore o6grencilerin okula aidiyet ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaci ile Tablo
3’te ANOVA sonuglar1 verilmistir. Ogrencilerin siif diizeyleri arttikga okula aidiyet duygusunun
artmast ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 sergilemeleri varsayilmistir. Bununla beraber,
varsayimlar arasinda okula sinif diizeyi, okula aidiyet duygusu ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 arasinda anlamli bir farkin olacagi diisiilmektedir. Tablo 3’te ki sonuglara gore okula
aidiyet toplam puani ile simf diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur
(p=.001). Katilimcilarin smif diizeylerinin okula aidiyet toplam puani ve saglikli yasam bi¢imi
davranislari toplam puani aralarinda farkliliklar vardir. Katilimcilarin sinif diizeyleri ile saglikli
yasam bi¢imi davraniglart alt 6lgekleri olan saglik sorumlulugu (p=.011), beslenme (p=.004) ve
kigileraras1 destek (.001) arasinda istatiksel anlamlilik saptanmistir. Smif diizeyleri arasinda
10.smf dgrencilerinin okula aidiyet puanlari (69.12 +11.62) diger siiflara gore daha yiliksek
bulunmustur. Ayrica yine 10.simif 6grencilerin saglik sorumlulugu (28.07 £3.09) ve beslenme
davranis bigimleri (26.63 £3.67) diger siniflara gore yiliksek bulunurken, 8.siniflarin kisilerarasi
destek puan1 (48.11 £3.99) diger siniflara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sinif diizeylerine
gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarinin sinif
diizeylerine gore anlaml1 olarak farklhilastig1 goriilmiistiir (x°=42.357, p=.000). Ergenlerin simif

diizeyleri arttikca okula aidiyet duygusu puanlarinin azaldigi goriilmiistiir.
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Tablo 3

Katilimcilarin Sinif Diizeylerine gore Toplam Okula Aidiyet Duygusu ve Saglikli Yasam Bi¢imi
Davraniglar: ve alt 6lcek Puanlart ANOVA Sonuclar

8.Smf 9.Smif 10.Smmf 11.Simf = P

(X+SD) (X+SD) (X+SD) (X+SD)
Okula baghilik 40.25 £3.08 28.43+6.72 29.55+5.07 32.11+£3.83 0.352 .752
Reddedilmislik 2278+6.12 33.14+721 39.48+6.42 28.66+3.72 1.325 .362
duygusu

61.55 69.12 -

Toplam Okula Aidiyet 63.05+9.25 +13.96 +11.62 61.52+7.27 4.587 .001
Kendini Gergeklestirme 18.42+3.85 21.36+3.21 16.96+2.75 23.78 +4.45 2.668 .522
Saglik Sorumlulugu 22.13 £3.08 26.66+2.78 28.07 £3.09 25.85+3.19 1.783 .011*
Egzersiz 32.14 +4.31 35.45+4.08 21.44+2.70 33.26+3.07 0.352 .541
Beslenme 13.74 £3.22 18.854+4.73 26.63 £3.67 19.44 +2.71 3.578 .004*
Kisileraras1 Destek 48.11 £3.99 39.17+£2.99 37.08 £2.77 24.55+5.08 3.995 .001*
Stres Yonetimi 19.45+2.34 13.58+3.84 23.46+3.55 24.09+3.52 0.332 .298
Saglikli Yasam Bigimi 184 g7 148.27 142.08
Davranislar1  (Toplam +19.72 +20.64 +15.85 150.38 5.182 .335
Puan) T o T

*P < 0.05 ile anlamh

Tablo 4 yapilan Pearson korelasyon analiz sonucunda reddedilmislik duygusu ile stres yonetimi
(r=.022, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Ergenlerde reddedilmislik
duygusu arttik¢a stresinde arttig1 sdylenebilir. Ayrica okula aidiyet toplam puani ile kisilerarasi
destek arasinda (.002, p<.01) pozitif yonden anlaml bir iligki saptanmistir. Ergenlerde kisilerarasi
destek arttik¢a okula aidiyetin artti1 sdylenebilir. Bununla beraber okula aidiyet toplam puani ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglari toplam puani (r=.18, p<.01) arasinda pozitif yonden anlaml1 bir
iliski oldugu bulunmustur. Yapilan korelasyon sonucunda saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin

baz alt 6lgekleri (kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz) ile okula aidiyet arasinda
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anlamli bir iliski bulunmamis olsa da, olumlu saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ergenler
arasinda okula aidiyet duygusunu arttirdig1 sdylenebilir.
Tablo 4

Okula Aidiyet Duygusu ve Toplam Puani, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart Toplam Puani
ve Alt Ol¢ek Puanlar: Pearson Korelasyon Analiz Sonuglart

1 2 3 4 5 6 l 8 9 10

1.0kula baglilik 1
2.Reddedilmislik duygusu -320 1
3.Toplam Okula Aidiyet 254 045 1

4.Kendini Gergeklestirme 362 105 447 1

5.Saglik Sorumlulugu 102 -542 -603 428 1

6.Egzersiz 154 551 778 361 141 1

7.Beslenme 825 475 204 -395 285 563 1

8 Kisileraras1 Destek 320 302 .002** .297 .639 .365 .842 1
9.Stres Y Onetimi 542 .022** -667 .107 .789 145 .265 .099 1

10.Sagliklt ~ Yasam  Bigimi 959 441  18** 551 654 .541 .203 .051 .692 1
Davranislar1 (Toplam Puan)

**p<,01

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin okula aidiyet duygusu ve saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki
iliski incelenmistir. Ergenlerin okula aidiyet duygusu ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 alt
Olgegi; saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi destek arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamlilik bulunmustur. Bununla beraber ¢alismanin sonucunda okula aidiyet duygusunun
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmus, cinsiyetin saglikli yasam bi¢imi davraniglari alt

olgeklerinden kisilerarasi destek puaninin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
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edilmigtir. Cemalcilar (2010) calismasinda 7 ve 8. sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada okula
aidiyet duygusunun cinsiyete gore farklilasmadigi goriismiistiir. Calismanin bulgular literatiirde
bu arastirma ile desteklense de alan yazinda okula aidiyet ve cinsiyet arasinda farkli bulgular
belirten birgok arastirmada mevcuttur (Adelabu, 2007; Johnson, Crosnoe & Thaden, 2006; Nichols,
2008). Alan yazinda kadinlarda okula aidiyet duygusunun erkeklere gore daha yiliksek oldugu
belirtilmistir (Arastaman, 2006). Korpershoek (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okula aidiyet
duygusu yiiksek olan kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha iyi akademik performans sergiledikleri,
daha basarili iliskiler kurduklari, daha olgun sosyal ve duygusal gelisim gosterdikleri ve daha
olumlu davranislar sergiledikleri gézlenmistir. Bununla beraber, Eccles ve Roeser (2011) yaptigi
calismada erkek Ogrenciler arasinda reddedilmislik duygusunun yiiksek olmasinin okula aidiyet
duygusunu negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 arasinda, okula aidiyet ile
benlik kavrami ve 6zyeterlik arasindaki iligskinin, 6grencilerin sosyal-duygusal isleyisi, kisilerarasi
iligkileri, derse katilimlar1 ve ders basarilarini etkiledigi belirtilmistir. Mevcut ¢alismanin bulgulari
arasinda ergenlerin reddedilmislik duygusunun artmasi ile stres arasinda pozitif yonde iligki
saptanirken, okula aidiyet duygusunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Kisileraras: destegin
hem reddedilmis duygusunun azalmasina hem de okula aidiyet duygusunun artmasin sebep olacagi
sOylenebilir. Yapilan diger calismalarda kiz 6grencilerin okula aidiyet duygusunun erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmis ve bunun neticesinde kiz dgrenciler arasinda 6z-yeterlilik
diizeylerinin, derslere ve okul faaliyetlerine katilim oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Johnson, Crosnoe & Thaden, 2006; Neel & Fligni, 2013; Thomson, 2005). Hascher and
Hagenauer (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, devamsizlik orani yiiksek olan ve okula kendini
baglh hissetmeyen Ogrencilerin derslerde basarisizlik ve okulu birakma oranlarinin erkeklerde
kizlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin sinif diizeyleri arttik¢a okula aidiyet
duygusun azaldig1 goriilmiistiir. Idare-6gretmen iliskisi, okul ortam, firsat esitligi, akran iliskisi,
sosyal destek ve ergenlerin psikolojik durumlarinin ergenlerin yaslar1 ve sinif diizeyleri ilerledikge
okula aidiyet duygularinin belirmesinde 6nemli rol oynayan faktdrler arasinda sayilmistir
(Altinsoy, 2016). Bunun yaninda ergenlerin davranigsal boyutlarinin, okul i¢i ve dis1 faaliyetlerin
okula aidiyet duygusunu belirlemede etkili oldugu goriilmiistiir (Furrer & Skinner, 2003). Neel ve
Fuligni (2013) yaptiklar1 calismada ergenler arasinda yillar ilerledikce okula aidiyet duygusunda
azalmalar bulundugunu belirtmistir. Gokdal (2019) calismasinda okula aidiyet duygusu yiiksek
olan ergenlerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede olumsuz davranislari az sergiledikleri, arkadaslar
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ve Ogretmenleri ile pozitif bag kurduklari ve sosyal destek mekanizmasini daha iyi kullandiklar
saptanmuistir. Bununla beraber Taylor ve Parsons (2011) yaptigi arastirmada ergenlerin siif
diizeylerinin okula aidiyet duygusu ile bir iliskisinin olmadigini, 6gretmen-6grenci iliskilerinin,
egitim kalitesinin ve sosyal destegin okula aidiyet duygusu iizerinde etkisinin oldugu belirtilmistir.
Alan yazinda her ne kadar okula aidiyet konusu hakkinda calismalar yapilmis olsa da saglikli
yasam bi¢imi davraniglari ile iliskini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismada
saglikl1 yasam bi¢imi davranislari alt 6lgegi olan kisilerarasi destek ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik bulunmustur. Bununla beraber ergenler arasinda kisilerarast destek puani
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sinif diizeyleri ile saglikli
yasam bicimi davranislar alt dlgekleri olan saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarast destek
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir. Steinberg (2013)’e gore yakin iligkiler ve
kigileraras1 destegin ergenlerin okula aidiyet duygusu {izerinde ve psikolojik iyi olus halleri
iizerinde olumlu etki gosterdigi belirtilmistir. Sosyal destegi az olan ergenlerin yalnizlik duygusu
yasayarak kendilerini bulunduklar1 ortamdan soyutlama, psikolojik iyi olus hallerinde olumsuz
yonde degisme ve sorunlarla bas etme yeteneklerini kaybetme durumlar ile karsilagtiklar:
gozlemlenmistir. Bu durumda stres yonetimini iyi yapamayan ergenlerin olumsuz saglik davranig
bigimleri sergileme olasiliklar1 artmakla birlikte, okul derslerinde basarisizlik, kisilerarasi
iletisimde sorun yasama, okulu birakma, devamsizlik sorunu yasama ve umutsuzluk gibi olumsuz
deneyimler sonucunda okula aidiyet duygusunda azalmalar yasanabilecegi belirtilmistir (King,
Ganotice & Watkins, 2014). Altmsoy ve Ozyer (2018) calismasinda lise dgrencilerinin okula
aidiyet duygusunun artmasi sonucunda yasam amaglarinin da daha netlestigini belirtmistir. Arslan
(2019) calismasinda okula aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin daha erken gelecek plani
yaptig1, kariyer se¢imlerini daha erken belirledigi ve bu amaclari i¢in daha planli ve diizenli
caligtiklarini belirtmistir. Yasam amacinin daha belirgin olmasi durumunda ergenlerin kariyer plani
yapma, gelecek amaclarini belirleme ve o dogrultuda ¢oziimler iiretme ve riskli davranislardan
uzak durma hem okulda aidiyetlerini artirabilecegi gibi hem de hedeflerine ulasmada yardimci
belirleyici rol oynayacaktir. Gelisim doneminin en onemli siireci olan ergenlik doneminde
ergenlerin yasam amagclar1 belirlemesi davraniglarinda, duygularinda ve diislincelerinde okula ve
okul aidiyetine kars1 olumlu katkilar saglayabilecektir. Yapilan diger calismalarda okul aidiyeti
yiiksek olan Ogrencilerin sagliksiz yasam bi¢imi davranislarinda sigara kullanma, kaygi, stres,
yalnizlik ve umutsuzluk gibi psikolojik sorunlari daha az yasarken (Cicognani, Klimstra &
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Goossens, 2014), okula aidiyeti diisiik olan ergenler arasinda olumsuz davranislarin goriilme sikligi

ve psikolojik sorunlarin ¢ok goriildiigii belirtilmistir (Hendrick, 2009).

Sonug olarak; ergenlerin saglikli yagsam bi¢imi davranislari ile okula aidiyet duygusu arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin olumlu deneyimleri ve
yiiksek islevselligi ergenler arasinda okula aidiyet duygusunu artirdigr goriilmiistiir. Her ne kadar
alan yazinda bu konu ile ilgili yapilmis calisma bulunmasa da bu calismanin Urgiip ilgesindeki
okullarda kesitsel olarak gerceklestirilmis olmasi ¢alismanin smirliliklarindandir. Bu baglamda
caligmanin sonuglar1 ve genelligi degerlendirilirken bu sinirliliklar goéz 6niinde bulundurulmalidir.
Ayrica yapilacak diger caligmalarda ergenlerin okula aidiyet duygulari ile sagliksiz yasam bigimi
davranislar; alkol, uyusturucu, dengesiz beslenme, akademik basarisizlik, okul terki ve kronik
rahatsizliklar gibi konular incelenebilir. Calisma sonuglar1 hem ebeveynlere hem de egitimcilere
ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislari hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi1 konusunda
yardimci olabilir. Bunun yaninda okul idarecileri ve ogretmenler ergenlerin okula aidiyet

duygularini artiracak okul i¢i ve dis1 faaliyetlerin sayisini ve g¢esitliligini artirabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents' healthy lifestyle behaviors
and school belonging. In many studies, healthy lifestyle behaviors such as exercise, physical
activity, nutrition, sleep, awareness of health responsibility, interpersonal communication, and
stress management prevent risky behaviors, increase psychological well-being of adolescents and
have a positive effect on academic performance. Adolescence has been shown as one of the most
important developmental processes in which individuals can become aware of these healthy and
unhealthy behavior patterns. According to the World Health Organization data, it has been stated
that two-thirds of early deaths and one-third of social diseases among adults are the result of
negative health behaviors such as smoking, alcohol, physical inactivity, violence and unhealthy
sexual intercourse during adolescence. Studies have stated that unhealthy behaviors such as
unhealthy diet, physical inactivity, smoking, alcohol and drug use are common among adolescents
in Turkish society (Binay, 2012). In this context, it is important to investigate the relationship
between school belonging and healthy lifestyle behaviors of adolescents. Starting from not having
investigated this subject in the literature, the aim of this study was to examine the relationship
between healthy lifestyle behaviors of adolescents and school belonging. The sample of the study
consisted of a total of 186 adolescents from 8th and 11th grades. Data from the participants were
obtained using the sociodemographic form, the Healthy Lifestyle Behaviors Scale and the Sense
of School Belonging Scale. Descriptive statistics, independent t-test, ANOVA and Pearson
correlation were used for data analysis with SPSS 25.0 program. While the majority of the
participants (61.3%) were male students, the participation rate of female students was 38.7%.
Grade level distribution rates of the participants were equal to each other, and the highest
participation in the study was from 9th grade students (34.9%). There was no statistically
significant difference between gender and school commitment, sense of rejection, self-
actualization, health responsibility, exercise, nutrition, and stress management. However, statistical
significance was found between the interpersonal support (p=.001) score and gender. Interpersonal
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support score, which is a subscale of healthy lifestyle behavior, was found to be higher in women
(44.57 £3.08) than in men (39.17 £5.83). Accordingly, a statistically significant difference was
found between the total score of belonging to the school and the grade levels (p=.001). There are
differences between the class levels of the participants, the total score of belonging to the school
and the total score of healthy lifestyle behaviors. A statistically significant difference was found
between the class levels of the participants and the subscales of healthy lifestyle behaviors: health
responsibility (p=.011), nutrition (p=.004) and interpersonal support (.001). Among the grade
levels, the school belonging scores of the 10th grade students (69.12 +11.62) were found to be
higher than the other grades. In addition, while 10th grade students' health responsibility (28.07
+3.09) and nutritional behavior styles (26.63 £3.67) were found to be higher than other classes, the
interpersonal support score of 8th grade students (48.11 £3.99) was found to be higher than other
classes. In addition, according to the results of the Kruskal Wallis test performed according to grade
levels, it was observed that the scores of adolescents' sense of belonging to school differed
significantly according to their grade levels (x2=42.357, p=.000). It was observed that as the grade
levels of the adolescents increased, their sense of school belonging scores decreased. Among the
findings, statistical significance was found between the class levels of the participants and the
subscales of healthy lifestyle behaviors such as health responsibility, nutrition and interpersonal
support. The interpersonal support score of women from the Healthy Lifestyle Behavior subgroups
was found to be higher than that of men. Another finding was that there was a positive and
significant relationship between the feeling of rejection and stress management. As a result; it has
been determined that there is a relationship between the healthy lifestyle behaviors of adolescents
and the sense of belonging to the school. For this reason, it has been observed that positive
experiences and high functionality of healthy lifestyle behaviors increase the sense of school
belonging among adolescents. Although there is no study on this subject in the literature, the fact
that this study was carried out cross-sectionally in schools in Urgiip district is one of the limitations
of the study. In this context, these limitations should be taken into account when evaluating the
results and generality of the study. In addition, in other studies to be conducted, adolescents’ sense
of belonging to school and unhealthy lifestyle behaviors; Subjects such as alcohol, drugs,
unbalanced nutrition, academic failure, school dropout and chronic diseases can be examined. The
results of the study can help both parents and educators to increase their awareness about healthy
lifestyle behaviors of adolescents. In addition, school administrators and teachers can increase the
number and variety of in-school and out-of-school activities that will increase adolescents’ sense
of belonging to school.
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