EEE insan  toplum REEGEIEEEEIE Degerlendimeler [FIEIE]

the journal of humanity and society

Resat A¢ikgoz, Hastalik, Saghk ve Toplum: Bir Saglik Sosyolojisi
Incelemesi, Diin Bugiin Yarin Yayinlari, 2021, 320 s.

Degerlendiren: Muhammet Firat

Hastalik ve saglik, toplum i¢inde kiiltiirel iligki bigimlerine gére sekillenen iki énemli
sosyolojik olgudur. Bir toplumun toplumsal yapisi, o toplumun hastalik ve saghk
durumu hakkinda bize birtakim bilgiler verdigi gibi toplumun genel saglik durumu
da toplumsal yap: hakkinda baz bilgiler verir. Toplumsal yapilar, belirli saglik
sistemlerini ortaya ¢ikarirlar. Bircok toplumda saglik sistemlerinin farkli karakterde
olmasi, toplumlarin farkh geligmiglik seviyelerine sahip olmalarindan ziyade farkl
toplumsal yapilara ve kilturel 6zelliklere sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Bunun yan sira giniimiizde hastalik ve saglik durumlar: tizerinde etkili olan bagka
faktorler de vardir. Modern tip ve tedavi bicimleri, alternatif tedaviler, ila¢ endiistrisi
ve saghgin ticarilesmesi, hazir gidalarin agir1 titketimi, agir1 sanayilesme, kalabalik
kentler, yoksulluk, yetersiz beslenme, niiffusun yaslanmasi, kiiresellesme ve teknolojik
urinler bu faktérler arasinda sayilabilir. Bu faktérlerden her birinin hastalik ve saglik
durumlari tizerindeki etkilerini sosyolojik baglamda incelemek olduk¢a 6nemlidir.

Resat Ac¢ikgoz'un eseri bu baglamda degerlendirilebilir. Acikgéz, bir saghk
sosyolojisi incelemesi niteliginde olan bu eserinde, sosyolojik perspektiften hareketle
hastalik ve saglik olgularini diger toplumsal faktoérlerle iligkileri baglaminda ele
almaktadir. Bu cercevede yazar, hastalik ve saglk arasindaki iligki, saghgin bir
ideolojiye déntismesi, saglik sosyolojisinin gelisimi, yaygin olan tip modelleri,
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hastalik ve saglik iligkisini agiklayan sosyolojik yaklagimlar, hastalik ve saghgin diger
toplumsal faktérlerle iligkisi, kiiltiir ve hastalik-saglik iligkisi ve hekim-hasta iligkileri
gibi konulari incelemektedir. Yazar ayrica diger bircok eserde bulunmayan sakatlik/
engellilik, ila¢ endustrisi ve saglik, gida sektorii ve saglik, din ve saglik, insan-hayvan
etkilesimi ve saglik, kentsel mekanlar ve saglik, salginlar ve toplumsal etkileri gibi
konular1 da sosyolojik baglamda ele almaktadir.

Saglik sosyolojisiyle ilgili konular ve temel tartigmalar géz 6niine alindiginda
eserin oldukg¢a kapsayici ve egitici bir nitelikte oldugu gérulmektedir. Bu yiizden eser,
“saglik sosyolojisi” ile ilgili dersleri bulunan sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet, tip ve
hemgirelik gibi bslimlerde kaynak kitap olarak okutulabilir. Yazarin akademik olmakla
birlikte olduk¢a sade ve akic1 bir dil kullanmasi, eserin okunmasini kolaylastirdig: gibi
genis bir okuyucu kitlesine ulasmasini da miimkiin hale getirmektedir. Ozetle yerli ve
yabana literatiiriin yani sira saha gozlemleri ve kigisel tecribelerden de yararlanan
yazarin hastalik ve saglikla ilgili bircok meseleyi yeterli duzeyde ele aldig1 sylenebilir.

Eserde hastalik ve saglik konusunda yazarin farkh bir bakis agisina sahip oldugu,
Onsoz'den itibaren goze carpmaktadir. Yazar, mutlak anlamda ne sagligi olumlu bir
durum olarak gorur ne de hastaligi olumsuz bir durum olarak nitelendirir. Yazar,
hastalig saglikla olan iligkisi baglaminda ele alir fakat hastalig1 sagligin ziddi olarak
gormez. Saghk istenilen, hastaliksa istenilmeyen bir durum olarak gérilmesine ragmen
yazar hastaligin olumlu, sagliginsa olumsuz yonlerini g6z 6nunde bulundurarak
mutlak manada saghgin iyilige, hastaligin ise kétiliuge karsilik gelmediginin altini
cizer. Boylece yazar, okuyucuyu hastalik ve saglik olgulari tizerinde tekrar disiinmeye
davet eder.

Yazar, bir taraftan hastaliklardaki degisimlerin izini stirerken diger taraftan degisen
saglik anlayislar1 izerinde durmaktadir. Bu baglamda bir erdem olarak yticeltilen saglk
anlayisina kars ¢ikan yazar, hastalik ve saglik durumlarinin yasamla i¢ ice oldugunu
vurgulayarak Ivan Illich’ten (2011) hareketle saghgin 6ztiinde bir uyum saglama
meselesi oldugunu bu yiizden saghgin degisken yasam kogullar1 baglaminda ele alinmas:
gerektigini belirtir. Bu anlayista yaglanma, ac1 gekme ve 6lium gibi durumlar (yagamin
dogal yonleri olduklar1 i¢in) saghigin bir parcas: olarak degerlendirilir.

Modern tibbin saglikla olan baglantisina deginen yazar hem modern tibbin temel
dayanaklarindan biri olan “mikrop kurami” tizerinde durmakta hem de modern tibbin
temel dayanagi olan “biyomedikal model”i etraflica incelemektedir. Burada modern
tibbin artan gictinden ve diger tip modelleri karsisinda kazandig: Gstinlaginden
bahsedilmekte fakat buna yol acan dinamiklerden s6z edilmemektedir. Ayrica bircok
yerde modern tipla saglik arasindaki baglantiya deginilmesine ragmen eserde ne tip
felsefesine ne de ayrintili modern tip incelemesine yer verilmisgtir.
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Eserde modern tibbin yasama dogrudan midahil oldugu yaslanma, 6lum,
6tenazi, organ nakli, adli tip ve kiirtaj gibi konularin tibbi boyutlariyla birlikte ele
alinmamasi, eserin temel eksikliklerinden biridir. Keza modern tip somut bir inceleme
ve tedavi nesnesi olarak “beden” tizerinde yogunlagmasina ragmen eserde sagligin
beden boyutunun ihmal edildigi gériilmektedir. Bunu gidermek i¢in eserde saglik
boyutuyla beden sosyolojisi veya Turner’in (2011) deyisiyle “bedenlesme sosyolojisi”
incelemesi yapilirsa bu durum eseri daha giiglii hale getirebilir.

Eserin gii¢lii yanlarindan biri, hastalik ve saghg: toplumsal baglam iginde ele
almasidir. Sinifsal konumlara ve yasam kogsullarina sik¢a vurgu yapan yazar, bu
cercevede daha ¢ok hastalik ve saghigin yoksulluk, toplumsal cinsiyet, irk-etnisite,
yaglilik ve kentlesme gibi olgularla olan baglantilari izerinde durmaktadir. Buradaki
incelemede yoksulluk ve sinifsal ayrimlarin merkezde yer aldig: goérilmektedir.
Fakat yazar, dezavantajli gruplar (milteciler, Cingeneler vb.) gibi spesifik alanlara
inip incelemesini derinlegtirmemigtir. Bunun yerine baz verilerden yararlanarak
yuzeysel betimleme yoluna gitmistir. Eserin pedagojik boyutunun bulunmasi, bu
tercihte rol oynamis olabilir.

Yazar, modern tibbin bazi boyutlarini ihmal etmesine ragmen hekim-hasta
iligkileri izerinde ayrintili bir gekilde durmaktadir. Eserde toplumsal tip baglaminda
hem “hekim” hem de “hasta” tiplerine yer verilmesi, eserin diger eserlerden ayrilan
yonlerinden biri olarak kargimiza ¢itkmaktadir. Hekim-hasta iligkilerini incelerken yazar,
bir taraftan hekim ve hastalarin hem sinifsal konumlarina hem de kiiltiirel diinyalarina
dikkat cekmekte diger taraftan konuyla ilgili hem yaygin olan modellerden hem de
sosyolojik yaklagimlardan s6z etmektedir. Burada yazarin hekim-hasta iligkileriyle
ilgili olarak okuyucuya genis bir perspektif sunmaya ¢alistigi anlagilmaktadar.

T1ibbi antropoloji alanindaki calismalardan hareketle hastalik ve saghigin kiltirel
boyutunu ele alan yazar, farkh kiltirlerin hastalik ve saglik anlayiglariyla (hastalik
algisi, tedavi bigimleri, bitytictlik vs.) ilgili 6rnekler sunarak hastalik ve sagligin
temelde kiltiirel olgular olduklarini vurgular. Buna ragmen eserin en zayif kismi bu
bolumdiir. Yazarin genellikle yerli veya geleneksel kiiltiirlerin saglikla olan iligkileri
tizerinde durdugu gérilmektedir. Modern kiltiirler ile saglik arasindaki iligkiye
ise deginilmemistir. Ktlttrlerin hastalik ve saglikla iligkisi daha detayli incelenirse
eserin 6nemli bir eksikligi giderilmis olur.

Eserde engellilik/sakatlik konusuna yer verilmis olmasi, eser i¢in arti
deger olarak goriilebilir. Zira giiniimiizde baz: hastaliklar engellilik baglaminda
degerlendirilmektedir. Ozellikle artan yagh niifusta goriilen agir kronik hastaliklar,
bu hastaliklara y6nelik uzun sireli tedaviler, artan bakim ihtiyaclar1 ve yalmzlik
gibi durumlar, sakatlik mevzusunu daha énemli hale getirmektedir. Yazar, engellilik
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sosyolojisini kisaca tanittiktan sonra “sakatlik sosyolojisi” ad: altinda engellilige
farkli bir perspektifle bakilmas: gerektigini belirtir. Fakat anlagildig: kadariyla bu
bakis agisinin gelistirilmeye ihtiyaci vardar.

fla¢ endiistrisinin saglik sektoriinde artan hakimiyeti, yazar1 bu endiistrinin
saglk ve hastalikla olan iligkisini incelemeye yoneltmistir. {lacin iyilestirici giiciine
deginen ve onun tedavinin 6nemli bir kismini olusturdugunu kabul eden yazar, kar
durtiisiiyle piyasaya giren ilag sirketlerinin gelistirdikleri kimyasal ilaglarla 6nemli
bir ticari gi¢ haline geldiklerini belirtir. Ayrica saglik endustrisinin lokomotifi
hitkmiinde olan ila¢ endistrisinin sadece ilag satmakla ilgilenmedigi ayn1 zamanda
hastaliklarin tanimi ve tedavileri tizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir. Eserde
ila¢ endiistrisinin karanlik ytziine yapilan vurgu hem hekimlik mesleginin hem
hastalik tedavi bigimlerinin hem de geleneksel saglik degerlerinin (koruyucu hekimlik
gibi) muazzam bir baski altinda olduklarini gostermektedir. Eserdeki inceleme, ilag
endustrisiyle ilgili daha fazla caligma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadur.

Eserde ilag endiistrisi kadar 6neme sahip olan gida sektérinin de incelenmis olmast,
yazarin hastalik ve saglik konularini genis bir perspektiften ele aldigini géstermektedir.
Yoksulluk ve hastalikla dogrudan baglantili olan gida, yazara gére modern dénemde
tarim ve gida sektorlerinde artan endistrilesmeyle birlikte yiyeceklerin saghik tizerindeki
etkisini daha da artmigtir. Dogal beslenme bi¢imlerinin giderek ortadan kalkmasi,
tarimda kimyasal maddelerin ¢okg¢a kullanilmasi, tohumlarin genetiginin degistirilmest,
kentli nifusun gida tretimiyle baginin kopmasi ve katki maddeli hazir gidalarin ¢ok¢a
tuketilmesi, giddanin saglik tizerindeki etkilerinin belirleyicileri olarak sunulmaktadar.
Kentli ntfusta goriilen birgok hastalik (kalp damar hastaliklar: ve bazi kanser tiirleri
gibi) gidalarin tretim ve tiketim bigimiyle iligkilendirilmektedir. Gidaya yapilan bu
vurgu 6nemli olmakla birlikte gida-saglik iligkisinin sosyolojik boyutunun daha ayrintih
incelemelerle desteklenmesi gerekmektedir.

Hastaliklarin yorumu ve tedavi bicimleri, dinsellikle ilgili oldugu i¢in yazarin
kitabinda din-saglik iligkisine yer vermesi, yerinde ve bagarili bir girisim olarak
degerlendirilebilir. Geleneksel diinyada tedavi usulleri ve gifa arayiglar: dinle i¢ ice
oldugu gibi modern diinyada da tedavi ve sifanin dinle ilgili boyutlar: bulunmaktadir.
Modern tibbin etkisiz ve rahatsiz edici uygulamalarina kars: insanlar alternatif yollara
yonelmektedir. Bu yonelmelerin baginda yine din gelmektedir. Yazarin din-saglik
iliskisini fslam Dini cercevesinde ele almasi, konuyu sinirlandirmigsa da bu iliski
hakkinda okuyucuya genel bir perspektif sunmaktadir. Diger taraftan din-saghk
iligkisi hem en sifaci din olarak bilinen Hristiyanlik (Lindemann, 2013) hem de
Yahudilik ve Hinduizm gibi dinler baglaminda incelenirse bu konuda daha saglikli
degerlendirmeler yapmak miimkin olur.
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Gunumiuzde insan-hayvan etkilesimi ve saglik iligkisi de énemli konular arasinda
yer almaktadir. Yazarin konuyu etkilesim baglaminda ve farkli boyutlariyla ele
almasi, meselenin aslinda modern insan i¢in ne kadar hayati 6nemde oldugunu
gostermektedir. Insan-hayvan etkilesiminin kisa bir gecmisini verdikten sonra yazar,
modern dénemde bu etkilesimin nasil degistigine ve hastalik-saglik a¢isindan ne tiir
sonuglara yol a¢tigina deginmektedir. Endiistriyel hayvancaliga ézel vurgu yapan
yazar, bunun hem insan hem de hayvan saghg: acisindan bir¢ok olumsuz duruma
yol actigini belirtmektedir. Yazar ayrica insanin tip, giivenlik, ulagim ve gida gibi
alanlarda hayvanlardan ¢ok¢a yararlanmasina ragmen uygun olmayan yetistirme
yontemleri, deneysel aragtirmalar, hayvan ticareti, dogal yagam alanlarinin tahrip
edilmesi ve yasa dig1 avlanma gibi uygulamalarla hayvanlara zulmedildigini de belirtir.
Yazara gore bu zulumler hastalik olarak bize geri dénmektedir.

Koronaviris salgininin Cin'de hayvan ticaretinin yapildig: bir pazar yerinde ortaya
ctkmas: ise insan-hayvan etkilesiminin kuresel saglik boyutunu géstermektedir.
Geg¢mis zamanlarda goriilen bir¢ok bulagic1 hastalik (uzun yillar siiren veba salginlari
gibi) hayvan kaynakli oldugu gibi gintimuizde de bir¢ok bulagici hastalik (kus ve domuz
gripleri gibi) hayvanlarla ilgilidir. Yazarin eserinde salginlara yer vermesi bu agidan
dikkate degerdir. Veba salginlari 6zelinde bulagici hastaliklara egilen yazar hem kéken
ve kaynak agisindan meselenin mikrop ve insan-hayvan etkilegsimi boyutunu incelemig
hem de etki ve sonug acisindan meselenin toplumsal-ekonomik-cevresel boyutuna
deginmektedir. Yazar ayrica insanlarin ve hitkimetlerin salginlara tepkilerinden
ve salginlarla miicadele yollarindan da bahsetmektedir. Sonucta eserde salginlarin
6nemli bir toplumsal degisim faktérii oldugu dile getirilir. Yazarin veba incelemesi,
Covid-19 pandemisinin anlagilmasi icin de 6nemli bir agilim sunmaktadir. Bundan
yararlanan yazar da pandemi tizerinde kisa bir degerlendirmede bulunmaktadar.

Sonug olarak Agikgoz’tn bu incelemesi, hastalik ve saglik ile toplumsal faktorler
arasindaki iligkiyi/baglantiy1 anlama noktasinda 6nemli bir projeksiyon sunmaktadar.
Eserde ele alinan bir¢cok konunun ganimuzde de guncelligini korumasi, eseri daha
onemli hale getirmektedir. Dil ve anlatimin akiciligi da eserin kolay okunmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte daha énce belirtildigi gibi eserin bazi1 eksik yénleri
de bulunmaktadir. Fakat bu eksiklikler giderilmeyecek tirden degildir. Sonraki
baskilarda bu eksiklikler giderilirse eser daha da kiymetli hale gelecektir.
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