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Dért Diinya Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu:
Bir Olgu Sunumu
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Ozet

Psikoterapide formulasyon glncelligini koruyan tartismalar arasindadir. Ekoller arasindaki tedavi ve yontem farkli-
liklari, formulasyon olusturma sureglerine de nemli 6lglide yansimaktadir. Formulasyon, psikoterapi oturumlarinin
basinda olusturulan kati bir ydnergeden stre¢ boyunca dedisen, gelisen bir formata kadar genis bir spektrumda an-
lam bulabilmektedir. Bu galisma psikoterapilerde formilasyon asamasini, varolusgu psikoterapide vaka formulasyonu
yapilirken ele alinan dederlendirme kriterlerini, Emmy van Deurzen'in ortaya koydugu dért dinya terimini ve vaka
Uzerinden formulasyon olusturma stirecini konu almaktadir. Emmy van Deurzen fiziksel, sosyal, 6znel ve tinsel olarak
kurguladi§i dért diinya Uzerinden kuramini olusturmustur. Calismada formdiilasyon olusturma asamasina, psikoterapi
ekollerinin bu asamalari nasil ele aldidina, sonrasinda varolusgu kuramlarin ve kuramcilarin formulasyon asmasinda
Uzerinde durdugu konulara ve son bolimde vaka Uzerinden varolusgu vaka formulasyonu uygulamasina yer verile-
cektir. Sunulan vakada kisisel bilgiler ve konumlar degistirilmistir. Vaka formilasyonu danisan ile paylasiimis ve agik
rizas! alinarak metin olusturulmustur. Vaka iceriginde sunulan bilgiler danisanin kimligini ve kisisel sinirlarini korumak
amaciyla kuramsal zemine uygun sekilde revize edilmistir.
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Existential Case Formulation Over Four World: A Case Report

Abstract

Formulation in psychotherapy is one of the debates that remains up-to-date. The treatment and method differences
between schools are also significantly reflected in the formulation process. Formulation can find meaning in a wide
spectrum, from a strict guideline established at the beginning of psychotherapy sessions to an evolving format that
changes throughout the process. This study covers the formulation phase in psychotherapies, the evaluation criteria
used in case formulation in existential psychotherapy, the four world terms Emmy van Deurzen put forward, and the
case formulation process. Emmy van Deurzen has formed her theory over the four worlds she has constructed as
physical, social, subjective and spiritual. In the study, the stage of formulation, how psychotherapy schools deal with
these stages, then the issues that existential theories and theorists focus on in the formulation stage, and the appli-
cation of existential case formulation over case will be included in the last section. Personal information and locations
have been changed in the presented case. The case formulation was shared with the client and the text was created
with his explicit consent. The information presented in the case content has been revised in a way that suitable the
theoretical ground in order to protect the identity and personal boundaries of the client.
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Giris

Psikoterapide formulasyon uygulamasi psikoterapinin ilk ortaya c¢iktigi zamanlardan beridir uygulanan bir hipotez
olusturma galismasidir. Formiilasyon, danisanin ortaya ¢ikmis olan semptomlarini uygulanan psikoterapi ekolt bagla-
minda agiklama strecidir (Sperry ve Ark, 2002). Henliz terapinin basinda formalasyon olusturma adimlar baglarken,
tam anlamiyla hemen hemen hicbir zaman netlik kazanmaz. Formulasyon sureg icerisinde tekrar gtincellenebilir. Ola-
bildigi 6lclide kapsamli bir sekilde danisani ele aliyor olmalidir. Formiilasyonun acemice ve hizli bir sekilde olusturulma-
si slirece zarar verebilir. Dider bir agidan gereksiz ayrintiya bogulmamali, danisan anlasilabilir sekilde formule edilmis
olmalidir. Terapist, formulasyonu olustururken kendi fantezilerinden ve yanliligindan olabildigince izole olmalidir (Eells,
2016).

Formiilasyon olusturulurken farkli psikoterapi ekolleri, farkli kriterleri baz alarak formtilasyon icerigini belirler (Karaca,
2019). Klasik psikanaliz ekolti, daniganinin semptomlarini gegmisinin bir yansimasi seklinde dederlendirme egiliminde
olarak danisani etiyolojik bir bakigla ele alirken (McWiliams ve Kalem, 2010); davranisci ekol danisani su anki yapisiyla
ve davranis goringusuyle dederlendirip, betimleyici bir bakigla ele almaktadir (Turkgapar, 2008). Psikiyatri icerisinde
en kabul géren siniflama olan DSM'yi (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) bir formiilasyon olarak degerlendirdigimizde
betimleyici bir yontem kullanildigini gértirtz. Farkli bir élctt olarak kategorik ya da boylamsal degerlendirme 6n plana
ctkmaktadir. Psikoterapi ekollerinin cogu, danisani olusturdudu sistem icerisinde bir kategoriye yerlestirme egiliminde
iken azinlikta kalan bir kisim ekoller semptomun siddetine gére bir siniflama olusturmaktadir (Eells, 2016).

Formulasyon olusumunda bir diger inceleme alani da normallik/anormallik konusudur. Birtakim kuramlar olusturdugu
sistem icerisinde kendi normalini olusturup danisanda bunu ararken diger bir gruptaki ekoller normal ve anormalligi
danigana gore belirleme egilimindedir (Eells, 2016).

Varoluscu Psikoterapide Formiilasyon

Varolusgu psikoterapi, danisanlari gegmisinden bagimsiz degerlendirme egilimindedir. Danisanin ge¢cmis yasantilari-
nin buglne yansimalarini ihmal etmemekle birlikte, problemlerinin kdkenini gegmiste arama egiliminde degildir. Da-
nisanin ortaya ¢ikan problemini bir derecelendirme sisteminde boylamsal dederlendirmekte ve normallik kavramini
daniganin algisi Gzerinden degderlendirmektedir (Deurzen, 2012). Frankl (2018) varolusgu psikoterapiyi anlam Gzerine
kurgulamistir. Bu anlamin kisiye 6zgi ve iliskisel bir yapisi olmasi gerekmektedir. Evrensel bir anlam anlayisi mimkin
degildir. Toplumsalcllik, kisisel nevrozlar hayattaki anlami bozmaktadir. Bir diger varolussal mesele de otantik olma ha-
lidir. Otantiklik, kisinin kendisine dikte edilen genetik ve gevresel unsurlarin 6tesine gecebilmesidir (Heidegger, 2018).
Varolusgu psikoterapiye etki eden felsefecilerden olan Edmund Husserl “parantez icine almak” terimini kullanmistir.
Bu terim Felsefenin kisisel arzulardan, korkulardan, fantezilerden ayristirilarak saf haliyle olusturulmasi gerektigini
ifade etmektedir. Varoluscu psikoterapide ise terapistin danisani kisisel fantezilerinden, arzularindan ve korkularindan
bagimsiz bir sekilde dederlendirmesini ifade etmektedir (Uygur, 2007).

Varolusgu psikoterapistler bu konularin haricinde danisanlari farkli boyutlarla da dederlendirmektedir. Varoluscgu psi-
koterapistler anormallik tanimlamaktan ¢ok normal tanimlamasi yapmaya calismaktadir. James Bugental normal
insani "Sekillenmis olsa da degismekte olan benlik: normal insan segeneklere sahip olsa da sonluy, izole olsa da iligki
icinde, daima bir degisim sureci iginde olandir” seklinde tanimlar (Schneider ve Kung, 2015). Varolusgu psikolojinin bu

ve benzeri yonleriyle temel bir tedavi protokoll seklinde degil bir "gdris”, “anlama bigimi” olarak degderlendirildigi de
olmaktadir. Varoluscu psikoloji, insani “her an olmakta olan” bir yapi olarak tanimlamaktadir (Gengtan, 2007).

Varolusgu psikoterapiyi derli toplu sunmaya galisan énemli kuramcilardan Irvin Yalom (2018), danisanlari 6lim, 6z-
gurltk, yalitim ve anlamsizlik basliklariyla formile etmektedir. Varolusgu hiimanist psikoterapinin temsilcisi olan Ja-
mes Bugental ise formtasyonda sonluluk, eylem, bir sey ortaya koyma, secgim, ayriima ve iliski kutuplariyla danisani
anlamaya calismaktadir. Bugental'in bir diger 5nemli siniflamasi terapi strecini niyetlilik (danigsanin hazir bulunuglugu,
beklentiler), varolugsal durus (yasanilan anda kalma, direncle calisma) ve danisanin kim olacagini segme 6zgurlaga
seklinde tge ayirmasidir (Schneider ve Kung, 2015). Psikoterapinin hentiz ortaya ¢cikmadidi yillarda yasamis olan Kier-
kegard (2002), insana dair gézlemler yapan bir diistintirdui. Kierkegaard insani U¢ varolus alaniyla tanimlamaktadir.
Estetik varolus alanindaki kisi hazlarina ve su ana odaklanmis durumdadir. Kisi toplum kurallarini géz ardi ederek istek
ve arzularina yonelir. Bu ylzden de ahlak disidir. Etik varolus alaninda kisi 6dev ve sorumluluklarina odakli yasamakta-
dir. Toplumla ve diger insanlarla iliski 6n plandadir. Kisi ylksek toplumsal farkindalikla ve goérev bilinciyle var olur. Etik
varolus alani evrensel nitelik tasimaktadir. Toplum icinde yasayan her birey bu alanin igerisindedir. Dini varolus alanin-
da ise kisi yaraticiya karsi sorumluluk bilincini gelistirir. Bu alan inang ve iman kavramlariyla birlikte ele alinir. Mantikla
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aciklanmasi beklenmemektedir. Kierkegard, bu 3 alani igcinde barindiran ve kisinin bunlarin arasinda gegis yapmasini
saglayan varolus alanini sonradan sisteme dahil etmis ve bu alani sevgi alani olarak isimlendirmistir (Tasdelen, 2004).
Kierkegard'in varolusgu psikoterapi hentiz ortaya ¢gikmadidi zamanlarda yaptigr bu kavramsallastirma birgok varo-
luscu kuramciyr etkilemis ve kendi kuramlarinda benzer temalari entegre etmelerini saglamistir. Gincel varoluscu
psikoterapilerde danisan beden, zihin, duygu ve tinsel boyutlarda dinlenilmekte ve bu boyutlardaki farkliliklar incelen-
mektedir. Bir baska siniflamada i¢sel catismalar, kisilerarasi catismalar, bireysel-toplumsal catismalar ve catismanin
Stesinde doyuma ulasma konulari varolusgu psikoterapinin tzerinde durdugu etkenler olarak degerlendirilmistir (Pro-
chaska ve Norcross, 2013). Giincel varolusgu psikoterapi temsilcilerden Deurzen (2010) varolusgu psikoterapiyi 4
dinya Uzerinden yeniden kurgulamistir. Bu diinyalar kendi icerisinde kutuplar olusturmaktadir. Asagdida bu diinyalara
yakindan bakilacaktir.

Fiziksel diinya: Bu diinyada kisinin yas, cinsiyet, uyku, cinsellik gibi disaridan gézlenebilen somut verilerin yer aldid
bdlimdar. Kisinin fiziksel duyumlarina ve fiziksel gevresine verdigi tepkiler ele alinir. Bu bolimde dominant olma — ka-
bullenme, genislemek — biztismek, yasam — 6lim kutuplari yer alir. Yeme bozukluklari, 6zgil fobiler gibi rahatsizliklar
sadece tek bir diinya ile aciklanmamakla birlikte fiziksel diinyadaki sorunlari distindirdr.

Sosyal diinya: Bu diinyada kisinin iligkileri ele alinmaktadir. Kisinin diger insanlarla ve toplumla kurdudu, kendisini
diger insanlara anlatma bigiminin ele alindidi bélimdr. Yakin iliskiler dederlendirildigi gibi kisinin tanimadidr kisilerle
olan iliskisi de degerlendirilir. ice déniikliik — disa déniikliik, ait olma — tecrit, rekabet — is birligi, uyum — bireysellik bu
dinyanin baslica kutuplaridir. Sosyal fobi, ¢ift sorunlari, otorite ile olan iliski sorunlari bu alanla iliskili olabilmektedir.

Kisisel diinya: Kisinin 6znel deneyimleriyle kurdugu iliskilerin ele alindigi bolimdyir. Kisinin benlik algisi, mizag yapisi,
yalnizlikla iliskisi, yetenekleri bu bélimde dederlendirilir. Kisilik bozukluklari ve depresyonla bagdlantili hastaliklar bu
alanla iliskili olabilmektedir. Otantiklik — otantik olmamak, kendini kabullenmek — kendini gelistirmek, bittinlik — da-
gilmak, karar vermek — sonuglandirmak bu diinyanin kutuplarini olusturur.

Tinsel diinya: Bu diinya zihinden ¢ok inanglarin baskin oldugu bir yapidadir. Kisinin dinler ve inang sistemleriyle, bi-
linmezlikle, degerlerle iliskisi bu diinyada degerlendirilir. Sezgisel yapidadir. Anlam — anlamsizlik, iyi — kdtu gibi soyut
kutuplari icinde barindirir.

Iyi [¢— »  Koti
Kisisel

Boyut 4’[ Otantik olmamama ]
Sosyal Boyut \4’[ Yalitilmuslik ]
'7 Fiziksel Boyut

Figlir 1: 4 diinyanin hiyerarsisi ve kutuplari

Yontem

Sunulacak vakada kisisel bilgiler ve yerler degistirilmistir. ilk gériisme 90 dakika siirmis ve danisanin genel hayat hi-
kayesi dinlenilmistir. ilk gériismede alinan bilgilerden sonra danisanin terapiye ve terapiste karsi tutumu ele alinacak
tartisma bolimtnde 4 diinya Uzerinden formtlasyon olusturulmaya galisilacaktir.
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Ilk Goriisme Seansinin Ozeti

Feraye 32 yaginda istanbul Sariyer'de ikamet eden bir 8gretmendir. Milli egitim biinyesinde Tarih 6gretmeni olarak gé-
rev yapmaktadir. Yalniz yasamaktadir. Daha 6nce bilissel davranisci terapi ekoll uygulayan bir terapistten bes oturum
sUren terapi almistir. Terapisti bu ekol icin uygun olmadi§ini disiinerek danisani refere etmistir. Bir kez evlenmis ve
3 ay sonra bosanmistir. Bir kez de ciddi bir iliskisi olmus fakat ihanete ugradigini ifade etmistir. Feraye istanbul Bey-
koz'da yasayan ailesini ara ara ziyaret ettidini, ziyaretlerinin hiizinli gectigini cocuklugunu hatirlattigini bu ylzden
cok fazla gitmek istemedigini soylemistir.

Annesini baskici bir kadin olarak tarif etmistir. "Asiri titiz, evde her seyin yeri bellidir. Cocukken yurtimek igin bile an-
nemden izin alirdim” ifadelerini kullanmistir. Ayni zamanda Annesini ok sevdigini evi ¢ok iyi idare eden tam bir ev
hanimi oldugunu ifade etmistir. Babasini uzaktan tanidigini, babasi ile cok fazla anisi olmadigini, genelde iste oldu-
Junu pek gormedigini iliskilerinin zayif oldugunu belirtmistir. Babasinin tam bir Osmanli beyefendisi, strekli takim
elbise giyen, tirasina ve bakimina 6zen gdsteren biri olarak tasvir etmistir. Yine babasini cok sevdigini, cok iyi bir insan
oldugunu belirtmistir.

Danisan eski esini slrekli evde oturan, asiri cimrilik yapan, kendisini hi¢ edlendirmeyen dolayisiyla da onu hi¢c hak
etmeyen biri olarak tanimlamistir. Evlilik kararini ailesinin israriyla yaptigini aslinda nisanlilik dénemlerinde de eski
esine pekisinamadigini belirtmistir. Tanistigi ve evlenmeyi planladidi diger kisinin ise kendisini yizistu birakip gittigini
belirtmis olup, bu kisiyle ilgili konusmak istememektedir. Danisan tanimadigdi kisilerle tek gecelik iliskiler yasamaktadir.
Es zamanli birden fazla partnerle de iliski sGrdlrmektedir. Bu durumun kendi aile gelenegine uymadigini, dini olarak
yanlis oldugunu, giinah oldugunu bildigini bu yizden rahatsiz oldugunu belirtmektedir.

Feraye Hanim temizlik konusunda hassastir. Evin strekli diizenli olmasini istemektedir. Evde bazen saatlerce stren
temizlikler yapmaktadir. Pandemiden sonra bu slreler biraz daha uzamistir. Eve misafir alma ya da sevgilisini cagirma
konusunda cok zorlanmaktadir. Evde tek basina zaman gegirmeyi sevmemektedir. Birileriyle goriismek istemektedir.
Arkadaslarini eve cagirdiginda ise rahat edememektedir. Misafirlerine temiz olmayla ilgili bir seyler sdylemek iste-
memektedir ama ortaligin dagiimasindan ¢ok rahatsiz olmaktadir. Bir seferinde bir arkadasi “senin evinde tuvaletimi
yapamiyorum tedirgin oluyorum” demis ve bu s6zii Feraye hanimi utandirmis ve oldukga Gzmdstur.

Danisan icin pandemi de nemli bir konudur. Pandemi sonrasinda yalnizlik cekmektedir. insanlarla temasinin azalma-
sindan dolayr mutsuz oldugunu séylemektedir. Evi temizleme slresini de artirmak zorunda kalmistir. Bazen yasaklara
ragmen insanlarin digarida dolasmasi Feraye hanimi oldukga kizdirmaktadir. insanlarin diistincesizlik ettigini, bu se-
kilde pandeminin bitmeyecegini diistinmektedir. Devletin bu konuda &nlemleri yeterince uygulamadigini diistinmek-
tedir.

Okuldan tanididi biriyle goérustigtinden 6zellikle bahsetmektedir. Bu kisi danisanin aksine temizligine dikkat etmeyen
arabasini temizlemeyen biridir. Bu kisiyi dedersiz ve disuk karakterde gérmesine ragmen gériismeye devam etmek-
tedir.

Yaklasik 90 dakika suren ilk gériisme seansinin igerigi, danisandan alinan bilgiler yukaridaki gibi 6zetlenebilir.

Tartisma

Formiilasyon

Danisan bunlari anlatirken genel olarak baskili ve vurgulu bir Gslup kullanmaktadir. Bazi sézcUkleri (cok, mdithisg, yUk-
sek, bliytk gibi) fazla kullandigi dikkat cekmektedir. Terapiste kargi cekimser ve sorgulayici olmasina karsin ilk goris-
meye gore kendini fazla actig gézlemlenmistir.

Danisanin ilk gériismeye dair tutum ve diisiinceleri: Danisan zaman zaman “"Dogru yerde miyim? Bana yardimci
olabilecek misiniz?" gibi terapisti sorgulayici sorulari baskin bir sekilde sorabilmektedir. ilk seansin sonunda da bu
sorgulamalari devam etmistir. Birkag seans gelerek kafasinin netlesmesini bekleyecegini ifade etmistir. Danisan ilk
seansin sonunda tedirgin, kismen merakli, stipheci bir ruh hali igerisindedir.

Danisanin terapiden beklentileri: Danisan ile terapiden beklentileri Uzerine bir konusma basladiginda kopmalar ya-
sadigi gozlemlenmistir. Beklentilerini net ifade etmekte zorlandigi gortlmektedir. Terapistin yol gdstermesine dair
bir beklenti icine de girmemektedir. Genel olarak beklentisini “cevresiyle daha uyumlu iliskiler icerisinde olmalk, iyi bir
partner bulmak” seklinde toparlayabilmistir. Bu beklentisini gergekle uyumlu ve kendisinin gergek beklentileri oldugu-
na dair kani olusturacak sekilde ifade etmektedir. Danisan terapi motivasyonunu daha once terapisiyle iliskilendirerek
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diUstk oldugunu ifade etmektedir. Danisan “yardim alma” konusunda da olumlu bir algi igerisinde dedildir. Yardim
almayi acizlik gibi algilayabilecedi ihtimalini distindirmektedir. Danisanin terapiye dair genel motivasyonunun distik
oldugu gortlmistdr.

Daniganin terapi calismasina dair tutum ve diisiinceleri: Danisan ifadelerine bakildiginda daha sonug odakli disu-
nen bir yapida oldudu goértlmektedir. Terapinin islevine dair yorumunda gesitli olaylarla ilgili neride bulunma seklinde
bir dederlendirme yapmistir. Terapi sirecinin anlattigi olaylarla ilgili akil almak gibi distindugunu ifade etmistir.

Danisanin hayat algisi: Danisanin hayati tek boyutlu degerlendirme egiliminde oldugu gériilmektedir. lyiler ve kétuler
seklinde ayri yerlerde konumlanmis sekilde degerlendirmektedir. Terapiste karsi siipheci algisi da ilk gdze carpan du-
rumlardandir. Hayati siipheci bir gézle dederlendirdigi diistintlebilir. Danisan haz odakli yasamaktadir. Danisan ayrica
kaderci bir ydnelimle dini her seyin belirleyicisi olarak gordiguna ifade etmistir.

Danisanin yalnizlikla iligkisi: Danisanin yalnizlik temasi ve yalnizlikla micadelesi dikkat gekmektedir. Bir taraftan
evlenmek ve yakin iliski istemekte, yakin arkadaslari ile badlarini kuvvetlendirmeyi istemekte diger taraftan insanlarla
yakin iliski kurdugunda yasadidi sikintilardan bahsetmektedir.

Varolussal kaygl temelinde danisan degderlendirildiginde olmak istedigi kisi ile oldugu kisi arasinda fark oldugu gortil-
mektedir. Yasadigi yodun kaygi farkli eyleme vurmalarla kendini gostermektedir. Hissedilen bu kaygi durumu danisani
gelisim yonlinde adim atmaktan ziyade eyleme vurmalara yonlendirmistir.

Danisan ailesinden ve kltirinden aldidi deder sistemini, uymasa da kabul etmektedir. Kendi deger sistemine ya da
kendine ait yeni inanclara sahip dedildir. Bu baglamda kendi 6zgtrligine uzak bir pencereden hayati algilamaktadir.
Otantik bir hayat siremedigi izlenimi olusturmaktadir.

Varolussal Boyutlar

Danisanin 4 varolus alanina goére degderlendirdigimizde, temizlik konusundaki hassasiyeti, evin diizenin bozulmasin-
dan duydudu rahatsizlik, girulttye kargl hassasiyeti beden boyutunun danisanda énemli bir alani kapladigi ve diger
boyutlarin alaninin daralmasina sebep oldugu gortilmektedir. Yine diistince alaninin genisledigi, kendini ifade ederken
duUsuinceler Gzerinden anlattigi gortlmektedir. Duygulari soruldugunda ya da duygularini ifade etmek istediginde cogu
zaman dustncelerini dile getirdigi goriilmektedir. Tinsel boyuta dair ifadeler seans boyunca hemen hemen hic yer al-
mamistir. Danisan duslince ve beden alaninda kendisini var ettigi duygu ve tinsel boyutun geride kaldidi ve dengenin
bozuldugu gortlmektedir.

Varolussal Diinyalar

Fiziksel diinya: Danisanin, aile koklerini dederlendirme bigimi; babasini giyim tarziyla anlatmasi, annesini ev hanimhidi
yapisiyla anlatmasi, temizligin ve diizenin hayatinda dnemli bir yer kaplamasi, zaman zaman temizlik ve dizen islerinin
insanlarla iliskisinin 6nline gegcmesi, pandemi sonrasi saghdiyla ilgili endisesinin normalin tstlinde artmasi, eyleme vu-
rumlarinin cinsellik Gzerinden ortaya ¢gikmasi danisanin fiziksel diinyasinin genislediginin ve diger kutuplara gére daha
baskin bir konumda oldugunu géstermektedir. Danisanin diger diinyalarda yasayacagdi sorunlarin kékeni bu diinyada
yasadigi problemler olabilecegdi distinilmektedir. Danisan baskin olarak bir kutupta kendini konumlandirmaktadir.

Sosyal diinya: Danisan, eski kocasiyla ilgili suglayici bir tavirdadir. Yine toplumu cahillikle, ydneticileri bencillikle sucla-
ma egilimdedir. Yakin arkadaslariyla ilgili de temizligi ve misafir adabina uymamayla ilgili elestirileri olmaktadir. Ailesine
karsi direk bir elestirisi olmamakla birlikte uzun stiredir yanlarina gitmemektedir. insanlarla iliskisi ikircikli bir yapidadir.
Bir taraftan insanlardan uzaklasmak istemekte, diger taraftan yalniz kalmak istememektedir. insanlarla yakinlik kur-
mak istemekte fakat bunun getirdigi sorumluluklari alamamaktadir. Danisan topluma uyum konusunda zorlanmak-
ta, bireysellik konumunda kalmaktadir. Danisan ait olma kutbuna yaklagsmak istemekte fakat tecrit olma kutbunda
kalmaktadir. insanlarla is birligi kurma konusunda basarisiz olmakta ister istemez rekabet kutbunda kalmaktadir.
insanlarla iligki kurmayi siirekli devam eden bir miicadele olarak deneyimlemektedir. Bu tutumu arkadaslariyla ve
partnerleriyle kurdugdu iliskiyi olumsuz etkilemektedir.

Oznel diinya: Danisanin, yalnizlikla ve tek basinalikla ilgili ciddi sorunlari vardir. Yalniz kalmaya katlanamamaktadir.
Yalniz kaldiginda yalnizigi bélmek igin uzun telefon gérismelerine yonelmekte, kitap okumakta ya da bir arkadasini
gagirmaktadir. Kendisini tanimlamakta ve kendi 6zelliklerini ifade etmekte zorlanmaktadir. Yakin iliskilerinin tamami
basarisizlikla sonuglanmistir. Danisan kendilik algisiyla ilgili az detay vermistir. Bu minvaldeki sorularin Gzerinde dur-
mamay! tercih etmistir. Danisanin kendini kabullenmek ve otantiklik kutuplarindan uzak oldugu gortlmektedir.
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Tinsel diinya: Danigan tinsel diinya ile ilgili az detay vermistir. insanlari iyi kétii olarak keskin bir sekilde ayirmaktadir.
Dini hayati belirleyici olarak gérmektedir fakat dinin belirleyiciligine uymamaktadir. Dine uygun bir hayat sGrmemek-
tedir. Hayatin anlamina dair bir arayis icerisinde gériinmemektedir. Danisanin terapi sirecinin bilinmezligine karsi
tahammulinin olmadigr gdzlemlenmistir. Sonug odakli bir stirec beklentisi icerisindedir. Danisanin tinsel dinya ile
ilgili verdigi bilgiler sinirhdir.

Paranteze Alinmasi Gerekebilecek Konular

Danisan bazi kisilerden bahsederken ylksek ses tonuyla konusabilmektedir. Bu tutumun terapistin otantikligine za-
rar verebilecek diizeylere ulasabilecedi tahmin edilmektedir. Danisan diger insanlarda elestirdigi noktalar kendisi de
yapabilmektedir ve danisanin gelisime dair beklentileri disar odaklidir. Bu tutumlar yavas islenmesi gereken ve tera-
pist icin tetikleyici olabilecek unsurlar olarak distintlmektedir. Danisanin sorgulayici ve stipheci tutumlari terapistte
yetersizlik duygularini tetikleyici bir islev gorebilir. Terapistin bu durumlari g6z 6ntinde bulundurarak yeri geldiginde
paranteze almasinin sirece olumlu katki sadlayacagi distnilmektedir.

Sonug

Bu galismada bir vaka Uzerinden varolusgu psikoterapi formilasyonu uygulanmaya galisilmistir. Calismanin temel
amacini, varoluscu perspektiften bir danisanin nasil ele alindidini ve hangi yonlerine vurgu yapildigini vaka Uzerinden
incelemek olmustur. Varolusgu psikoterapi ekollinde, tedavi asamalarindan ve tekniklerden ¢ok danisanin mevcut
durumunun anlasiimasi 6n plandadir. Bu durum formiilasyonu daha ayrintili ve genis bir pencereden olusturmayi
zorunlu kilmaktadir. incelenen vakada farkli ekollerde patolojik degerlendirilecek geler bulunmaktadir (Tung ve Eren,
2019). Fakat varolusgu psikoterapide bu 6geler danisanin hayatinin akisina engel olan kiclk yapilar olarak gérilme
egilimindedir. Vakaya dair formulasyon her ne kadar nesnel dederlendirmelerle yapilmis olsa da yazarin hayat algisini
da barindirmasi kaginiimazdir. Yalom (1999) daniganiyla yaptidi ilging calismasinda 6znelligin psikoterapi yolculugun-
da gikarilamayan bir unsur oldugunu agikga goéstermistir.
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