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NARSISISTIK KiSILIK OZELLIKLERININ ORTOREKSIYA NERVOZA VE
HEDONIK(HAZCI) TUKETIME ETKISINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Melike SELCUK ARPINAR!
Ozet

Ortoreksiya nevroza temel besin alimini engelleyecek diizeyde genel saglik durumunu bozan ve islevselligi etkile-
yecek derecede saglikli beslenme konusunda obsesif bir tutumla karakterize olan bir yeme bozuklugu hastaliktir.
Hedonik tiiketim haz ve zevk almaya asir1 diigkiinliik davranigi dogrultusunda aligveris yapmak, ekonomik etkinli-
gin, satin alma davraniginin haz almanin en yiiksek derecesine varacak sekilde yapilmasi olarak tanimlanmigtir.
Arastirmada narsisistik kisilik envanteri, ortoreksiya nevroza 6lgegi ve hedonik tiiketim 6lgegi kullanilmistir. Veri-
ler SPSS istatistik programiyla degerlendirilmistir. Katilimeilari tanimlayici 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans
ve ylizde analizleri, 6lgeklerin incelenmesinde ortalama ve standart sapma yontemleri kullanilmigtir. Katilimeilarin
Olcek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler igin ise korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 184 kisinin129'u kadin, 55'1 erkek olarak dagilmaktadir. Katilanlarm “narsisistik kisilik” orta-
lamasi 6,554 “hedonik tiikketim” ortalamas1 2,817 “ortoreksiya” ortalamasi 37,500 aragtirmaya katilanlarin nasisistik
kisilik 6zellikleri, hedonik tiikketim ve ortoreksiya 6zellikleri orta {izeri diizeyde bulunmustur.
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A RESEARCH ON THE EFFECT OF NARCISISTIC PERSONALITY FEATURES ON ORTHOREXIA
NERVOSA AND HEDONIC CONSUMPTION

Abstract

Orthorexia nervosa is an eating disorder that is characterized by an obsessive attitude towards healthy eating, which
impairs general health at a level that prevents basic nutrient intake and affects functionality. Hedonic consumption
is defined as shopping in line with the behavior of excessive fondness for pleasure and pleasure, and economic
efficiency, purchasing behavior to reach the highest level of pleasure. Narcissistic personality inventory, orthorexia
nervosa scale and hedonic consumption scale were used in the research. The data were evaluated with the SPSS
statistical program. Frequency and percentage analyzes were used to determine the descriptive characteristics of
the participants, and mean and standard deviation methods were used to analyze the scales. Correlation and
regression analyzes were used for the relationships between the dimensions determining the scale levels of the
participants. As mothers, 184 people, 129 women and 55 men, are distributed in the study. ‘“Narcissistic
personality” 6,554 “hedonic personality” averages 2,817 average 37,500 targets narcissistic personality traits,
hedonic effects, or are targeted on moderate.
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1. Giris

1.1.  Ortoreksiya Nervosa

Ortoreksiya nervosa; Dr. Steven Bratman tarafindan 1997 yilinda tanimlanan yeni bir
yeme bozuklugudur. Temel besin gereksinimini engelleyecek diizeyde siki diyetlerle ve saglikli
yiyecekler konusunda obsesif bir tutumla karakterize olan bir hastaliktir. Ortoreksiyali
hastalarin anoreksiya ve blumiyadan farki yiyecegin miktar1 degil kalitesi ile ilgili endise
duymalaridir (Park, Kim, Go, Jeon, Pyo, Kwon, 2011). Ortoreksiya, istemsizce alinan/alinma
ihtimali olan sagliksiz gidalar ile kademeli olarak artan sekilde duygusal rahatsizlik ve kendini
cezalandirma davranisi ile belirli bir durumdur. Bu kademeli olarak artan huzursuzluk saglikli beslenme
ile ilgili diistincelerin giiniin her aninda ana mesele olarak kisiyi mesgul etmesi hayatin bir¢ok alaninda

ortaya ¢ikar, 6zsaygi, deger ve yasamin anlaminin birincil kaynagi haline gelir.

Besin se¢imi esnasinda alisverislerde saatlerce paketleri incelemek, kanserojen, katki
maddeleri, hormon, boya, yemeklerin pisirilecegi kaplardan kullanilan kasik vs. kadar tiim
mutfak ekipmanlarinin ve tiim gidalarin asir1 sekilde incelenmesi, 6nemli olan tek unsurun
saglikli beslenme ve sagliga zarar vermeyen sekilde yasama inanci, gidalarin emilim diizeyleri
vb gibi bir¢ok 6zelliklerine dair agir1 bilgi sahibi olma ihtiyaci, gidalarla ilgili arastirma yapma
ve bilinglenmeye dair asir1 bir ¢aba gosterilmesi. Bu durum sosyal izolasyon, psikolojik ve hatta
fiziksel problemlere neden olabilir. Saglikli beslenme arayis1 sagliksiz bir davranis olabilir

(Oztiirk, Ayhan, 2017).

Saglikli beslenme ¢abasi obsesyona donmedigi siirece ortoreksiya degildir. Saglikli
beslenme diyetleri gidalarin insan hayatindaki bir takim temel gereksinimleriyle olan iligkisini
bozma sinirini agtiginda ortoreksiyaya doniislir. Saglikli beslenme ve ortoreksiya arasinda
keskin bir ¢izgi yoktur. Ancak saglikli beslenme aligkanlig1 kisinin ruhsal veya fiziki sagligini
bozmaya basladiginda, takinti halini aldiginda veya yalnizlastirmaya basladiginda kisacasi

saglig1 iyilestirme amacindan ¢iktiginda ortoreksiyaya donmeye baslamistir.

Hentiz DSM tani kriterlerinde yer almamasina ragmen, belirli renkte gidalarin alinmasi,

sebzelerin ¢ig olarak tiiketilmesi, yapay olan her seye karsi agir1 duyarlilik, asir1 dogal ve organik
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besin arayisi, aksi durumda ciddi ruhsal sikint1 ve huzursuzluk, sosyal izolasyon gibi bir takim
saglikli beslenme c¢abalar1 ortoreksiyanin patolojik bir saplanti olduguna yonelik ¢calismalar ve
arastirmalar gittikce artmakta ve bu patolojik durum literatiirde obsesif kompiilsif belirtilerle
iliskilendirilmektedir ( Dunn, Bratman, 2016). Yapilan ¢calismalara gore gerek klasik medyadaki
saglikli beslenme ve zayiflamaya yonelik program ve bilgiler gerekse sosyal medyanin giizellik
algisia yonelik baskisinin ortoreksiya gelismesinde onemli derecede etkileri vardir (Atik, Biri-

cik,2017).

2. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

TDK ya gore “hazcilik” (hedonizm) (Tiirkge Sozliik, 2005); “Hazza, fiziksel zevke has-
talik derecesinde diigkiinliik” veya “Ekonomik etkinligin, hazzin en yiiksek derecesine varacak

bigimde gelistirilmesi ogretisi” seklinde de tamimlanabilir (http://www.tdksozluk.com)

Hedonizm hazzi baz alan ahlak felsefesi akimlarindan biridir. Mutluluk haz ve zevk
esasl bir kavramdir, yasamin anlami ve amaci zevkten ibarettir. Hayatta yapilabilecek en biiyiik
iyilik ve dogruluk zevk almaktir. Insanin kendine zevk veren seyleri benimseyip ac1 veren sey-
lerden kaginmasi ve psikolojik olarak tatmin olmasi ilkesine dayanan bu akimda hazzin ne oldu-
guyla ilgili ortak bir yaklasim olmamakla beraber insana anlik olarak iyilik saglayan ve acidan

uzak tutan iradenin asil amaci olarak ifade edilebilir ( Ocak, 2012).

Hedonizm 2 ye ayrilir. Birincisi hazzin yasamin temel amaci oldugu goriisiine dayanan
felsefik hedonizm, ikincisi ise temel olanin bireyin zevk ve haz duyduklan i¢in giidiillenmesi
goriisiine dayali psikolojik hedonizmdir (Fettahlioglu, Yildiz, Birin, 2014). Arzu, istek ve ihtiyag
tiiketime yol neden olan temel sebeplerdir. Geleneksel toplumlar tiiketimi ihtiyaca dayali bir
gereksinim olarak yasarken, giinlimiizde modern toplumlarda fiziki gereksinimden ziyade psi-
kolojik ihtiyaca, arzu temelli hedonist bir tutuma déniismiistiir. Ihtiyag, istek ve arzu farklar

Russel tarafindan su sekilde belirtilmistir.
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Faydaci tiikketimin zidd1 olan hedonik tiiketimde iirlin ve hizmetin somut faydasi degil
zevk ve haz tatmini 6n plandadir. Hedonik tiiketimin kisiye kazanimi, alisveris davranisiyla mev-
cut sorun ve sorumluluklarin sikint1 verici taraflarindan uzaklagma, aile ile yapilan sosyal akti-
vite ve yeni sosyal iligkiler edinmek, magaza gezerek bundan haz almak seklinde ifade edilebilir
(Ozcan, 2007). Mevcut kiiltiirde tiiketerek mutlu olma davranisi insanlar1 ve toplumlar giderek
daha narsisistik bir yapiya yoneltmekte bu da doyumsuzluga ve bir tiirlii tatmin edilemeyen is-

teklere neden olmaktadir (Dal, 2017).

3. Narsisizma

Ik olarak 1885 yilinda Havelock Ellis’in kullanimiyla literatiire giren narsisizm, genel
anlamda hayatinin tiim an ve siireglerinde istikrarl bir sekilde kisinin kendini asir1 sekilde sev-
mesi, begenmesi, ruhsal ve bedensel varligina iligskin asir1 baglilik, listlinliik iddias1 ve arzusu ile
yasamini ifade etmektedir (Tarkan,2016). Bireysel gelisim siirecinin bebeklik ve ¢ocukluk do-
neminde ilgi, sevgi giiven gibi bir takim temel gereksinimlerin karsilanamamasindan kaynakla-
nan duygusal eksikligin giderilmesi i¢in ergenlik ve genc yetiskinlikten itibaren kisi birtakim
arayislar igcine girmeye baslar. Gereksinim duyulan ihtiyacin zaman ve kisilerinin mevcut siirecte
miimkiin olmamasindan dolay1 gereksinim hedef ve boyut degistirmeye baslar. Kisinin iliskide
oldugu herkesten bu sevgi, ilgi ve gliven arayisina girmesi ve siirekli bu yonde ¢aba gostermeye
baslamasi bencilce, kibirli ve grandiy6z olarak algilanmaya baslayacaktir (Altunoglu, Kocakula,

2017).

Elbette ki narsisitik 6zellikler gosteren her insanin narsisistik kisilik bozukluguna sahip
oldugu sdylenemez. Kisilik bozuklugu ve kisilik 6zelligi ayriminda en 6énemli unsur kisinin i¢
goriisiiniin yerinde olup olmadigidir. Narsisistik benlik isre kisinin hayatinda mutlu olmasini,
basar1 ve sahip olduklarindan dolay1 gurur duymasi ve temel motivasyonunu saglamakta, yan-
lislarindan dolayi ise utang gibi olumsuz duygular1 yagamasini saglamaktadir. Patolojik olmayan
narsizma kisi hayatindaki problemlerle bas etme mekanizmasi gelistirmekte, patolojik narsiz-

mada ise kisi bas etmeye ¢alismak yerine benligini kalkan haline getirmektedir (Atay2009).
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Mental rahatsizliklar tam el kitabi (DSM-5) e gore: “O=zsever (Narsisistik) Kisilik
Bozulklugu' Asagidakilerden besi (va da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlilte baslayan
ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da davramglarda),
begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir oriintii: 1. Biiyiiklenir
(6rn. basarilarim ve yeteneklerini abartir, gosterdigi basarilarla oransiz bir bigimde,
iistiin biri olarak goriilme beklentisi igindedir). 2. Stmirsiz basari, giig, zekd, giizellik ya da
viice bir sevgi diiglemleriyle ug ragir durur. 3. “Ozel” ve esi, benzeri bulunmaz biri
oldugina ve ancak ézel ya da iistiin diger kisilerce (va da kurumlarca) anlasilabilecegine
ve ancak onlarla iliski kurmasi gereltigine inamr. 4. Cok begenilmek ister. 5. Hak ettigi
duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da her ne istiyorsa
vapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler iginde olma). 6. Kendi ¢ikart i¢in bagkalarin
kullamr (kendi amaglarma ulasmak i¢in baskalarindan yararlamir). 7. Esduyum yapamaz:
Bagskalarimn duygularim ve gereksinmelerini anlamak istemez. 8. Siklikla baskalarini
kiskamr ya da baskalarimin kendisini kiskandigina inamr 9. Baskalarina saygisiz

davranir, kendini begenmis davramslar ya da tutumlar sergiler.”

Kaynak: Koroglu, E. (2013: 333). Dsm - 5 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabt HYB Yayincilik

4. Arastirma
4.1. Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler SPSS 22.0 istatistik programiyla degerlendirilmistir. Katilimcilarin tanimlayici
ozelliklerini belirlemek icin frekans ve yiizde analizleri, 6l¢eklerin incelenmesinde ortalama ve
standart sapma yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin 6lgek diizeylerini belirleyen boyutlar

arasidaki iliskiler icin ise korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.
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4.2. Narsisistik Kisilik Envanteri

Calismada, Raskin ve Terry’nin (1988) 40 maddelik Narsisistik Kisilik Envanteri’nin
(NKE-40), Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan 16 maddeye indirgenmis halininin, Giin-
gor ve Selcuk, tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamig versiyonu olan 16 maddelik Narsisistik Kisilik
Envanteri kullanilmistir. NKE-16 Narsisistik Kisilik Envanteri’ndeki 1; 3; 6; 8; 9; 11; 14; 16
numarali maddelerdeki 1. satirdaki ifadeler ve 2; 4; 5; 7; 10; 12; 13; 15 numarali maddelerde 2.
satirdaki ifadeler narsisizmle tutarli olan ifadeleri géstermektedir. Olgekten alman puanlar 0 ile

16 arasinda degismektedir.
4.3. Orto-15 Testi Degerlendirme

Bireylerin ortoreksiya diizeyini belirlemek amaciyla ORTO-15 6lgegi kullanilmistir. Bu
olgek 15 maddelik bir 6zdegerlendirme 6lgegidir. Olgekteki sorularin cevaplarma 1 ile 4 puan
verilmektedir, 1 puan ortorektik davranisi, 4 puan ortorektik olmayan davrang1 gdstermektedir,
toplam puan en az 15, en fazla 60 dir. Puanlama sisteminden anlasildigi iizere yiiksek puan nor-

mal, diisiik puan ortorektik davraniglari belirtir.
4.4. Hedonik Tiiketim Olcegi

Hedonik Tiiketim 6lgegi: Tiiketicilerin hedonik tiiketime olan egilimlerini belirlemek
amaciyla Hedonik tiiketim 6l¢egi: 21 sorudan olusan ve 5°li Likert olarak sunulan dlgek 1-Ke-

sinlikle Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum’ u ifade etmektedir.

5. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilanlarin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilanlarin Tamamlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 129 70,1
Erkek S5 299
Yas

18-24 75 40,8
25-29 45 24.5
30-34 35 19,0
35 Ve Uzeni 29 158
Egitim Diizeyi

Lise 8 4.3
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[Universite 104 56.5
|Lisansisti 712 39.1
Medeni Durum

{Bekar 130 70,7
|Evli 54 293
[(Meslek

[Serbest Meslek 13 7.1
(Memur 57 31,0
[Emekli 2 1,1
[issiz 16 8,7
|Ev Hamim (6 3.3
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Ogrenci 72 39,1
Is Sahibi 18 98
Gelir

10000 T1 Ve Alu 58 209
1OD00- 20000 29 158
20000-30000 25 136
30000 T1 Uzeni 75 40,8

e Katilanlar cinsiyete gore 129'u (%70,1) kadin, 55'1 (%29,9) erkek olarak dagilmaktadir.

e Katilanlar yasa gore 75'1 (%40,8) 18-24, 45'1 (%24,5) 25-29, 35'1 (%19,0) 30-34, 29'u
(%15,8) 35 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

e Katilanlar egitim diizeyine gore 8'1 (%4,3) lise, 1041 (%56,5) tiniversite, 72'si (%39,1)
lisanstistii olarak dagilmaktadir.
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Katilanlar medeni duruma gore 130'u (%70,7) bekar, 54'i (%29,3) evli olarak dagilmak-
tadir.

Katilanlar meslege gore 13" (%7,1) serbest meslek, 57'si (%31,0) memur, 2'si (%1,1)
emekli, 16's1 (%8,7) issiz, 6's1 (%3,3) ev hanimi, 72'si (%39,1) 6grenci, 18'1 (%9,8) is
sahibi olarak dagilmaktadir.

Katilanlar gelire gore 55'1 (%29,9) 10000 tl ve alti, 29'u (%15,8) 10000-20000, 25"
(%13,6) 20000-30000, 75'1 (%40,8) 30000 tl tizeri olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Narsisistik Kisilik, Hazc1 Aligveris ve Ortoreksiya Puan Ortalamalari

N |Ort Ss Min. ([Maks. ([Kurtosis [Skewness [Alpha
Narsisistik Kisilik 184 16,554 12,422 2,000 (13,000 |0,000 0,000 0,000
Hazc1 Alisveris Toplam 184 12,817 10,819|1,000 |4,680 |0,000 0,000 0,000
Macera Igin Alisveris 184 12,670 |1,045(1,000 (5,000 |0,000 0,000 0,000
Fikir Edinmek i¢in Alisveris |184 (3,250 |1,039 (1,000 |5,000 {0,000 0,000 0,000
Baskalarmi Mutlu Etmek I¢in

184 13,147 |1,018 (1,000 (5,000 |0,000 0,000 0,000
Alisveris
Sosyal Amach Aligveris 184 12,535 |1,022|1,000 |5,000 |0,000 0,000 0,000
Firsatlar1  Yakalamak igin

184 12,609 |1,054 1,000 (5,000 |0,000 0,000 0,000
Alisveris
Ortoreksiya 184 137,500 16,503 |24,000 (56,000 |0,000 0,000 0,000
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Katilanlarin “narsisistik kisilik” ortalamasi1 6,554+2,422 (Min=2; Maks=13), “hazci1 alis-
veris toplam” ortalamasi 2,817+0,819 (Min=1; Maks=4.68), “macera i¢in aligveris” ortalamasi
2,670£1,045 (Min=1; Maks=5), “fikir edinmek icin aligveris” ortalamas1 3,250+1,039 (Min=1;
Maks=5), “baskalarini mutlu etmek i¢in aligveris” ortalamasi 3,147+£1,018 (Min=1; Maks=5),
“sosyal amagli aligveris” ortalamasi 2,535+1,022 (Min=1; Maks=5), “firsatlar1 yakalamak i¢in
aligveris” ortalamasi 2,609+1,054 (Min=1; Maks=5), “ortoreksiya” ortalamasi 37,500+6,503
(Min=24; Maks=56), olarak saptanmaistir.

Tablo 3. Narsisistik Kisilik, Hazc1 Aligveris ve Ortoreksiya Puanlar Arasinda Korelasyon

Analizi
Haxca Fikir Baskalar
i . Adlacer Sosyal |Fersatlam
Marsisist | Aligver . . |Edinm  |(nn Motha
Bgim Amach | Yakalam (COrtoreksi
ik is ek lcin |[Etmek
Alsver £ Alsver |ak icin ]
Kisilik Topla i Adbsver |[Iginm
is I . is Ahisveris
0] lis Absveris
r | 1 OH0ey
™arsisisti
k Kisilik
P 0,000
r [O,S557%e I OO0
Haxcy
Adsveris
Tagpl
e P O OWO0 O, W0
0.810*
r (D 433% 1,k
Macera -
igin
Adhsveris
o | O ORI 0 WD) b, OO0
i 0683* 0 S17*
Fikir r (o244 | 1.Oap0
Edimmmek
iginm
Ahsveris
P (O OHk | 0, WMD) SR Ifll)[bD

11
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Baskalar 0,782*% 10,537*

r 0,325%* 0,622** |1,000
m  Mutlu i -
Etmek
icin
Alsveris |p|0.000 0,000 10,000 0,000 0,000

0,825*% 10,555*

r [0,485%* 0,349%* [0.490%* ] 000
Sosyal * *
Amach
Alisveris

p{0,000 0,000 10,000 0,000 0,000 0,000

) 0,835% 10,618% 0,750%
Firsatlan |1 |0,648%* . 0,320%* |0,500%* 1,000
&

Yakalam
ak  igin
Aligveris

plo,000 0,000 [0,000 [0,000 (0,000 0,000 (0,000

r [-0,553** 10,500% 0,485% ;JZI_’»"‘ -0,367** 10,508* |-0,688** (1,000
Ortoreksi * * : *
ya

p|0,000 0,000 10,000 |0,004 0,000 0,000 (0,000 0,000

*P<0,05; **P<0,01; Korelasyon Analizi

Narsisistik kisilik, hazci aligveris toplam, macera i¢in aligveris, fikir edinmek i¢in aligve-
rig, bagkalarin1 mutlu etmek i¢in aligveris, sosyal amacl aligveris, firsatlar1 yakalamak igin alis-
veris, ortoreksiya, puanlar1 arasinda korelasyon analizleri incelendiginde; Hazc1 aligveris toplam
ile narsisistik kisilik arasinda r=0.557 pozitif (p=0,000<0.05), Macera i¢in aligveris ile narsisistik
kisilik arasinda r=0.433 pozitif (p=0,000<0.05), Macera i¢in aligveris ile hazci aligveris toplam

12
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arasinda r=0.81 pozitif (p=0,000<0.05), Fikir edinmek i¢in alisveris ile narsisistik kisilik ara-
sinda r=0.244 pozitif (p=0,001<0.05), Fikir edinmek i¢in aligveris ile hazc1 aligveris toplam ara-
sinda r=0.683 pozitif (p=0,000<0.05), Fikir edinmek icin aligveris ile macera icin aligveris ara-
sinda r=0.517 pozitif (p=0,000<0.05), Baskalarini mutlu etmek icin aligveris ile narsisistik kisi-
lik arasinda r=0.325 pozitif (p=0,000<0.05), Baskalarin1 mutlu etmek i¢in alisveris ile hazci alis-
veris toplam arasinda r=0.782 pozitif (p=0,000<0.05), Baskalarin1t mutlu etmek i¢in aligveris ile
macera i¢in aligveris arasinda r=0.537 pozitif (p=0,000<0.05), Bagkalarin1 mutlu etmek i¢in alig-
veris ile fikir edinmek i¢in aligveris arasinda r=0.622 pozitif (p=0,000<0.05), Sosyal amagli alig-
veris ile narsisistik kisilik arasinda r=0.485 pozitif (p=0,000<0.05), Sosyal amacli aligveris ile
hazci aligveris toplam arasinda r=0.825 pozitif (p=0,000<0.05), Sosyal amagh aligveris ile ma-
cera i¢in aligveris arasinda r=0.555 pozitif (p=0,000<0.05), Sosyal amagli aligveris ile fikir edin-
mek i¢in aligveris arasinda r=0.349 pozitif (p=0,000<0.05), Sosyal amagl1 aligveris ile baskala-
rin1 mutlu etmek i¢in aligveris arasinda r=0.499 pozitif (p=0,000<0.05), Firsatlar1 yakalamak i¢in
aligveris ile narsisistik kisilik arasinda r=0.648 pozitif (p=0,000<0.05), Firsatlar1 yakalamak i¢in
aligveris ile hazci aligveris toplam arasinda r=0.835 pozitif (p=0,000<0.05), Firsatlar1 yakalamak
icin aligveris ile macera i¢in aligveris arasinda r=0.618 pozitif (p=0,000<0.05), Firsatlar1 yaka-
lamak igin aligveris ile fikir edinmek icin aligveris arasinda r=0.32 pozitif (p=0,000<0.05), Fir-
satlar1 yakalamak i¢in aligveris ile bagkalarini mutlu etmek i¢in aligveris arasinda r=0.5 pozitif
(p=0,000<0.05), Firsatlar1 yakalamak icin aligveris ile sosyal amagli aligveris arasinda r=0.75
pozitif (p=0,000<0.05), Ortoreksiya ile narsisistik kisilik arasinda r=-0.553 negatif
(p=0,000<0.05), Ortoreksiya ile hazc1 aligveris toplam arasinda r=-0.59 negatif (p=0,000<0.05),
Ortoreksiya ile macera i¢in aligveris arasinda r=-0.485 negatif (p=0,000<0.05), Ortoreksiya ile
fikir edinmek i¢in aligveris arasinda r=-0.213 negatif (p=0,004<0.05), Ortoreksiya ile bagkalarini
mutlu etmek icin aligveris arasinda r=-0.367 negatif (p=0,000<0.05), Ortoreksiya ile sosyal
amagli aligveris arasinda r=-0.508 negatif (p=0,000<0.05), Ortoreksiya ile firsatlar1 yakalamak
icin aligveris arasinda r=-0.688 negatif (p=0,000<0.05), korelasyon bulunmustur.
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Tablo 4. Narsisistik Kisiligin Hazc1 Aligveris ve Ortoreksiya Uzerine Etkisi

Bagimsux Mloclel
|Bagimly De@isken = B T p F R
Degisken (pd
Sabiat 1,583 |10 87TE b0, DO
IHazc1 Adlgveris Toplam B1.782 |0 000 0, 305
Marsisistik
o 0188 [9.043 [0.000
Kiagilik
Sabin 14496 |7.176 (0,000
IMacera Igin Alisveris 41 891 D 000 0,133
Marsisistik
7 0187 [6.472 0,000
Kigilik
Salan 2565 11 SR03 o OO0
|Fikir Edinmek lgim
Al ) 11 492 000 {0, D54
i Marsisistik
. 0,105 (3,390 |[0.001
Kisilik
Salbvit 2251 (10939 o, 000
Baskalarima  Mutlu  Eunck
fein Al . 21 555 0000 O, 1Dl
ot Marsisistik
0 0,137 |4.643 0,000
Kasilik
Sosyal Amach Aligveris Sabit 1,199 |6 248 0000 |55 ORS00 0,231
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MNarsisistik

0,205 |7,482 (0,000
Kisilik

Sabi 0,762 14436 [0 000

Firsatlan  Yakalamak Igin

131,474 0,000  |0416

Alisven
roy Marsisistik
0,282 111,466 [0 0
Kisilik
Sabnt 47 233 |40,781 (0,000
Ortoreksiva 80206 (0000 |0 302
Marsisistik
-] A85 -8B 956 [0 000
Kisihik

Narsisistik kisilik ile hazci aligveris toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=81,782; p=0,000<0.05). Hazc1 aligveris
toplam diizeyindeki toplam degisim %30.6 oraninda narsisistik kisilik tarafindan agiklanmakta-

dir(R?=0,306). Narsisistik kisilik hazc1 aligveris toplam diizeyini arttirmaktadir (8=0,188).

Narsisistik kisilik ile macera i¢in aligveris arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=41,891; p=0,000<0.05). Macera i¢in
aligveris dlizeyindeki toplam degisim %18.3 oraninda narsisistik kisilik tarafindan agiklanmak-

tadir(R?=0,183). Narsisistik kisilik macera igin aligveris diizeyini arttirmaktadir (3=0,187).
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Narsisistik kisilik ile fikir edinmek i¢in alisveris arasindaki neden sonug iligkisini belir-
lemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=11,492; p=0,001<0.05). Fikir
edinmek i¢in aligveris diizeyindeki toplam degisim %5.4 oraninda narsisistik kisilik tarafindan
aciklanmaktadir(R?=0,054). Narsisistik kisilik fikir edinmek icin aligveris diizeyini arttirmakta-
dir (8=0,105).

Narsisistik kisilik ile baskalarin1 mutlu etmek i¢in alisveris arasindaki neden sonug ilis-
kisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=21,555;
p=0,000<0.05). Bagkalarint mutlu etmek i¢in aligveris diizeyindeki toplam degisim %10.1 ora-
ninda narsisistik kisilik tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,101). Narsisistik kisilik baskalarini

mutlu etmek i¢in aligveris diizeyini arttirmaktadir (3=0,137).

Narsisistik kisilik ile sosyal amagli aligveris arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=55,985; p=0,000<0.05). Sosyal amagh
aligveris dlizeyindeki toplam degisim %23.1 oraninda narsisistik kisilik tarafindan agiklanmak-

tadir (R?=0,231). Narsisistik kisilik sosyal amagl aligveris diizeyini arttirmaktadir (8=0,205).

Narsisistik kisilik ile firsatlar1 yakalamak i¢in aligveris arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=131,474; p=0,000<0.05).
Firsatlar1 yakalamak icin aligveris diizeyindeki toplam degisim %4 1.6 oraninda narsisistik kisilik
tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,416). Narsisistik kisilik firsatlar1 yakalamak i¢in alisveris dii-
zeyini arttirmaktadir (3=0,282).

Narsisistik kisilik ile ortoreksiya arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek tizere ya-
pilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=80,206; p=0,000<0.05). Ortoreksiya diizeyin-
deki toplam degisim %30.2 oramnda narsisistik kisilik tarafindan agiklanmaktadir(R*=0,302).
Narsisistik kisilik ortoreksiya diizeyini azaltmaktadir (3=-1,485).

6. Bulgular ve Sonug¢
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Aragtirmaya katilan 184 kisinin129'u kadin, 55'1 erkek olarak dagilmaktadir. Katilanlarin
“narsisistik kisilik” ortalamasi 6,554 “hedonik tiiketim” ortalamas1 2,817 “ortoreksiya” ortala-
mast 37,500 arastirmaya katilanlarin narsisitik kisilik 6zellikleri, hedonik tiiketim ve ortoreksiya
ozellikleri orta tizeri diizeyde bulunmustur. Katilimcilarin ifadelerine gore yapilan analizde nar-
sisistik kisilik 6zelliklerinin hedonik tiikketim diizeyini arttirdig1 goriilmistiir. Narsisistik kisilik
ozellikleri hedonik tiiketim alt faktorlerinden fikir edinmek ve macera i¢in aligveris diizeyini
arttirmaktadir. Benzer bir ¢alisma Narsisizm Baglaminda Liiks Tiiketim Ulker, Y. Tarafindan
2021 yilinda tiniveriste grencilerine uygulanmis ve bu ¢aligmaya benzer sonuclar elde edildigi
gorilmiistiir. Narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerde hedonik tiiketim 6l¢eginin alt faktor-
leri olan baskalarin1 mutlu etmek, sosyal amacl aligveris, firsatlar1 yakalamak i¢in aligveris dii-

zeylerinde artis oldugu gozlenmistir.

Bu calismada narsisistik kisilik 6zellikleri ile ortoreksiya arasinda negatif anlamli iliski
bulunmustur. Narsisitik kisilik 6zelliklerinin ortoreksiya diizeyini azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica
hedonik tiiketim ve ortoreksiya arasinda da negatif anlamli iliski bulunmustur. Buna gore orto-
rektik bireylerde hedonik tiiketim azalmistir. Benzer bir ¢alisma Kor, 2019 tarafindan yapilmis
ve bu calismadan farkli bir sonug elde edilmis narsisitik kisilik 6zelliklerinin ortorektik yeme

bozukluguyla pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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