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TIKTOK KULLANAN GENGLERIN KENDILIK ALGILARININ iNCELENMESI
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Sosyal medya kullanimi diinya genelinde hizla artmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen TikTok uygulamasi da yaygin
olarak kullanilmaktadir. 2016 yilinda Cin’de gelistirilen bu uygulama, diinya tizerinde yaklasik olarak 1 milyardan daha
fazla kullaniciya sahip bir sosyal medya platformudur. Agirlikh olarak 16-64 yas grubu tarafindan kullanilan bu
uygulama genel olarak eglence, iletisim, organize olma ve benlik yaratimi gibi amaglarla kullanilmaktadir. Bu
arastirma, TikTok kullaniminin genglerin kendilik algisi Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla nitel desende
tasarlanmis olup s6z konusu sosyal medya uygulamasinin en fazla 16-25 yas arali§inda bulunan bireyler tarafindan
kullanilmasi sebebiyle ilgili aralikta olan yedi geng ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, derinlemesine goriisme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmigtir. Betimsel analiz yontemi ile gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; genclerin kendilerine iliskin olumlu
algiya sahip olduklari ancak kendilerini agresif ve diizensiz olarak degerlendirdikleri, bedenlerine yonelik olumlu bir
algiya sahip olmalarina ragmen TikTok fenomenlerinin fiziki gériinUmlerine hayranlik duyduklari ve bunun etkisiyle
kendi bedenlerinde degisiklikler yapmak istedikleri, aile ve sosyal ¢evrelerince desteklendikleri fakat ayni zamanda
tembel, agresif ve glivenilmez olarak tanimlandiklari, TikTok kullanicilarini samimi bulmadiklarini bu nedenle
uygulamaya olumsuz anlamlar yiikledikleri sonuglarina ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: TikTok, Geng, Kendilik Algisi

EXAMINATION OF SELF-PERCEPTIONS OF YOUTH USING

Abstract

The use of social media is rapidly spreading around the world. TikTok application, which is an application developed
in this context, also has an application feature that is widely used in the world. Developed in China in 2016, this
application is a social media platform with more than 1 billion users around the world. This application is mainly used
by the 16-64 age group for purposes such as entertainment, communication, organization and self-creation. This
research, which was designed in a qualitative design to determine the effect of TikTok use on young people's self-
perception, was conducted with seven young people aged 16-25. Descriptive analysis method was used in the analysis
of the data obtained within the scope of the research. According to the results of the analysis carried out with the
descriptive analysis method, the young people have a positive perception of themselves, but they evaluate
themselves as aggressive and irregular; they also have a positive perception towards their bodies, but they admire
the physical appearance of TikTok phenomena and they want to make changes in their own bodies with the effect of
this; they are supported by their family and social circles, but they are described as lazy, aggressive and unreliable by
their family and social circles; It has been concluded that TikTok users are not sincere and therefore attribute negative
meanings to the application.
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Giris

Gunlimizde pek cok sosyal medya uygulamasi, bireylerin birbirleriyle etkilesim
kurmasina olanak saglamakta, iletisim ve eglence araci olarak kullaniimakta ve
yasamlarinda giderek daha fazla yer almaktadir. Bu platformlardan biri olan TikTok
uygulamasi da hizla yayginlasmakta ve pek cok birey tarafindan kullaniimaktadir. Oyle ki
ilgili uygulamanin diinya ¢apinda 1 milyardan fazla kullanicisi bulunmaktadir (Wallaroo,
2021). Bu durum da TikTok uygulamasinin popilaritesini ortaya koymaktadir.

2016 yiinda Cin’de gelistirilen ve on bes saniyelik videolar cekilerek kullanilan
platformun kullanicilarinin 16-64 yas araliginda oldugu (We Are Social, 2021) ve %41’inin
16-24 yas araliginda yer aldigi (Social Business, 2020) bilinmektedir. Bu da TikTok
kullanicilarinin cogunlugunun genclerden olustugunu gostermektedir.

Genglerin ilgili platformu eglenmek, iletisim kurmak, organize olmak gibi amaglarla
kullanmasinin yani sira benlik yaratimi amaciyla da kullandiklari gériilmektedir. Bireyler
bir sosyal medya uygulamasini kullanmaya baslamadan once kendilerine profiller
olusturmakta ve bu sekilde dijital diinyada bir kimlige sahip olmaktadirlar. Olusturulan
kimliklerin daha popliler hale gelmesi i¢in bireyler, kendilerini daha zeki, komik veya
farklh ozelliklerle gosterebilmektedirler. TikTok kullanicilarinin da benzer davranislarda
bulunduklari ve kitleleri etkileyebilmek igin olduklarindan daha farkli bigimlerde
kendilerini gosterdikleri bilinmektedir (Akpinar, 2021).

Kisiler hazirladiklari videolara gore rollere biriinebilmekte, sosyal hayatlarindaki
goriinimlerinden tamamen uzaklasabilmekte ve diger katilimcilarin ilgisini cekeceklerini
distinebilmektedirler (Unli, Kus, & Goksu, 2020). Boylece bireyler “farkli” ve “6zel”
olduklarini gostererek dikkat cekmeyi istemekte, poptler olacagina ve takdir edilecegine
inanabilmektedirler (Soyguder Baturlar & Giinay Yavuz, 2021). Bunun yani sira populer
olan diger kullanicilarin benlik sunumlarina bagh olarak kisiler, kendilik algilarini
sekillendirebilmekte ve popitler kullanicilarinkine benzer goérinimlere ulasmak
isteyebilmektedirler. Neticede bir bireyin sosyal yasamindaki goriinimu kendilik algisina
gore sekillenmektedir ve kendilik algisi digerleriyle olan iliskililerimizi de etkilemektedir.
Kendilik algisi, kisinin kendisine sordugu “Kendimizi nasil taniriz?” sorusunun cevabidir.
Birey, sosyal gercekligine gore digerleriyle kurdugu iliskiye ve baska bireyleri algilama
tarzina bagli olarak bu soruya cevap vermektedir (Ozen, 2014).

Genel anlamda ise kendilik algisi kisinin kendisine dair temel fikirlerini, yapabilirliklerini,
yeteneklerini ve kanaatini icermektedir ve bu kanaatler olumlu veya olumsuz
olabilmektedir (Bayat, 2003). Kendilik algisinin icerisinde aile, sosyallik, akademik basari,
yeterlilik, fiziksel ve duygulanim boyutlari vardir ve bunlarin her biri birbirleriyle iliskilidir
(Hisli Sahin, Basim, & Cetin, 2009). Kisinin yasaminin her donemini etkileyen kendilik
algisi zamanla gelismektedir ve toplumsal rollerimize iliskin davranislarimizi, digerleriyle
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kurdugumuz iliskileri, yasami anlamlandirma ve yeni durumlara alisma sirecimizi
etkilemektedir (Yilmaz, Ulker, & Yilmaz, 2018).

Kisinin kendilik algisini etkileyen faktorlerin basinda aile ve okul gelmektedir ancak
gelisimin bir 8mir boyu slirmesi sebebiyle pek ¢cok faktor kisinin kendilik algisini etkileyip
sekillendirebilmektedir. Bu baglamda gliniimizde bireylerin kendilik algilarini etkileyen
araclardan biri de sosyal medya uygulamalaridir (Kilig, Kirli, & On Esen, 2017).

Bireyler sosyal medyadaki diger kullanicilardan etkilenmekte ve bunlari davraniglarina
yansitabilmektedir. Ozellikle genclerin kendi yasitlarindan etkilenerek sosyal medya
kullanim sekillerine ve siirelerine bagh olarak sosyal medyada farkh bir kendilik
sunumunda bulunduklar gérilmektedir (Ozdemir & Yildirim, 2019). Bunun yani sira
kendilik algisi ve benlik saygisina bagh olarak kisilerin kendilerini olduklarindan daha
farkl yansitma egiliminde bulunduklari da gorilmektedir (Cesur & Dil, 2018). Ayrica
bireylerin sosyal medya kullanimlarina ve benlik saygilarina bagli olarak olumsuz
degerlendirme korkulari yasamaya basladiklari (Girgan & Demirel, 2021), yalnizlasip
mutsuz olduklari (Sener & Yigit, 2021), begenilmeme korkulari yasadiklari (Soner &
Yilmaz, 2020), yasam doyumlarinin ve benlik saygilarinin azaldig1 (Sozkesen & Biger,
2018), sosyal karsilastirmalar yaptiklari (Bahtiyar, 2021) ve beden imgelerine dair
olumsuz degerlendirmede bulunduklari (Ozbey & Giiltekin, 2021) da bilinmektedir.

illgili calismalarin ¢ogunlukla Facebook (Tasdelen & Ozkan, 2019; Cakmak, 2018; Ucar,
2015; Horzum Taylor, 2015), Instagram (Kocaman & Kazan, 2021; Metin & Gencer, 2021;
Kaya & Dalkig, 2020; Paslanmaz & Narmanlioglu, 2019) ve YouTube (Pinarbasi & Astam,
2021; Bicer & Sener, 2020; Gok & Kirik & Aksit, 2019; Akgiin, 2018) lizerinde yogunlastigi
gorulmektedir. TikTok 6zelinde de galismalar olmasina ragmen (Soyglder Baturlar &
Giinay Yavuz, 2021; Unli, Kus, & Géksu, 2020) bu calismalarin sayisi oldukga azdir. Bu
arastirmanin problemi, cinsiyet, yas, egitim dizeyi, gelir seviyesi degiskenleri ve kendilik
algisi Gzerinden konuyu ele alan arastirmalarin sayica az olmasidir.

Bu ¢alismanin amaci, TikTok kullanan genglerin kendilik algilarinin ortaya konulmasina
yoneliktir. Arastirmanin alt amaclari ise sanal mecralarin bireyler Gzerindeki etkilerinin
belirlenmesine ve TikTok’taki benlik sunumlarinin ortaya cikarilmasina yoneliktir.

Cinsiyet, yas, egitim dlzeyi ve gelir seviyesi degiskenleri Ulzerinden incelemenin
yapilacagl calismada, kendilik algisina yonelik dort soru Gzerinden (kendimi fiziksel
olarak nasil degerlendiriyorum, kendimi bilissel olarak nasil degerlendiriyorum, baskalari
beni fiziksel ve zihinsel olarak nasil degerlendiriyor, TikTok’ta oldugumdan daha farkli
miyim) degerlendirme yapilacaktir.

Yontem

Bu arastirma, TikTok kullanan genclerin kendilik algilarinin belirlenmesi, TikTok
kullaniminin kisilerin kendilik algilari Gzerindeki etkisinin anlasilmasi ve TikTok’taki benlik
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sunumlarinin ortaya konulmasi amaciyla nitel desende tasarlanmistir. Nitel arastirma,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig
olaylarin kendi dogal ortamlarinda butiincil ve gercekgi bir sekilde ele alinmasina
yonelik bir arastirmadir (Yildirnnm & Simsek, 2016). Nitel arastirmalardan elde edilen
sonuglar evrene genellenememekte ancak konuya iliskin bakis agisi sunmaktadir
(Uzunaslan & Duyan, 2022).

Arastirmada veriler gorisme teknigi ile elde edilmis ve yari yapilandirilmis gérisme
formu kullaniimistir. Arastirma ile TikTok kullaniminin katilimcilarin kendilik algilarina
etkileri, konuya iliskin duygu ve disiincelerinin derinlemesine 6grenilmek istenilmesi
sebebiyle nitel arastirma yéntemi kullaniimistir.

Calisma Grubu

Bu ¢alisma, TikTok kullanan, video paylasiminda bulunan ve 16-25 yas araliginda olan
yedi geng ile gergeklestirilmistir. TikTok kullaniminin ilgili yas araliginda yogunlasmasi
(Social Business, 2020) sebebiyle bu yas araligi secilmistir. Bunun yani sira TikTok
kullaniminin cinsiyetler Gzerindeki farklarinin tespit edilebilmesi icin her iki cinsiyet
grubunun da arastirmada esit sayida temsiline dikkat edilmistir. Arastirmada farkli
bolgelerde yasayan ve farkli egitim seviyesindeki genclerin TikTok’taki benlik sunumuna
bakilmistir. Arastirma kapsaminda goriisme yapilacak olan bireylere kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilarak ulasiimistir. Bu sayede katilimcilarin iliskide oldugu diger TikTok
kullanicilari ile temasa gecilmis ve hedeflenen genc kitleye ulasiimistir. Bunun yani sira
calismaya, TikTok’ta aktif olarak vakit geciren ve video ylkleyen katilimcilar dahil
edilmistir ¢iinkli katihmcilarin videolarinda benlik sunumlarinin nasil olduguna iliskin
sorular sorulmustur. Katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde yas ortalamasinin yaklasik
olarak 19, sosyo-ekonomik diizeylerinin orta oldugu ve egitim hayatlarina devam
ettikleri goriilmektedir. Katilimcilara ait sosyo-demografik 6zelliklere ise Tablo 1’de yer
verilmistir.

Tablo 1: Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve TikTok Kullanim Bilgileri

Katihmci  Cinsiyet Yas Egitim Ekonomik Yasanilan TikTok TikTok
Durumu Durum il Kullanmaya Kullanim
Baslama Sireleri
Sebepleri
K1 Kadin 17 Lise Orta Ankara Diger sosyal 1,5yl
Ogrencisi medya
platformlarinin
etkisi
K2 Kadin 20 Universite  Orta Alt Bartin Diger sosyal 1yil
Ogrencisi medya
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platformlarinin
etkisi
K3 Kadin 16 Lise Ust Ankara Diger  sosyal 2 yil
oy - medya
Ogrencisi
platformlarinin
etkisi
K4 Erkek 17 Lise Ust Agr Arkadas etkisi 7 ay
Ogrencisi
K5 Erkek 19  Universite Orta Sakarya Diger sosyal 1,5yl
Ogrencisi medya
platformlarinin
etkisi
K6 Kadin 21  Yiksekokul Orta Ankara Arkadas etkisi 1,5 yil
Mezunu
K7 Erkek 21 Universite Orta Sirnak Pandemi 1,5yl
Ogrencisi

Verilerin Toplanmasi

Calismanin veri toplama asamasi iki sekilde gerceklestirilmistir. ilk asamada literatiir
taranmis ve sosyal medya ve kendilik algisina iliskin sorular hazirlanmistir. TikTok
kullanan genglerin kendilik algilarinin tespit edilmesi i¢in hazirlanan iki temel soruya ve
bu temel sorularin altinda yer alan 14 soruya yer verilmistir. ilgili sorular kapsaminda
katilimcilarin bedensel ve ruhsal degerlendirmelerine iliskin gorusleri, gevrelerinin
kendileri hakkinda ne distndigi, TikTok’ta begenip takip ettikleri kullanicilarin fiziksel
ve kisilik degerlendirmelerinin nasil oldugu ve kendilerini TikTok’ta nasil yansittiklar
sorulmustur. ikinci asamada ise katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, ekonomik durum vs.) iliskin sorular sorulmustur.
Arastirmanin baslangicinda Sakarya Universitesi'nin  Etik Kurulu’ndan 07.04.2021
tarihinde 33 numarali karar ile gerekli izinler alinmistir. Gériismeler telefon baglantisi ile
gerceklestirilmistir. Goriisme 6ncesi arastirmaci kendisini tanitmis, arastirmanin konusu,
amaci ve bilgilendirilmis onam hakkinda bilgi vermis ve arastirmadan elde edilecek
bilgilerin bilimsel herhangi bir amacg disinda kullanilmayacagini beyan etmistir. Bununla
birlikte her katihmcidan gorismelerin kayit altina alinmasina dair izin alinmistir. Tim
katihmcilarin gortisme konusunda istekli olmalarina ragmen TikTok kullanimlarini
basitlestirme egiliminde olduklari gérilmustr.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilebilmesi icin ilk olarak desifre islemi
yapilmis ve gortismeler yaziya aktarilmistir. Desifre edilen katilimcilarin verileri sirasiyla
K1, K2 seklinde tanimlanmistir. Gorlismeler sirasinda katilimcilardan elde edilen bilgiler
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oldugu gibi aktariimis, herhangi bir kisaltma yapilmamis veya goriismedeki kelimeler
dizeltilmemistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda kayit altina alinmis ve
korunmustur. Verilerin analiz edilmesinde ise belirlenen temalara gore betimsel
analizden yararlaniimistir. Betimsel analiz ile elde edilen veriler belirlenen temalara gére
yorumlanmakta ve 6zetlenmektedir (Yildirrm & Simsek, 2016). Bu sebeple ¢alismada
betimsel analiz kullaniimistir.

Bulgular ve Yorumlar

TikTok kullanan genglerin kendilik algilarinin tespit edilmesi igin dort temel tema
olusturulmustur. Bu temalar “fiziksel gorinim”, “kisilik yapisini degerlendirme”,
“iliskisel degerlendirme” ve “benlik sunumu” seklindedir. Her temanin iginde ise alt
temalara yer verilmistir. Desifre sonunda elde edilen veriler lzerinden katilimcilarin
gorislerinin hangi temalara ve alt temalara denk geldigi tespit edilmistir. Bunun yani sira
ilgili temalarin agiklanmasi sirasinda katilimcilarin gértslerine dogrudan yer verilmistir.

Tablo 2. Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar
Fiziksel Goriiniim Kendilik Algisi
Kisilik Yapisini Degerlendirme Kendilik Algisi
iliskisel Degerlendirme Kendilik Algisi
Benlik Sunumu Kendilik Algisi, TikTok’un Etkisi

Fiziksel Goriinim

Kendilik algisinin boyutlarindan biri fiziksel degerlendirmeye dayanmaktadir. Bu
kapsamda katilimcilara kendilerini fiziksel olarak nasil degerlendirdikleri ve nasil bir
fiziksel goriiniime sahip olmak istedikleri sorulmustur.

“Gézlerimi begeniyorum. Yani iri, iri duruyo. Sagimi begeniyorum. Bi de boyum kisa
oldugu icin hosuma gidiyo. ... Boyumu uzatmak isterdim. Bu kadar.” (K1, 17)

“Gézlerim. Gézlerim, dudaklarim bu kadar. ...Zayiflama yani mide ameliyati olmak
istiyorum ama sey hani nasil diyim liposaksin mi deniyo ona. O, o olabilir.” (K2, 20)

“Bedenimde gb6ziimii begeniyorum. Sag¢larim, ondan sonra yliziimi begeniyorum.
Fizigimi begeniyorum. ... Bedenimde bir seyi degistirmek isteseydim burnum
olurdu.” (K3, 16)

“Bedenimde ayaklarimi seviyom. Baska, baska yok ya sa¢larimi seviyom. Sa¢larim
glizel. ...Degistirmek istedigim bi yer olsa dudagimi degistirirdim ya. Ya sey, ideal
bi dudak. Normal insan dudagi olmasini isterim. Biraz list dudagim yok gibi o
yiizden.” (K5, 19)

“Aynen, yani kendimle barisik bi insanim éncelikle bunu séyliyim. Yakisiklihga
gelince de gayet de yakisikliyim. Bunu da séyliyim yani. ...Gézlerimi ¢ok severim.
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Gozlerimi ¢ok severim sonra séyliyim sakalimi ¢ok severim. Herhalde boyumu
uzatmak isterdim” (K7, 21)

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan bireyler genel olarak fiziksel ozelliklerini
begenmekle birlikte bazi degisiklikler yapmak istediklerini belirtmislerdir. K1 ve K7
boyunu uzatmak istedigini, K2 daha zayif bir bedene sahip olmayi arzuladigini, K3 burun
ameliyati olmayi diistindlgiini ve K5 ise dudaklarinin daha kalin olmasini istedigini ifade
etmistir.

Bireyler sosyal aglar araciligi ile fiziksel ya da psikolojik olarak rahatsiz olduklari,
hosnutsuzluk duyduklari 6zelliklerini gizlemekte, degistirmekte ve kendilerini
olduklarindan daha farkli bir sekilde gostermektedir. Dolayisiyla sosyal aglar sanki bir
kusursuzlastirma araci gibi islev gérmektedir (Ugurlu, 2015). Genglerin sosyal medya
uygulamalarini kullanma sireleri arttikga bedenlerine iliskin memnuniyetsizliklerinin
arttigi ve benlik saygilarinin distigd de bilinmektedir (Vall-Roqué vd., 2021). Bu
kapsamda hem TikTok hem de diger sosyal medya uygulamalarinin kisilerin dis
gortinimleri tGzerindeki etkilerinin tespit edilmesi onemlidir.

“Dedigim gibi fiziksel yénimii cok begeniyorum. Yani g6zlerim, gézlerimin gekikligi.
Burun yapim estetik gibi normal de degil ameliyat vs. gecirmedim ama onu da ¢ok
begeniyorum. Bu kadar.” (K6, 21)

“Boyumun uzun olmasi. Baska, viicut yapim.” (K4, 17)

Bazi katilimcilar ise fiziksel 6zelliklerine yonelik olumlu bir algiya sahip olup herhangi bir
degisiklik disinmemektedirler. Arastirma kapsaminda goriisme yapilan 21 yasindaki K6,
fiziksel ~ozelliklerini begendigini bedeninde herhangi bir degisiklik yapmayi
distinmedigini, K4 boyunun uzun olmasini begendigini belirtmistir.

Kisilik Yapisini Degerlendirme

Kendilik algisinin diger boyutunda ise kisilik degerlendirmesi yer almaktadir. Kisilik
degerlendirmesi ile birey kendi kisilik yapisini ele almaktadir. Kimlik; kisinin kendi
benligine iliskin duygusu, kendisi hakkindaki duygu ve disiinceleridir (Ozdemir &
Yildirim, 2019). icerisinde bulunulan toplum ise bu duygu ve diisiinceleri etkilemektedir.
Yani kisinin kendilik algisi cevresine gore gore sekillenmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kisilik yapilarini degerlendirmeleri istenmistir.
Katilimcilarin ~ kendilerine yonelik olumlu kisilik degerlendirmelerinin  oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte olumsuz degerlendirmeleri olan katiimcilar da
bulunmaktadir.

“Kendimi biraz... utangag¢ biriyim. Edlenceliyim. insanlari ¢ok ¢abuk tanimayi
severim. Yani hemen béyle birine ¢cok ¢abuk issnmam. Disaridan soguk dursam da
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icerden yani sefkat dolu biri gibiyim. Bu kadar. ...Duygusal olmamayi isterdim. Yani
ufak bi seye bile bazen aglayabiliyorum.” (K1, 17)

Kendini utangag olarak tanimlayan K1 onu tanimayan bir insanin mesafeli ve uzak biri
olabilecegini duslindiginl ancak gercekte oyle olmadigini belirtmis olup duygusal
olmayi istemedigini imkani olsa bu 6zelligini degistirmek istedigini ifade etmistir.

“Dobra bir insan olmam. Clinkii béyle hani mesela birisinin arkasindan, bi saniye,
dobra bi insanimdir. Birisinin arkasindan 6yle se yapmam konusmam direk yiiziine
s6ylerim. Hani yiiziine giiliip arkasindan konusmam dobra olmami en ¢ok
seviyorum o kadar. ...Ya boyle sey mesela, ¢ok asiri sinirleniyorum bazi seylere hani
tepki gosterilmemesi gereken seylere bile bazen ¢ok bliyiik tepkiler veriyorum. Bu
huyumu degistirmek isterdim.” (K2, 20)

“Cok merhametli biriyim. Hemen kanabilen bi insanim. Huyumda suyumda, ¢ok
agresifim onu degistirmek isterdim” (K4, 17)

“Huyumda ve suyumda ya ¢ok komediyi seven ¢ok yani ne biliyim espri yapan bir
anlayisim var. Bu seyimi ¢ok severim bu yapimi ¢ok severim. Sevmedigim bi sey de
var insanlarin gururuyla hassasiyetiyle yani hassasiyet duydugu bazi mesela ne
bileyim diyelim ki adam bi kérdiir veya bi sakathdgi vardir ézellikle dalgaya hig
gelemem. Bu tiir seyleri sevmiyorum. ... Biraz sinirli bi yapim var da biraz daha sey
olabilirim yani o sinirimi almak isterdim yani gercekten de” (K7, 21)

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan K2, K4 ve K7’nin kisilik 6zelliklerine iliskin olumlu
degerlendirmeleri bulunmakla birlikte sinirli ve agresif olma 6zelliklerini degistirmek
istedikleri 6grenilmistir.

“Yani iyi niyetimden seviyorum, iyi niyetimi seviyorum. insanlara karsi empati
kurabilme ézelligimi seviyorum. Yani onun haricinde biraz sadece kiskanclik
huyumu belki bir huyumu sevmiyorum.” (K3, 16)

“Ya huyumda herkese gliveniyorum ben onu degistirmek isterdim.” (K5, 19)

“Ben kendimi birazcik egolu olcak ama gliclii ve basarili olarak tanimliyorum. ...Ben
cok konusmayi severim. Hani konuskan bi yapiya sahibim. Bi ortama girdigimde
direkt ilk konusan ... derler zaten. Konudan konuya atlayabilirim. En yani baska bi
kisisel olarak bi yoniim yok yani. ...Ben ¢ok affedici bi insanim yani karsimdaki
insana ¢ok ¢abuk giivenirim. Yani bundan olayi en azindan bi ényargi yetenegim
olsaydi derdim en azindan ényargili davranayim ki ilerde sikinti yasamiyim. Yani
béyle bi sey olsaydi giizel olurdu benim igin.” (K6, 21)

Katilimcilardan K3, K5 ve K6 ise insanlara ¢ok cabuk glivendikleri icin daha sona
pismanliklar yasayabildiklerini ve bu 0©zelliklerini degistirmek istediklerini ifade
etmislerdir.
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iliskisel Degerlendirme

Kisilerin kendilik algilarinin olusmasinda ailelerinin, yakin gevrelerinin, arkadaglarinin ve
okul gibi iliskide olduklari sosyal kurumlarin etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda diger
kisilerin bireyleri nasil degerlendirdikleri kendilik algisi agisindan 6nemlidir. Katilimcilara
bu konuya iliskin sorular sorulmus ve ¢evrelerinin onlari nasil degerlendirdikleri tespit
edilmeye galismistir.

“Bana giivendiklerini pek diisiinmiiyorum (ailesini kastediyor) ama giivenilmek
istiyorum yani ¢linkii giiven giizel bi sey. Ama her daim her seyde arkamda
durduklarini biliyorum. Her seye destek oluyolar. Bu kadar. ...Onlar hep arkamdan
kéti seyler diisiintiyo (arkadaslarini kastediyor) yani bu ¢ok kétii biri iste bunu
yapamaz ya da bunda basarili olamaz gibi seyler diisiintiyolardir.” (K1, 17)

“Ailem benim hakkimda neler diisiiniiyo, birazcik sorumsuz oldugumu diisiiniiyo,
cok para harcadigimi diisiiniiyo. Ondan sonra bu kadar. Baska bisey yok. ...Ailemin
cok etkisi var ¢linkii ailem de boyle biri yani onlarin karakteristik 6zellikleri de bu
sekilde oldugu icin onlara, onlarin etkisi oldugunu diisiiniiyorum biraz.” (K2, 20)

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan K1 ve K2 ailelerinin kendilerine iliskin olumsuz
algilari oldugunu disinduklerini belirtmislerdir. Sistem kuraminin temel 6gretilerden
biri olan “cevresi iciresinde birey” anlayisina gore kisi icerisinde bulundugu sosyal
cevreden etkilenmekte ve onu etkilemektedir. Dolayisiyla kisilik gelisiminde sosyal cevre
onemli bir yere sahiptir.

Ozellikle cocukluk déneminde anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumu kisilik gelisimini ve
kisinin benlik algisini etkilemektedir. Sosyal ¢evrenin bireye karsi olumlu tutumlar
gelistirmesi bireyi olumlu yonde etkilerken bireye karsi gelistirilen olumsuz tutumlar
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Sezer, 2010).

“Ailem eglenceli oldugumu séylerler hani duygusal oldugumu ¢ok fazla séylerler.
Asiri sinirlendigimi ve sinirlendigimde hani beni taniyamadiklarini séyliiyolardi.
Onun haricinde o6yle pek baska bi sey yok. ..Arkadaslarim yani ayni seyleri
diistintiyolar onlar pek hani éyle bi kétii huyumu veya iyi huyumu séylemiyolar.
Sadece genel olarak biitiin arkadas cevrem ¢ok eglenceli oldugumu onlari ¢ok
glldiirdiigimii séylerler.” (K3, 16)

“Ailem tiim akrabalarim da dahil beni ¢ok severler ¢ok glivenirler. Yani islerini,
islerini icten teslim ederler. Hi¢ siiphe duymazlar benden. Akrabalarim komsularla
ayni fikirde c¢ok giivenirler, ¢ok severler. Siirekli ailemden birini gérdii mii
bahsederler iste ¢ok iyi masallah falan gibi tabirlerde bulunurlar. O sekilde.
...Ailemin ve gevremin etkisi var, evet. Yani kendileri de slirekli s6ylerler ¢ok iyi bir
insan iste ¢ok glivenilir birisin diye séylerler bana.” (K4, 17)
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“Onlarin géziinde ya ilk ¢ocuk olmakla birlikte gercekten ¢ok sevilen bi insanim.
Caliskan gériiyolar beni, hi¢c durmaksizin ¢alisiyorum. Ne kadar okusam da 13/14
yasindan beri ticaretin hani igerisindeyim. Kot biri izlenim yok yani ailemde ben
acidan. Ya o varsa da heralde ¢ok konuskanlhidima veriyorum. Odur yani. ...yas
ilerledikge artik bi evin ylikliiliigiini aliyosunuz. Ne kadar da yasimiz hala tiniversite
caglari olsa da aile destek olma zorunlulugu hissediyosunuz bu giizel bi sey erken
yasta basliyo. Ablanin vermis oldugu bi seyde kardeslerine géstermesi gereken
ilgiler, ne bilim okul olur, diizen olur, temizlik olur, yani bu gibi degisik seyler yol
aglyo ama glizel bi sey en azindan kendimize bizi egiten anne ve babanin ilk basta
yaptigini  biz kardeslerimize veriyoruz. Bunun gibi seyler sorumluluklar.
Arkadaslarim, sosyal cevrem de kéti anilan bi insan degilim ama beni tanimayan
insanlar agisindan konuscak olursak eger ¢ok kendisini begenmis egoist olarak
goziikiiyorum disardan.” (K6, 21)

“Annem beni ¢ok sever. Hani karakterimi olsun yapim olsun, insanlara mesela,
insanlarla olan iliskilerim olsun bunu ¢ok bedenir, annem beni ¢ok bedenir bu
konuda ¢ok da takdir eder, benim oglum der yani, benim oglum iste. Yani benlen
gurur duyar. Babam da biraz hani kendini belli etmez ama o da en ¢ok bana
diskiindiir. ... Kisiligimde annemin ¢ok etkisi var. Bunu séyliyim ¢linkii mesela nasil
desem size su an yani okumayi su an yani arkadaslarimla serbest gidip insanlarla
iliskimin ¢ok gliclii olmasini anneme borg¢luyum. Annem bana ¢ok sey katmis hani
kiiclikliikten beri bi terbiye séz konusu. Yani bi aile terbiyesiyle bliyiimiis bi insanim
onu séyliyim.” (K7, 21)

Arastirma kapsaminda gorisme yapilan K3, K4, K6 ve K7 ise ailelerinin kendilerine iliskin
duygu ve dislincelerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir.

“Ailem benim hakkimda c¢odu seyi bilmiyo ya. Onlara o kadar acik net
konusamiyorum. Ama genel olarak yani éyle iyi biri olarak biliyolar. Arkadaslarim
genelde sevmiyo beni ya. Beni kiskaniyolar.” (K5, 19)

Henliz 19 yasinda bulunan K5 ise ailesi ile acik bir sekilde iletisim kuramadigini bu
nedenle ailesi tarafindan c¢ok iyi taninmadigini distndigini ifade etmistir.
Arkadaslarinin da kendisine karsi olumsuz duygulara sahip oldugunu belirten K5
arkadaslari tarafindan kiskanildigini bu nedenle kendisine yonelik olumsuz bir algi
oldugunu belirtmistir.

Benlik Sunumu

Kisi, digerleri ile etkilesim kurdugu anda kendi varliginin bilincinde olmaktadir. Bu
nedenle insan kendini var edebilmek ve benlik sunumunu gerceklestirebilmek icin
digerlerinin varligina, onlarla iletisim kurmaya ve iliski icerisinde olmaya ihtiyac
duymaktadir (Turk, Bayrakci, & Akgay, 2022). Sosyal medya platformlarinda kurulan
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iletisim esnasinda birey, kullandigi taktikler araciligiyla kendisini oldugundan ¢ok daha
farkl biri gibi gosterebilmekte ve karsi tarafta kendisine iligkin farkli bir alg
olusturabilmektedir (Hepekiz & Gokaliler, 2019).

Arastirmaya katilan katihmcilarin TikTok’taki benlik sunumlarinin anlasilmasi igin
TikTok’ta ne tir videolar gektikleri, etkilendikleri kullanicilarin videolarinin neler oldugu
ve TikTok’taki diger kullanicilari degerlendirmeleri istenmistir. Katiimcilarin TikTok’ta
oyun, eglence, akim (donemsel olarak poptler olan video tirleri), dans videolari
cektikleri ve kendi ilgi alanlarina gore diger katilimcilari takip ettikleri gérilmustar.

“PubG video oyun videolari ¢ekiyorum. ...Oyunda iste oyuna basladigimizda adama
giderken yani oyunda videolari ¢ekiyorum. Oyunda dans figlirleri oluyo onlarin
videolarini ¢ekiyorum. Eglenceli. ...Eglenceli videolar oluyo genelde yani duygusal
ya da aglamakli videolari pek sevmiyorum.” (K1, 17)

“Genelde araba hikayesi, modifiye tarzi video ¢ekiyom. Diger kullanicilarin,
videolari da dikkatimi ¢ekiyo. Renkler ve seslerin giizelligi, videolarin giizelligi,
cevre, etraf. O sekilde.” (K4, 17)

Arastirma kapsaminda gorisme yapilan 17 yasindaki K1 bir oyun ile ilgili videolar
cektigini ve TikTok kullanma sebebinin daha ¢ok eglence amagli oldugunu belirtmistir.
K4 ise araba modifiye videolar ¢ektigini, ses efektleri sayesinde videolarin daha gizel
oldugunu bunun onu mutlu ettigini belirtmistir. Bu iki katilimcinin ifadelerinden
hareketle TikTok kullaniminin bazi bireyler tarafindan eglence amacgh oldugu
soylenebilmektedir.

“Ne tiir videolar? Genelde TikTok’taki akimlar oluyo mesela bi akim ¢ikiyo, iste
atiyorum bi dans akimi olabilir veya bi sey yapma herhangi bi sey yapma akimi.
Akimlar Gizerine genelde veya makyaj tirnak glizellikle alakali videolar bazen. ...E
genelde kesfette cikan iste o akimdaki videolardan falan etkileniyorum ya da
iste boyle karsima glizellik videolar falan c¢ikiyo onlardan bakarak aa bende
bunu bodyle yapabilirim veya iste degistirerek soyle yapabilirim falan diye o
sekilde.” (K2, 20)

“Akim videolari var, tam olarak biliyor musunuz bilmiyorum ama bi video ¢ekilir
o tutarsa buna akim diyolar TikTok’ta. Ben ¢ok dans, komik faayl videolar. Faayl
videolar normalde cekmek istediginin disi videolar gekilir. Bunlari ¢ekiyoruz,
eglenceli oldugu icin. Evde yasadigimiz hayattan mesela, annenin konusmalari,
terlik firlatma, babanin herhangi yaptigi davranislar, komik seyler. Bunlarla
zaman gegiriyoruz.” (K6, 21)

TikTok paylasim videolarinin bir kismini ise akimlar olusturmaktadir. Kullanicilar akimlar
Uzerinden etkilesim kurmakta ve herhangi bir dans ya da farkl bir kurguya iliskin videoyu
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cekerek akima dahil olmaktadir. Genellikle bu tir videolar gektiklerini belirten K2 ve K6
bu sekilde eglenceli zaman gegirdiklerini belirtmiglerdir.

“Ne tiir videolar, daha ¢ok béyle iste arkadaslarima kiskirtma yaptigim videolari
paylasiyorum. Ondan sonra onun haricinde slowmosin videolari ¢ekiyorum
arkadaslarimla etiket yapilabilcek twit yapilabilcek tarzda videolar. Ondan
sonra ironik videolar ¢ekiyorum. Sonra iste edit falan yapiyorum onlari
paylasiyorum, bu sekilde. Daha ¢ok povlar var, yaratici poviar mesela iste bi
insanin hayatini anlatiyolar ya da acikli bi seyi anlatip insanlara ders ¢ikarmaya
¢alisan videolar oluyo. Bunlar daha ¢ok hosuma gidiyo benim bu tarz videolar
ve bazen de slowmosin videolar ¢cok hosuma gidiyo.” (K3, 16)

“Soyle soyliyim hani arkadasim biz kendi aramizda bize yapardi mesela komiklik
olsun ses dizayni olsun bize bi video ¢ektirirdi bizim lizerimizden tabi bunu bende
goriince bende harekete gegtim tabii bende karsi bi tepki koymaya ¢alistim. Ben
de dedim ki ya bende bi tane TikTok videosu ¢ekiyim de biraz da ben liste
¢citkayim biraz da ben onla dalga geceyim. Kesinlikle yani ordan ¢ikti.” (K7, 21)

Kullanicilarin bir kismi ise ¢ektikleri videolar aracilig ile diger arkadaslarina meydan
okuyup bir Gstlinlik kurmaya calismaktadirlar. Nitekim arastirma kapsaminda goriisme
yapilan K3, videolar ile arkadaslarini kigkirttigini (diger kullanicilarin tepki vermesine
yonelik video tarzi) belirtirken K7 de daha once TikTok kullanmadigini ancak bir
arkadasinin TikTok araciligi ile kendisiyle ile alay ettigini, onu kiglk disliren olumsuz
videolar c¢ektigini kendisinin de buna karsilik vermek amaciyla videolar ¢ekmeye
basladigini belirtmistir.

Katihmcilardan kendilerini etkileyen diger kullanicilarin  6zelliklerini  siralamalari
istendiginde ise cogunlukla fiziksel gériniim Uzerinden degerlendirme yaptiklari kendi
bedenlerine gére daha “cekici, zayif ve glizel” kullanicilari tarif ettikleri gérilmdastdr.

“Ya bedensel olarak genelde mesela ben de kilolu bi insanim. Ve béyle daha
zayif oluyolar mesela hani biraz daha zayif olmayi isterdim fiziksel olarak. Kisisel
olarak da yani ¢ok bi yok ya kisisel olarak yok yani. Hani herkes goziiktiigi gibi
olmayabiliyo. O yiizden su karakteri cok iyi diyebilcegim bi sey olmuyo. Genelde
videolariyla ilgileniyorum kisisel, karakteriyle degil yani.” (K2, 20)

“Bedensel olarak sevdigim Y. A. var bi tane beni ¢ok benzetirler. Onun yani o
bana daha ¢ok béyle sempatik geliyo iyi niyetli bi insan olarak yani onu daha
cok kendime yakin gériiyorum. Ve ona benzemek isterdim yani. Huy olarak
goriintis olarak. ... Yani zayif, ince belli. Yani béyle fizigi glizel ama biraz fazla
zayif ama yani glizel. Yiiz olarak da ¢ok giizel onun yiizii. Burnu. Yiiz hatlari.
Keskin yiiz hatlari var yani onun da o da hosuma gidiyo.” (K3, 16)
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Katihmcilarin  TikTok uygulamasina ve diger kullanicilara iliskin ise negatif
degerlendirmelerinin  oldugu gorGlmastir. Katimcilar, TikTok’ta popdlerligin
saglanabilmesi icin cogunlukla cinsel icerikli videolar ¢ekilmesi gerektigini ve TikTok’un
“glivenilmez” bir sosyal medya platformu oldugunu belirtmistir.

“Yani (nlii olmak igcin biraz a¢ik sagik giyiniyolar yani onlar insanlari ¢ok
etkiledigini diisiiniiyorum ozellikle genglerin ¢iinkii gliniimiizde zaten kéti bi
dénemdeyiz o ylizden onlar da kétii etkiliyo ve hani kétii oluyo yani. ...Yani niyeti
kéti olanlar begeniyolar tabif ki de. Ama bence gtizel dedil. ...Birbirleriyle prim
yapmak icin yani kisilikleri belli olmuyo. Bi iyi oluyolar bi kéti oluyolar. ...Yani
hepsi sahte, yalanci geliyo. Samimi gelmiyor.” (K1, 17)

“Ya sey video fikri bulamadim agik¢asi kendime. Clinkii artik her sey TikTok’ta
sagcmalamaya basladi. Hep cinsellik vs. onun lizerine gidiyo videolar. Hani
sevmedigim konular bunlar ben genelde mizah amacgh sey yapiyorum hani
insanlari glildiirmeye yénelik videolar ¢alistyodum. Yani artik onun da cividi ¢ikti
TikTok’ta. Bende dedim artik gekmeye gerek yok yani neyin nasil (inlii oldugunu
herkes biliyo. ...Evet insanlar zaten genelde TikTok’ta hani disarida sosyal bi
cevresi olmayanlar TikTok’ta fenomen oluyo. Hani insan kendini olmadigi gibi
yansitiyo orada mesela yakisikli olmak istiyo oradan bi kendine efekt filan seg¢iyo
kendini yakisikli yapiyo. Ondan sonra belki bilgisiz biri kendini bilgili gibi olarak
gosterebiliyo. Yani tamamen yaniltmaya yénelik gibi bi sey zaten.” (K5, 19)

K1 ve K5 ise TikTok videolarinin genel olarak cinsel igerikli oldugunu, insanlarin buna goére
giyim tercihlerinde bulunduklarini ve bunu daha fazla izlenmek igin yaptiklarini
belirtmislerdir. Bu durumu kendilerinin aslinda onaylamadigini, bu nedenle TikTok
videolarinin gergegi yansitmadigini ve samimi gelmedigini belirtmislerdir.

“Onlarin kisilik 6zellikleri, ya bazen bazi kullanicilarin béyle oyunculuk yaptigini
diisiinliyorum. Yani bize farkli aslinda farkli olduklarini falan bize karsi daha
farkli olduklarini diisiiniiyorum yani birazcik nasil diyim ¢ift karakterli mi denir,
cift karakterli olduklarini diisiiniiyorum.” (K2, 20)

“Sadece TikTok biraz sey bi platform yani kurtlar sofrasi gibi yani birbirlerinin
arkasindan sallayan sudur budur ¢ok fazla. Bu ylizden bu kisisel ézelligi hani
kimsede sevmiyorum ¢linkii biitiin TikTok genel olarak sosyal medyadaki blitiin
fenomenler bu sekilde ilerliyo. ...Pek samimi gelmiyo ¢cogu kisi bana ama tabi
iclerinde sevdigim gercekten samimi buldugum insanlar var.” (K3, 16)

“Soyle soyliyim hicbir TikTokcu benim kendi gorisim, kendini kisisel 6zelligini
gostermez. Daha cok orda iki yzIUIGgU oynar. Bunlar daha ¢ok kendi seslerini
kullanan TikTokgulardir. Sadece begenilme, takipg¢i sayisi artma, hani bunlarin
olmasi gerektigi gibi zaten ajanslarla ilerleyen TikTokgular. Begeniyorum
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dediklerim var, bazilari gergekten kendi kisiligini yansitiyolar ama bazilar
dedigim gibi ajanslari geregi takipg¢i artmasi igin yapmis olduklari akimlari
gerceklestiriyolar. ...Hani kendimi gdstermek igin bi yerlerimi agmak yerine
dansimi gdstermeliyim diyorum mesela.” (K6, 21)

“Mesela para igin kendini degistirenler mesela bagiranlar deli taklidi yapanlar.”
(K4, 17)

Katimcilardan K2, K3, K4 ve K6 ise sanal bir ortam olan TikTok platformunda insanlarin
samimi olmadiklarini, farkh bir karaktermis gibi géziikmeye ¢alistiklarini, bunu da daha
fazla izlenmek ve bu platform araciligiyla maddi bir gelir saglamak amaciyla yaptiklarini
belirtmislerdir.

“Ya son bakiyorum da su an mesela TikTok’un mesela Tiirkiye’nin aslinda genel
durumuna bakis agisinda baktigimizda hani ben ¢ok kitap okuyan bi insanim ¢ok
da mesela sosyal medyayla aram yok. S6yle yani bilmiyorum insanimizi ¢ok
degistiren bi uygulama ézellikle. Hani affedersiniz bi yerlerini acik bi seyler yapip
seye kurmaksizin siirekli maddi durumu diistinen insanlar hani gidip salak
sagcma videolar ¢ektiler mesela ¢ok yani ¢ok yanhs da olacak tabirim. Yani
bilmiyorum ya bana pek ¢odu hi¢bir sey katmayacadini diisiiniiyorum yani. Oyle
soyliyim. ...Tabi ki farkli yani adam mesela nedir telefoncu veya bakkalci veya
ne biliyim adam gidip neresini ¢ekiyo affedersiniz annesini ¢cekiyo babasini ¢ekip
atiyo yani bunlar ayip seyler yani bizim kiltiriimiizde bizim Tiirkiye’mizde
olmayacak seyler ama gidip c¢ekiyosa herkese gésteriyosa ne 6zel durum
birakiyo ne aile 6zel durumu birakiyo ne biliyim yani bu tiir seyler insana pek
fazla bi sey katmaz. Yani ekonomik durumdan harig.” (K7, 21)

1,5 yildir TikTok kullanan Universite 6grencisi K7 ise aslinda bu sosyal medya
platformunun kendisine uygun olmadigini, kitap okumayi seven ve sosyal medyayi ¢cok
fazla kullanmayan bir insan oldugunu belirtmistir. Temelde TikTok ve orada paylasilan
videolarin Tirk kilttrd ile uyumlu olmadigini diisinmektedir ve TikTok’un degerleri yok
ettigini, insanlara katkisi olmayan bir uygulama oldugunu savunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Gunlimuzde sosyal medya uygulamalari; iletisim, eglence, etkilesim, haberlesme ve
organize olma gibi pek cok amacla kullanilmaktadir. Bu sosyal medya uygulamalarindan
biri de TikTok’tur. 2016 yilinda gelistirilen ve 15 saniyelik videolar araciligiyla kullanilan
uygulamanin diinya ¢apinda 1 milyardan fazla kullanicisi bulunmaktadir. Sosyal medya
uygulamalari iletisim ve eglence araci olarak kullanilmalarinin yani sira benlik yaratimi
amaciyla da kullanilmakta ve kisilerin kendilik algilari Gizerinde etkili olmaktadir. Kendilik
algisi, bireyin kendisine sordugu “Ben kimim?” soruna verdigi cevaptir. Bu baglamda
bireyin kendisine ylikledigi olumlu ve olumsuz anlamlar ile kendine iliskin fiziksel, zihinsel
ve iliskisel degerlendirmeleri bu kapsam icerisinde yer almaktadir. Her ne kadar ilk olarak
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aile ve okul gibi sosyal kurumlar bireylerin kendilik algisinin olusmasinda etkili olsa da
glinimizde sosyal medya uygulamalari da bu sirecte etkilidir.

Bu arastirma kapsaminda bireylerin kendilik algilari TikTok kullanimlari Gzerinden ele
alinmistir. S6z konusu uygulamanin kullanicilarinin gogunlugu genglerden olusmaktadir.
Bu nedenle arastirma kapsaminda 16-25 yas araliginda olan genglerle ¢alisma
yapiimistir. Nitel yontemin betimsel analizine gore gergeklestirilen bu arastirma
sonrasinda, genclerin zihinsel degerlendirme diizeyinde kendilerine yonelik olumlu
algilarinin oldugu ancak kendilerini agresif ve dizensiz olarak degerlendirdikleri
gortlmustir. Farkh bir calismada ise TikTok kullanicilarinin videolari incelenmis ve
kullanicilarin ruh saghgi sorunlari yasadiklarina iliskin belirtiler bulunmustur (Basch vd.,
2022).

Arastirmaya katilan genclerin fiziksel degerlendirmelerine bakildiginda ise bedenlerine
yonelik olumlu algilari olmasina ragmen takip ettikleri TikTok fenomenlerinin fiziksel
ozelliklerine 6ykundukleri icin bedenlerinde degistirmek istedikleri yonlerin oldugu
anlasilmaktadir. Maes ve Vandenbosch’un (2022) calismasinda da benzer sonuglara
ulasilmis ve genclerinde beden imajlarini degistirmek istedikleri ve bunda diger
kullanicilarin da etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu ise kullanicilarin sosyal medyada
onaylanma ihtiyacini ortaya koymakta ve bedenlerine iliskin kaygilar yasamalarina sebep
olmaktadir (Papageorgiou vd., 2022). iliskisel degerlendirmeye bakildiginda ise gengler,
aileleri ve sosyal cevreleri tarafindan desteklendiklerini ancak onlar tarafindan “tembel,
agresif ve glivenilmez” olarak tanimlandiklarini belirtmislerdir.

TikTok kullanimi ve kendilik algisinin benlik sunumu Uzerine etkisi incelendiginde ise
genglerin TikTok kullanimina olumsuz anlamlar yukledigi gérilmustir. Ayrica gengler,
uygulamayi kullanan kisilerin “gercek” kendiliklerini sergilemediklerini ve TikTok’ta
popduleritenin saglanabilmesi igin kisilerin cinsellige ve absirt davranislara yéneldigini
duslindiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar bu tir eylemleri desteklemediklerini, kendi
videolarini Uretirken bu tiir videolara benzememeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu
baglamda katilimcilarin kendilik algilarini TikTok’taki yaygin kullanimin aksine dogru
sekillendirmek istedikleri anlasiimaktadir.

N

Gorlasmeler sirasinda katilimcilar, TikTok uygulamasini “begenmediklerini”, “uygulamayi
gecici olarak kullandiklarini”, “diger kullanicilarin abslirt, mantiksiz ve cinsel icerikli
videolarini tasvip etmediklerini” beyan etmislerdir. Farkli bir calismada kadin kullanicilar
Uzerinden benzer sonuglara ulasiimistir ve kullanicilarin daha fazla hayran kitlesine
ulasmak icin bedenlerini ve glizelliklerini 6n plana ¢ikarmaya calistiklari tespit edilmistir
(Du vd., 2022). Ancak katilimcilarin tim bu beyanlarina ragmen uygulamayi kullanmaya
devam ettikleri ve gorliisme sirasinda TikTok kullanimlarini basitlestirme egiliminde
olduklar fark edilmistir. Bu ise TikTok kullaniminin belirli tehlikelerinin oldugunu ve
uygulamayi aktif ve pasif sekilde kullanan bireylere yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiyac
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duyuldugunu gostermektedir (Montag vd., 2021). Katilimcilarin TikTok kullanim
sebepleri arasinda ise diger uygulamalarin ve arkadas etkisinin oldugu gorilmistir. Bu
baglamda sosyal medya kullaniminda, uygulamalarin kullanicilarin tercihlerini etkiledigi
ifade edilebilmektedir. Yapilacak ¢alismalarda TikTok’un kisiler Gizerindeki risklerinin ve
akran baskisinin etkilerinin anlasilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Kriegel vd., 2021).

Sosyal medya uygulamalari pek cok avantaja sahip olmakla birlikte yanhs kullanima bagl
olarak kisilere zarar verebilmektedir. Bu arastirma odaginda, katilimcilarin ifadelerine
gore TikTok’taki kullanicilarin popller olabilmek igin cinsel igerikli, absirt videolara
yonelmeleri gesitli riskleri beraberinde getirmektedir. Bu durum kisilerin cinsel istismara
maruz kalmalarina, bagimliliga ve iliskilerin zarar gérmesine sebep olabilmektedir. Bu
baglamda medya okuryazarhginin gelistirilmesi, genclerin sosyal medya kullanimi
konusunda bilinglendirilmesi, sosyal medyanin bireylerin kendilik algilari Gzerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerinin gosterilmesi arastirmanin onerileri arasinda yer
almaktadir.

Kaynakga

Akgiin, E. (2018). Sosyal Medya Platformlarindan Youtube Uzerinden Benlik Sunumunun
Dramaturijik Bir Analizi. Yeni Medya, Sayi 4, 29-49.

Akpinar, M. E. (2021). TikTok Akimlarinin Sosyal Medyadaki Elestirisi: Twitter Uzerinden
Yapilan Elestirilerin incelenmesi. 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 363-381.

Bahtiyar, M. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Karsilastirma, Sosyal Medya
Tutumu ve Beden imgesi iliskisinin incelemesi. Online Journal of Technology
Addiction & Cyberbullying, 8(2), 23-38.

Basch, C. H., Donelle, L., Fera, J., & Jaime, C. (2022). Deconstructing TikTok Videos on
Mental Health: Cross-sectional, Descriptive Content Analysis. JMIR Formative
Research, 6(5), e38340.

Bayat, B. (2003). Bireylerin Benlik Algisi (Benlik Tasarimlari) Sistemi ve Bu Sistemin
Davranislari Uzerindeki Rolii. Kamu Dergisi, 7(2), 123-137.

Bicer, S., & Sener, Y. (2020). Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Universite
Ogrencilerinin Youtube Kullanim Alskanliklari. Selcuk iletisim, 13(2), 589 - 627.

Cesur, A., & Dil, K. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Benlik Sunumlari ve
Yansimalari: Cankiri Karatekin Universitesi Ornedi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi, 5(7), 33-45.

Cakmak, V. (2018). Online Benlik Sunumu ve Narsisizm Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma. AllT-e: Bilisim Teknolojileri Online Dergisi,
9(31), 137-152.

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 32



TikTok Kullanan Genglerin Kendilik Algilarimin Incelenmesi

Du, Y., Lin, S., & Zhang, X. (2022). An Empirical Study on the Factors Influencing the
Number of Fans of Female-Oriented Accounts on Chinese Tik Tok. Frontiers in
Psychology, 13, 826819.

GOk, B., Kirik, A. M., & Aksit, M. (2019). Y ve Z Kusagi’nin Youtube Kullanim Aliskanliklari.
Asya Studies, 4(10), 77-89.

Gilrgan, U., & Demirel, N. (2021). Ergenlerin Sosyal Medya Kullanimlarinin Sosyal
iliskilerine ve Sosyal Kaygi Dizeylerine Etkisi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi, 8(3), 79-104.

Hepekiz, i., & Gokaliler, E. (2019). Sosyal Medya Araciligiyla Yaratilan Kisisel Markalar ve
Benlik Sunumu. Erciyes iletisim Dergisi, 6(1), 761-782.

Hisli Sahin, N., Basim, N., & Cetin, F. (2009). Kisilerarasi Catisma Cozme Yaklagimlarinda
Kendilik Algisi ve Kontrol Odagi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(2), 153-163.

Horzum Taylor, I. (2015). Facebook and The Being Liked Motive. International Journal of
Social Sciences and Education Research, 1(4), 1216-1227.

Kaya, Z., & Dalkig, A. (2020). Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerde Beden Algisi
ve Oz-yeterligin incelenmesi. Genclik Arastirmalari Dergisi, 8(Ozel Sayi), 48-74.

Kilig, B., Kirli, G., & On Esen, F. (2017). Sosyal Medya Kullanimi Benlik Algist iliskisi: Turistik
Tuketiciler Uzerine Bir Arastirma. Gaziantep University Journal of Social Sciences,
16(1), 70-85.

Kriegel, E. R., Lazarevic, B., Athanasian, C. E., & Milanaik, R. L. (2021). TikTok, Tide Pods
and Tiger King: Health Implications of Trends Taking over Pediatric Populations.
Current Opinion in Pediatrics, 33(1), 170-177.

Kocaman, G., & Kazan, H. (2021). Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Instagram
Bagimliliklari ve Sosyal Gériiniis Kaygilari Arasindaki iliskinin incelenmesi. OPUS
Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 18(40), 2638 - 2664.

Maes, C., & Vandenbosch, L. (2022). Adolescent Girls' Instagram and Tiktok Use:
Examining Relations with Body Image-Related Constructs over Time Using
Random Intercept Cross-Lagged Panel Models. Body Image, 41, 453-459.

Metin, O., & Gencer, M. (2021). Instagram Kullaniminin Lisans Ogrencilerinin Yasam
Bicimleri Uzerine Etkisi. ictimaiyat, 5(1), 129-142.

Montag, C., Yang, H., & Elhai, J. D. (2021). On the Psychology of TikTok Use: A First
Glimpse From Empirical Findings. Frontiers in Public Health, 9, 641673.

Ozbey, H., & Giltekin, M. (2021). Lise Ogrencilerinde Beden Algisi ve Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin Medya ve Farkh Degiskenler Acisindan incelenmesi. Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(2), 429-441.

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 33



TikTok Kullanan Genglerin Kendilik Algilarimin Incelenmesi

Ozdemir, B., & Yildinm, G. (2019). Dijitallesen iletisim Ortamlarinda Kimlik insasi ve
Benlik Sunumu: iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. e-Journal of
New Media, 3(3), 178-191.

Ozen, Y. (2014). Kendilik, Kendilik Algisi ve Kendilik Algisina Bagli Psikosomatik
Bozukluklara Sosyal Psikolojik Bir Bakis. Akademik Bakis Dergisi, Sayi 40, 1-12.

Paslanmaz, i., & Narmanloglu, H. (2019). Instagram Hikayelerinde Benligin Sunumu:
Influencer’lar Uzerine Bir Arastirma. AJIT-e: Bilisim Teknolojileri Online Dergisi,
10(39), 23-51.

Papageorgiou, A., Fisher, C., & Cross, D. (2022). "Why don't | look like her?" How
Adolescent Girls View Social Media and Its Connection to Body Image. BMC
Women's Health, 22(1), 261.

Pinarbasi, T. E., & Astam, F. K. (2021). Sosyal Medyada Cocuk: YouTube Oyun Kanallari
Uzerine Dramaturjik Bir Analiz. Selcuk iletisim, 14(3), 1183 - 1212.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle
iliskisi. Van Yiiziincii Yil Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Social Business. (2020). 2020 Sosyal Medya istatistikleri. Erisim Adresi:
https://www.socialbusinesstr.com/2020/11/13/2020-sosyal-medya-
istatistikleri/

Soygluder Baturlar, S., & Gilnay Yavuz, U. (2021). TikTok Uygulamasinin Sanal
Sohretimsileri: Gida Sektériinde Calisan iscilerin TikTok Paylasimlari ile Séhreti
Bulma Cabalari. Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say!
54, 83-106.

Soéner, O., & Yilmaz, O. (2020). Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin
Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Benlik Tasarimi. Yasam Becerileri Psikoloji
Dergisi, 4(7), 51-68.

Sozkesen, M. E., & Bicer, S. (2018). Instagram’da Sosyal Kiyaslama, Benlik Saygisi ve
Yasam Doyumu iliskisi: Firat Universitesi Uzerinde Bir inceleme. Akdeniz
Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, 29. Ozel Sayi, 302-326.

Sener, S., & Yigit, B. N. (2021). Sosyal Medyanin Genglerin Diislince ve Degerlerine Etkisi.
Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi, 5(3), 529-553.

Tasdelen, B., & Ozkan, S. (2019). X, Y Ve Z Kusaklarinin Instagram ve Facebook Araciligiyla
Olusturduklari imaj. Atatiirk iletisim Dergisi, Sayi 18, 57-86.

Turk, G. D., Bayrakci, S., & Akcay, E. (2022). Metaverse ve Benlik Sunumu. The Turkish
Online Journal of Design Art and Communication, 12(2), 316-333.

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 34



TikTok Kullanan Genglerin Kendilik Algilarimin Incelenmesi

Ugar, F. (2015). Facebook'ta Benlik Sunumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri. Selcuk iletisim,
9(1), 312-338.

Ugurlu, O. (2015). Kadinin Benlik Sunumunun Giincel Bir Araci Olarak Sosyal Aglar Bir
Tasarim Unsuru: "Kusursuzlastirma". Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
8(1), 231-248.

Uzunaslan, S., & Duyan, V. (2022). Damgalanmis Bir Grubun “Farklihk” Algisi ve
Damganin Yeniden Uretilmesi. Top/lum ve Sosyal Hizmet, 33(1), 1-21.

Unli, D., Kus, O., & Goksu, O. (2020). “Videolarda Gergcek Hayattaki Gibi Degilim, Rol
Yapmaktayim” : TikTok Kullanicilarinin Benlik Performanslari Uzerine Bir
inceleme. Intermedia International e-Journal, 7(12), 115-128.

Wallaroo (2020). Tik Tok Statistics — Updated June 2021. Erisim Adresi:
https://wallaroomedia. com/blog/social-media/tiktok-statistics/

We Are Social. (2021). Digital 2021: The Latest Insights Into The ‘State of Digital’. UK: We
Are Social.

Vall-Roqué, H., Andrés, A., & Saldafia, C. (2021). The Impact of COVID-19 Lockdown on
Social Network Sites Use, Body Image Disturbances and Self-Esteem among
Adolescent and Young Women. Progress in Neuro-Psychopharmacology &
Biological Psychiatry, 110, 110293.

Yildinnm, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (10. Baski).
Ankara: Seckin.

Yilmaz, H., Ulker, M., & Yilmaz, A. S. (2018). Kadinlarda Ebeveynlik Rollerine iligkin
Kendilik Algis’nin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(2), 415-431.

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 35



