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Ozet

Amag: Gilinimiiziin 6nemli bir saglik sorunu olan ¢ocukluk ¢agi obezitesiyle miicadalede etkin rol oynayabilecek dgretmenlerin obezite onyargi durum-
larinin ortaya konulmasi énemlidir. Bu ¢alisgmada Kirsehir il merkezindeki ilkokul 6gretmenlerinin obezite 6nyargi durumlart ve obez dgrencilere karsi
yaklasimlariin belirlenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontemler: Tanimlayici kesitsel tipteki bu galismaya 200 ilkokul &gretmeni dahil edildi. Veriler anket formu araciligiyla yiiz yiize toplandi. Og-
retmenlerin obezite dnyargi durumlart “GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi” (OO0) kullanilarak degerlendirildi. OO0 &lgeginden alinan puanin artmast
obezlere kars1 6nyarginin artmasi anlamina gelmektedir. Tanimlayici bulgular say1 ve yiizdelerle ifade edildi. Karsilastirmali analizlerde Pearson ki-kare, t
testi ve tek yonlit ANOVA testi, post hoc analizlerde Duncan testi kullamldi. p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Ogretmenlerin yas ortalamasi 45.11+7.75 olup, %52.0’si kadin, %93.5’i evliydi. Ogretmenlerin obezite dnyarg: 8lgeginden aldiklar1 puan ortala-
mas1 80.23+11.37°dir. Ogretmenlerin %2’si kendi ifadelerine gore kendilerini obezlere kars1 dnyargili olarak tanimlamaktaydi, OO0 ye gére ise 6gretmen-
lerin %35.5°1 obezlere karst dyargili, %49.0°1 ise onyargiya egimlimliydi. Obez 6grencilerin ders durumu daha kotii oldugunu, arkadaslik iligkilerinde diger
dgrencilere gore daha kotii oldugunu beyan eden dgretmenlerin OOO puani daha diisiikken, obez grencilerin kilolarindan memnun oldugunu iddia eden
dgretmenlerin OO0 puani daha yiiksekti. Ogrenciler saglksiz bir yiyecek tiikettiklerinde karismayacagini beyan eden 6gretmenlerin OOO puan ortalamalari
daha yiiksekti. Ogretmenlerin hemen hemen tamami 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi i¢in saglik profesyonelleriyle isbirligine
olumlu bakmaktaydi.

Sonug: Ogretmenlerin ¢ok azi kendilerinin obezlere karst dnyargili oldugunu ifade etmekle birlikte, biiyiik bir kism1 obezlere kars1 6nyargili veya 6nyargrya
egilimli olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: ilkokul, Obez, Onyarg1, Viicut agirligi damgalamasi

Abstract

Objective: It is important to reveal the obesity bias of teachers who can play an active role in the fight against childhood obesity, which is an important
health problem of today. In this study, it was aimed to determine the obesity prejudice status of primary school teachers in Kirsehir city center and their
approaches towards obese students.

Material and Methods: 200 primary school teachers were included in this descriptive cross-sectional study. Data were collected face-to-face through a
questionnaire. The obesity bias status of the teachers was evaluated by using the “GAMS-27 Obesity Bias Scale” (OBS). An increase in the score obtained
from the OBS means an increase in the prejudice against obese people. Descriptive findings were expressed as numbers and percentages. Pearson chi-square,
t-test and one-way ANOVA test were used for comparative analyses, and Duncan test was used for post hoc analyses. p<0.05 values were considered sig-
nificant.

Results: The mean age of the teachers was 45.11£7.75 years, 52.0% were women and 93.5% were married. The mean score of the teachers from the OBS
was 80.23+11.37. According to their own statements, 2% of the teachers defined themselves as prejudiced against the obese. Teachers who declared that
obese students had a worse course status and that they were worse in friendships than other students had a lower OBS score, while teachers who claimed that
they were satisfied with the weight of obese students had a higher OBS score. Teachers who declared that they would not interfere when students consume
an unhealthy food had higher PSS score averages. Almost all of the teachers were positive about the cooperation with health professionals in order to ensure
adequate and balanced nutrition of the students.

Conclusion: While few of the teachers stated that they were prejudiced against the obese, most of them were determined to be biased or prone to prejudice
against the obese.
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GIRIS

Viicudun yag kiitlesinin asir1 artis1 olarak tanimla-
nan obezite, olusumunda birgok faktoriin rol oynadigi
bir hastaliktir ve kardiyovaskiiler hastaliklar, 13 kanser
tirdi, Tip 2 diabetes mellitus ve obstriiktif uyku apnesi
gibi kronik solunum yolu hastaliklar1 dahil olmak tizere
bir¢ok kronik hastalikla iligkilidir (1-3). Tiim diinyada
artist devam eden obezite, Onlenebilir 6liime neden

olan riskler arasinda sigaradan sonra ikinci sirada yer
almaktadir (4).

Fazla kilo ve obezite diinya genelinde yetiskinlerin
yaklasik %60’ 1n1 etkilemekteyken, yaklasik her ii¢ ¢o-
cuktan biri de (erkeklerin %29’u ve kizlarin %27’si) faz-
la kilolu veya obezdir (5). “Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragstirmas1-2010”6n ¢aligma raporuna gore; Tiirkiyede
6-18 yas ¢ocuklarda obezite siklig1 %8.2 (erkeklerde
%9.1, kizlarda %7.3), fazla kilolu olma siklig1 ise %14.3
seklinde agiklanmustir (6)

Modern toplumda, yanlis algilar genellikle medya-
da, okullarda, isyerlerinde ve hatta saglik kurumlarinda
yaygin olarak obez bireylerin damgalanmasina neden
olmaktadir (7). Bu damgalama obezite gelisiminde ge-
netik, sosyoekonomik ve ¢evresel faktorlerin hepsinin
rol oynadigina dair kanitlar olmasina ragmen, obez
bireylerin tembel, sorumsuz ve 6z disiplinden yoksun
olduguna dair olumsuz inanglar igermektedir (8).

Viicut agirligina dair damgalama, olumsuz fizyo-
lojik ve psikolojik sonuglarla iliskilidir ve 6nyarg: ve
ayrimciliga yol agabilir (9). “Viicut agirligi damgala-
mast’, gecerli sosyal normlara uygun viicut agirlig: ve
sekline uymayanlarin maruz kaldig1 sosyal reddetme ve
dislama halidir (10-12). “Viicut agirhigi damgalamast”
Amerika Birlesik Devletlerinde goriilen ayrimciliklar
arasinda 4. siradadir (13).

Diinya Obezite Federasyonu tarafindan 2018 Diinya
Obezite Giini'nde baslatilan kilo damgasina son verme
kampanyasi, 2017 yilinda DSO Avrupa Bélge Ofisinin
yayinladigr agirhk yanliligi ve obezite damgalamas:
hakkindaki yayin gibi eylemlerle bu konuda farkindali-
gin arttirilmasi ve kilo damgalamasinin ortadan kaldi-
rilmasi i¢in yapilacak miidahaleler ve politika 6nerileri
giindeme getirilmektedir (14,15). Bu girisimlerde 6zel-
likle “viicut agirligi damgalamasi’nin obez bireylerin,
yeme bozukluklar1 gelistirmelerine, kilo almalarina,
obeziteye atfedilen birgok saglik sorunu yasamalari-
na neden olabilecegi ve bu damgalamanin genellik-
le yabancilar degil arkadaslar ve aile gibi yakin gevre
tarafindan yapildigina ve bu damgalamanin bireyler
tarafindan igsellestirilebildigine vurgu yapilmaktadir
(16). Obez bireyler 6zellikle saglik hizmet aliminda ve
egitimleri sirasinda da bu damgalanmaya maruz kal-
maktadir (10,17-19). Calismalar obezite 6nyargisinin
gocukluktan basladigini ve bu 6nyarginin zamanla

daha da kotii bir noktaya gittigini gostermektedir (20).
Ogretmenler, daha ¢ok 6grencilerin okul yasaminda
basarili olabilmeleri i¢in gerekli beceri ve bilgileri kes-
fetmeli ve motivasyonlarini siirdiirmeye yardimci ol-
malidir (21). Okula baslayan bir ¢ocuk aile ortamindan
ilk kez uzaklasacak, yeni arkadaslar edinecek, yeni bir
sosyal cevreye sahip olacaktir. Anne-babanin olmadig:
bu ortamda ¢ocuk i¢in rol model olan 6gretmenin her
tavri, sozleri, davranisi cocuk icin cok 6nemlidir (22).
Ogretmenlerin obeziteye kars1 6nyargili davranis ve tu-
tumlar1 obez ¢ocuklarda koétii psikolojik etkilere neden
olup kilo kontrollerini daha da zorlagtirabilir. Ayni za-
manda 6gretmenler ¢cocuklar i¢in egitici ve rol model
olma konumlarindan dolay1 obezite ile miicadalede de
iyi bir paydas da olabilirler.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarnin yakin gevresinde yer alan,
onemli bir otorite olan, ¢ocuklarin kilo kontroliinde
biligli veya biligsiz olarak, olumlu ya da olumsuz etki-
ler gosterebilecek olan 6gretmenlerin obezite dnyarg:
durumlarini ortaya koymak énemlidir. Ogretmenlerin
obeziteye karsi onyargili olmalar1 obez &grencilerin
hem kilo vermelerini olumsuz etkiliyor hem de egitim-
lerinde esitsizlige maruz kalmalarina neden oluyor ola-
bilir. Bu ¢aligmanin sonuglari ¢ocukluk ¢agi obezitesiyle
miicadalede, 6nemli bir paydas olabilecek dgretmenle-
rin obezite 6nyargi durumlarini ve etkili faktorleri or-
taya koyarak, bu alanda yeni politikalar gelistirilmesine
yardimei olacaktir. Ogretmenlerin obezite dnyarg: du-
rumlar1 hakkinda literatiirde ¢ok az ¢aliyma mevcuttur,
¢aligma bu konuda literatiire de katki saglayacaktir. Ca-
lismada Kirsehir il merkezindeki ilkokul 6gretmenle-
rinin obezite ényargi durumunun ve obez dgrencilere
kars1 yaklasiminin belirlenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Yeri ve Zamam

Tanimlayici kesitsel nitelikte olan tanimlayici bu ¢a-
ligma, 1 Mart 2021-31 Agustos 2021 tarihleri arasinda
Kirsehir ili merkezindeki ilkokullarda gorev yapan 6g-
retmenler ile yapildi.

Arastirma Evreninin Se¢cimi ve Bireylerin
Belirlenmesi

Arastirmanin evrenini Kirsehir il merkezindeki
toplam 31 ilkokulda gorev yapan 531 dgretmen olus-
turmaktadir. Ulasilmasi gereken en kiigitk 6rneklem
buytikliigii Epi-Info paket programi yardimiyla (obe-
zite 6nyargisina sahip olma prevelans: daha 6nce ya-
pilmis benzer bir arastirmada hesap edilmis %21 de-
geri varsayilarak, %5 sapma ile %95 giiven araliginda)
173 olarak hesapland1 (23), ¢alismaya 200 6gretme-
ninin alinmasina karar verildi. Kirsehir merkezdeki
toplam 31 ilkokuldan 22 sinden 200 6gretmenin okul
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Ogretmen sayilarina oranlanarak hesaplanan dagilimi
su sekilde oldu; Ogretmen Omer Aydin Ilkokuldan
10, Ogretmen Ziya Kiligozii Ilkokulundan 6, Kirgehir
Merkez Ilkokulundan 8, Ogretmen Bedia-Koksal Ilko-
kulundan 8, Hiisniit M. Ozyegin Ilkokulundan 16, 30
Agustos Zafer Ilkokulundan 16, Inénii Ilkokulundan 4,
Ahi Evran Ilkokulundan 4, Cumhuriyet Ilkokulundan
20, Hiirriyet Ilkokulundan 12, IMKB Zernigan-Vakkas
Ilkokulundan 8,IMKB 23 Nisan Ilkokulundan 4, Prof.
Dr.Erol Giingér Ilkokulundan 12, Siileyman Tiirkmani
[lkokulundan 12, Sirr1 Kardes ilkokulundan 10, Agik-
pasa Ilkokulundan 6, Necatibey Ilkokulundan 6, Sehit
Dr. Ulucan Dayan Ilkokulundan 8, 24 Aralik Atatiirk
[lkokulundan 4, Sehit Omer Halisdemir Ilkokulundan
8, Ozel Kirsehir Ilkokulundan 12, Ozel Bil Ilkokulun-
dan 6. Okullarda anketlerin yapilacagi 6gretmenler
basit tesadiifi ornekleme yontemiyle secildi. 9* dan
az 0gretmeni olan 9 okul arastirmaya dahil edilmedi.
Okullardan hangi 6gretmenlerin ¢alismaya dahil edi-
lecegi basit randomize yontemle belirlendi. Aragtirma-
ya katilmas: teklif edilen 6gretmenlerin hepsi ¢aligma
i¢in goniillii oldu.

Veri Toplama Yontemi

Veriler 1 Mart 2021- 31 Agustos 2021 tarihleri
arasinda arastirmaci (E.G) tarafindan anket formu
aracihigiyla yliz ylize gorisiilerek toplandi. Verilerin
toplanmasinda kullanilan anket formu iki bolimden
olusuyordu, ilk bolimde 6gretmenlerin sosyodemog-
rafik 6zelliklerini ve obez 6grenciler hakkindaki diisiin-
celerini sorgulayan sorular, ikinci béliimde ise OO0
vardi. Anket formunda 6lgege ilave arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan 32 soru ile birlikte toplam 59 soru
bulunmaktadir. GAMS-27 OO0, 2015 yilinda Ercan A
ve ark lar1 tarafindan gelistirilmistir (24). 27 sorudan
olusan Olcekte her bir 6lcek maddesi “kesinlikle katili-
yorum’, “katiliyorum’”, “kararsizim”, “katilmryorum” ve
“kesinlikle katilmiyorum” seklinde derecelendirilmis-
tir. Olgekteki olumlu maddeler “kesinlikle katiliyorum”
seceneginden baslamak {lizere 5den 1e dogru; olumsuz
maddeler ise “kesinlikle katiliyorum” segeneginden
baslamak iizere 1'den 5¢ dogru puanlanmigtir. Olgek
sorularindan 12 maddede olumlu (2, 4, 7, 10, 11, 14, 15,
17, 20, 22, 25, 27), 15 maddede ise olumsuz (1, 3, 5, 6,
8,9, 12, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 24, 26) ifade yer almak-
tadir. Olgekten alinabilecek toplam puan minimum 27,
maximum 135tir (24). OO0 é&l¢eginden alinan puan-
larin artmasi obezlere kars1 6nyarginin artmasi anlami-
na gelmektedir. Toplam puana gore bireylerin obezite
onyargi diizeyleri su sekilde belirlenmektedir: 68 puan
ve alt1 onyargisiz, 68.01-84.99 puan arasi Onyargiya
egimli, 85 puan ve iistii 6nyargili. BKI hesaplanirken
viicut agirhigi/(boy uzunlugu x boy uzunlugu) formili
kullanildi. BKI’ye gore viicut agirligi degerlendirmesi

DSOniin siniflamasina gorel8.5 alti zayif, 18.5-24.99
normal, 25.0-29.99 arasi fazla kilolu, 30.0 ve iisti sis-
man olarak kabul edildi (25).

Aragtirma i¢in ErciyesUniversitesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu'ndan 23.09.2020 tarih ve 2020/475
karar numaras ile etik izin alinmigtir, Kirgehir il Milli
Egitim Midirligiinden idari izin ve katilimcilardan
onam alind1. Calisma Helsinki Bildirgesi prensiplerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Olarak
Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM
SPSS Statistics 22 programi kullanildi. Tanimlayici bul-
gular say1 ve yiizdelerle ifade edildi. Verilerin dagili-
min normalligini gostermek tizere ¢arpiklik ve basiklik
degerleri +1.5-1.5 arasinda bulundu ve veriler normal
dagilima uygun kabul edildi (26) Karsilagtirmali ana-
lizlerde, t testi ve tek yonlit ANOVA testi, post hoc ana-
lizlerde Duncan testi kullanildi. Istatistik analizlerde
p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Sinirliliklar: Calismanin tek bir ilde
gorev yapan Ogretmenlerde gerceklestirilmis olmast,
sonuglariin genellenemez olmasi ¢aligmanin kisitlili-
gidir.

BULGULAR

Ogretmenlerin yas ortalamasi 45.11+7.75 olup,
%52.0'si (n=104) kadin, %93.5’i (n=187) evliydi. Og-
retmenlerin sosyodemografik ve mesleki ozellikleri
Tablo 1'de gosterildi.

Ogretmenlerin obezite onyarg: dlgeginden aldik-
lar1 puan ortalamast 80.22 + 11.37 idi. Ogretmenlerin
%98.0"1 kendilerini obez &grencilere karsi onyargisiz
olarak tanimlamisti, obezite dnyarg: 6lcegine gore ise
ogretmenlerin %15.5’1 obezlere karg1 onyargisizdi. Og-
retmenlerin obez 6grencilere kars1 onyargili olup ol-
madigini diisiinme durumlari ve OOQO’ye gore obezite
onyargt durumlar: Tablo 2'de gosterilmistir.

Ogretmenlerin kendi beyanlarina gore hesaplanan
BKI’ lerine gore agurlik durumlar;; %58.0%i (n=116)
normalin istli, %41.0'i normal, %1.0’i ise zayif sek-
lindeydi. Ogretmenlerin %4.0’ii (n=8) kendisini zayif,
%78.5’u (n=157) kendisini normal, %17.5u (n=35) ise
kendisini normalin iistiinde kilolu olarak gordiigii be-
lirtmisti.

Ogretmenlerin obez ogrencilerle diger grenciler
arasindaki ders basari durumlar1 hakkindaki disiin-
celeri soruldugunda; obez 6grencilerin ders durumu-
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Tablo 1. Ogretmenlerin sosyodemografik ve mesleki

ozellikleri

Ozellikler Say1 %
(n=200)

Cinsiyet

Erkek 96 48.0
Kadin 104 52.0
Yas

30 yas ve alt1 4 2.0
31-45 yas 97 48.5
46-60 yas 96 48.0
61 yas ve usti 3 1.5
Medeni durum

Evli 187 93.5
Evli degil 13 6.5
Egitim durumu

Universite 178 89.0
Lisansiistii 22 11.0
Kendi beyanina gore ekonomik durumu

Kot 8 4.0
Orta 81 40.5
fyi 111 55.5
Cocuk sahibi olma durumu

Cocuk sahibi olmayan 18 9.0
Cocuk sahibi olan 182 91.0
Cocuk sahibi olanlarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 (n=182)
1 27 14.8
2 116 63.7
3 37 20.3
4 2 1.2
Gorevi

Sinif 6gretmeni 183 91.5
Brang 6gretmeni 17 8.5
Brans 6gretmenlerinin dagilimi (n=17)

Ingilizce 7 41.2
Rehberlik 9 52.9
Ozel egitim 1 5.9
Sinif 6gretmenlerinin okuttugu sinif (n=183)
Lsinif 37 20.2
2.smif 46 25.1
3.smnif 54 29.5
4. sinif 46 25.2
Meslekteki ¢alisma siiresi

10 y1l ve alt1 14 7.0
11-15y1 37 18.5
16-20 yil 35 17.5
20 yil Gisti 114 57.0

Tablo 2. Ogretmenlerin obez 6grencilere karsi 6nyar-
gili olup olmadigim diisiinme durumlar1 ve Obezite

Onyargi Olcegi’ne gore obezite 6nyargi durumlari

Ozellikler (n=200) Say1 %

Obez 6grencilere kars1 6nyargili olup olmadigini
diisiinme durumu

Onyargiliyim 4 2.0
Onyargisizim 196 98.0
Obezite Onyarg1 Olgegi’ ne gore obezite 6nyargi durumu
Onyargisiz 31 15.5
Onyargiya egimli | 98 49.0
Onyargili 71 35.5

nu daha iyi oldugunu séyleyenler %10.5 (n=21), daha
kot oldugunu soyleyenler %16.5 (n=33), fark olmadi-
gin1 soyleyenler ise %73.0 (n=146) idi. Ogretmenlerin
%42.0si (n=84) obez ogrencilerin diger 6grencilere
gore arkadaslik iliskilerinin daha iyi oldugunu, %41.0’i
(n=82) fark olmadigini , %17.0’si (n=34) ise kotii oldu-
gunu disiinmekteydi.

Ogretmenlere gore, obez ogrencilerin %38.5i
(n=77) kendi fazla kilolarinin farkinda degilken, %26.5°
i (n=53) fazla kilolarindan memnun, %35.0’i (n=70) ise
kilolarindan memnun degildi.

Ogretmenlerin %3.0ii (n=6) dgrencilerini saglksiz
bir yiyecek tiiketirken gordiiklerinde herhangi bir tep-
ki vermeyeceklerini, %97.0’si (n=194) ise sozlii olarak
uyaracaklarini ya da tiiketmemesini saglayacaklarini
beyan etti.

Ogretmenlerin %19.5’u (n=39) 6grencilerinin agur-
lik durumunu takip etmediklerini, %80.5’i (n=161) ise
takip ettigini ifade etti. Ogretmenlerin %16.0’1 (n=32)
ogrencilerinin beslenme durumlarini takip etmedik-
lerini beyan etti. Ogretmenlerin %4.0'tt (n=8) ¢ogu
ogrencinin yeterli ve dengeli beslendigini, %96.0s1
(n=192) ise ¢ogu 6grencinin yeterli ve dengeli beslen-
medigini diisiindiiglini séyledi.

Ogretmenlere okul ¢ag1 cocuklarinda obezitenin en
onemli sebebi soruldugunda; %75.0’i (n=150) dengesiz
beslenme, %19.5’i (n=39) hareketsizlik, %1.0’i (n=2)
gore hastalik, %4.5’i (n=9) ise genetik olarak ifade etti.

Ogretmenlerin sosyodemografik ozelliklerine ve
kendi viicut agirliklarina gore 6lgekten aldiklar1 puan-
lar arasinda fark yoktu (Tablo 3).

Ogretmenlerin obez &grencilerle diger dgrenciler
arasindaki ders basar1 durumlar1 hakkindaki disiin-
celeri, diger o6grenciler arasindaki arkadaslik iligkileri
hakkinda diisiinceleri, obez 6grencilerin kendi kilola-
rindan memnuniyet durumlar1 hakkinda disiinceleri
ile OO0 puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklar
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Tablo 3. Ogretmenlerin baz1 6zelliklerine gore Obezite Onyargi Olgegi puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Degisken Puan ortalamasi Standart sapma P
Cinsiyet
Erkek 80.833 10.393 0.068
Kadin 79.663 12.228
Egitim Durumu
Universite 79.865 11.157 0.472
Lisanstistii 83.136 12.889
Medeni durum
Evli 79.807 11.319 0.769
Evli degil 85.000 10.623
Yas
45 yas ve alt1 78.653 10.983 0.456
46 yas ve ustu 81.828 11.590
Meslekteki calisma siireleri
10 yil ve alt1 77.642 12.425 0.535
11-15yil 80.378 10.149
16-20 yil 78.200 11.821
21 yul ve tistii 81.114 11.497
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 80.329 11.269 0.461
Hayir 79.166 12.654
Ekonomik durum
Iyi 79.315 11.681 0.072
Orta 81.382 10.304
Kot 81.125 16.991
Egitim verdigi sinif
1 77.054 11.860 0.136
2 79.369 11.980
3 82.092 10.571
4 81.913 11.165
BKI’ ye gore kendi agirlik durumu
Sisman degil 86.500 10.696 0.054
Sisman 78.207 11.705

BKIi: Beden Kitle Indeksi

bulundu (Tablo 4). Obez 6grencilerin ders durumu
daha kot oldugunu, arkadaslik iliskilerinde diger
ogrencilere gore daha kotii oldugunu beyan eden 6g-
retmenlerin OOO puani daha diisiikken, obez gren-
cilerin kilolarindan memnun oldugunu iddia eden
ogretmenlerin OOQ puani daha yiiksekti. Ogretmen-
lerin 6grencilerin sagliksiz bir yiyecek tiikettiklerini
gordiiklerinde verdiklerini sdyledikleri tepki ile OO0
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulundu.
Ogrenciler sagliksiz bir yiyecek tiikettiklerinde karig-
mayacagini beyan eden 6gretmenlerin OOO puan or-
talamalar1 daha ytiksekti.

Ogretmenlerin %35.5’1 (n=71) daha 6nce beslenme
konusunda egitim aldigini beyan etti. Daha 6nce egitim
almayan %64.5 (n=129) oranindaki 6gretmenden ise
%72.1'i (n=93) beslenme egitimi almak istedigini be-
yan etti. Ogretmenlerin, 6grencilerin beslenme egitimi
almalarina olumlu olarak bakanlarin orani ise %99.5
(n=199) olarak saptandu.

Ogretmenlerin %93.5’i 6grencileri yeterli ve denge-
li beslenmelerinin saglanmasi konusunda saglik pro-
fesyonelleriyle isbirligine olumlu baktigini beyan etti
(Tablo 5).
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Tablo 4. Ogretmenlerin 6grencilerle ilgili bazi davramslar: ve diisiincelerine gore Obezite Onyargi Olcegi puan

ortalamalari

Degisken Puan ortalamas1  |Standart sapma P

Kendi agirlik durumu hakkindaki diisiincesi
Zayif 74.500 10.717 0.148
Normal 80.777 11.460
Sisman 79.057 10.954

Obez 6grencilerle diger 6grenciler arasindaki ders basar1 durumlar1 hakkindaki diisiinceleri
Dabha iyi 84.047 10.571 0.002
Fark yok 81.006 10.893
Daha koti* 74.333 12.182

Obez 6grencilerle diger 6grenciler arasindaki arkadaslik iliskileri hakkinda diisiinceleri
Daha iyi 82.547 11.263 0.003
Fark yok 80.109 11.114
Daha kétii* 74.764 10.628

Obez 6grencilerin kendi kilolarindan memnuniyet durumlari hakkindaki diisiinceleri
Ogrenciler kilolarindan memnun degil 77.985 11.523 0.015
Fazla kilolar1 oldugunun farkinda degil 79.753 11.238
Ogrenciler kilolarindan memnun* 83.867 10.651

Obez 6grencilerine fazla kilolarini vermeleri hakkindaki davranislar:
Sozel olarak uyaririm 79.555 11.119 0.521
Kilo vermeleri i¢in yardimci olmaya ¢aligirim 80.460 11.585
Higbir sey yapmam 84.833 11.303

Ogrencilerin beslenme durumu takip etme
Sadece kilolu olanlarinkini takip ederim 76.000 13.469 0.159
Sadece ¢ok zayif olanlarinkini takip ederim 78.000 8.648
Hem zayif hem de kilolu olanlarinkini takip ederim 81.214 10.716
Hi¢birini takip etmem 76.000 13.734

Ogrencilerin sagliksiz bir yiyecek yedigini gordiigiindeki verecegi tepki
Sozel olarak uyaririm 79.541 11.069 0.033
Yemesine engel olurum 85.421 12.144
Karigsmam* 92.000 19.970

Obez ogrencilere karsi kendi 6nyargi durumlarini degerlendirme
Onyargiliyim (4 kisi) 74.000 8.124 0.584
Onyargisizim 80.352 11.407

Ogrencilerin gozlemsel olarak agirliklarini takip etme durumu
Takip ederim 80.043 11.681 0.167
Takip etmem 80.974 10.095

Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslendiklerini diisiinme durumu
Yeterli ve dengeli besleniyorlar 82.875 8.659 0.353
Yeterli ve dengeli beslenmiyorlar 80.114 11.474

Ogrencilerde obezitenin en 6nemli nedeni
Dengesiz beslenme 79.760 10.612 0.074
Hareketsizlik 80.384 13.538

Beslenme konusunda daha 6nce bir egitim alma durumu
Evet 82.140 10.665 0.479
Hayir 79.170 11.657

Beslenme konusunda egitim almay1 isteme durumu
Evet 78.268 11.717 0.810
Hayir 81.500 11.292

Ogretmenlerin obezite konusunda saglik profesyonelleri ile isbirligi yapmay1 isteme durumu
Evet 80.021 11.496 0.454
Hayir 83.153 9.272

*: farkin kaynaklandigi grup
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Tablo 5. Ogretmenlerin 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi konusunda saghk profesyonel-

leriyle isbirligine bakis acilarina gére dagilim

Ozellikler (n=200)

Say1 %

Ogretmenlerin saglik profesyonelleriyle isbirligine bakis agis1 durumunun dagilimi

Olumlu 187 93.5
Olumsuz 13 6.5
TARTISMA gliclii bir sekilde obez ¢ocuklarin daha az saglikli, daha

[lkokul 6gretmenlerinin obez 6grencilere kars: yak-
lagim ve obezite 6nyargi durumlarinin belirlenmesinin
amaglandig1 bu ¢alisgmada 200 6gretmenin GAMS-27
olgegi degerlendirme sonucuna gore, 6gretmenler ara-
sinda obezlere kars1 6nyargili olanlarin orani %35.5,
onyargiya egimlilerin orani %49.0, ényargisizlar olan-
larin orani da %15.5 olarak bulundu. Bu sonuglara gore
ogretmenlerin ¢ogu (%84.5) obezlere karsi 6nyargili
veya onyargiya egimlidir. Tirkiyede GAMS-27000
nin kullanildig1 bir ¢alismada yetiskinler arasinda
obezlere kars1 o6nyargili olma orani %50.8, 6nyargiya
egilimli olma oran1 %44.7 iken 6nyargisiz olma ora-
n1 %4.5 olarak bulunmugstur (27). Calismada obezlere
kars1 6nyargili veya 6nyargiya egilimli olma oranlarinin
genel yetiskin popiilasyonda yapilan ¢alismadan daha
diisiik bulunmasy; 6gretmenlerin egitim seviyesinin ge-
nel popiilasyon ortalamasindan daha ytiksek olmasi ve/
veya aldiklar1 mesleki egitimin bir sonucu olabilir. Yine
Tiirkiye’ de yapilan ¢alismalarda saglik personeli ara-
sinda obezlere onyargili olma orani %14.5 (23), hem-
sirelik 6grencilerinde %11.9 (28), ebelik 6grencilerinde
ise %10.4 olarak bulunmustur (29). Saglik personelinde
yapilan ¢aligmalarda tespit edilen obezite onyarg: dii-
zeyleri caligmada 6gretmenlerde tespit edilenden daha
diisiiktiir. Caligmada 6gretmenlerin OOQO puan orta-
lamasi 80.22+11,37 olarak bulundu. OOO puan orta-
lamasi Ispir'in beslenme ve diyet 6grencilerinde yap-
tig1 calismada 76.9+9.74 (30), Ormancr’ nin 20-40 yas
kadinlar arasinda yaptig1 ¢aligmada 75.97+11.99 (31),
Kasar ve Akyol’ un hemsirelik 6grencilerinde yaptigi
bir caligmada ise 75.47+£9.23 (28) olarak bulunmugtur.
Caligmalarda bulunan OO puan ortalamalar1 birbirine
benzer, ¢calismada tespit edilen 6gretmenlerdeki puan
ortalamasindan ise daha diisiiktiir. Saglik alaninda egi-
tim almis olmak obezite 6nyargisina azaltici etki sag-
liyor olabilir. Ogretmenler ¢ocuklarin hayatinda ¢ok
onemli bir role sahiptirler ve onlarin kisiliklerinin ge-
lisiminde ¢ok etkilidirler (22). Beden egitimi bransinda
ogretmenlik egitimi alan ve diger 6gretmenlik egitimi
alanlarin obezite Onyargilarinin karsilastirilmasinin
amaglandig bir calismada her iki 6gretmen aday1 grup-
tada giicli ortiik ve orta diizeyde obezite 6nyargisi tes-
pit edilmis ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan

az bilingli ve kendilerinden daha az memnun olduklari-
na dair inanglar, destekledigi belirtilmistir (32). Beden
egitimi Ogretmenleri ile matematik 6gretmenlerinin
fazla kiloya kars1 tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada iki grup arasinda ortiik tutumlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir, her iki grup-
taki 0gretmenlerin yaklagik %80’inin ortitk olumsuz
tutumlar gosterdigi, %42’sinin ise gii¢lii ortiik tutumlar
sergiledigi tespit edilmistir (33).

Ogrencilerle giinliik iliskilerde samimi, sicak, sayg1
iceren etkilesimler 6grencilerin okula adaptasyonuna
yardimci olmaktadir (33). Bagka bir ¢alismada da 6g-
retmenlerin davraniglarinin 6grencileri olumlu ya da
olumsuz etkileyebildigi fakat 6gretmenlerin bu davra-
niglarinin etkilerinin tam farkinda olmadiklar1 beyan
edilmistir (21). Ayrica obezlere kars: takinilan 6nyargili
tavirlarin onlarin zayiflama gabalarini olumsuz etkile-
digi hatta agirliklarinda artiga neden olabilecek davra-
nislar gelistirmelerine neden olabilecegi bilinmektedir.
Bu nedenle ¢alismada ortaya konulan 6gretmenlerin
cogunlukla obeziteye karsi 6nyargili olduklar1 bulgusu
endise vericidir.

Ogretmenlerden kendisini onyargili olarak tanim-
layanlarin OOOQ puan ortalamasi 74.00+8.12, ényar-
gisiz olarak tanimlayanlarmn OOO puan ortalamasi
80.35+11.41 olarak bulundu. Ogretmenlerin kendileri-
ne gore onyargi beyanlarina gore onyargili olan ve ol-
mayanlarin OOOQ puan ortalamalar: arasinda fark bu-
lunmadi. Ancak ¢aliymada kendini 6nyargili olarak
tanimlayan 6gretmen sayisi gok azdi (4 kisi). Tiirkiyede
tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢aliymada kendi-
lerini 6nyargili olarak tanimlayanlarda OOQ puan or-
talamasi 72.5+10.40, 6nyargisiz olarak tanimlayanlarda
ise OO0 puan ortalamast 79.00+11.20 olarak bulun-
mustu ve bu iiniversite 6grencilerinde obezite 6nyar-
gist olmadigini diisiinenlerin OOO puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha yiiksekti (34). Calisma sonug-
larina gore 6gretmenlerin hemen hemen tamami ken-
dilerini 6nyargisiz olarak tanimlamaktayken, 6lgekten
elde edilen sonuglara gore ¢ogu (%84.5) 6nyargili veya
onyargiya egilimli idi. Bu sonug 6gretmenlerin kendile-
rinin farkinda olmaksizin obeziteye kars: 6nyarg gelis-
tirmis olduklarini diisindiirmektedir.
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Ogretmenlerin cinsiyetleri ile OOOden aldik-
lar1 puanlar1 karsilagtirildiginda Cinsiyetlere gore
baktigimizda erkek 6gretmenlerin OOQO puan orta-
lamas1 (80.83+10.39), kadin Ogretmenlerinkinden
(79.66+12.23) biraz yiiksek olmakla birlikte, aradaki
fark anlamsizdir. Merdol (2019)” un Tiirkiye’ de yetis-
kinlerde yaptig1 ¢alisma ve Akgiil (2018)’tin 6zel has-
tane personellerinde yaptig1 calismalarda da ¢alismaya
benzer sekilde erkekler arasinda OO durumu fark an-
lamsiz olmakla birlikte yiiksek bulunmustur (27). An-
cak Altun’un Tirkiyede tiniversite 6grencilerinde yapti-
g1 calismada ise bu ¢alismalardan farkl: olarak kadinlar
arasinda OO orani erkeklerinkinden fazla bulunmus-
tur ancak bu ¢aligmada katilimcilarin %78.8’ini kadin-
lar olusturmaktayd: (34). Kadinlarin genellikle daha
duygusal olmalari, empati yeteneklerinin daha gelismis
olmast (35), onlarin OO daha az gelistirmelerine sebep
oluyor olabilir ayrica ¢aligmalardaki farkin anlaml an-
lamsiz olmasinda etkili olmus olabilir.

45 yag ve alt1 ile 45 yas istii 6gretmenlerin OO0
puanlarinin karsilastirmasinda da 45 yas st ogret-
menlerin OOOQ puan ortalamas: daha yiiksek olmak-
la birlikte fark anlaml degildir. Merdol'un Tiirkiyede
yetiskinlerde yaptig1 ¢alismada bizim c¢alismamizdan
farkli olarak geng yaglarda OOQO puan ortalamalar
daha yiiksek ¢ikmis olsa da, aralarindaki fark anlam-
sizdir. (27). Hellbardt ve ark! in diyetisyenlerle yapti-
g1 calismada, diyetisyenlerin ilerleyen yaslarda obezite
onyargisinin azaldig1 gosterilmistir (36). Bu ¢alismada
geng 0gretmenlerin yaslarinin yakinhigi nedeniyle 6g-
rencilerle daha kolay empati yapabilmelerinden kay-
naklaniyor olabilir.

Calismada evlilerin OOO puan ortalamas
(79.81£11.32), evli olmayanlarinkinden (85.00+£10.62)
diigiiktiir ancak bu fark anlamli degildir. Akgiil’ tin 6zel
hastane personelinde yaptig1 ¢alismada bu ¢alismaya
benzer sekilde evli olmayanlarin OOO puan ortalama-
s1 evli olanlarinkinden yiiksek bulunmustur ancak fark
anlamsizdir (23). Evli bireyler daha fazla ortak payla-
simlara sahip oldugu i¢in diger insanlar1 daha kolay ka-
bul ediyor olabilirler.

Ogretmenlerin kendilerinin kilolu olmasi ya da ai-
lelerinde kilolu birey olmasi obezlere karsi dnyargila-
rinin daha az olabilecegini diistindiirmekteydi ancak
calismada her iki durumunda 6gretmenlerin OO puan-
larini etkilemedigi goriildii. Bu ¢alismada oldugu gibi
Merdol'un yetigkinlerde yaptig1 ¢calismada da ailelerin-
de kilolu birey varligi duruma gére yetiskinlerin OO0
puan ortalamalar1 arasinda fark yoktu (27).

Obez 6grencilerin ders durumlarinin daha iyi oldu-
gunu, arkadaglik iliskilerinde daha iyi oldugunu obez
ogrencilerin kilolarindan memnun oldugunu iddia
eden 6gretmenlerin OOO puani daha yiiksekti. Obez

ogrencilerin derslerinin ve arkadaslik iligkilerinin daha
kotii olabilecegini diisiinmek obez ogrencilere karsi
olumsuz bir onyarg: belirtisi olabilecekken, ¢alisma-
da 6gretmenlerin bu iki konuda obez 6grencilere kar-
s1 olumlu bir 6nyarg: icinde olduklarini gostermistir.
Tirkiyede yapilmis ogretmenlerin obezitenin egitim
Ogretim siirecine yansimalar1 hakkindaki goriislerinin
arastirildig: nitel bir ¢caligmada 17 katilimci obesitenin
akademik basariy1 olumsuz etkiledigini iddia ederken,
3 katilimcr etkisi olmadigini iddia etmistir (37). Yine
ayni ¢alisgmada 6gretmenler ¢ogunlukla obez 6gren-
cilerin sosyal iliskilerde ¢ok iyi olmadigini, asosyal
davranislar1 oldugu iddia etmislerdir (37). Calismalar
arasi farkliliklar ¢aligmalarin tiirlerinin farkliigindan
kaynaklanabilecegi gibi, ¢alisma yapilan gruplarin
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢aligmada sa-
dece ilkokul 6gretmenlerinin goriisii alinmisken, nitel
caligmada ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenleri calis-
maya dahil edilmigtir. Ogretmenler daha erken yaglar-
daki obez 6grencilerin ders basar1 ve arkadas iligkileri-
ni etkilemedigini diisiiniiyor olabilirler. Ogretmenlerin
obez Ogrencilerinin kilolarindan memnun olduklar:
diistincesi ve sagliksiz bir sey tiikettiklerinde karigma-
yacaklarini beyan etmeleri obezitenin obezlerin kendi
sugu oldugu diisiincesiyle uyumludur ve bu diistince de
zaten bir 6nyargi gostergesidir. Bu 6gretmenlerin OO0
puan ortalamalarinin daha ytiksek olmasi beklenen bir
durumdu.

Ogretmenlerin beslenme konusunda egitim alma
durumlariyla OOO puan ortalamas: arasinda bir fark
bulunmadi. Bu durum beslenme ile ilgili egitimlerde
obezite onyargis1 konusunun da giindeme getirilmesi
gerektigi diisiincesini olusturmustur.

Ogretmenlerinin ¢ogunun beslenme konusunda
egitim almaya istekli olmasi, hemen hemen tamaminin
ogrencilerde yeterli dengeli beslenme konusunda saglik
profesyonelleriyle isbirligine olumlu bakiyor olmalar:
6gretmenlerin ¢ocukluk ¢ag1 obezitesiyle miicadalede
iyi bir paydas olabilecegini diistindiirmiistiir.

Sonug olarak, [lkégretim Sgretmenlerinin hemen
hemen tamamu kendilerini obezlere karsi onyargisiz
olarak tanimlasa da OOO ile 6gretmenler degerlen-
dirildiginde, ¢ogunun obezlere karsi onyargili ya da
onyargiya egilimli (%84.5) olduklar tespit edilmistir.
Ogretmenlerin ¢ogu beslenme konusunda herhangi-
bir egitim almamisti (%64.5), egitim almamis olanlarin
¢ogu (%72.1) beslenme konusunda egitim almak isti-
yordu ve hemen hemen tamami (%93.5) 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenmesi konusunda saglik pro-
fesyonelleriyle isbirligine olumlu bakmaktaydi. Ayrica
ogretmenlerin hemen hemen tamami (%99.5) 6grenci-
lerin beslenme egitimi almalarini istemekteydi. Ogret-
menlerin 6grenciler iizerinde etkili olabilecekleri, onlar
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icin rol model olabilecekleri goz 6niinde bulundurula-
rak ¢cocukluk ¢ag1 obesitesiyle miicadalede 6gretmenler
onemli bir paydas olabilirler. Ogretmenlere verilecek
egitimlerde 6grencilere nasil yeterli ve dengeli beslen-
me aliskanligini kazandirilabileceginin yanisira obezite
onyargisinin ortadan kaldirilmasina yonelik vurgular
da yapilmalidir. Boylelikle hem ¢agimizin 6énemli bir
saglik sorunu olan obeziteyle miicadale hem de okul
saglig1 adina olumlu adimlar atilabilir.

Cikar Beyannamesi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan etmektedirler. Aragtirmaci-
larin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar makaleye esit
katk: saglamis olduklarini beyan ederler.

Tesekkiir: Calisgmamiza katilan Kirsehir il merke-
zindeki ilkokul 6gretmenlerine tesekkiir ederiz.

Etik Onam: Aragtirma igin ErciyesUniversitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 23.09.2020 tarih ve
2020/475 karar numarast ile etik izin alinmistir, Kirge-
hir 11 Milli Egitim Midirligiinden idari izin ve kati-
limcilardan onam alindi. Caligma Helsinki Bildirgesi
prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.
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