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Amag: Bu arastirmanin amaci antrendr-sporcu iliskisinde antrendr yakinliginin sporcunun
algilanan psikomotor 6grenme diizeyine etkisi incelenmistir.

Yontem: Arastirmanmn c¢alisma grubunu Kafkas Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu futbol ve voleybol okul takimlarinda oynayan 34(xyas=22.03) erkek ve
30(xyas=20.83) kiz olmak tlizere toplam 64(Xyas=21.47) dgrenci olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Antrendr-sporcu envanteri alt boyutu olan antrenér yakinlik
envanteri” ve “Algilanan 6grenme Olgegi alt boyutu olan algilanan psikomotor 6grenme
Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, frekans, standart sapma,
bagimsiz t-testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda voleybol takiminda bulunan
Ogrencilerin algilanan psikomotor 6grenme diizeylerinin futbol takiminda bulunan
ogrencilerin puanlarima gore anlamli derece yiiksek oldugu ve farklilagtigi goriilmiistiir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri arasinda da kadin 6grencilerin erkek dgrencilere
gore algilanan psikomotor 6grenme puanlarimin yiiksek ve anlamli derecede farklilagtigi
goriilmiistiir. Antrenér yakinlik puanlan ile algilanan 6grenme puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.252, n=64, p<0.05).
Sonug: Sonug olarak, antrenor-sporcu iletisiminde antrendriin yakinlik davranisinin artmasi
ogrencilerin algilanan psikomotor 6grenme diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Antrenér yakinlhigi, Algilanan psikomotor 6grenme, Antrendr-Sporcu
Miskisi

ABSTRACT

The Effect of Trainer Closeness on Athlete's Perceived Psychomotor Learning Level in
Coach-Athlete Communication

Purpose: The aim of this study is to examine the effect of trainer proximity on the athlete's
perceived psychomotor learning level in this competitive coach-athlete connection
Method: The study group of the research consisted of 64(xage=21.47) students,
34(xage=22.03) male and 30(xage=20.83) male, playing in the football and volleyball teams
of the School of Physical Education and Sports of Katkas University. In the research, “Trainer
intimacy inventory, which is a sub-dimension of trainer intimacy-athlete inventory” and
“perceived psychomotor-learning item” are used as collection tools. In the analysis of the
data, arithmetic mean, frequency, standard deviation, independent t-test and application tests
were applied.
Results: It is evaluated that the perceived psychological tools that have reached the education
obtained from the research are significantly higher than the perceived scores and are evaluated
differently. Among the education-oriented trainings, female students received male education,
and the high and evaluable scores of perceived psychomotor learning scores were evaluated.
Trainer proximity scores and perceived learning scores were found to be “as they are and
generally one” (r=.252, n=64, p<0.05).
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Conclusion: As a result, it can have a positive effect on psychomotor learning, which is
perceived from the scope of intimacy of the coach in coach-athlete communication.
Keywords: Trainer Intimacy, Perceived Psychomotor Learning, Coach-Athlete Relationship

GIRIS

Sporun sosyal yapist sayesinde bireyler birbiri ile iletisim halindedir (Ahmad, 2014).
Sosyal spor ortaminda birbiriyle iletisim kuran gruplari; sporcu-sporcu, antrendr-Sporcu ve
antrenoOr-antrendr olarak siiflamistir. Spor ortamindaki ikili etkilesimin en etkilisinin
antrenor-sporcu etkiletisimi oldugu ifade edilmektedir (Jowet ve Cockerill, 2003). Antrendr
davranislart sporcular1 birgok agidan etkilemektedir. Antrendr-sporcu iletisiminin gli¢lii
olmasi sporcunun psikolojik durumu ve sportif performansi iizerinde 6nemli etkiye sahiptir
(Cranmer ve Mayers, 2015). Sporcularin, antrendrlerinin davraniglarimi olumlu yoénde
algiladiklar1 zaman daha fazla motive olduklar1 goriilmekte ve bunun da performanslarini

daha olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (West, 2016).

Etkili bir antrendr, etkili liderlik davraniglar sergilemeli ve gosterdigi bu davraniglar
sayesinde sporcularin performansini ve psikolojik 6zelliklerini optimal sekilde etkilemelidir.
Antrenorler sporcularin sadece zihinsel ve psikolojik becerilerini degil ayni1 zamanda motor
becerilerini de gelistirmeyi amaclamaktadir ve bu nedenle sporcuyu bir biitiin olarak
degerlendirmelidirler. Psikomotor becerilerin  kazandirilmasinda en etkili egitim
yontemlerinden birisi sporcunun 6grenme siirecine aktif olarak katilimini saglayan interaktif
yontemlerdir. Etkili antrendr yaklagimi sporcunun bilgi, psikomotor beceri ve iletisim
becerileri kazandirma, sporcularin memnuniyet, algi, Ozgiiven ve o&z-yeterliliklerinin

gelisimine katki sagladig: belirtilmektedir (Sar1, 2021).

Arastirmalara gore antrendr-sporcu iligkilerinde iliski diizeyi arttik¢a, sporcularin
antrendrlerinin ahlaki degerlerini kabul etmeye daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Pelaez ve
dig., 2013). Farkli sportif etkinlikler esnasinda farkli sporcularla etkilesim ortamlari
saglanmaktadir (Arslan ve dig., 2018). Spor ortaminda, spor ahlakinin 6gretilmesi ve bu
Ogrenimlerin tiim yasamsal siireclere yansitilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Giilcan,
2015). Sporun genel amaglarindan birkaci da; erdem sahibi, ahlak degerlerine 6nem veren,
yasaminda mutlu, saglikli ve bir seyler iiretebilen bir genclik yetistirebilmektir. Cairney ve
dig., (2018) sporcular ve antrendrleri arasindaki pozitif iliski ve uyumun, olumlu sosyal
davraniglar gibi bir¢ok pozitif etkisi oldugunu ifade etmistir. Canli ve dig., (2021) altyap:
sporcularin bazi1 degiskenler ile birlikte antrendr-sporcu iligki diizeylerinin sporcularin

ahlaki karar alma tutumlarina etkisini arastirmislar ve antrenor ile sporcu iligkisi arasindaki
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karsilikli gliven, saygi ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iligkinin oldugu, bu iliskinin karsilikli olarak artmasi ile beraber sporcularin ahlaki karar alma

tutumlarinin da olumlu olarak artabilecegini bildirilmistir.

Bu arastirma ile antrenorlerin yakinlik davranislarinin sporcularin algilanan psikomotor
ogrenmelerine ne diizeyde etki ettigini incelemek amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda
Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu futbol ve voleybol takimlarinda
oynayan sporcu grubuna uygulanan anketlerin uygulama sekli ve verilerin analizi yontem

kisminda agiklanmustir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirma mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir calismadir. Nicel
arastirma yontemlerinden tarama yontemi ile tasarlanmaistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu futbol ve
voleybol okul takimlarinda oynayan 34 (xv%=22.03) erkek ve 30 (x%=20.83) kiz olmak {izere
toplam 64 (x7%=21.47) 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Trabzon
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yay Etigi Kurulu tarafindan 06.06.2022
tarinli E-81614018-000-2200021527 say1l1 karar ile gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada “Kisisel bilgi formu”, “Antrendr-sporcu envanterinin alt boyutu olan
antrendr yakinlik Olgegi” ve “algilanan 6grenme Olceginin alt boyutu olan psikomotor
ogrenme Ol¢egi” kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin yas, cinsiyet
ve brans bilgilerini iceren bagimsiz degiskenlerden olusmaktadir.

Antrendr-Sporcu Envanteri (ASE): Sporcularin antrendrleri ile aralarindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi
Altintas, Cetinkalp ve As¢t (2012) tarafindan yapilan “Antrendr-sporcu iligkisi envanteri’™
kullanilmistir. Olgek 11 maddeli, 7 dereceli likert ve yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutlarindan olugmaktadir. Bu ¢alismada antrendr yakinligini belirlemek amaciyla yakinlik
alt boyutunun 4 maddesi ile veriler toplanmistir.

Algilanan Ogrenme Olgegi (AOO): Sporcularin dgrenme diizeylerinin kendileri

tarafindan degerlendirilmesi ve 6grenme algilarinin ne diizeyde oldugunu tespit etmek i¢in
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Rowai ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Albayrak ve arkadaglari
(2014) tarafindan yapilan “Algilanan 6grenme &lgegi” kullamlmistir. Olgek 9 maddeli, 7
dereceli likert ve algilanan biligsel 6grenme, algilanan duyussal 6grenme ve algilanan
psikomotor 6grenme alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu calismada sporcularin algilanan
psikomotor 6grenme diizeylerini belirlemek amaciyla algilanan psikomotor Ogrenme alt
boyutunun 3 maddesi ile veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler toplanmadan 6nce olusturulan anket formlar1 sporculari elden teslim edilmis ve
toplanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis eksik ve hatali olan anket
formlar1 ¢alismadan cikarilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 23
paket programinda yapilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde baslamadan 6nce &lgekten
elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal olup olmadigini test etmek amaciyla once
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri daha sonra Skewness ve Kurtosis testleri
uygulanmig olup carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1.5) ile (+1.5) arasinda yer almasi,
Algilanan psikomotor 6grenme ve antrendr yakinligi 6lgcek puanlarimin normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Verilerin normal dagilmasindan dolay1r parametrik testler

kullanilmistir.

Normallik Dagilimi

Skewness  Kurtosis

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Algilanan Psikomotor
. R 123 64 .018 .976 64 .252
Ogrenme Olgegi 133 -.005
A or Yakmlik Olgegi
ntrendr Yakinlik Oleegi 10 64 .096 975 64 .207 085 - 445
BULGULAR
Tablo 2. Katilimeilara {liskin Kisisel Bilgiler
N %
Brang Futbol 32 50.0
Voleybol 32 50.0
Toplam 64 100.0
Cinsiyet Kadin 30 46.9
Erkek 34 53.1
Toplam 64 100.00

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin brang durumlarina bakildiginda; 32 kisinin

futbol takiminda oynadigi, 32 kisinin voleybol takiminda oynadiklari goriilmektedir.
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Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet durumlar1 incelendiginde ise calismaya katilan
ogrencilerin 30’unun kadin 6grenciler oldugu geriye kalan 34 kisinin de erkek &grenciler

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Olgeklere iliskin Aritmetik Ortalama Puanlar

N X Ss
Antrendr Yakinligi 64 5.66 .639
Algilanan Psiko-motor Ogrenme 64 4.52 .864

Tablo 3’te 6grencilerin Antrendr yakinlik 6l¢ek puanlari incelendiginde ortalama
puanlarinin (X=5.66) ve Standart sapma puanlarinin (Ss=.639) oldugu, Algilanan psikomotor
ogrenme oOlgek puanlar incelendiginde ortalama puanlarmm (X=4.52) ve standart sapma

puanlarinin (Ss=.864) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. APOO ve AYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz T-Testi Sonuglar

Cinsiyet T-Testi

n X ss P
Algilanan Kadn 30 4.76 .884 .035*
Psikomotor
Ogrenme Erkek 34 431 779
Olgegi
Antrendr Kadin 30 5.74 711 391
Yakinligi Erkek 34 5.60 571
(p< 0.05)*

Tablo 4’e bakildiginda 6grencilerin cinsiyet degiskenleri arasinda yapilan bagimsiz t-
testi sonuglarmma gore algilanan psikomotor 6grenme Ol¢ek puanlart arasinda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore 6lgek puanlarinin yiiksek ve anlamli derecede farklilastig
gorilmektedir (p<0.05). Antrendr yakinlik 6lgek puanlarina bakildiginda puanlarin yiiksek

oldugu ama farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. APOO ve AYO Puanlarinin Brans Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Brang ‘ T-Testi
n X ss P

Algilanan Futbol 32 4.29 746 .029*
Psikomotor  ["v/oleyhol 32 4.76 920
8?;:;?6 Toplam 64
Antrendr Futbol 32 5.58 .590 .309
Yakinligi Voleybol 32 5.75 683

Toplam 64
(p<0.05)*

Tablo 5’e bakildiginda &grencilerin brang degiskeni arasinda yapilan bagimsiz t-testi
sonuglaria gore voleybol takiminda bulunan 6grencilerin 6lgek puanlarinin futbol takiminda

bulunan Ogrencilerin 0Olgek puanlarina gore yiikksek ve anlamli derecede farklilastig
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gorilmektedir. Antrenor yakinlik 6lgcek puanlarima bakildiginda 6lgek puanlarmin yiiksek
oldugu ama farklilagmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. APOO ve AYO Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Algilanan Psikomotor Antrendr Yakinligi
Ogrenme

Algilanan Psikomotor Ogrenme r .252*

p .045

N 64
Antrendr Yakinligi r .252*

p .045

N 64
(p< 0,05)*

Tablo 6’da Algilanan psikomotor 6grenme oOl¢egi ile Antrendr yakinlik dlceginin
pearson korelasyon testi sonuclarina gore algilanan psikomotor 6grenme Slgegi ile antenor
yakinlik olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki

iliskinin yoni ayni olup giicii zayiftir (r=.252, n=64, p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore, okul takiminda
bulunan sporcularin antrendr yakinlik puanin yiiksek olmasi sporcularin antrendriin yakinlik
davranislarini oldukga iyi algiladiklarin1 gostermektedir. (Altindag, Cetinkalp ve Asec1, 2012;
Avci, Cepikkurt ve Kale, 2018; Giilli1,2018; Selagiz ve Cepikkurt, 2015; Tolukan ve Akyel,
2019) Bu sonug literatiirdeki calismalarla benzerlik gdstermektedir. Camire ve arkadaslari
(2009) yilinda yapmis olduklar1 aragtirmada lise okul takimlarinda oynayan oOgrencilerin
antrenorleriyle iletisim becerilerinin yiliksek oldugunu tespit etmistir. Keskin ve arkadaslari
2018 yi1linda yapmis olduklar1 calismada takim sporlarinda oynayan 6grencilerin bireysel spor
yapan Ogrencilere gore antrendrleriyle yakinlik ve iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu
tespit etmistir. Alan yazindaki ¢alismalar antrendr-sporcu arasindaki iliski bagini iletisim

giiciiyle iligkilendirmektedir.

Literatiirde bulunan antrendr-sporcu iletisimini inceleyen c¢alismalarda sporcularin
cinsiyet degiskenin 6nemi goriilmektedir (Ayhan, Akay ve Gokgen, 2021; Merdan ve Asci
2021; Turman, 2008; Yapar ve Serbes, 2020). Arastirmanin bulgularma goére kadin
sporcularin algilanan psikomotor Ogrenme diizeylerinin erkek sporculara gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla egitmenleri daha dikkatli
sekilde dinlemeleri, gozlemlemeleri, konuya on hazirlhk yapma durumlart ve iletisim
baglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu alan yazinda bulunan ¢alismalarla desteklenmektedir.

(Aypay, 2010; Durdukoca, 2010; Ekici, 2005; Kana, 2015). Karademir (2022) yilinda yapmis
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oldugu yiiksek lisans tez calismasinda kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore algilanan

psikomotor 6grenme puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Aragtirmanin brans degiskenine bakildiginda voleybol takiminda oynayan sporcularin
futbol takiminda oynayan sporcu puanlarina gore istatistiksel olarak yiiksek puan aldig
gorilmektedir. Voleybol miisabakalar1 ile futbol miisabakalar1 diisiiniildiigiinde voleybol
antrendrlerinin oyuna miidahale durumu, oyuncu degisiklik sayisi, mola sayilarinin daha fazla
olmasit ve voleybol sahasinin futbol sahasindan kiiciik olmasi voleybol antrendrlerinin
sporcularla daha fazla iletisim halinde olmasi bu farki agiklayan durumlar olarak
degerlendirilebilir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklari ¢alismada bireysel ve takim
sporu antrendrlerinin iletisim becerilerini incelemis ve voleybol antrendrlerinin iletisim
becerilerinin futbol antrendrlerinin iletisim becerilerinden yiiksek puan aldiklarmi tespit
etmistir. Bu sonug literatlir ile paralellik gostermektedir. Voleybol takiminda bulunan
sporcularin futbol takimindaki sporcularin algilanan psikomotor 6grenme puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Evli (2018) yilinda
yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda voleybol takiminda oynayan sporcularin futbol
takiminda oynayan sporculara gore olgunluk puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Brans degiskenine bakildiginda voleybol takiminda oynayan sporcularin futbol takiminda
oynayan sporculara gore Olcek puanlarda anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
iki takim sporunun kadro genisligine bakildiginda futbol takimlarindaki sporcu sayisinin ¢ok
olmas1 antrendr ile sporcu arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigi diistiniilebilir. Ayrica
voleybol takiminda bulunan sporcu sayisinin az olmasi antrendriin sporcular ile daha fazla
vakit gegirmesi sporcularin bilissel, duyugsal ve psikomotor 6grenme diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi disiiniilmektedir. Literatiirde bu varsayimi destekleyen c¢alismalar
goriilmektedir (Giillii, 2018; Jowett, 2007; Vella, Oades ve Crowe, 2013; Wilczynska ve ark.,
2022).

Arastirma sonucunda, antrenoriin yakinlik davranislart ile sporcularin algilanan
psikomotor 6grenme durumu arasindaki pearson korelasyon katsayilarinin anlamli bir sekilde
iligkisi oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen calismalarda sporcu ile antrendr
arasindaki iletisim arttikga sporcularin biligsel, duyussal, psikomotor, motivasyon, 6z giiven
ve performans diizeylerinde artis meydana geldigi goriilmektedir (Lavoi, 2007; McGee ve
DeFreese, 2019; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008; Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016; Selagz1 ve
cepikkurt, 2009; Tolukan ve Akyel, 2019;). Sonug¢ olarak antrendr-sporcu iletisiminde
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antrenOriin  yakinlik davramisinin artmasit 6grencilerin  algilanan psikomotor Ogrenme

diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sOylenebilir.

Arastirmanin calisma grubunun sadece Kafkas Universitesi okul takimlarinda oynayan
sporculardan olusmasi arastirmanin smirliligini olarak degerlendirilebilir. Bu yilizden daha
genis ve farkli orneklem gruplarn iizerinde ya da farkli bagimsiz degiskenler agisindan

arastirtlmasinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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