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Oz

Bu calismada sedanter bireylerin yeme bozuklugu ile mevcut beden algilarinin ve fiziksel
aktiviteye karsi tutum ve davraniglarinin belirlenmesi ile aralarindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya 18-60 yas arasi ve yas ortalamalar1 36,752 (£10.99) yil, beden
kitle indeksleri ortalamalar1 24,772 (+4,4126) olan 328’1 kadin 176’s1 erkek olmak iizere
toplamda 504 sedanter birey goniillii olarak katilmistir. Calismamiz verileri pandemi kosullar
nedeniyle olusturulan Google form iizerinden toplanmigtir. Formda yer alan demografik
bilgilere ek olarak yeme bozuklugu riskini 6lgmek amaciyla REZZY (SCOFF) Yeme
Bozukluklar1 Olgegi, beden algilarim 6lgmek amaciyla Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi
ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini 6lgmek amaciyla Biligsel Davranisci Fiziksel Aktivite
Olgegi (BDFAO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket
programi ile demografik bilgilere iliskin frekans dagilimini belirlemek icin betimleyici
analizler, veriler arasindaki iligkinin belirlenmesi igin korelasyon, bagimsiz t-testi ve ANOVA
analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada yeme bozukluklar1 oranmin kadinlarda erkeklere oranla
daha ytiksek oldugu; yeme bozukluguna sahip olanlarin ¢ogunlugunun 45 yas altinda oldugu;
yas arttik¢a viicudundan memnun olma ve kendini zayif bulma oranmin diistiigli; viicudundan
memnun olma diizeyinin yeme bozuklugu varliginda diistiigii, BKI oranlar1 incelendiginde
kilolu olarak belirlenen bireylerin katilimcilarin %11°ini olustururken kendini kilolu bulan
katilimcilarin oranimin %66 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak katilimecilarin %40’inda
yeme bozuklugu oldugu, %74’iiniin ise bedenlerine karsi memnuniyet duymadiklar1 tespit
edilmistir. Bu baglamda olumlu beden algisinin olusmas1 ve saglikli beslenme alisgkanliginin
kazanilabilmesi igin erken ¢ocukluk doéneminden itibaren spora tesvikin Oneminin bu
caligmayla bir kez daha vurgulandigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozuklugu, beden algisi, fiziksel aktivite
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A Determination of Eating Disorder, Body Image and Physical Activity
Attitudes and Behaviors of Sedentary Individuals

Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between sedentary individuals with
eating disorders and their current body perceptions and attitudes and behaviors towards
physical activity. A total of 504 sedentary individuals, 328 women and 176 men, between the
ages of 18-60, with an average age of 36,752 (£10.99) years, and an average body mass index
of 24,772 (+4,4126) kg/cm2. The data of our study was collected through the Google Forms
created due to the pandemic conditions. In addition to the demographic information in the
form, the REZZY (SCOFF) Eating Disorders Scale was used to measure the risk of eating
disorders, the Stunkard Figure Rating Scale to measure body perceptions, and the Cognitive
Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ) to measure their attitudes towards
physical activity. In the analysis of the data obtained, descriptive analyzes were used to
determine the frequency distribution of demographic information with the IBM SPSS 22.0
package program, correlation, independent t-test and ANOVA analyzes were performed to
determine the relationship between the data. In this study, it was establised that the rate of
eating disorders was higher in women than in men. It has been determined that the majority of
those with eating disorders are under the age of 45. It has been determined that as the age
increases, the rate of being satisfied with the body and feeling thin decreases. It has been
determined that the level of satisfaction with the body decreases in the presence of an eating
disorder. When the BMI ratios were examined, it was determined that while 11% of the
participants were determined as overweight, the rate of the participants who found themselves
overweight was 66%. As a result, it was determined that 40% of the participants had an eating
disorder and 74% were not satisfied with their bodies. In this context, we can say that the
importance of encouraging sports from early childhood is emphasized once again with this
study in order to create a positive body image and gain healthy eating habits.

Keywords: Eating disorder, Body image, Physical activity
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Giris

Hayatimizin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmamiz gerektigi ve
korudugumuz sagligi yasamsal olarak devam ettirmemiz i¢in temel kaynagin beslenme
oldugu unutulmamalidir (Tanir, Sagsmaz, Beyhan, Bilici, 2001). Beslenme aliskanlig1 saglikli
yasam icin dikkat edilmesi gereken bir konu iken bu fikir takint1 haline doniisiirse ciddi
fiziksel ve/veya ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Gonenir, Seckin, 2016). Besinlerin

gereginden az veya ¢ok alindigi durumlarda ise gelismeyi durdurdugu ve sagligin bozuldugu
gortilmektedir (Baysal, 1993).

Sagliklt yasam tarzi, bireylerin sagligini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegi
durumlarini diisiinerek tiim davranislarin ele alinmasi, kendi yasam felsefelerinde giinliik
aktivitelerin uygulanmasi, saglikli yasam hedefleri dogrultusunda gerceklestirilmesi olarak
tanimlanmistir (Ozkan, 2017; Tambag, 2011). Kisilerin beslenme aliskanliklarma karsi
tutumlar1 ve bu tutumlarini diizenli bir sekilde siirdiirebilmeleri de 6nemli bir yer tutmaktadir.
(Calistir, Dereli, Eksen, Aktas, 2005). Beslenme sadece fizyolojik olarak degil, sosyolojik ve
psikolojik olarak da kisileri etkilemektedir (Calistir ve ark., 2005). Kisilerin beden algisinda
yeme bozukluklari, depresif ruh hali, 6zgliven eksikligi ve intihar durumlari ile de karsi
karsiya gelinmektedir (Ojala, 2012).

Beden imaj1, kisinin kendi bedeniyle ilgili algilarini, diisiincelerini ve duygularim1 kapsayan
cok boyutlu, 6znel ve dinamik bir kavramdir (Grogan, 2021). Bireylerin kendilerini
tanimlayabilmesi ve kendilerine kars1 6z tutum ve 6znel iyi oluslarinin farkinda olabilmeleri
icin beden algis1 olduk¢a 6nem tasir (Ojala, 2012; Ozgiin ve ark., 2017). Genis anlamda,
beden imaji, bireyin fiziksel fonksiyonel yeterlilikleri ve biyolojik biitiinligi ile ilgili
deneyimleri yansitir (Jayawardena, Sooriyaarachchi, Kagawa, Hills, King, 2021). Bir baska
deyisle beden algisi tutumla iliskili bir algi diizeyidir ve toplumsal, bireysel, biyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel olarak da etkileri ile degisebilmektedir. Bireylerin ilk beden algilari ile
ilgili davranislar1 ergenlik doneminde goriiliir, ancak buna karsin daha kiiclik yaslarda da
ortaya ¢ikabilmektedir (Ojala, 2012). Ergenlik doneminin yeme bozukluklarinin ortaya
cikmasi hususundaki 6nem, bu donemde meydana gelen fizyolojik degisiklikler, degisen
sosyal roller ve bunun dogurdugu stres artisindan kaynaklanabilir (Tresure ve ark., 2010;
Stice ve ark., 2009).

Beden algisi, kadin ve erkeklere gore degiskenlik gostermekte ve bireyleri psikolojik yonden
etkilemektedir. Genellikle kadinlar, kendilerini normal viicut formlarindan daha kilolu olarak
algilamaktadirlar (Zaborskis, Petronyte, Sumskas, Kuzman ve lonatti 2008). Ergenlik benlik
kavraminin daha karmagik hale geldigi bir donemdir ve ergenler normalde kendileri ve
baskalar1 arasinda, beden imajimnin gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan fiziksel yeterliliklerini ve
goriiniislerini  etkileyen karsilastirmalar yapabilirler (Bozkus, 2013; Sanchez-Miguel,
Gonzalez, Sanchez-Oliva, Alonso, Leo, 2019). Erkek ve kiz ¢ocuklarinda algilanan yeterlilik
farkliliklari, o yaslarda spora katilim gibi kiiltiirel nedenlerle agiklanabilir ve kendini fazla
kilolu olarak algilayan erkek cocuklar bazi sporlarda performanslarini bozabilir. Kizlar
kendilerini asir1 kilolu olarak algilarsa spor baglaminda utanabilirler, bu durum da
akranlarinin gdziinde performans diisiikse artabilir (Ozmen ve ark. 2007).

Giliniimiizde etkisini hala devam ettiren olumsuz beden algisi, kilo kontroliinde diizensiz
beslenme, farkli yiyecekler veya igecekler tiiketerek bagirsak sorunlari, sigara tiiketimi,
sagliksiz yapilan diyetleri uygulamak veya asirt spor yaparak kontrolsiiz sekilde beslenme
aliskanliklar1 ile ortaya c¢ikabilmektedir (Ojala, 2012). Belirtilen bu sebeplerle birlikte
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diinyada yasanan salgin olaylarindan insanlarin ev ortaminda kalmasi ve hareketsiz bir yasam
tarzina (sedanter yasam) slriiklenmeleri de Onemli gerekgeleri olarak gorilmiistiir.
Glinlimiizde sik¢a karsilastigimiz sedanter yasam bigimi, bir¢cok saglik problemine sebep
olmaktadir (American College of Sports Medicine, 2009). Bu nedenle uygulanan diizenli
fiziksel aktiviteler sonucunda olumlu etkiler oldugu belirtilmistir (Pedersen, 2015; Powell,
2011).

Bu bilgiler 1s1ginda calismamizin amact 18-60 yas arasi bireylerin yeme bozuklugu
durumunu, beden algilarin1 ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini belirlemek ve birbirleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve Metod

Calismaya 18-60 yas arast ve yas ortalamalari 36,752 (£10.99) yil, beden kitle indeksleri
ortalamalar1 24,772 (+4,4126) kg/cm? olan 328’i kadin 176’s1 erkek olmak iizere toplamda
504 sedanter birey goniillii olarak katilmistir. Calismamiz verileri pandemi kosullar1 nedeniyle
olusturulan Google form {iizerinden toplanmistir. Formda yer alan demografik bilgilere ek
olarak yeme bozuklugu riskini 6l¢gmek amaciyla REZZY (SCOFF) Yeme Bozukluklar
Olgegi, beden algilarmi dlgmek amaciyla Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi ve fiziksel
aktiviteye karsi tutumlarini dlgmek amaciyla Bilissel Davramisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi
(BDFAO) kullanildi. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket programi ile
demografik bilgilere iliskin frekans dagilimin1 belirlemek i¢in betimleyici analizler, veriler
arasindaki iliskinin belirlenmesi igin korelasyon, bagimsiz t-testi ve ANOVA analizleri
yapilmistir.

REZZY (SCOFF) Yeme Bozukluklar: (")l(;egi:

Bu 6l¢ek kisilerin yeme bozukluklari riskini taramak amaciyla Hill ve ark. tarafindan 2010
yilinda gelistirilmistir. Olgek 5 adet Evet/Hayir sorusundan olusmaktadir. Her sorudan secilen
harflerin birlestirilmesiyle 'SCOFF' adi altinda gelistirilmistir. Aydemir ve ark. (2015)
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenilirligi belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan
secilen harflerle ismi REZZY olarak belirlenmistir. Her “Evet” cevabi verilen maddeye 1
puan verilen 6l¢ekte 2 ve iizeri puan alan bireyler yeme bozuklugu agisindan riskli kabul
edilmektedir.

Stunkard Sekil Derecelendirme Ol¢egi:

Stunkard tarafindan gelistirilen Sekil Derecelendirme Olgegi 1983 yilinda, ¢cok zayiftan ¢ok
obeze kadar dokuz sematik siliietten olusmaktadir. Olgek siklikla beden memnuniyetsizliginin
bir 6l¢iisii olarak kullanilmistir (Stunkard ve ark., 1983; Fallon, Rozin 1985). Katilimcilarin
oncelikle kendilerine mevcutta en yakin oldugunu diisiindiikleri bir figiir segmeleri, daha
sonrasinda ise ideal viicut olarak gordiikleri figiirii se¢gmeleri gerekmektedir.

Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO)

Schembre ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelistirilen bu 6lgek bireylerin fiziksel
aktiviteye kars1 tutum ve davranislariin dlgiilmesi amaciyla tasarlanmustir. Olgek Eskiler ve
arkadaslar tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek Tiirkce’ye uyarlanmasinda
orijinal formunda yer alan 5°1i likert tipteki 15 maddeden ve sonug beklentisi, oz diizenleme ve
kisisel engeller olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puanma sonu¢
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beklentisi ve oz diizenleme alt boyutlarinin toplamindan kisisel engeller alt boyutunun
cikarilmasiyla ulasilmaktadir.

Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgileri

N %
Kadin 328 65,10%
Cinsiyet
Erkek 176 34,90%
18-30 181 35,80%
Yas 31-45 201 39,80%
46-60 122 24,30%
Zayif 283 56,30%
BKi Normal 166 32,90%
Kilolu 55 10,90%
Evet 217 43,10%
Diizenli Egzersiz Yapma
Hayir 287 56,90%
0 287 57,70%
1 70 13,30%
Egzersiz Sikh@ (Hafta/Giin)
2 97 19,20%
3 50 9,80%

Katilimceilarin %65,1°1 (n=328) cinsiyetlerini kadin, %34,9°u ise (n=176) erkek olarak beyan
etmislerdir. Yas ortalamalar1 36,752 (£10,99) olan katilimcilarimizin %35,9’unun (n=181)18-
30 yaslar1 arasinda, %39,9’unun (n=201) 31-45 yas arasinda, %24,2’sinin ise (n=122) 46-60
yaslar1 arasinda olduklarimi bildirmislerdir. Katilimeilarin beyan ettikleri boy ve kilolarina
gbre hesaplanan beden kitle indeksi (BKI) ortalamalar1 24,772 (£4,126) olup, %56,2’sinin
(n=283) zayif, %32,9’unun (n=166) normal, %10,9’unun (n=55) ise kilolu oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin %43,1°1 (n=217) diizenli egzersiz yaparken, %56,9’u (n=287)
diizenli egzersiz yapmadigini bildirmistir. Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin %13,9’unun
(n=70) haftada 1 giin, %19,2’sinin (n=97) haftada iki giin, %9,9’unun ise haftada 3 giin spor
yaptiklar tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin BKi, Beden Algis1 ve Yeme Bozukluklari
durumlarinin cinsiyet, yas ve BKI’ye Gore Karsilastirilmasi
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Type HI
Cinsiyet/ Yas/BKI N Sum of df  Mean Square F p
Squares
Kadin 328
1,103 1 1,103 2,832 0,093
Erkek 176
BKIi 18-30 181
31-45 201 5,188 2 2,594 6,792 ,001*
46-60 122
Kadin 328
1,103 1 1,103 2,832 0,093
Erkek 176
Beden Algisi 18-30 181
31-45 201 0,268 1 0,268 0,351 0,554
46-60 122
Kadin 328
0,021 1 0,021 0,086 0,77
Erkek 176
18-30 181
31-45 201 0,363 2 0,181 0,753 0,472
Yeme
Bozuklugu 46-60 192
Zayif 283
Normal 166 7,661 2 3,831 16,927 0,000
Kilolu 55

Tablo 2’de goriildiigii iizere BKI ile yas ve yeme bozuklugu ile BKI arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklar tespit edilmistir. Cinsiyet ile yasin, beden algis1 ve yeme bozuklugu ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

BKI smiflandirmasina gére kadin katilimcilarin %43,1°i (n=217) zayif, %17,1 ‘i (n=86)
normal, %5°1 n=25) kilolu; erkek katilimeilarin %13,1°1 (n=66) zay1f, %15,9’u (n=80) normal,
%6’s1 (n=30) kilolu olarak belirlenmistir. Beden algilar1 sonuglarina gore ise kadin
katilimeilarin %3,8°si (n=19) kendilerini zayif bulanlar, %17,2’si (n=86) viicudundan memnun
olanlar, %44,2’si (n=223) kendilerini kilolu bulanlar; erkek katilimcilarin %4,2’si (n=21)
kendilerini zayif bulanlar, %8,8’1 (n=45) viicudundan memnun olanlar ve %21,8’1 (n=110)
kendilerini kilolu bulanlar olarak siniflandirilmistir.
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Yeme bozukluguna sahip olmayanlarin %38,7’si (n=195) kadin, %21,2’si (n=107) erkek iken;
yeme bozukluguna sahip olanlarin %26,4’i (n=133) kadin, %13,7’si (n=69) erkek olarak tespit
edilmistir.

Yeme bozuklugu durumuna bakildiginda 18-30 yaslar1 arasinda olan katilimcilarin %20,4’tinde
(n=103), 31-45 yas arasinda olan katilimcilarin %?24’tinde (n=121), 46-60 yas arasi
katilmcilarin  %15,5’1 yeme bozuklugu belirtisi olmadigi; 18-30 yas aralifinda olan
katilimcilarin %15,5’inde (n=78), 31-45 yas araliginda olan katilimcilarin %15,9°unda (n=80),
46-60 yas araliginda olan katilimcilarin %8,7’sinde (n=44) yeme bozuklugu oldugu tespit
edilmistir. Yeme bozuklugu olmayan katilimcilardan %6,7’si (n=34) kendilerini zayif bulurken,
%20’sinin (n=101) viicudundan memnun oldugu ve %33,1’inin (n=167) ise kendilerini kilolu
bulduklar1 kaydedilmistir.

Yeme bozuklugu oldugu belirlenen katilimcilarin ise %1,2’sinin (n=6) kendilerini zayif
buldugu, %6’sinin (n=30) viicudundan memnun oldugu ve %32,9’unun (n=166) ise kendilerini
kilolu bulduklar tespit edilmistir. 18-30 yas aras1 katilimcilarin %35,2’si (n=26) kendilerini
zay1f bulanlar, %13,1°1 (n=66) viicudundan memnun olanlar, %17,7’si (n=89) kendilerini kilolu
bulanlar; 31-45 yas arasi katilimeilarin %2’si (n=10) kendilerini zayif bulanlar, %9,3’i (n=47)
viicudundan memnun olanlar, %28,6’s1 (n=144) kendilerini kilolu bulanlar; 46-60 yas arasi
katilimcilarin ise %0,8’1 (n=4) kendilerini zayif bulanlar, %3,6’s1 (n=18) viicudundan memnun
olanlar, %19,7’si (n=100) kendilerini kilolu bulanlar olarak siiflandirilmistr.

Tablo 3. Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore t-testi

Cinsiyet N = S.S. t p

Kadin 328 4,221 0,674

Sonuc¢ Beklentisi -1,126 0,261
Erkek 176 4,293 0,698
Kadmn 328 3,004 0,906

Oz Diizenleme -4,557 0,001
Erkek 176 3,394 0,935
Kadin 328 3,166 0,935

Kisisel Engeller 1,854 0,064
Erkek 176 3,002 0,96
Kadin 328 4,06 1,987

Toplam Puan -3,373 0,001
Erkek 176 4,685 1,981

BDFA 6l¢egi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testine bakildiginda 6z diizenleme alt boyutu ve
toplam puanlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Her ikisinde de erkek katilimcilarin

ortalamalar1 kadm katilimcilara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 3).
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Tablo 4. Bilissel Davramisg1 ~ Fiziksel — Aktivite  Olgegi  Alt  Boyutlarmmn
Yeme Bozuklugu Durumuna Gore T-testi

Yeme Bozuklugu Durumu N X Ss t p

Yeme Bozuklugu Olmayan 302 4,264 0,671

Sonug¢ Beklentisi 0,716 0,475
Yeme Bozuklugu Olan 202 4,220 0,701
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 3,172 0,949

Oz Diizenleme 0,913 0,362
Yeme Bozuklugu Olan 202 3,094 0,912
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 2,987 0,954

Kisisel Engeller -3,579 < ,001
Yeme Bozuklugu Olan 202 3,291 0,907
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 4,449 2,142

Toplam Puan 2,349 0,019
Yeme Bozuklugu Olan 202 4,023 1,756

Tablo 4’te goriildiigii tizere BDFA 6lcegi kisisel engeller alt boyutu ile toplam puanda anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Kisisel engeller alt boyutunda yeme bozuklugu olanlar olmayanlara
gore anlamli sekilde yiiksek puanlar elde ederken; toplam puanda yeme bozuklugu
olmayanlar olanlara gore daha yliksek puanlar elde etmislerdir.

Tablo 5’te verilen korelasyon analizi sonucunda BKI ile kisisel engeller alt boyutu ile pozitif
yonde, BKI ile toplam puan arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, BKI arttik¢a
kisisel engeller alt boyut puanlarinin arttigi, toplam puanlarin diistiigli goriilmektedir. Yas ile
sonug beklentisi ile 6z diizenleme alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu, yas arttik¢ca sonug¢ beklentisi, 6z diizenleme alt boyutu puanlarinin ve toplam
puanlarin diistiigii tespit edilmistir.

Tablo 5. Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlarinin BKI ve Yasa Géore
Pearson Korelasyon Testi

Sonug 0Oz Kisisel

BKI Yas Beklentisi  Diizenleme Engeller Toplam Puan
Pearson's r —
BKI
p-value —
Pearson'sr  0.331 —
Yas

p-value <.001 —

Pearson'sr -0.078 -0.137 —

Sonug¢ Beklentisi
p-value 0.079  0.002 —
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Pearson'sr -0.081 -0.190 0.443 —

Oz Diizenleme
p-value 0.069 <.001 <.001 —

Pearson'sr 0.144 0.074 -0.248 -0.510 —
Kisisel Engeller
p-value 0.001 0.098 <.001 <.001 —
Pearson'sr -0.132 -0.170 0.664 0.857 -0.794 —
Toplam Puan
p-value 0.003 <.001 <.001 <.001 <.001 —

Tablo 6. Bilissel Davramisg1 ~ Fiziksel — Aktivite  Olgegi  Alt  Boyutlarmm
Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna Gore T-testi

Diizenli Egzersiz <

Yapma Durumu N X S t P
Evet 217 4.442 0.619
BeSI?I:rl:Eisi 578 <001
Hayir 287 4.098 0.693
5 Evet 217 3.693 0.774
Dﬁzenzleme 13,464 <.001
Hayir 287 2.723 0.821
o Evet 217 2.533 0.879
E‘E‘Séfl"gr 13996 <.001*
g Hayir 287 3.544 0.741
Evet 217 5.603 1.748
Toplam Puan 15,746 <.001*
Hayir 287 3.277 1.557

Tablo 6’daki katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlari incelendiginde tiim alt
boyutlarda ve toplam puanda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Sonug¢ beklentisi ve 6z
diizenleme alt boyutu ile toplam puanda evet diyenler hayir diyenlere gore daha yiiksek
ortalamalar elde ederken; kisisel engeller alt boyutunda hayir diyenlerin evet diyenlere gore
daha yiiksek ortalamalar elde ettigi goriilmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda viicudundan memnuniyet diizeyi agisindan sonug¢ beklentisi alt
boyutunda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken, 6z diizenleme ile kisisel engeller alt
boyutunda ve toplam puanda anlamli farkliliklara rastlanmustir. Ikinci derece yapilan Tukey
testlerine gore 0z diizenleme alt boyutunda ve toplam puanlarda viicudundan memnun
olanlarin ortalamalarmin Kilolu bulanlarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kisisel engeller alt boyutunda ise viicudunu Kilolu bulanlarin ortalamalari hem
memnun olanlarin hem de zay1f bulanlarin ortalamalarina gore daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 7. Viicuttan Memnuniyet Diizeyine Gore Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi
Alt Boyutlart ANOVA analizi sonuglari
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Memnuniyet Diizeyi N Sss X F P n? Anlamh Fark

Memnun Olanlar 131 0.710 4.328

Kilolu Bulanlar 333 0.673 4.210

Sonug 1491 0,226 0,006 -
Beklentisi
Zayif Bulanlar 40 0.662 4.285
Toplam 504 2,04 12,82
Memnun Olanlar 131 1,12 3,31
o Kilolu Bulanlar 333 0,84 3,05 Viicudundan Memnun
Dﬁzenzleme 4,207 0,015 0,017  Olanlar ile Kilolu
Zay1f Bulanlar 40 0,86 3,29 Bulanlar
Toplam 504 2,83 9,65
Memnun Olanlar 131 1,02 2,91
; Viicudundan Memnun
Kisisel Kilolu Bulanlar 333 0,9 3,22 Olanlar ile Kilolu
7,301 <,001 0,028
Engeller Zavif Bulanl 40 0.86 282 Bulanlar, Zayif Bulanlar
aylt Bulaniat ’ ’ ile Kilolu Bulanlar
Toplam 504 2,79 8,95
Memnun Olanlar 131 2,38 4,73
Tol Kilolu Bulanlar 333 1,79 4,04 Viicudundan Memnun
gﬁaim 6,933 0001 0,027  Olanlarile Kilolu
Zayif Bulanlar 40 2,03 4,75 Bulanlar
Toplam 504 6,214 13,52

Tablo 8. BKI degiskenine gore Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlari
ANOVA analizi sonuglar1

. — Anlamh
2
BKi N S.s X F P n Fark
Zayif 283 0,66 431
S Normal 166 0,71 4,18
Belflg:]‘fisi 2,552 0,079 0,01 -
Kilolu 55 0,70 4,15
Toplam 504 2,07 12,64
Oz Zayif 283 0,95 321 2,53 0,081 0,01 -
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Diizenleme

Normal 166 0,93 3,09
Kilolu 55 0,84 2,93
Toplam 504 2,72 9,23
Zayif 283 0,96 2,98
Kisisel Normal 166 0,90 3,21
191se 7,371 <,001 0,029
Engeller .
Kilolu 55 0,83 3,44
Toplam 504 2,71 9,64 Zayifile
Normal,
Zayifile
Zayif 283 2,08 4,53 Kilolu
Topl Normal 166 1,87 4,04
gﬁaim 6,464 0,002 0,025
Kilolu 55 1,75 3,63
Toplam 504 5,71 12,22

Tablo 8’de verilen BKI smiflandirmasina gore sonu¢ beklentisi ve &6z diizenleme alt
boyutlarinda herhangi anlamli bir iligkiye rastlanmazken, kisisel engeller alt boyutu ve toplam
puanlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kisisel engeller alt boyutunda zayif olanlarin
ortalamalar1 hem Kilolu olanlara hem de normallere gore daha diisiik olarak tespit edilirken
toplam puana bakildiginda zayif olanlarin ortalamalar1 hem kilolu olanlara hem de normallere
gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada yeme bozukluklar1 oraninin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu;
18-30 ile 31-40 yas grubunun 46-60 yas grubuna gére daha fazla yeme bozukluguna sahip
oldugu; yas arttikga viicudundan memnun olma ve kendini zayif bulma oraninin diistigi;
viicudundan memnun olma diizeyinin yeme bozuklugu varlifinda %14 oraninda diistiigi,
kendini kilolu bulma durumunun yeme bozuklugu, yas ve BKI arasinda anlamli farkliliklar
gostermedigi; ancak, BKI oranlari incelendiginde kilolu olarak belirlenen bireylerin
katilimcilarin %11°1ini olustururken kendini kilolu bulan katilimcilarin oraninin %66 oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma sonunda Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi 6z diizenleme alt boyutunda
ve toplam puanlarinda erkek katilimcilarda kadin katilimcilara, kisisel engeller alt boyutunda
yeme bozuklugu olanlarin olmayanlara, toplam puanlarda yeme bozuklugu olmayanlarin
olanlara, viicudundan memnun olanlarin ise kilolu bulanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Viicuttan memnuniyet diizeyine gore sonug beklentisi alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken 06z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yaslari
ilerledikce sonug beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin anlamh
bir sekilde azaldigi, diizenli egzersiz yapma durumuna gore incelendiginde ise sonug
beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda diizenli egzersiz yapanlarin
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yapmayanlara gore daha yiiksek, kisisel engeller alt boyutunda ise diizenli egzersiz
yapmayanlarin yapanlara gore daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Literatiirdeki
pek cok calisma bu sonucu destekler niteliktedir.

Gonenir ve Secgkin’in (2016) yeme bozuklugunun cinsiyet dagilimi agisindan belirgin farklara
sahip oldugunu, bir¢ok calismada kadinlarin daha sik yeme bozuklugu rahatsizligina sahip
oldugunu belirtmislerdir. Amerika’da yeme bozukluklarinin oramiyla ilgili {iniversite
ogrencileriyle yapilan bir baska caligmada yeme bozuklugunun kadinlarda %49, erkeklerde
%30 oraninda goriildiigli saptanmistir (Lipson, Sonneville, 2017). Literatiirde yeme
bozukluklarinin, her iki cinsiyeti de etkilemekte oldugu, kadinlar arasindaki oranin
erkeklerden daha yiiksek olmasiyla birlikte, gencglik yillarinda veya geng yetiskinlikte siklikla
gortildiigii belirtilmektedir (Bryant-Waugh, Lask, 2013). Hay ve Morris (2016) yeme
bozuklugunun giiniimiizde geng¢ erkeklerde de goriilmeye baslandigini, erkeklerin zayif
olmaktan ¢ok kasli bir viicut yapisina sahip olma arzusunun belirgin oldugunu; her iki istegin
varliginda da genellikle asir1 egzersiz yapma ve alinan besin miktarin1 kisma durumlarinin
gdzledigini belirtmislerdir. Orsel ve ark. 2004 yilinda ergenler iizerine yaptiklar1 bir ¢aligmada
kizlarin %36,6’sin1n, erkeklerin %6,3’iiniin diyet yaptigi; kizlarin %43 {iniin erkeklerin ise
%18,3’liniin zayif olmay1 istedigi saptanmistir. Herpertz-Dahlmann da yeme bozukluklarinin
ozellikle ergenlerde sik goriildiigiing, ilerlemesi halinde ciddi yeti yitimlerine Sebebiyet
verebilirken 6liimciil dahi olabilecegini belirtmistir.

Yapilan diger calismalarda da yeme davranis bozuklugunun beden memnuniyetsizligiyle ve
sosyal fizik kaygisiyla pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (Morales ve ark., 2015;
Lanfranchi ve ark., 2015). Uskun ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada (2013) kendini fazla
kilolu algilayan 6grencilerin yeme bozuklugu oraninin, kendini normal algilayan 6grencilere
gore daha fazla ¢iktigini; benzer bigimde yeme bozuklugunun kendini fazla kilolu olarak
belirten Ogrencilerde, kendini normal algilayan Ogrencilere gore daha fazla ciktigini
belirtmislerdir. Ayrica yeme tutum puani ile beden algis1 puani arasinda pozitif korelasyon
oldugunu, beden algis1 puaninin arttik¢a yeme tutum puaninin da arttigini, kiz 68rencilerde
beden algis1 puaninin ve yeme tutum puaninin erkeklere gore diisiik oldugunu gostermislerdir.

Literatiirdeki ¢ok sayida calisma, geng¢ popiilasyonlarda viicut memnuniyetsizligi ile benlik
saygisi, depresyon ve psikolojik iyi olus gibi uyumsuz aligkanliklar arasinda yakin bir iligki
oldugunu gostermistir (Choi, Choi, 2016). Maximova ve ark. (2015), yanhs beden ol¢iisii
algisinin, ilkokul cocuklari arasinda zayif psikolojik saglikla iligkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Xie ve arkadaslarinin 2003 yilinda yaptiklart g¢aligmalarinda asir1 kilolu
olduklarini algilayan ergenlerin, normal ve zayif olduklarini algilayan ergenlere gore olumsuz
psikolojik etkiler yasama olasiliginin daha yiliksek oldugunu gostermistir. Benlik saygisi ile
beden memnuniyetsizligi arasinda yakin bir iliski bulan Franklin ve ark. (2006), ergenlik
doneminde psikolojik sikintiya neden olmamak icin bu iligkinin diizenlenmesinin énemini
vurgulamiglardir. Ayrica, obez ¢ocuklarin 6zellikle spor, fiziksel goriiniim ve akran katilimi
konusunda diisiik algilanan yeterlilik riski altinda oldugunu 6ne siirmiistiir. Van den Berg ve
arkadaslar1 da 2011 yilinda yaptiklar1 calismada benlik kavraminin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesinde beden memnuniyetsizliginin 6nemini belirtmislerdir. Mond ve ark. (2011)
tarafindan Onerilen psikolojik faktorlere gore benlik kavrami, psikolojik iyilik halinin yani
sira bir dizi uyarlanabilir davranigsal, egitimsel, bilissel ve sosyal sonug i¢in cok énemlidir.

Acevedo ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢calisma sonucunda; yas ve cinsiyetin, fazla kiloyu ve beden
imaj1 algism etkiledigini, bu etkininde beslenme durumunu iyilestirmek i¢in diyet tedavisi
talebini kosullandirabilecegi kanisina varmiglardir. 2012 yilinda Maékinen ve ark.’nin
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yaptiklar1 ¢alismada Kizlarin viicutlarindan erkeklere oranla daha az memnun olduklarini ve
her iki cinsiyette de memnuniyet diizeylerinin kilo arttik¢a diistiigiinii; anormal beslenme
diizenine sahip bireylerin viicutlarindan daha az memnun oldugunu tespit etmislerdir. Kuchler
ve Variyam (2003) normal kiloda ya da bunun altinda olan kadinlarin, erkeklere gore daha
fazla oranda kendilerinin asir1 kilolu olduguna inanma egiliminde olduklarini tespit etmistir.
Duncan ve ark. (2011) asir1 kilolu ve obez yetiskinler arasinda kilonun yanlis algilanmasi, kilo
verme ve fiziksel aktiviteye daha az ilgi duyma veya buna yonelik girisimlerde bulunma
olasiligr ile iligkili oldugunu, bu ¢agrisimlarin cinsiyete ve irka/etnik kdkene gore degistigini
ve hedeflenen kilo verme cabalarinda yanlis kilo algilarina odaklanmanin G&nemini
vurgulamaktadir. Mond ve ark. (2011) beden memnuniyetsizliginin BKI ile psikolojik
faktorler arasindaki iliskide araci oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde ¢ogu ¢alismada BK1
ve beden algis1 arasinda ters bir iliski oldugu, BKI arttikca beden algisinin olumsuz ydnde
etkilendigi belirtilmektedir (Pellizzer ve ark, 2018; Stevens ve ark., 2017).

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili yapilan bazi ¢calismalara baktigimizda ise Ozmen
ve ark. 2007 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada ergenlik doneminde kizlarin erkeklere gore daha az
aktif oldugunu tespit ettigini; beden oOl¢iilerinden memnun olmayan Ogrenciler tarafindan
algilanan distik fitness seviyeleri, bedenlerinden memnun olmayan bireylerin diistik fiziksel
aktivite seviyeleri ile agiklanabildigini gérmekteyiz (Anez ve ark., 2016). Zaccagni ve ark.
(2014), bu durumu, daha aktif insanlarin, daha az aktif bireylere gore beden imajlarindan daha
fazla memnun olduklar1 Onerisiyle agiklamistir. Bircok calisma sosyal fiziksel kayginin,
kiloyla ilgili akran magduriyetinin, 'fazla sisman' olma duygularinin ve yiiksek beden
memnuniyetsizligi diizeylerinin hem kizlarda hem de erkeklerde fiziksel aktivite katilimina
engel teskil edebilecegini bulmustur (Ball ve ark., 2000; Crawford, Eklund, 1994; Focht,
Hausenblas, 2004; Kopcakova ve ark., 2014; Neumark-Sztainer ve ark., 2004; Neumark-
Sztainer ve ark., 2006; Schuler ve ark., 2004; Spink, 1992; Storch ve ark., 2007). Alman
gengler tizerinde yapilan bir baska ¢alismada ise; diizenli fiziksel aktivite yapma ile beden
algisinin iligkili oldugu belirtilmektedir. Yine ayni calismada genclerin fiziksel aktiviteye
tesvik edilmesi ile viicut agirliklarinda yasanacak olan azalmanin gencin beden algis1 ve
benlik saygisint olumlu ydnde etkileyecegi ve akranlar1 arasinda saygi gormelerini
saglayacag1 vurgulanmaktadir (Kirkcaldy ve ark., 2002).

Sonug olarak; ¢alisma katilimcilarinin %40’inda yeme bozuklugu oldugu, %74 {iniin ise
bedenlerine kars1 memnuniyet duymadiklart ve bu degerin kadinlar lehine fazla oldugu, yeme
bozuklugu olan bireylerin fiziksel olarak aktif olmaktan kag¢indiklari, viicudundan memnun
olmayan bireylerin fiziksel aktivite plan1 yapmak, buna bagli kalmak ve aktif bir birey olmak
icin ¢abaladiklarini sdyleyebiliriz. Bu baglamda olumlu beden algisinin olusmasi ve saglikli
beslenme aligkanliginin kazanilabilmesi ic¢in erken g¢ocukluk doneminden itibaren spora
tesvikin 6neminin bu calismayla bir kez daha vurgulandigini sdyleyebiliriz.

Bu aragstrma 8. Uluslararasi Bilim Spor ve Kiiltiir Kongresinde ozet bildiri olarak
sunulmugstur. “’17-20 Mayis 2022, KKTC
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