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OZET

Plastik cerrahi alaninin alt iki dalindan biri olan estetik cerrahi, tamamen estetik kaygilarla gerceklestirilen tibbi
midahaleleri kapsamaktadir. Bireylerin bu tibbi midahaleleri yaptirmayi tercih etmesinin temel sebebi ise fiziksel
yaptdaki mevcut anormalligin diizelmesiyle ruhsal yapida meydana getirdigi bozukluklarin tedavisidir. Estetik problemi
olan bireyler, 6zgtuvensizlik yasamakta, sosyal olamamakta, is hayatinda geri planda kalma egilimi gostermektedir. Birey
estetik miidahaleyle kusurlu buldugu durumdan kurtuldugunda ise kendini glizel gérmeye baslamakta, sosyalligini ve
bununla birlikte psikolojisini olumlu anlamda etkileyebilmekte, is hayatinda bir ivme yakalayabilmektedir. Bu durum ise
bireyden topluma bir pozitif digsalliga neden olmaktadir. Genellikle estetik miidahaleler saglik sigortast kapsaminda
sayllmamaktadir. Bu mudahalelerin fiyatlandiriimasi ise hizmetin tiirdi, hizmetin saglandigt yer, kullanilan ekipmanlarin
maliyeti, personel maaslari gibi bir¢ok ekonomik degiskene baglt olmakta bu da saglayicilar arsinda rekabetini ve estetik
ekonomisi kavramini olusturmaktadir. Estetik cerrahi alaninda yapilan cerrahi ve cerrahi olmayan operasyon sayilarina
kiresel Olgekte bakildiginda ise farkliliklar gOsterse bile yeni gelismeler 1siginda yillara gére artis egiliminde oldugu
gorilmektedir. Son verilere gore 5. sirada yer alan tlkemizde de estetik sektériinde operasyon sayilarinda yillar itibariyle
arts gbzlenmektedir. Son 10 yilda toplam operasyon sayisinda yiizde 214,4 oraninda muazzam bir biyime yasanmugtir.
Bu biylimede estetik turizminin yillar icinde artmasinin da payr oldukea fazladir. Bu veriler dikkate alindiginda ise
estetigin ve estetik cerrahi alaninin yeri ve 6nemi de her gegen yil artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Estetik Cerrahi, Estetik Cerrahi Uygulamalar, Estetik Ekonomisi, Ttrkiye, Estetik Turizm.

Aesthetic Economy

ABSTRACT

Aesthetic surgery, which is one of the two sub-branches of plastic surgery, covers medical interventions performed
purely for aesthetic concerns. The main reason why individuals prefer to have these medical interventions is the
treatment of mental disorders caused by the improvement of the existing abnormality in the physical structure.
Individuals with aesthetic problems experience lack of self-confidence, cannot be social, and tend to stay in the
background in business life. When the individual gets tid of the situation that he/she finds defective with aesthetic
intervention, he/she statts to see himself/herself as beautiful, can affect his/het sociality and psychology in a positive
way, and can gain momentum in his/her business life. This situation causes a positive externality from the individual to
the society. Generally, aesthetic interventions are not covered by health insurance. The pricing of these interventions
depends on many economic variables such as the type of service, the place where the service is provided, the cost of
the equipment used, and the salary of the personnel, which creates the concept of aesthetic economy and competition
among the providers. When the number of surgical and non-surgical operations performed in the field of aesthetic
surgery is examined on a global scale, it is seen that there is an increasing trend over the years in the light of new
developments, even though they show differences. In our country, which ranks 5th according to the latest data, an
increase in the number of operations in the aesthetic sector is observed over the years. In the last 10 years, there has
been a tremendous growth of 214.4 percent in the total number of operations. The increase in aesthetic tourism over
the years has a significant share in this growth. Considering these data, the place and importance of aesthetics and
aesthetic surgery is increasing every year.

Key Words: Aesthetic Surgery, Aesthetic Surgical Applications, Aesthetic Economy, Turkey, Aesthetic Tourism.
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GIRIS

Estetik cerrahi, bir kisinin dis gérinimiinde giizellesmeyi amaglayan islemler iceren plastik cerrahinin
alt dallarindan biridir. Bu tiir prosediirlerin temel amact sadece islevsel diizeltme degil ayni zamanda
estetik standartlara uygun ideal bir vicut gorintisi elde etmektir. Anlagilacagt tzere estetik
mudahalelerde vicuda yapilan operasyon ve islemlerde estetik kaygilar 6n plandadir ve kisinin
normalinin tstiinde bir glizellik hedeflenmektedir. Guizellik kavraminin kiltirel, tarihsel ve bireysel
baglamlara gbre farkliik gOstermesi, estetik cerrahiye yonelik artan egilimde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle, 6zgiivenin artirilmas, sosyal kabul gérme ve profesyonel yasamda avantajlar
elde etme gibi motivasyonlar, bu tiir miidahalelere olan talebi giderek daha goriiniir hale getirmistir.

Gilintimuzde cerrahi olan estetik operasyonlarin yaninda cerrahi operasyon gerektirmeyen estetik
miidahalelerde artis ¢ok daha fazla olmaktadir. Cerrahi operasyon gerektirmeyen miidahalelerin bu
artistnin sebepleri ise daha uygun, daha kolay ve yenilenebilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Cerrahi
olmayan mudahalelerin kolayligi, estetik turizminin artisinda da etkili olmaktadir. Bu etkenlerle
birlikte estetik miidahalelerin ekonomideki hacmi ve 6neminde de artis yasanmaktadir. Ayrica estetik
gorinim icin fiziksel aktivite siklikla tercih edilen 6nemli bir ekonomik olgudur (Istk ve
Karatas,2020:63).

Bu calismada, estetik cerrahi kavrami Oncelikle tanimlanacak ve tarihsel gelisimi baglaminda
tartistlacaktir.  Ardindan, estetik cerrahinin  hem kiresel hem de Turkiye'deki durumu
degerlendirilecektir. Son olarak, estetik uygulamalarin ekonomik boyutu incelenecek; Turkiye'deki bu
ekonomik yap: icinde estetik turizminin maliye politikalarinin etkinligini arttirmadaki yeri analiz
edilecektir.

Estetik Cerrahiye Genel Bir Bakis

"Plastik cerrahi" kavrami, Yunanca’da kalipp veya sekil vermek anlamina gelen "plastikos"
kelimesinden tlremistir. Tarihsel olarak hem rekonstriktif hem de estetik amaclara hizmet etmek icin
ayrilan iki alt dalt vardir. Rekonstriktif cerrahinin alant herhangi bir kaza, yaralanma ya da hastalik
kaynakli olusan deformeleri dizeltme ve islevlerini yerine getiremeyen viicut organlarinin yeniden
islevlerinin kazandirilmasidir. Rekonstriiktif cerrahide estetik kaygilar ikinci planda, viicut organlarinin
fonksiyonlarinin yeniden kazandirilmast ise ilk amagctir. Bu sebeple, rekonstriiktif cerrahi tibbi olarak
gerekli kabul edilir ve ¢ogu saglik sigortasi plani kapsamindadir.

Buna karsin, estetik cerrahi ise tamamen estetik kaygiarla gerceklestirilen ve bireyin fiziksel
gorinimund, daha c¢ok 6znel gilizellik normlarina uygun bicimde iyilestirmeyi hedefleyen tibbi
mudahaleleri kapsamaktadir. Estetik miidahaleler, bireylerin dogustan gelen ya da zamanla olusan
goriiniim farkliliklarini degistirme arzusu gercevesinde ortaya cikar. Oyle ki, fiziksel goriiniimde hicbir
islevsel eksiklik olmasa bile, bireyin algisal olarak "daha giizel" veya "daha genc" bir gérinim istegi
bu tiir mudahalelerin gergeklestirilmesinde motivasyon aracidir (Sevim ve Sevim, 2014: 69).

Plastik cerrahi alant dinyanin en eskiye dayanan tip alanlarindan biridir. Yazili kanitlarda, 4.000 yil
oncesine kadar yiz vyaralanmalar icin tibbi tedaviler goézlenmektedir. Antik Hindistan’daki
doktorlarin, MO 800’lerde deri greftleri ile rekonstriiktif prosediitlerin uyguladigi bilinmekte ve
donemin cerrahi tekniklerinin sasirtict derecede gelismis oldugunu gostermektedir. Ancak plastik
cerrahinin modern anlamda gelisimi, diger bircok tip disiplini gibi yavas ilerlemis; asil ivmesini 20.
yiizyilda, ézellikle Birinci ve Tkinci Diinya Savaslart sirasinda kazanmistir (McKay, 2019). Bu savas
dénemlerinde rekonstriiktif cerrahi ile estetik cerrahi arasinda net bir ayrim yapilmamis, savas sonrast
dénemlerde bu ayrim belirginlesmistir. (Sevim ve Sevim, 2014:68).

Estetik cetrahinin modern anlamda kurumsallasmast ise ilk olarak Amerika Bitlesik Devletleri’nde
gerceklesmistir. 1921 yilinda Chicago’da kurulan ilk estetik cerrahi dernegi, bu alanin bagimsiz bir
uzmanlk disiplini olarak taninmasina olanak saglamistir. ABD’nin savas sonrast dénemde, diger
tlkelere kiyasla daha hizli bir sekilde bireyselcilik, tiketim kilturi ve refah toplumu idealine
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yonelmesi, estetik cerrahinin toplumsal mesruiyet kazanmasinda etkili olmustur (Heyes ve Jones,
2009; akt. Gutler, 2018: 145). Bu baglamda, estetik cerrahi yalnizca medikal bir miidahale degil; aynt
zamanda modernitenin, beden politikalarinin  ve tiiketici ideolojisinin  bir ¢iktist  olarak
degerlendirilmelidir. Turkiye’de ise plastik cerrahi disiplini, 1961 yiinda Turk Plastik Cerrahi
Dernegi’nin kurulmastyla kurumsal bir kimlik kazanmus; ilk estetik operasyon ise 1975 yilinda Dr.
Halit Ziya Konuralp tarafindan gerceklestirilmistir.

Estetik cerrahi kapsamindaki uygulamalar, genel hatlariyla cerrahi ve cerrahi olmayan prosedirler
olmak tzere iki grupta incelenebilir. Cerrahi miidahale gerektiren uygulamalar arasinda; burun estetigi
(rinoplasti, septorinoplasti), yliz germe, goz kapagy estetigi (blefaroplasti), kepge kulak diizeltme, ¢cene
sekillendirme, skar (yara izi) revizyonu, sa¢ ekimi, meme estetigi (buylutme, kictltme, diklestirme),
yag aldirma (liposuction), karin germe (abdominoplasti), bacak ve kalca kontur duzeltme gibi
operasyonlar yer almaktadir. Ayrica, erkek beden estetigine yonelik pektoral implantlar gibi 6zel
uygulamalar da bu kapsamda degerlendirilmektedir.

Bunlara ek olarak, cerrahi olmayan estetik uygulamalar da son yillarda buyik bir poptlerlik
kazanmistir. Bu tir prosedirtler arasinda; lazer veya kimyasal yontemlerle cilt soyma (peeling),
kirisiklik ve doku kaybina karst dolgu uygulamalart (6rnegin hyaluronik asit), botulinum toksini
(botoks) enjeksiyonlart, dudak kalinlagtirma ve lipofilling gibi teknikler sayilabilir (Busen, t.y.).

Bireylerin estetik cerrahi mudahalelere yonelmesinin altinda yatan nedenler, biyiik 6l¢tide psikolojik
ve sosyokiltirel dinamiklere dayanmaktadir. Estetik cerrahiye basvuran bireyler, cogunlukla yasin
getirdigi fiziksel degisimleri tersine cevirmeyi, idealize edilmis bir giizellik standardina ulagsmay: ve
kendilik algisint yeniden yapilandirmayt hedeflemektedir. Giizellik algistnin kiltirel baglamda
toplumsal kabul, romantik iligkilerde ¢ekicilik ve profesyonel hayatta rekabet avantaji ile i¢ ice ge¢mis
olmast, bu tercihin yalnizca bireysel bir estetik kaygt degil, ayni zamanda bir “yasam stratejisi” olarak
da degerlendirilmesine yol agmaktadir. Nitekim bireyler, estetik miiddahale sonrasinda kendilerine dair
olumlu bir beden imgesine ulasacaklarini, daha fazla sosyal onay goreceklerini ve hatta mesleki
basarilarint artiracaklarint varsaymaktadirlar.

Bu tiir mudahaleler, bireyde herhangi bir yapisal bozukluk olmasa dahi, beden algisinda var olan
“kusurluluga” dair inancin psikolojik yiiktiind hafifletmeye yonelik bir tedavi olarak da islev gorebilir.
Genel sagligin, beden ve ruh saghginin birlesmesinden olusan bir bitin oldugu varsayimiyla
bakildiginda aslinda ihtiyag duyan bireyler icin estetik mudahaleler gerekli tibbi miidahalelerdir.

Estetik sorun algist tastyan fakat bu tiir midahalelere erisemeyen bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
dusts, sosyal ortamlardan c¢ekinme ve is yasaminda geri planda kalma gibi davranigsal sonuclar
dogabildigi gozlemlenmektedir. Buna karsilik, bireyin kendi gézinde kusurlu olarak nitelendirdigi
tiziksel bir ozelligini estetik mudahale ile degistirmesi; Ozgiivenin artmasina, sosyal etkilesimde
gorunurlik kazanmasina ve psikolojik agidan daha dengeli bir yasam sirmesine katkida
bulunmaktadir. Bu iyilesmenin bireysel diizeyde kalmayip sosyal yasama ve is diinyasina da yansidigs;
dolayistyla toplumsal diizeyde pozitif bir dissallik tirettigi soylenebilir.

Bununla birlikte, estetik mutidahalelerin birey tizerinde olumlu psikolojik etkiler dogurmasi, bu stirecin
her zaman saglikli bigimde ilerledigi anlamina gelmemektedir. Ozellikle “beden dismorfik bozuklugu”
gibi patolojik durumlar s6z konusu oldugunda, birey siirekli bir bicimde kendisinde estetik kusutlar
arayarak tekrar eden cerrahi miidahalelere yonelebilir. Estetik miiddahalenin “dis géruntst diuzeltme”
amacinin Otesine gecerek bir tir psikolojik bagimliliga donismesi, bireyin gercek benliginden
uzaklasmasina ve kimlik karmasasina yol acgabilir. Bu tiir vakalar hem ruh sagligt hem de ekonomik
istikrar acisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Estetik cerrahi uygulamalarin ¢ogu, sigorta kapsami disinda degerlendirildiginden bireyler bu
hizmetleri genellikle dogrudan tcret 6deyerek temin etmek durumundadir. Bu durum, estetik saglik
hizmetlerini 6zel saglik sektoriine daha bagimli hale getirmekte; hizmet sunucular arasinda yogun bir
rekabetin dogmasina neden olmaktadir (Krieger ve Shaw, 2000; akt. Wilson, 2014: 783e). Sigorta
sistemlerinin disinda kalmasi, estetik miidahaleleri “6zellesmis bir saglik tiketimi” haline getirmis ve
bu alanin kendi ekonomik dinamiklerini olusturmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda estetik
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cerrahinin gelisimi, yalnizca medikal bir ilerleme degil; ayn1 zamanda hizmet ekonomilerinin yeniden
yapilandigt bir sektérlesme strecidir.

Estetik miidahalelerde fiyatlandirma politikalari, cok sayida degiskenin etkilesimine baglt olarak
sekillenmektedir. Sunulan hizmetin niteligi, miidahalenin gerceklestirildigi kurumun yapist (6zel
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hastane, kamu hastanesi veya 6zel klinik), kullandan tibbi teknoloji, tedarik edilen malzemelerin
maliyeti, cerrahin uzmanlik diizeyi ve saglik personeline 6denen tcretler gibi unsurlar fiyat diizeyleri
tzerinde dogrudan etkilidir. Ayrica iilke ekonomisinin genel durumu, déviz kuru dalgalanmalari,
medikal turizmin hacmi ve toplumsal talep dinamikleri de fiyatlandirma sistematigini belitleyen
yapisal faktorler arasinda yer almaktadir.

Kiiresel Olgekte Estetik Cerrahi

Estetik cerrahiye iliskin kiiresel Olcekte nicel veriler elde etmek, saglik sistemlerinin yapisal
farkliliklar, kayit sistemlerinin heterojenligi ve estetik miidahalelerin ¢ogunlukla 6zel sektorde
gerceklestirilmesi gibi nedenlerle oldukga glctiir. Bu baglamda, dinya genelinde estetik cerrahi
uygulamalarina dair en kapsamli ve sistematik veri setini sunan tek uluslararast kurulus olan
Uluslararast Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS), bu alandaki en yetkin istatistiksel referans
kaynagr niteligindedir. ISAPS, 1990’li yillarin sonlarindan itibaren hem cerrahi hem de cerrahi
olmayan estetik mudahaleleri takip etmekte ve elde ettigi bulgulari yilik raporlar halinde
yayimlamaktadir.

S6z konusu istatistikler, diinya genelinde aktif olarak faaliyet gésteren plastik cerrahlarin katilimiyla
gerceklestirilen anket temelli veri toplama yontemine dayanmaktadir. Ancak bu yontemin dogasi
geregi, istatistiksel ciktillar yalnizca anketi yanitlayan plastik cerrahlarin bildirimlerine dayanmakta;
dolayistyla kayit dist uygulamalar, diger tip disiplinleri tarafindan yapilan estetik islemler ya da
estetisyen temelli uygulamalar bu veriler kapsaminda yer almamaktadir. Bu nedenle, ISAPS verilert
estetik cerrahi alanindaki genel egilimleri izlemek icin giivenilir bir temel sunsa da diinya ¢apinda
gerceklestirilen tim miidahaleleri yansitmakta yetersiz kalabilir. Bu noktada metodolojik sinirliliklarin
farkinda olarak istatistiklerin temsili deger tasidigt vurgulanmalidir.

ISAPS verileri, 2016—2020 yillart arasinda hem cerrahi (6rnegin rinoplasti, liposuction, meme estetigi)
hem de cerrahi olmayan (botoks, dolgu, lazer uygulamalari vb.) muidahaleleri kapsayacak bicimde
stniflandirilmustir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1:2016-2020 Yillar: Arasinda Diinya’da Uygulanan Estetik Islemleri

Cerrahi estetik Cerrahi olmayan

operasyon sayisli operasyon sayisl
Yillar Toplam
2016 10.273.882 13.196.634 23.470.516
2017 10.766.848 12.623.694 23.390.542
2018 10.607.227 12.659.147 23.266.374
2019 11.363.569 13.618.735 24.982.304
2020 10.129.528 14.400.347 24.529.875

Kaynak: ISAPS

ISAPS tarafindan yaymnlanan kiiresel veriler, estetik cerrahi uygulamalarindaki yillik degisimleri analiz
etme agisindan 6nemli bir referans noktast sunmaktadir. 2020 yilina ait veriler incelendiginde, estetik
cerrahi operasyonlarinda 6nceki yillara kiyasla %10,9 oraninda bir azalma yasandig1 gérilmektedir. Bu
dusts, dogrudan COVID-19 pandemisi ile iliskilendirilebilir. Pandeminin &zellikle ilk dalgasinda
bircok tlkede saglik hizmetlerinin yeniden 6nceliklendirilmesi, cerrahlarin muayenehane faaliyetlerini
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gecici olarak askiya almasina ve segici estetik miidahalelerin ertelenmesine neden olmustur. Bu
durum, cerrahi miidahalelerde belirgin bir gerilemeye yol agmustir.

Buna karsin, cerrahi olmayan estetik islemler pandemiye ragmen artis egilimini surdiirmiis; ancak bu
artisin hizi, 6nceki yillara kiyasla yavaslamistir. 2019 yiinda cerrahi olmayan muidahalelerdeki yillik
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artts orant %7,6 iken, bu oran 2020 yilinda %5,7’ye gerilemistir. Bu azalis, hem kiiresel hareketliligin
kisitlanmast hem de bireylerin ekonomik belirsizlik nedeniyle estetik harcamalarint ertelemesiyle
aciklanabilir. Tim bu kosullara ragmen, estetik sektoriiniin genelinde %1,8’lik bir biiyiimenin
gerceklesmis olmast, sektoriin esnek yapisini ve cerrahi olmayan islemlerin pazar icindeki artan
agithigini gostermektedir.

Onceki yillarda estetik cerrahi gelirlerinin biiyiik bir kismi cerrahi miidahalelerden saglanirken,
giinimiizde bu gelir akisinin belirgin bicimde cerrahi olmayan islemlere yoneldigi gbzlemlenmektedir.
Bu déntisimiin ardinda ¢ok katmanlt nedenler bulunmaktadir. Cerrahi olmayan islemler genellikle
daha distik maliyetli, hizli uygulanabilir, kisa iyilesme siireli ve tekrarlanabilir olmalariyla dikkat
cekmektedir. Ayrica, acil durumlarda ertelenebilir ya da iptal edilebilir nitelikte olmalari, bu tiir
islemleri 6zellikle belirsizlik donemlerinde daha cazip hale getirmektedir.

ISAPS’in 2020 yilina iliskin “Global Survey” raporunda yer alan veriler, estetik miidahale yapilan
tlkelere dair kiiresel bir siralama da sunmaktadir. En fazla estetik miidahalenin gerceklestirildigi ilk on
tlke sirastyla Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Almanya, Japonya, Turkiye, Meksika, Arjantin,
Italya, Rusya ve Hindistan’dir. Bu stralama, sadece miidahale sayisina degil, ayn1 zamanda estetik
saglik hizmetlerinin ulusal sistem icindeki konumuna ve bu hizmetlere yonelik toplumsal talebe dair
dolayl bir fikir vermektedir.

Ote yandan, estetik turizmi baglaminda degerlendirildiginde, en yiiksek yabanct hasta oranina sahip
tlkeler arasinda Meksika (%28,2), Turkiye (%25,8) ve Kolombiya (%21,8) 6ne ¢ikmaktadir. Bu
veriler, bu tlkelerin estetik saglik hizmetlerini yalnizca yerel taleple degil, kiiresel diizeyde talep edilen
bir hizmet alani haline déniistiirdiiklerini géstermektedir. Ozellikle Tiirkiye’nin bu baglamda éne
¢tkmasinda hem medikal altyapinin niteligi hem de fiyat-performans dengesi etkili olmaktadir.

Tablo 2: Toplam estetik islemleri sayisina gore swralanan ilk 10 iilkedeki operasyon sayilart

Cerrahi Cerrahi Cerrahi Cerrahi Toplam
. operasyon | operasyon | olmayan olmayan operasyon
Swra | Ulkeler | say;q yiizdesi operasyon | operasyon | sayisi Toplam
sayisi yiizdesi yiizde
1 ABD 1.485.116 %14,7 3.182.815 %22,1 4.667.931 %19,0
2 Brezilya | 1.306.962 | %129 622.396 %4,3 1.929.359 | %7,9
3 Almanya | 425.855 %4,2 731.883 %5,1 1.157.738 %4,7
4 Japonya | 222.642 %2,2 835.556 %5,8 1.058.198 %4,3
5 Tirkiye | 360.542 %3,6 584.935 %4,1 945.477 %3,9
6 Meksika | 456.489 %4,5 404.229 %2,8 860.718 %3,5
7 Arjantin | 284.320 %2,8 566.520 %3,9 850.840 %3,5
8 Italya 245.400 %2,4 585.468 %4,1 830.868 %3,4
9 Rusya 478.200 %4,7 143.400 %1,0 621.600 %2,5
10 | Hindistan | 255.528 %2,5 268.536 %1,9 524.064 %2,1

Kaynak: ISAPS

Diunya bazinda en ¢ok plastik cerraha sahip tlkelerdeki giincel verilere gore, diinya genelinde en fazla
plastik cerraha sahip tilke, acik ara farkla Amerika Birlesik Devletleri’dir. Yaklasik 7.000 plastik cerrah
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ile ABD, diinyadaki toplam plastik cerrahlarin %16,1’ini biinyesinde barindirmaktadir. Bu durum,
tlkenin estetik cerrahiyi hem i¢ talep hem de estetik turizm agisindan bir ekonomik sektor haline
getirme kapasitesini yansitmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’ni plastik cerrah sayist bakimindan
takip eden tlkeler sirastyla Brezilya (5.843 cerrah; %13,4), Cin (3.000 cerrah; %0,9), Japonya (2.707
cerrah; %00,2) ve Guney Kore'dir. Giney Kore, toplam plastik cerrah sayist itibariyle %5,9’luk bir
kiiresel paya sahiptir ve Ozellikle estetik yliz cerrahisi ile cilt genglestirme uygulamalart konusunda
uluslararasi bir cekim merkezi konumuna ulasmustir.

Turkiye ise yaklasik 1.300 plastik cerrah ile kiiresel dagilimda %3’lik bir paya sahip olarak 11. sirada
yer almaktadir. Sayisal anlamda bu oran gorece distk gibi gortinse de Tirkiye'nin plastik cerrahi
alanindaki profesyonel insan kaynagi, uluslararasi hastalara sundugu hizmet gesitliligi ve yiksek
hizmet kalitest ile oransal gictiniin 6tesinde bir etki iretmektedir. Turkiye’nin bu alanda sahip oldugu
avantajlar, O6zellikle medikal turizmdeki rekabet glcini pekistiten bir unsur olarak dikkat
cekmektedir.

Bu dagilim, yalnizca tlke ici estetik taleplerin buyiikligini degil; aynt zamanda tlkelerin estetik saglik
hizmetlerini bir ekonomik ihracat kalemi olarak ne Slctide degerlendirdigini de ortaya koymaktadir.
Cerrah saywsinin yuksekligi, saghk altyapisinin gelismisligi ile disuntldiginde, estetik cerrahinin
yalnizca bireysel bir glizellik arayist degil; ayn1 zamanda tilkelerin ekonomik biiytime stratejilerinde yer
alan bir sektor haline geldigini gostermektedir.

Tirkiye’nin Estetik Cerrahi Alanindaki Yeri

ISAPS, "Global Sutvey 2020 Raporlari" verileri, Tirkiye’nin estetik cerrahi uygulamalart acisindan
kiiresel Olgekteki konumunu gozler 6niine sermektedir. Bu verilere gore Tirkiye, diinyada en fazla
estetik miidahalenin gerceklestirildigi besinci tlke konumuna yukselmistir. Kiresel Slgekte bir yil
icerisinde toplamda 10 milyon 129 bin 528 cerrahi ve 14 milyon 400 bin 347 cerrahi olmayan estetik
uygulama gerceklestirildigi bildirilmektedir. Tturkiye 6zelinde ise aynt donemde toplam 945 bin 477
Bu miidahalelerin 360 bin 542’si
uygulamalardan, 584 bin 935’1 ise cerrahi olmayan islemlerden olusmaktadir.

estetik mudahale yapilmistir. cerrahi islem gerektiren

Veri seti detayll bicimde incelendiginde, Tiurkiye’de gerceklestirilen cerrahi islemlerin 165 bin
750’sinin yuz ve kafa bolgesi; 106 bin 938’inin vicudun cesitli bolgeleri ve 87 bin 854’untin meme
operasyonlart oldugu gorilmektedir. Cerrahi olmayan mudahaleler igerisinde ise 528 bin 229
uygulama enjeksiyon temelli islemlerden olusurken, 20 bin 358’1 yiiz yenileme proseditlerini
kapsamaktadir. Bu dagilim, Turkiye'deki estetik cerrahi talebinin hem ylz-gévde ayrimi hem de
operasyonel niteligi agisindan cesitlilik arz ettigini géstermektedir.

Uygulama tiitlerine gére incelendiginde, cerrahi islemler icerisinde en sik tercih edilen operasyonun
%18,6 ile rinoplasti (burun estetigi) oldugu, bunu sirasiyla %16 ile liposuction (yag alma) ve %10,9 ile
meme estetigi operasyonlarinin izledigi gorilmektedir. Cerrahi olmayan islemler kategorisinde ise
botulinum toksin (botoks) uygulamalart %61°lik oranla bast ¢cekmekte; ardindan hyaliironik asit bazl
dolgu uygulamalari ve lazer temelli islemler gelmektedir. Bu veriler, estetik talebin hem fonksiyonel
hem de kozmetik motivasyonlarla sekillendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Tiirkiye'de 2019-2020 yillarinda yapilan estetik uygnlamalar:

Cerrahi Cerrahi | Cerrahi Cerrahi Toplam Topla
estetik operasyo | olmayan olmayan operasyon | m
Yillar operasyo | n operasyon | operasyon | sayisl ylzde
n sayist | yiizdesi | sayis1 yuzdesi
2019 351.930 | 3,1% 402.462 3,0% 754.392 3,0%
2020 360.542 | 3,6% 584.935 4,1% 945.477 3,9%
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Kaynak: ISAPS

ISAPS raporlart ayn1 zamanda Turkiye’nin bu alandaki tarihsel ilerlemesine dair 6nemli gostergeler
sunmaktadir. Ge¢mis yillarda daha alt siralarda yer alan Tirkiye, 6zellikle son on yillik dénemde
kayda deger bir ivme kazanmistir. 2019 yilinda Turkiye’nin kiiresel estetik pazarindaki payt %3 iken,
2020’de bu oran %3,9’a yikselmis ve tlkedeki yillik estetik islem sayist 1 milyona yaklagsmustir.
Pandemik kosullara ragmen yasanan bu buyiume, Tirkiye’nin saglk altyapisindaki esnekligi, maliyet
avantaji ve uzman insan kaynaginin niteligi ile aciklanabilir.

Tablo 4: Tiirkiye’de 2010 ve 2020 yillarinda estetik uygulamalarinin degisimi (%)

Cerrahi Cerrahi olmayan Toplam operasyon
operasyon sayisl | operasyon saylisl Sayisi

Yillar

2010 141.239 159.502 300.741

2020 360.542 584.935 945.477

Degisim (%) 155,3 266,8 2144
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ISAPS verileri, 2010-2020 déneminde Turkiye’de estetik cerrahi sektoriinde yapisal bir donusim
yasandigini géstermektedir. Bu donemde cerrahi operasyonlar %155, cerrahi olmayan islemler %266
ve toplam uygulamalar %214 oraninda artis gostermistir. Sektoriin ekonomik hacmi yaklasik 2 milyar
dolara ulagsmus, cerrahi olmayan islemlerin yilik cirosu ise 100 milyon dolar seviyesine gelmistir. Bu
veriler, estetik cerrahinin Turkiye’de yalnizca medikal bir alan olmaktan ¢ikarak ¢ok boyutlu bir
ckonomik sektére dontstugini gostermektedir. Sektoriin yillik ortalama biyime hizinin %10
civarinda seyretmesi, Tirkiye’nin bu alandaki rekabetciliginin strdiiriilebilir bir zemine oturduguna
isaret etmektedir.

Turkiye'nin bu ylzden 6ne ¢ikan bir saglik destinasyonu haline gelmesinde, uygun fiyatlandirma
politikalarinin yani sira uluslararasi akreditasyona sahip saglk kuruluslarinin yayginligi, deneyimli
cerrah kadrosu ve jeopolitik konumunun sundugu erisilebilirlik avantajlart etkili olmaktadir. Tum bu
unsurlar, Turkiye’yi sadece bolgesel degil, kiiresel diizeyde de estetik saglik turizminin merkezlerinden
biri haline getirmistir.

Estetik Turizmi

Estetik turizmi, bireylerin estetik cerrahi ya da cerrahi olmayan miidahaleler amaciyla saglik
hizmetlerini kendi ilkeleri disinda bir tlkede almayi tercih etmesiyle tanimlanan ve son yillarda
giderek artan bir kiiresel saglk hareketliligi bi¢cimidir. Lunt ve arkadaslarinin (2010) da belirttigi gibi
bu tir seyahatler yalnizca tibbi midahaleleri degil, ayni zamanda eglence, alisveris ve turistik
faaliyetleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir tiketim alani yaratmaktadir. Bu sebeple estetik turizmi,
yalnizca saghk turizmi kapsaminda degetlendirilmemeli; ayni zamanda tlkeler arast sermaye
hareketliligi, mal ve hizmet akisi, faktor gelirleri ve kamu gelitleri tizerindeki etkileriyle birlikte maliye
biliminin de dogrudan ilgi alanina girmektedir.

Gunumiz kuresel saglk turizmi dinamiklerinde dikkat ¢eken en 6nemli egilim, estetik islemlerin
gelismis tlkelerden gorece dustik gelir diizeyine sahip gelismekte olan ilkelere dogru yonelmesidir.
Bu ters yonlii saglik hizmeti talebi, klasik ticaret teorilerinden farkli olarak yalnizca fiyat avantaji ile
actklanamaz; islem sonrasi takip stirecinin kisa olusu, hizmet sunumundaki uzmanlagsma, mahremiyet
arayist ve turistik degerlerin bir araya gelmesi ile ¢cok boyutlu fayda maksimizasyonu stratejisine
dayanmaktadir. Bu yontyle estetik turizmi, uluslararast hizmet ticareti kapsaminda "yiksek katma
degerli" bir sektorel faaliyet haline gelmektedit.




Arashirma Makalesi / Research Article

International Anatolia Academic Online Joutrnal / Sosyal Bilimler Dergisi

ISAPS (2020) verilerine gore Turkiye’de gerceklestirilen estetik islemlerin yaklagik %25,8’1 yurt
disindan gelen bireyler tarafindan talep edilmektedir. Bu veri, Tirkiye’nin hem bolgesel hem de
kiiresel Olgekte bir saglik destinasyonu haline geldigini géstermektedir. Turkiye’nin estetik turizminde
bu denli 6ne ¢ikmasinda ti¢ temel faktSr belitleyicidir: (1) nispeten dusiik maliyetle yiiksek kaliteli
hizmet sunumu, (2) uluslararast diizeyde rekabet edebilecek uzman insan kaynagi ve (3) saglik-turizm
butiinlesmesini destekleyen turizm altyapist ve tilkenin dogal ve turistik yerleridir (Howard, 2015; akt.
Livingston, 2015:9).

Estetik turizminin kamu maliyesi acisindan énemi ¢ok boyutludur. Tlk olarak, bu faaliyet alani
dogrudan déviz girdisi saglayan bir hizmet sektori olup, cari islemler dengesi tzerindeki olumlu
katkistyla makroekonomik istikrarin saglanmasinda 6nemli bir rol oynar. Saglik hizmeti alimi icin
tlkeye gelen her hasta, yalnizca tibbi hizmetlere degil, konaklama, ulasim, yiyecek-igecek, alisveris ve
kilttirel tiketime de yoneldiginden dolaylt vergi gelirlerinde artisa neden olmaktadir. Bu streg, basta
Katma Deger Vergisi (KDV) olmak tzere, otel konaklama vergisi, 6zel iletisim vergisi, glimrik
gelirleri ve gelir vergisi tahsilatina katki saglamaktadir.

Ikinci olarak, estetik turizmi sektoriiniin biiyiimesi istihdamin genislemesi agisindan da dikkate deger
bir alandir. Hem dogrudan saglik personeli hem de dolayli olarak turizm ve hizmet sektori galisanlart
acisindan yeni is olanaklart yaratmaktadir. Ayrica, yiksek vasifli is giiciintin ilkede tutulmasina katk:
saglayarak, beyin gociinii azaltict etkiler de dogurabilir. Maliye biliminin perspektifinden bakildiginda,
bu gelisme vergi tabaninin genislemesi, dolayll vergi geliri artist ve kamu hizmet arzinin
surdirilebilirligi acisindan stratejik 6nem tagimaktadir.

Ucgiinci olarak, estetik turizmi, kamu-6zel is birligi modelleri ¢ercevesinde gelistirilebilecek sektorel
tesvik politikalarinin uygulanmast icin de elverisli bir alan sunmaktadir. Ozellikle bu sektérde faaliyet
gosteren kurumlara yonelik vergi tesvikleri ve Ar-Ge destekleri ile Turkiye’nin kiiresel rekabetciligini
artirabilir. Bu noktada, vergi harcamalari ile elde edilen d6viz girdileri arasindaki marjinal fayda analizi

de kamu maliyesi literatirinde 6nemli bir alan yaratmakadir.

Sonug olarak estetik turizmi, yalnizca bireylerin bedensel gérintimiine yonelik tibbi miidahalelerle
sinirlt bir alan olmaktan ¢ikmis; ekonomik buytime, mali sturdirilebilirlik ve kamu gelitlerinin
cesitlenmesi agisindan stratejik bir sektor haline gelmistir. Ttrkiye’nin bu sektordeki yiikselisi, sadece
arz yonlu avantajlara degil; ayn1 zamanda vergi politikalari, d6viz yonetimi ve istthdam stratejileri gibi
maliye politikalarinin etkinligine bagl olarak daha da ivmelenebilecektir.

SONUC

Estetik cerrahi, tarihsel olarak bireylerin fiziksel goriiniim algilarina yonelik psikososyal ihtiyaglarina
yanit vermek amaciyla plastik cerrahinin teknik bir alt disiplini olarak gelismistir. Estetik miidahaleler,
yalnizca bireyin dis gérintimiini degistirmekle kalmamakta; aynt zamanda 6zsaygt, 6zgtiven, sosyal
kabul ve yasam kalitesi gibi ¢cok boyutlu psikolojik ve toplumsal parametreleri de olumlu yénde
etkilemektedir. Bu yonuyle estetik cerrahi, ¢cagdas bireyin hem bedensel hem de sosyal butunliginu
hedef alan biitiincil bir saglik yaklagiminin pargasi haline gelmistir.

ISAPS verilerine gore, 20162020 yillari arasinda diinya genelinde estetik mtidahalelerde %4,51’lik bir
artts yasanmis; pandemi kosullarina ragmen yalnizca 2020 yilinda sektérde %1,8’lik bir biytime
kaydedilmistir. Tturkiye 6zelinde ise 2019°da %3 olan pazar pay1, 2020°’de %03,9’a ¢ikarak dikkate deger
bir ivme kazanmustir. Bu gostergeler, estetik cerrahinin kiiresel saglik ekonomisi i¢indeki 6neminin
giderek arttigini, Tirkiye’nin de bu biyime dinamiklerinde aktif bir aktér haline geldigini
gostermektedir.

Estetik turizmi ise bu biiylimenin stratejik itici giiclerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelismis
tlkelerden gelismekte olan tlkelere yonelen bu saglik mobilitesi, maliyet-etkin ¢éztumlerle yiiksek
kaliteli saglik hizmetlerine erisimi miimkiin kilmakta; ayni zamanda tatil, alisveris ve kiltiirel deneyim
gibi ikincil faydalari da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye'nin, estetik turizminde sahip oldugu klinik



kapasite, tibbi uzmanlik diizeyi, turistik cazibe unsurlart ve uygun fiyat avantaji ile kiiresel rekabette
one ¢tkmasi, yalnizca bireysel dizeyde hizmet alimint degil; ayni zamanda ulusal dizeyde ekonomik
kazanimlari da beraberinde getirmektedir.

Maliye disiplini perspektifinden bakildiginda estetik turizmi; dolaylt vergiler tzerinden kamu
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gelirlerini artiran, sosyal giivenlik prim tabanini genisleten, doviz girdisi saglayarak cari agikla
miicadeleye katki sunan, istthdam olusturan ve kayit dist ekonominin azaltilmasina hizmet eden ¢ok
yonli bir mali ara¢ niteligi tasimaktadir. Estetik turizmine yonelik kamu-6zel is birliklerinin
guclendirilmesi, vergi tesviklerinin verimlilik analizlerine dayali bicimde uygulanmasi ve sektoriin
seffaf ve belgeli bir yapida ilerlemesi; maliye politikalarinin etkinligini artirmak agisindan stratejik

onemdedir.

Sonug olarak, estetik turizmi yalnizca bireysel bedensel dontisiim degil; ayn1 zamanda yiiksek katma
degerli bir hizmet ihracati, ¢ok sektorlii ekonomik etkilesim, mali yapiyt destekleyen vergi ve prim
geliri Gretimi anlamina gelen butincil bir kalkinma aracidir. Bu potansiyelin, kisa vadeli kazang odakl
politikalarla sinirlanmamast; uzun vadeli, biitinctl ve kurumsal bir vizyonla yonetisiminin saglanmast,
tlkenin hem saglik hem de maliye politikast hedeflerine ulasmasinda 6nemli olacaktir.
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