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ANTRENOR-SPORCU iLiSKiSi DUYGUSAL KOTU MUAMELE OLCEGI’NIN
(ASIDKMO) TURKCEYE UYARLANMASI
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Oz: Calismanin amaci, Dietz ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii
Muamele Olgegi’ni (Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale) Tiirkceye uyarlamaktir. 282
kisinin ¢evrimigi katildig1 ¢calismadan elde edilen verilerin yap1 gecerliligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor
Analizi’ne (DFA); giivenirligi test etmek i¢in de Cronbach alfa verilerine bakilmistir. Ayrica Antrendr-Sporcu
Iliskisi Duygusal Ko6tii Muamele Olgegi ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Baglihk
Olgegi arasindaki korelasyonel iliski analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, DFA birinci ve ikinci diizey
analizlerden elde edilen indekslerde, oranlarin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliginda oldugu goriilmistiir.
Birinci ve ikinci diizey analizler sirasiyla x2/df: 3,33-3,92; AGFI: ,86-,77; CFI: ,96-,95; IFI: ,95-,95; NFI: ,94-
,93; RMSEA: ,92-,99; SRMR: ,029-,034 uyum seviyelerinde olmustur. Yine Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilar1, tiim dlcek igin ,983 olarak belirlenmistir. Son olarak Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii
Muamele Olgegi ile Sosyal Baghlik Olgegi (-,597) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (-,492)
arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirma verilerine dayanarak Tiirk¢eye
uyarlanan dlgegin 18-25 yas araliinda bulunan sporculara yonelik antrendrlerin koti muamelesini 6lgme ve
degerlendirmede; gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér-sporcu iliskisi, duygusal kotli muamele, istismar, sporda kotii muamele

TURKISH ADAPTATION OF COACH-ATHLETE RELATIONSHIP EMOTIONAL
MALTREATMENT SCALE (CAREMYS)

Abstract: This study aims to adapt Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale developed by
Dietz et al. (2015) to Turkish. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was examined to test the construct validity
of the data obtained from the study, in which 282 people participated online; and also Cronbach’s alpha data
were examined to test the reliability of this data. In addition, the correlation between Coach-Athlete Relationship
Emotional Maltreatment Scale and Perceived Multidimensional Social Support Scale and Social Connectedness
Scale was analysed. As a result of the analyses, it was found that the produced ratios were well fitting and
acceptable harmony according to the indexes obtained from the CFA first and second-level analyzes. The first
and second-level analyses were at the following compliance levels: x2/df: 3,33-3,92; AGFI: .86-.77; CFI: .96-
.95; IFI: .95-.95; NFI: .94-.93; RMSEA: .92-.99; and SRMR: .029-.034, respectively. The Cronbach’s alpha
reliability coefficient was .983 for all scales. Finally, it was determined that Coach-Athlete Relationship
Emotional Maltreatment Scale a significant negative correlation with the Social Connectedness Scale (-.597)
and Multidimensional Scale of Perceived Social Support (-.492). The findings showed that the Turkish
adaptation of the scale is a considered tool valid and reliable in measuring and evaluating the maltreatment of
coaches towards athletes aged 18-25.
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GIRIS

Duygusal (psikolojik) kotii muamele, biligsel ve duygusal gelisimin yami sira toplumsal
iliskileri etkileyen bireyler aras1 siddetin yaygin bir bi¢cimidir. Aile, okul ve is yeri basta olmak
iizere, baskalar1 lizerinde denetim kurmanin amaglandigi bir¢ok yerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Cocukluk, genclik veya yetiskinlik gibi ¢esitli donemlerde yasanmasi muhtemel olan bu
eylemler, diger siddet bigimleri gibi bireyde yikic1 bir etki birakabilmektedir (Oztiirk, 2020;
Polat, 2007; Ugur, 2020).

Duygusal kotii muamele; eylemlerin niteligi, teshis edilmesi ve degerlendirilmesinde yasanan
zorluklardan dolay1 tanimlanmasi giic kavramlardan biridir (Hornor, 2012). Ancak literatiirde
yer alan bazi ayirt edici 6zellikler ile diger siddet ve kotli muamele bigimlerinden ayristirilmasi
mimkiindiir (Slep ve ark., 2011). Bu 6zelliklerden birisi kotii muamelenin rahatsizlik veren
sOzlii ifadelere veya jest ve mimiklere dayanmasidir. Yani birey {izerinde dogrudan fiziksel bir
miidahale olmadig i¢in genellikle failin soyut, rahatiz edici veya pasif (ihmalkar davranislar)
eylemlerinden ortaya c¢ikmaktadir (McGee ve Wolfe, 1991). Bu anlamda duygusal koti
muamele, duygusal istismar ve siddet gibi aktif eylemlerinin yan sira ihmal gibi pasif eylem
bigimlerini kapsamaktadir (Duman, 2018; 32). Yine birey iizerinde yarattig1 zararin yaninda
ortaya ¢ikmast muhtemel (potansiyel) zararlarin da dikkate alindig1 genis bir kapsama sahiptir
(Ugur, 2020). Eyleme maruz kalan veya eylemi yapan kiginin niteliklerine gore kotii
muamelenin farklilasan bicimleri olsa da genel olarak asagilama, reddetme, tehdit etme,
gormezden gelme/goz ardi etme, sevgi ve sefkat gostermeme, egitsel ve tibbi ithmal gibi
eylemler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Glaser, 2002; Hart ve ark., 1998; Slep ve ark., 2011).

Cocuk ve genclere yonelik kotli muamelede hangi ortam ve durumlarin risk olusturdugu
incelendiginde, risklerin kurumlarin yapisina gore degistigi goriilmektedir. Bazen aile, sosyal
hizmet gibi bakim kurumlar1 bazen de okul gibi egitim kurumlar dikkat ¢ekmekte ve her
kurumdaki hakim iliskilerden dolay1 farkli fail profili ve riskler ortaya ¢ikmaktadir (Aras ve
ark., 2016; Peker, 2020; Yildiz, 2020). Bu kurumlardan biri olan spor, ¢cocuk ve genglerin fazla
zaman gecirdigi ve emek verdigi bir alan olmasi sebebiyle kotii muamele olasilig1 tasiyan
kurumlardan biridir. Aile i¢inde ebeveynlere, okulda 6gretmen ya da akranlara yogunlasilirken
spor kurumlarinda ise sporcular ile daha fazla zaman gegirmeleri ve onlarla dogrudan temas

kurmalar1 nedeniyle antrendre odaklanilmaktadir (Alexander ve ark., 2011; Bjernseth ve Szabo,
2018; Hartill ve ark., 2021; Stirling ve Kerr, 2008).

Genel anlamda bakildiginda ¢ocuk ve genglerin yeteneklerini gelistirmek i¢in egitim aldig1 tim
kurumlarda oldugu gibi sporda da egitmenleri ile kurduklar iligkiler olduk¢a Onemlidir.
Antrendrlerin sporcu ile kurduklart olumlu iligkiler, cocuk / genclerin sportif bagarilar1 izerinde
etkili olmasinin yaninda 6zgiiven, is birligi, stresle bas etme, sosyallesme, disiplin gibi olumlu
ciktilarinin daha erken ve daha iyi bir sekilde sonu¢ vermesini saglamaktadir (Altintas ve ark.,
2012; Dogan, 2005; Dogan, 2007; Jowett, 2005; Nicholls ve ark., 2016; Olympiou ve ark, 2008;
Tolukan ve Akyel, 2019). Ancak bazi ¢aligsmalar, spor ortaminda antrendrlerin dogru olmayan
yontem ve araglarla ¢ocuk ve genglere yonelik rahatiz edici eylemlerde bulunduklarini ortaya
cikarmistir (Alexander ve ark., 2011; Assink ve ark., 2019; Bjernseth ve Szabo, 2018;
Brackenridge, 2001; Fortier ve ark., 2020; Gervis ve Dunn, 2004; Gervis ve ark., 2016; Kerr ve
ark., 2019; Ohlert ve ark., 2017; Stafford ve ark., 2013; Stirling ve Kerr, 2008). Cinsel, fiziksel,
duygusal / psikolojik vb. kotii muamele seklinde ortaya c¢ikan bu pratikler 6zelikle gergin,
rekabetin ve bireysel kaygilarin 6ne ¢ikti1 spor ortamlarinda alan bulabilmektedir. Bu konu
lizerine yapilan arastirmalar (Fortier ve ark., 2020; Gervis ve Dunn, 2004; Kerr ve ark., 2014;
Stirling ve Kerr, 2008) spor ortaminda duygusal kotii muamelenin sporculara bagirma,
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kiifretme; onlar1 asagilama, performanslarindan dolayi kiigiik diisiirme; sporcularin miisabaka
ve turnuvalara katilmalarin1 engelleme veya engelleme ile tehdit etme gibi davraniglar seklinde
ortaya ¢iktigini gostermistir.

Sporcular, yas aldik¢ca verdikleri emeklerin karsiligi olarak profesyonel organizasyonlara
(turnuva ve sampiyonalara) katilmay1 istemekte ve sporcularin bu organizasyonlara kabul
edilme ihtimalleri artmaktadir. Baz1 spor branglarinda ¢ocuk yasta baglayan profesyonel
miisabakalara katilim siireci; sporun niteligine, sportif basariya ve spora atfedilen role gore
ilerleyen yaslarda da devam etmektedir. Popiiler bir spor dali olmasi ve daha fazla ¢ocuk ve
gencin yer almasi nedeniyle basta futbol olmak iizere bir¢ok bransta yeteneklerini ortaya
koymalar1 ve bu yonde gelisim gosterip basarilarim1 kanitlamalart i¢in 18-25 yas araligi
onemlidir. Cocuk yasta baslayan ve yetiskinlikte devam eden siire¢ i¢inde, antrendriin yetki ve
gii¢ iligkilerini olumsuz yonde kullanmasi, sporcular iizerinde biiyiik bir baski yaratmaktadir.
Boylesi bir durumla karst karsiya kalan ¢ocuk ve gengler, cesitli yontemlerde baskilanmakta,
asagilanmakta ve sozlii siddete maruz kalabilmektedir (Brackenridge, 2001; Stirling ve Kerr,
2009; Gervis ve ark., 2016).

Ozellikle antrendrlerin yanlis davramslarda bulundugu denetimsiz bir spor ortami, kendini
savunmasiz hisseden ¢ocuk ve gencglerin giivenli bir sekilde spor yapmalarini
engelleyebilmektedir (David, 2005; Eliasson, 2015). Oyle ki bu eylemlerden bazilari, egitimin
bir pargasi haline doniismiis durumdadir. Gengler, sporda basarmin mutlak hedef olarak
belirlendigi; hirs, rekabet, miicadele gibi duygularin 6n plana ¢ikarildigr bir ortam iginde
sosyallesmektedir. Dolayisiyla ¢ogu duygusal istismar / kotii muamele pratikleri, s6z konusu
sosyallesme bi¢cimi nedeniyle gormezden gelinmektedir. Vertommen ve ark.’nin (2016)
Hollanda ve Belgika’da yaptiklart calismada duygusal kotli muamelenin diger siddet
bicimlerine gore daha fazla (%38) yasandigini ortaya ¢ikarmistir. Ancak bazi ¢aligmalar
duygusal kotli muamelenin oraninin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Alexander ve ark.’nin
(2011) Birlesik Krallik'ta yaptiklar1 ¢calismada psikolojik siddet veya duygusal zarara maruz
kalan sporcularin oran1 %75 olarak tespit edilmistir. Yine yakin bir zamanda Ohlert ve ark.’nin
(2020) Almanya, Hollanda ve Belgika’da yaptiklar1 calismada %71,9; Pankowiak ve ark.’nin
(2022) Avustralya’da yaptiklar1 caligmada ise %76 gibi yiiksek sayilabilecek duygusal /
psikolojik siddet oranlarinin oldugu gorilmiistiir.

Bireyler arasinda var olan gii¢ iliskileri, yetiskinin mutlak otorite kurmasina neden olmaktadir.
Otorite sahiplerinden biri olan antrendrler, sporcuyla kurduklar1 yogun iligkiler sirasinda
sporcuya duygusal kotii muamele uygulayan faillerden biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Cetin
ve Hacisoftaoglu, 2020; Wilinsky ve McCabe, 2021). Hartill ve ark.’nin (2021) baz1 Avrupa
iilkelerinde yaptiklar1 ¢alismada ithmal eylemlerinin % 38’inin, psikolojik siddet eylemlerinin
ise %32’sinin antrendr veya egitimciler tarafindan gergeklestigini ortaya ¢ikarmistir. Ayni
sekilde Pankowiak ve ark.’nin (2022) yaptig1 arastirmada ise antrendriin psikolojik kotii
muamelesine maruz kalanlarin oran1 %54 olarak belirlenmistir.

Bireyin ruh sagligini, refahin1 ve esenligini tehdit eden duygusal kotli muameleyi konu alan
caligmalar, basta antrenor olmak lizere farkli faillerin bilingli eylemlerinden ve sporcularin
istismar1 bildirmeme gibi nedenlerden dolay1 olgunun tim gergekligiyle ortaya koymakta
zorlanildigin1 gostermistir (Stirling ve Kerr, 2009; 2013). Bu anlamda konuyla ilgili farkli
calisma ve Olgme araclarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Yine Tiirkiye’de antrenor
sporcu iliskisini duygusal kotii muamele iizerinden ele alan herhangi bir 6l¢egin olmamasi, bu
caligmanin Onemini artirmaktadir. Bu baglamda ¢alisma Ditez ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilen Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Koti Muamele Olgegini (Coach-Athlete
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Relationship Emotional Maltreatment Scale-CAREMS) Tiirkgeye uyarlamayi ve konuyla ilgili
Tiirkiye’deki akademik ¢evrelere arag olusturmayi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yonteminin tarama modeline dayanan 6l¢gek uyarlama ¢alismasidir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2016; Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Katilimcilarin ¢alisma grubuna dahil edilmesi i¢in 6l¢egin sahip oldugu iki 6n kosul
bulunmaktadir (Dietz ve ark. 2015). Birincisi, 0l¢ek 18-25 yas araliginda bulunan sporculara
i¢cin hazirlanmigtir. Dolayisiyla 6rneklem grubu 18-25 yas araligindaki bireylerden olusmustur.
Ikincisi ise katilimeilarin aktif bir sekilde spor yapmalari ve son bir yil iginde bir antrendr ile
calismis olmalaridir. Ciinkii 6l¢ek sorulari son bir yil icinde yasanan duygusal kotii muameleyi
6l¢meye yonelik olarak hazirlanmistir. Bu 6n kosullar1 tasimayan bireyler arastirma grubuna
dahil edilmemistir.

Olgek gevrimigi bir ydntem ile uygulandigindan dolay1 kolay érnekleme yontemi (Ural ve Kilig,
2021) tercih edilmistir. Farkli spor kuliipleri, Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ve {iniversiteler
ile iletisim kurularak dlcek yayginlastirilmaya calisilmistir. Olgege 32 farkl ilde yasayan ve 26
farkli spor bransinda spor yapan birey katilmistir.

Arastirma i¢in iki aylik siire¢ icinde, 306 kisi katilim saglamistir. Ancak eksik verilen cevaplar
ve anketin giivenirlik ve gegerliligini etkileyebilecegi belirlenen bazi katilimcilar nedeniyle
say1; 120 kadin, 162 erkek olmak iizere 282’ye diistiriilmiistiir. Katilimcilarin %42,6’s1 kadin,
%357,41 erkektir. Arastirmaya katilim i¢in yas 6n kosulundan (18-25 yas) dolay1 katilimeilar,
agirlikli olarak liseden mezun olan (%32,6) ve lisans / 0n lisans diizeyinde okuyan ya da mezun
olan bireylerden ( %58,9) olusmustur. Diger katilimcilarin %5,3’1 ortaokul ve altinda, %3,2’si
ise lisansiistii egitim seviyesinde olduklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma icin oncelikle Batman Universitesi Etik Kurulu’ndan (12.05.2022 tarih, 2022/05
toplant1 say1s, 11 nolu karar) onay alinmustir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi igin yapilan diger
islem ise makalede bildirimi yapilan sorumlu yazar ile e-posta iizerinden iletisim kurulmasi
olmustur. Makalenin sorumlu yazari ile elektronik posta yolu ile iletisime ge¢ilmis ve uyarlama
caligmasi i¢in izin istenmistir. Diger yazarlarin da bilgisiyle izin almak i¢in gonderilen e-
postaya verilen olumlu cevabin ardindan 6lcek, Tiirkgeye ¢evrilmeye baslanmistir. Tiirkgceye
cevirme siirecinde iki ¢cevirmenden profesyonel destek alinmistir. Yine konu ile ilgili ¢calisan
bir akademisyenin goriislerine basvurulmustur. Cevirmenlerden ve alan uzmanindan alinan
goriiglerden sonra yazar tarafindan formun ilk hali olusturulmustur. Akabinde formun
anlasilirligini test etmek igin ilgili yas araligindan bulunan ve arastirmaya katilma 6zelligine
sahip bes sporcu ile yiiz ylize goriisiilmiis ve 6l¢cek uygulanmistir. Bu yolla sorularin anlasilirlig
test edilmeye calisilmistir. Katilimcilardan elde edilen doniitlerden sonra dlgege son hali
verilmis ve dlgegin uygulanmasina baglanmigtir.

Calismada Tiirk¢eye uyarlanan dlgek ile birlikte Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) de uygulanmistir. Bu dlgeklerin secilmesinde
temel amag s6z konusu Olgeklerin kotii muamele, siddet ve istismar gibi konularla (Akbas ve
ark., 2016; Arslan, 2015; Evans ve ark., 2013; Turan ve Tras, 2017; Xiang ve ark., 2018; Van
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Delft ve ark., 2013) beraber kullanilmasi ve aralarindaki korelasyonel iliskiden dolay1 6lgiit
gecerliligine katki sunacak olmasidir.

Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi: Arastirma igin Ditez ve ark. (2015)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. 19 madde ve 5 alt boyuttan olusan 6lgek, 5'1i likert
tipi (1 Hicbir zaman - 5 Daima) bir 6l¢iime dayanmaktadir. 18-25 yas araligindaki geng
sporculara uygulanan ve antrendriin duygusal kotii muamelesinin ortaya ¢ikarilmaya calisildig
Olcekte alt1 soru, “performansa dayali asagilama” alt boyutu; dort soru, “dogrudan kisisel
asagilama” alt boyutu; {iger soru da “utandiric1 davranislar”, “dolayh kisisel asagilama”, “goz
korkutucu davramslar” alt boyutlarini Slgmeye déniiktiir. Olgek, toplam puan iizerinden
degerlendirilmekte ve en az 19, en yiiksek 95 puan alinmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikge sporcularin, antrendrlerin duygusal kotii muamelesine maruz kalma oranlari

artmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Amerika Birlesik Devletleri’nde
Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi
Eker ve Arkar (1995); Cakir ve Palabiyik (1997); Eker ve ark. (2001) tarafindan yapilmistir.
CBASDO, 12 maddeden ve 7’li likert tipi kullanilan bir derecelendirme sisteminden
olusmaktadir. Olgekte almabilen puanlar 7 ile 84 arasinda degismektedir.

Sosyal Baglilik Olgegi (SBO): Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilmis ve Duru (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Sosyal baglilik duygusunu Slgmek amacr ile gelistirilen
Olcek, bireylerin toplumsal iligkilerindeki duygu ve diisiincelerini ne siklikla yasadiklarini
ortaya ¢ikarmay1 amaclar. Olgek, 8 sorudan olusmakta ve 6’l1 likert ile dl¢iim yapmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlar 6 ile 48 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 24 ve AMOS 21 kullanilmistir. Yap1 gecerliligi icin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin giivenirlik analizine, Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilartyla bakilmistir. Ayrica duygusal kotii muamele ile iligkili oldugu arastirmalarla
desteklenen Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Bagliik Olgegi ile
Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi arasindaki korelasyonel iliskiye
bakilmustir.

BULGULAR

Yap1 Gegerliligi:

Antrendr-Sporcu  ligskisi Duygusal Koti Muamele Olgegi’nin  (ASIDKMO) Tiirkgeye
uyarlamasinda gegerlilik caligmasi i¢in dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile
maddelerin temsil gilicii arastirllmis ve faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. DFA
sonuglarina gore faktorler arasi yiik degerlerinin saptanabilmesi i¢in birinci diizey analizlere
iliskin Path Diyagrami, Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1: ASIDKMO Birinci Diizey Path Diyagrami
Birinci diizey analizlerde faktor yiiklerinin performansa dayali asagilama alt boyutu, ,77 ve ,90
arasinda; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu, ,92 ve ,96 arasinda; utandiric1 davranislar alt
boyutu, ,95 ve ,97 arasinda; dolayli kisisel asagilama alt boyutu, ,90 ve ,95 arasinda; goz

korkutucu davranisglar alt boyutu ise ,90 ve ,96 arasinda oldugu belirlenmistir.

Birinci diizey DFA ile elde edilen bes alt boyutunun gegerliligini gdstermek i¢in ikinci diizey
DFA yapilmistir. Olgegin ikinci diizey DFA nin baglant1 semasi, Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2: ASIDKMO ikinci Diizey Path Diyagrami

Ikinci diizey analizlerde faktor yiikleri incelendiginde; performansa dayali asagilama alt
boyutunun ,75 ve ,92 arasinda; dogrudan kisisel asagilama alt boyutunun ,92 ve ,96 arasinda;
utandirict davranisglar alt boyutunun ,95 ve ,97 arasinda; dolayli kisisel asagilama alt boyutunun

90 ve ,95 arasinda; goz korkutucu davraniglar alt boyutunun ,91 ve ,96 arasinda oldugu
goriilmektedir.

(Calismada uyum indeksleri i¢in iyi ve kabul edilebilir uyum 6l¢iitleri ile arastirmada elde edilen
dogrulayici faktor analizlerinin verileri, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: ASIDKMO uyum indeksleri

indeks Iyi uyum Kabul edilebilir Birinci diizey ikinci diizey

uyum DFA DFA

x2/df 0<y2/df<2 2.,00 < x2/df<5,00 3,33 3,92
AGFI 90 <AGFI<1,00 ,85<AGFI<,95 86 77
CFI ,97 <CFI < 1,00 ,95 <CFI<,97 ,96 95
IFI ,97 <IF1 < 1,00 ,95 <NNFI <,97 ,96 95
NFI ,95 <NFI < 1,00 ,90 < NFI <,95 94 93
RMSEA 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,I ,092 ,099
SRMR 0 <S-RMR <,05 ,05<S-RMR<, 10 ,029 ,034

Yap1 gegerliligini test etmek icin kullanilan uyum indekslerine bakildiginda; ASIDKMO ¥2/df,
AGFI, CFI, IFI, NFI, RMSEA, SRMR degerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum
seviyelerinde oldugu goriilmektedir.
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Givenirlik:
Olgegin i¢ tutarliligt belirlemek i¢in 6l¢ek ve her bir alt boyutun Cronbach alfa (o) katsayisina
bakilmustir.

Tablo 2: ASIDKMO Cronbach Alfa Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar: Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayisi
Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi ,983
Performansa Dayali1 Asagilama (Alt Boyut) ,906
Dogrudan Kisisel Asagilama (Alt Boyut) ,968
Utandiric1 Davranislar (Alt Boyut) 974
Dolayl Kisisel Asagilama (Alt Boyut) ,949
Goz Korkutucu Davraniglar (Alt Boyut) ,950

Tablo 2°de goriildiigii gibi Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi Cronbach
alfa degerinin ,983; performansa dayali asagilama alt boyutu degerinin ,906; dogrudan kisisel
asagilama alt boyutu degerinin ,968; utandirici davranislar alt boyutu degerinin ,974; dolayl
kisisel asagilama alt boyutu degerinin ,949; gz korkutucu davranislar alt boyutu degerinin ,950
oldugu belirlenmistir.

Olciit gecerliligi:

ASIDKMO’nin 8lgiit gecerliligi ¢alismasinda, SBO ve CBASDO formu kullanilmistir.
ASIDKMO’nin &lgiit gegerliginin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonucunda,
sporcularin dlgekten aldiklart puanlar ile SBO ve CBASDO’nden aldiklar1 puanlar arasinda,
anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Tablo3: Antrenér Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele ve SBO ve CBASDO arasindaki iliski

SBO CBASDO

Antrenér Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele 597 - 490™
Ol¢egi (ASIDKMO) ' '

Performansa Dayal Asagilama (Alt Boyut) -,548" -,430™
Dogrudan Kisisel Asagilama (Alt Boyut) -,557" -,482"
Utandiric1 Davramslar (Alt Boyut) -,573" -,489™
Dolayh Kisisel Asagilama (Alt Boyut) -575™ -, 475"
Goz Korkutucu Davramslar (Alt Boyut) -575™ -, 467"

**p < 0,01. =282

Tablo 3’teki verilere gore ASIDKMO’nin SBO (,-597) ve CBASDO (,-492) arasinda negatif
ve anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Antrendr, sporcu iliskisinde; sporcularin
deneyimledikleri kotli muamele orani artiginda, katilimcilarin sosyal baghlik ve algiladiklar
sosyal destek oranmnin azaldigi goriilmektedir. Benzer iliski bicimi, ASIDKMO’nin tiim alt
boyutlar1 i¢in gegerlidir. Tiim alt boyutlar ile sosyal baglilik ve algilanan sosyal destek arasinda,
negatif ve anlamli bir korelasyon vardir. Cocuk ve genclerin yetiskinler ile yagadiklari olumsuz
deneyimlerin, onlarin sosyal g¢evreleri ile kurmus olduklari iligkileri etkileme potansiyeli
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tasidigl, olgek verileriyle desteklenmektedir. Bu durum, dlgegin 6lgmek istedigi ozellige
(duygusal kotii muamele) ek bir gecerlilik kaniti olarak gosterilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Dietz ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢egin analizinde Agimlayici Faktdr Analizi
(AFA) kullanilmis ve elde edilen sonuglara gore 6lgegin son hali 19 madde ve bes alt boyuttan
olugsmustur. Calismada Cronbach alfa degeri tiim oOlgekte ,96, alt boyutlar i¢in ,86 ile ,90
arasinda tespit edilmistir. Olgek uyarlama calismamizda ise yapr gegerliligini incelemek icin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Birinci ve ikinci diizey analizlerden elde edilen
indekslerde, oranlarin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliginda oldugu goriilmiistiir
(Erkorkmaz ve ark., 2013; Giirbiiz, 2019; Kaplan, 2000; MacCallum, 1996; Ozdamar, 2016).
Birinci ve ikinci diizey analizlerde sirasiyla x2/df: 3,33-3,92; AGFI: ,86-,77; CFI: ,96-,95; IFI:
,95-,95; NFI: ,94-93; RMSEA: ,92-,99; SRMR: ;029-,034 uyum seviyelerinde olmustur. Yine
Cronbach alfa degerlerine bakildiginda 6l¢egin i¢ tutarliginin yiiksek oldugu ve uygun sonuglar
verdigi belirlenmistir (Durmus ve ark., 2013; Kalayci, 2009). Uyarlama ¢alismasinda dl¢egin
timi i¢in Cronbach alfa degeri ,98 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach alfa
degerine bakildiginda; performansa dayali asagilama alt boyutu ,906; dogrudan kisisel
asagilama alt boyutu ,968; utandiric1 davranislar alt boyutu ,974; dolayli kisisel asagilama alt
boyutu ,949; g6z korkutucu davranislar alt boyutu ,950 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yapilan ¢alismada Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO) ile
SBO ve CBASDO arasindaki korelasyonel iliski ortaya konulmustur. ASIDKMO’nin SBO (,-
597) ve CBASDO (,-492) arasinda negatif ve anlamli korelasyon belirlenmistir. S6z konusu
veriler, Olcek ve alt boyutlarmin 6Slgiit gegerliliginin dogru veriler verdigini gostermesi
bakimindan énemli olmustur. Arastirma verileri literatiirdeki diger ¢aligmalar1 (Akbas ve ark.,
2016; Arslan, 2015, 2018; Bostan ve Duru, 2019; Turan ve Tras 2017) desteklemis ve duygusal
kotii muameleyi deneyimleyen bireylerde hem sosyal baglhilik hem de algilanan sosyal destek
arasinda negatif yonlii yliksek bir korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arslan (2018),
yaptig1 calismada daha yliksek diizeyde psikolojik kotlii muamele yasayan ergenlerin daha
diisiik sosyal baglilik seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bostan ve Duru (2019)
algilanan psikolojik istismar ve kotii muamele ile sosyal baghlik arasinda olumsuz yonde
anlaml iliski oldugunu ve psikolojik kotli muameleye maruz kalanlarda sosyal bagliligin
onemli bir ara mekanizma olabilecegini belirlemistir. Algilanan sosyal destek ile kotii muamele
arasindaki iliskiye bakildiginda ise Akbas ve ark.’nin (2016) ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir.
Ensest magduru cocuklar ile yapilan caligmada ensest magduru kizlar kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin anlamli seviyede daha diisiik
oldugu bildirilmistir. Turan ve Tras (2017), 15-18 yas arasindaki ergen bireyler {izerinde
yurlittigli calismada ergenlerin fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilar ile aile, arkadas
ve 0gretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
iliskiler bulunmustur.

Olgek uyarlama ¢alismasinda elde edilen veriler, 19 soru ve bes basliktan olusan alt boyut ile
olgegin orijinalini (Dietz ve ark., 2015) desteklemistir. Olcek, her bir maddesi 1-5 puan
araliginda alacak sekilde toplamda en az 19 en fazla 95 puandan olugmaktadir. Sporun
performans eksenli 6zelliginden dolay1 geng sporcularin performanslari izerinden asagilanmasi
veya baski altina alinmasi “performansa dayali agsagilama”; herhangi bir nedenden dolay1 geng
sporcuya dontik kiiftir, agir hakaret veya asagilama “dogrudan kisisel asagilama”; anilar,
sakalar vb. ifadeler lizerinden bireyin rahatsiz edilmesi “utandirici davraniglar”; bireyin ailesi
veya diger farkli hususlar iizerinden utandirilmasi ya da asagilanmasi “dolayli kisisel
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asagilama”; farkli pratikler ile cezalandirmakla tehdit edilmesi ve sporcunun sindirilmeye
calisilmasi “gdz korkutucu davranislar” alt boyutlarin1 6lgmektedir.

Sonug olarak, bu ¢calismadan elde edilen gecerlik ve giivenirlik degerleri, Tilirk¢ceye uyarlanan
Olcegin 18-25 yas araliginda bulunan sporculara yonelik antrendriin kotii muamelesini 6lgme
ve degerlendirmede; gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Diger rahatsiz
edici davranig bigimleri kadar 6nemli olan duygusal kotii muamelenin ¢ocuk ve gencler
iizerinde biraktig1 etkiler dikkate alindiginda, yapilan bu uyarlama ¢aligmasinin konuyla ilgili
Tiirkiye’de eksikligi goriilen bir Olgegi literatiire kazandirmasi acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Ek: Antrenor-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olcegi (ASIDKMO)

(Final 19-1tem Version of the Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale-
CAREMS)

Antrendr-Sporcu lliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO), Dietz vd. (2015) tarafindan
geligtirilen “Final 19-1tem Version of the Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale-
CAREMS” 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasidir. Olgegin amaci, antrendrlerin sporculara ydnelik
duygusal kotii muamelesini ve kotii muamelenin sikligini ortaya ¢gikarmaktir.

Olgek, dogrudan puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Maddeler likert tipi derecelendirme ile
puanlanmaktadir: Daima (5)  Sik sik (4) Bazen (3) Nadiren (2)  Higbir Zaman (1)

Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Performansa Dayali Asagilama (PDA): 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. Madde
Dogrudan Kisisel Asagilama (DOGKA): 7., 8., 9 ve 10. Madde
Utandiric1 Davranislar (UD): 11., 12. ve 13. Madde

Dolayl Kisisel Asagilama (DOLKA): 14., 15. ve 16. Madde

Go6z Korkutucu Davraniglar (GKD): 17., 18. ve 19. Madde

Olcek Puan ve Degerlendirmesi:

Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO), tek basina toplam puan
iizerinden degerlendirildigi gibi alt boyutlar birbirinden bagimsiz olarak da degerlendirilebilmektedir.

Alinabilecek en diisiikk puan 19, en yiiksek puan 95’tir. Puanlarin yiiksek olmasi, sporcularin maruz
kaldig1 duygusal kotii muamele diizeyinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Alt Boyutlar:

Performansa Dayali Asagilama (PDA): Alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Puanlarin
ylikselmesi sporcularin maruz kaldig1 performansa dayali asagilama diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Dogrudan Kisisel Asagilama (DOGKA): Alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir.
Puanlarin yiikselmesi sporcularin maruz kaldigi dogrudan kisisel asagilanma diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Utandirict Davranislar (UD): Alinabilecek en diigiik puan 3, en yliksek puan 15°tir. Puanlarmn yiikselmesi
sporcularin maruz kaldig1 utandirici davranislar diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Dolayli Kisisel Asagilama (DOLKA): Alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir. Puanlarin
yiikselmesi sporcularin maruz kaldig1 dolayli kisisel asagilama diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Go6z Korkutucu Davranislar (GKD): Alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir. Puanlarin
yiikselmesi sporcularin maruz kaldig1 goz korkutucu davraniglar diizeyinin yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir.
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Aciklamalar: Asagida sporcularin maruz kaldigi bazi antrenér davranislari verilmistir. Sorularin her
birini son bir yilda aldigimiz antrendrliik egitimi ile ilgili olarak goz oniine aliniz. Liitfen spor dalindaki
antrendriiniiziin davranigini goz 6ntinde bulundurarak degerlendiriniz. Sorulari cevaplarken yanlis ya da
dogru cevap olmadigini bilmenizi isteriz. Liitfen sadece son bir yildaki bas antrendriiniiz icin
degerlendirme yaptiginizi unutmayiniz

Daima

Sik s1k
Bazen
Nadiren
Hicbir Zaman

ul
N
w
N
[EEN

1. Antrendriim takima yaptigim katkiy1 kiiciimsedi (6rnegin, antrendriim
beni yeterince 6vmedi veya takdir etmedi).

2. Antrendriim, kendimi kotii hissettirecek bir sekilde baska birinin 5 4 3 2 1
(6rnegin, ayn1 pozisyonda) benden daha iyi oldugunu séyledi veya ima
etti

3. Antrendriim antrenman yapmadigim ve iyi rekabet etmedigim 5 4 3 2 1
zamanlarda bana daha az destek oldu.

4. Antrenoriim bekledigim destegi ya da ilgiyi kasith olarak saglamadi. 5 4 3 2 1

5. Antrenoriim performansimdan dolay1 bana sinirli bakt1 veya beni 5 4 3 2 1
rahatsiz eden jest ve mimikler yapti.

6. Antrenoriim baskalariin hatalar1 i¢in beni sugladi. 5 4 3 2 1

7. Antrendriim bana kiifretti veya rahatsiz edici lakap takti. 5 4 3 2 1

8. Antrendriim bana hakaret etti. 5 4 3 2 1

(6]
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w
N
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9. Antrendriim ile yalniz kaldigimizda beni kii¢iik diigiiren yorumlarda
(6rnegin gurur kiric, kiigiimseyici, rencide edici vb.) bulundu.
10. Antrendriim beni agagiladu.

11. Antrendriim benim hakkimda utandirici/iiziicii hikayeler anlatti.
12. Antrendriim bana veya benim hakkimda utandirici/iiziicii sakalar yapti.
13. Antrendriim benim hakkimda kiigiik diisiiriicii sakalar yapti.

14. Antrendriim ise yaramaz oldugumu soyledi.

g o1 oo g A
B S S O S S N
W W W W W w
NN NN NN
N T = e T

15. Antrendriim takim arkadaslarimin basarisizliklarini performansima
bagladi.
16. Antrendriim ailemi ya da arkadaslarimi kiigiimsedi.

(S}
S
w
[EN

17. Antrendriim antrenman sirasinda siraya girmem igin beni 5 4 3 2 1
cezalandirmakla tehdit etti
18. Antrendriim bilerek beni korkutacak seyler soyledi. 5 4 3 2 1

19. Antrendriim, istedigi seyleri yapmam i¢in goziimii korkuttu. 5 4 3 2 1
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