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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]” ile “Uzaktan Beden Egitimi ve
Spor Dersi [UBES] ne iligkin sahip olduklari1 algilari metaforlar yoluyla belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
¢alisma grubunu 2021 yili bahar doneminde 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren ortaokul dgrencileri olusturmaktadir.
Veri toplamak amaciyla 6grencilere Google forms iizerinden “metafor formu” hazirlanmistir. Iki boliimden olusan
bu formun ilk boliimiinde; “beden egitimi dersi ... gibidir ¢ilinkii...” ifadesi verilmis ve ikinci boliimde ise “uzaktan
beden egitimi dersi ... gibidir ¢linkii...” ifadesi verilerek 6grencilerden bosluklart doldurmalart istenmistir. Verilerin
analizi sonucunda 6grencilerin BES ve UBES kavramlaria iliskin toplam 103 adet gegerli metafor belirlenmistir.
Uretilen metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak éncelikle “olumlu ifadeler” ve “olumsuz ifadeler” temalar altinda
degerlendirme yapilmistir. BES’nde olumsuz bir kavrama rastlanmiyorken UBES’nde iiretilen 103 metaforun 70’
olumsuz kavramlardan olusmaktadir. BES’nde “saglik, yasam ve eglence” yoniine vurgu yaptiklar: goriiliirken
UBES’nde “sikict ve Ozgiirliiglimiiziin kisitlanmas1” kavramlarinin sik tekrar ettigi goriilmiistiir. Ayrica tiretilen
metaforlar, BES i¢in 9, UBES i¢in 8 tema altinda toplanmistir. BES ve UBES’ne yonelik “egitim imgeleri, deger
imgeleri, duyussal imgeler, saglik imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut imgeler ve fizyolojik
imgeler” olmak tizere benzer 8 tema ortaya koyulurken BES’nde farklilasan tema olarak “doga imgeleri” nin
bulunmasi 6grencilerin UBES’nde dogadan uzak kaldiklarimn bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Uzaktan egitim

DISTANCE AND FACE TO FACE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
PERCEPTION IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS:
A COMPARATIVE METAPHOR STUDY
Abstract

The aim of this research is to determine the perceptions of secondary school students about "Physical Education and
Sports Lesson [BES]" and "Distance Physical Education and Sports Lesson [UBES]" through metaphors. For this
purpose, the study group consists of secondary school students studying in the 6th, 7th and 8th grades in the spring
semester of 2021. In order to collect data, a "metaphor form" was prepared for the students via Google forms. In the
first part of this form, which consists of two parts; The expression “physical education lesson is like ... because...”
was given and in the second part, the statement “distance physical education lesson is like ... because...” was given
and students were asked to fill in the blanks. As a result of the analysis of the data, a total of 103 valid metaphors
related to the concepts of BES and UBES and how they felt in these lessons were determined. Considering the
reasons for the metaphors produced, first of all, evaluations were made under the themes of "positive expressions"
and "negative expressions". While there is no negative concept in BES, 70 of the 103 metaphors produced in UBES
consist of negative concepts. While it was seen that they emphasized the aspects of "health, life and entertainment"
in BES, it was observed that the concepts of "boring and restricting our freedom" were frequently repeated in
UBES. In addition, the metaphors produced were grouped under 9 themes for BES and 8 themes for UBES. While
8 similar themes were revealed for PPS and UBES, including "educational images, value images, affective images,
health images, motivational images, abstract images, concrete images and physiological images", "nature images"
were found as a differentiating theme in PPS. It is an indication that students stay away from nature in UBES.
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GIRIiS

Uzaktan egitim, ABD Boston'dan Caleb Phillips'in, ABD postasi aracilifiyla iletilen haftalik
dersler yoluyla stenografi egitim sundugundan bu yana yaklasitk 300 yildir varligim
stirdiirmektedir (Clark, 2020). Bir zamanlar geleneksel olmayan egitim sistemlerini kullanarak
Ozel bir egitim bi¢imi olarak kabul edilen uzaktan egitim, simdi genel egitimde onemli bir
kavram haline gelmektedir (Gunawardena ve Mclsaac, 2013). Egitim paradigmasinda 6nemli
bir degisiklige sebep olan uzaktan egitim, hizla gelisen teknoloji ile birlikte ulusal ve

uluslararas1 sahada kolayca yayginlasmis ve bu yayilimi da slirdiirmeye devam etmektedir.

Uzaktan egitimin, zaman ve mekan esnekligi saglamasi, son donanim ve yazilim
yenilikleriyle birlikte uzaktan egitim sistemlerinin daha erisilebilir, ilgi ¢ekici, kullaniminin
daha kolay ve daha az maliyetli olmasi gibi olumlu o&zellikleri ile birlikte bazi teknik
aksakliklarin yaganmasi, 6grenci ile etkilesim ve iletisimde giicliik, grup ve toplu etkinlik
yapilamamasi, iletisim teknolojilerine bagimli kalinmasi gibi ¢esitli nedenlerle de olumsuz
yanlarinin da olabilecegi yoniinde pek ¢ok farkli goriisten bahsetmek miimkiindiir
(Taslhibeyaz, Karaman ve Goktas, 2014; Giimiis ve Firat, 2016; Simonson, Zvacek ve
Smaldino, 2019; Kaya, 2002). Tiim bu goriislerle birlikte kriz anlarinda egitim ve dgretimin
aksamamasi ic¢in uzaktan egitimin cankurtaran roliinlin oldugunu da gérmezden gelmemek

gerekir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)’nun verilerine gore,
Coronaviriis pandemisi nedeniyle 2020 yilinin Mart ay1 itibariyle pek cok iilkede her egitim
kademesinde olacak sekilde kapanmalar meydana gelmeye baslamis ve 7 Nisan 2020
tarihinde 188 iilkede okullar kapatilmistir. Bu durumun, diinya ¢apinda 6grenci niifusunun
yaklasik olarak %92’sini etkiledigi goriilmektedir (UNESCO, 2020). Ulkemiz de dahil olmak
tizere Diinya’nin pek cok iilkesine yayilan Coronaviriis nedeniyle uzaktan egitim, o tarihten
itibaren egitim-6gretimin her kademesinde neredeyse tiim diinyada zorunluluk haline gelmis
ve yliz ylize egitime gecildiginde bile egitimin bazi kademelerinde destekleyici bir sistem
olarak kullanilmaya devam etmistir. Tiirkiye'de de pandemi nedeniyle egitim Ogretimin
kesintiye ugramamasi adina uzaktan egitime gecilmistir. Bu siirecte diger derslerde oldugu
gibi uygulama agirlikli olan beden egitimi ve spor dersleri ile miizik ve gorsel sanatlar dersleri
Egitim Bilisim Ag1 [EBA] ve TRT EBA ilkokul, ortaokul ve lise olmak {izere TV kanallar

aracilifi ile yiiriitiilmiistiir.

Yildiran ve Yetim (1996), Beden Egitimi ve Spor Dersinin amaglarina yonelik olarak

yaptiklar1 bir ¢aligmada bu derste sosyal ve zihinsel amaglarin oncelikli olarak tercih
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edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amaglarin 6n planda
oldugu sonucuna ulasmuslardir. Giincel olan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nin amaglarina bakildiginda da “dgrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar
hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlanmalar’” (Milli Egitim Bakanligt [MEB], 2018)’nin kapsama
alindigr goriilmektedir. Bir diger ifadeyle belirtecek olursak bu dersin amaci bireylerin
“fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel” gelisimlerinin bir biitiin olarak saglanmasi (Tamer ve
Pulur, 2001) seklinde aktarilabilir. Tiim bu amaglarin kazanimi i¢in ise fiziksel aktiviteler
kullanilmaktadir. Dolayistyla Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi’nin yiiz yiize yapilan

dersten ne gibi farkliliklarinin olabilecegi de merak konusu haline gelmektedir.

Bu dogrultuda da yapilan calisma ile Beden Egitimi ve Spor Dersinin amaglarinin
kazandirilmasi yolundaki hedef kitle olan ve bu dersi hem uzaktan hem de yiiz yiize tecriibe
etmig Ogrencilerin her iki derse yonelik algilarini belirlemek ve ilgili konuya Oneriler

getirebilmek amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmuastir.
Amaclh ornekleme, belirli, sinirlayict ve ulasilmasi gii¢ bireysel ozelliklere sahip bireyler
tizerinde yapilmasi uygun olan bir 6rnekleme teknigidir (Erkus, 2013). Bu dogrultuda da
caligma grubunu, Ankara II Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Saray Ortaokulunda 2021 yili
bahar doneminde 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 64’ kadin 49°u erkek toplam 113 goniillii
katilm saglayan ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Ortaokul 5. sif 6grencileri yalnizca
uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersine dahil olduklari icin arastirma diginda

birakilmistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgiler

Degiskenler F %

L. Kadin 64 56,6
Cinsiyet

Erkek 49 43,4

6 52 46
Sinif Diizeyi 7 21 18,6
8 40 35,4
Toplam 103 %100
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Veri Toplama Araglar

Arastirmanin amact dogrultusunda 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Uzaktan
Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne yonelik metaforik algilarini belirlemek ic¢in bir form
hazirlanmistir. Formda ilk olarak metafor kavrami ile ilgili kisa bir tanim ve farkli
kavramlarin metaforlarina ait 6rnek ciimleler verilmis, ardindan “beden egitimi dersi ...
gibidir ¢iinkii...” ve “uzaktan beden egitimi dersi ... gibidir ¢linkii...” ibareleri kullanilmistir.
Metaforlar belirlenirken “gibi” kavrami metaforun konusu ile metaforun kaynag: arasindaki
bag1 daha net bir sekilde gosterdigi i¢in kullanilmaktadir. “Ciinkii” kavrami da 6grencilerin
kendi metaforlar1 i¢in bir gerek¢e sunmalarini saglamaktadir (Saban, 2009). Bu arastirmada
da Ogrencilerden “gibi” ifadesinden Once bir kavram kullanmalar1 ve “clinkii” ifadesinden

sonra da bu kavrami se¢gmelerindeki gerekg¢eyi yazmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi teknigi kullanilmigtir. Patton
(2014) igerik analizini, insanlarin soyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore
kodlanarak nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siireci olarak tanimlanmaktadir. Verilerin
analizi i¢in Oncelikle elde edilen metaforlar 1’den 113’e¢ kadar numaralandirilmistir.
Numaralandirilmis metaforlar gerekgeleriyle birlikte incelenmis ve metaforun konusu ile
kaynagi arasindaki bagin net olmadigi, birden fazla metafor belirtilmesi veya bos birakilan
boliimii olan formlar olmasi nedeniyle 10 &grencinin verisi analiz diginda tutulmustur.
Analize alman 103 formdaki metaforlar gerekgeleri de dikkate alinarak kodlar ve temalar
seklinde gruplandirilarak hazirlanmistir. Ardindan katilimcilarin metafor sayist hesaplanarak
frekans olarak verilmistir. Son olarak da arastirmanin giivenilirlik ve gegerliligini saglamak
amactyla kodlarin temalarla anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigi noktasinda uzman
goriigleri alinmis ve buna ek olarak katilimcilarin metaforlarini agiklamak i¢in kullandiklari

ifadelere dogrudan yer verilerek alintilar yapilmistir.

BULGULAR

Analiz siirecinin sonunda 6grencilerin BES ve UBES derslerine ve bu derslerde hissettiklerine
yonelik iirettikleri veriler Oncelikle olumlu ifadeler ve olumsuz ifadeler temalar1 altinda
toplanirken BES ve UBES derslerine yonelik veriler benzerlik ve farkliliklara gére de anlamli
temalara ayrilmis ve tablolar haline doniistiiriilmiistiir. Yapilan analiz sonucuna goére hem

BES hem de UBES’ne yonelik olusturulan benzer temalar; Egitim imgeleri, Deger imgeleri,
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Duyusgsal imgeler, Saglik imgeleri, Motivasyon imgeleri, Soyut imgeler, Somut imgeler ve
Fizyolojik imgeler olmak iizere sekiz tema olusturmustur. Farklilasan tema ise BES’nde;

Doga imgeleri olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin BES ve UBES ne yonelik iirettikleri olumlu ifadeler ve olumsuz ifadeler

Beden egitimi dersi ... gibidir Uzaktan beden egitimi dersi ... gibidir
Tema Metaforlar f % Tema Metaforlar f %
Saghik 16 Eglence 6
Yasam 15 Verimli 4
Eglence 7 Oyun 3
Oyun 6 Egzersiz 3
Nefes 5 e Iyi 3
Ozgiirliik 5 =’ Huzur 2
Su 5 ke Mutluluk 2
Mola 5 b= Mola 2
Gereksinim 4 -g Cennet 1 32,04
Yasam Tarz1 3 é Enerji 1
Huzur 3 = Basit 1
Mutluluk 3 © Nefes 1
- Egzersiz 3 Terapi 1
& Terapi 2 Olimpiyat 1
5 Bilgi Kaynagi 2 Yagam 1
3 Tatil 2 Yemek 1
_g Olimpiyat 1 100 Toplam 33
= Lunapark 1 Sikici 10
g Ask 1 Ozgiirliigiimiiziin Kisitlanmas1 7
) Beyin 1 Bosuna 5
Beceri 1 Film 5
Cennet 1 Kafes 5
Estetik 1 Evde Spor 5
Hava 1 Zoraki 5
Hayal 1 Kutu 4
Gelisim 1 g Yalmzhk 3
Disiplin 1 bl Mahkiim Olmak 3
Ilag 1 = Bitkin 2
Azifn 1 .E Verimsiz 2 67.96
Doga 1 ~ Sanal 2
Basit 1 z Yok 2
Tutku 1 § Cabalamak 1
Palyaco 1 S Olii 1
Toplam 103 Patlak Top 1
Hayal 1
NS Kilo Almak 1
27 Mutsuzluk 1
§ 3 Olumsuz metafor 0 0 Renksiz Resim 1
223 bulunmamaktadir.
o & Susuzluk 1
= Teorik Ders 1
Uyumak 1
Toplam 0 Toplam 70

Tablo-2 incelendiginde BES’nde 33 metafor iiretildigi ve iiretilen bu metaforlara yiizdelik
olarak bakildiginda BES’ndeki sOylemek
miimkiinken UBES’nde iiretilen 40 metafordan %32,04’line denk gelen 16 metaforun olumlu

ifadelerin = %100’{niin olumlu oldugunu
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ifadelerden olustugu goriiliirken %67,96’1na tekabiil eden 24 metaforun olumsuz ifadeden

olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Egitim imgeleri

BENZER TEMALAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi

[UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Oyun (6) Evde Spor (5)
Mola (5) Oyun (3)
.Egzersu (}) Egzersiz (3)
Bilgi Kaynag (2) Mola (2)
B Olimpiyat (1) Olimpiyat (1)
- .
5 Beceri (1) Teorik Ders (1)
S, Disiplin (1) _
. E Ornek Gerekgeler
E ] .. : . o, . .
;*bEn 0-84: Beden egitimi ve spor dersi oyun gibidir. Svgs -s[i)zrakitg;ze(ggni%?:;k‘;z; P‘lﬂf ear )
= Cilinkii icimizden geldigi gibi davramriz ve bizi POt & ' e

dinlendirir.

0-105: Beden egitimi ve spor dersi mola
gibidir. Ciinkii diger derslerden sikildigimda
bir mola gibi rahatlatir.

televizyon izliyor gibiyim.

O-111: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi
teorik ders gibidir. Ciinkii uzaktan egitimde
spor dallarmin kendisini yapamadigimiz igin
sadece kurallarmi 6greniriz.

Tablo-3’e bakildiginda egitim imgelerine ydnelik olarak BES’nde 7 metafor {iretilirken

UBES’nde 6 metafor iiretildigi goriilmektedir. Metaforlar ve 6rnek gerekgeleri incelendiginde

egitim imgelerine yonelik olarak BES’i 6grenciler i¢in olumlu cagrisimlar yapryorken

UBES’nde 6grencilerin fiziksel aktivitelerde daha pasif olduklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 4. Deger imgeleri

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Ozgiirliigiin Kisitlanmasi (7)
Yasam (15) Zoraki (5)
BT Bosuna (5)
Ozgiirliik (5) .
. Verimli (4)
Gereksinim (4) N
Mahkim Olmak (3)
Yasam Tarzi (3) .
= Basit (1) Verimsiz (2)
= Yasam (1)
g Basit (1)
= Ornek Gerekgeler
)
30 . .
2 0-29: Beden egitimi ve spor dersi yasam tarzi 0-29: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi

gibidir. Ciinkii bu derste spor yapmak insana
hayat kadar.

0-91: Beden egitimi ve spor dersi 6zgiirliik
gibidir. Ciinkii bedenimi ve ruhumu 6zgiirce
serbest birakirim.

mahkim olmak gibidir. Ciinkii su¢u olmaksizin
yine de hapse atildigini hissettirir.

0-72: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi bosuna
gibidir. Ciinkii agik havada ve saglikl1 bir hal ile
yapilmadikg¢a verim alinamaz.
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Tablo-4’e bakildiginda deger imgelerine yonelik olarak BES’nde 5 metafor diretilirken
UBES’nde 8 metafor iiretildigi goriilmektedir. Metaforlar ve ilgili 6rnek gerekgelerine
bakildiginda BES’nde daha az metafor iiretilmesine ragmen iiretilen metaforlara yiiklenen
anlamin pozitif oldugu goriilirken UBES’nde 8 metafordan 6 tanesinde bu dersi uzaktan

almanin hapsedici ve verimsiz yoniine vurgu yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Duyussal imgeler ve Saghik imgeleri

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Sikici (10)
Yalnizlik (3)
Huzur (3) Iyi (3)
Mutluluk (3) Bitkin (2)
o Tutku (1) Huzur (2)
= Mutluluk (2)
%” Mutsuzluk (1)
= Ornek Gerekgeler
§‘ 0-3: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi sikici
2 (0-23: Beden egitimi ve spor dersi huzur gibidir. gibidir. Ciinkii sadece sporlar hakkinda yazi
S Ciinkii iyi hissettirir. okuruz.
0-60: Beden egitimi ve spor dersi tutku gibidir. 0-4: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi
Ciinkii spor insanin bagka bir diinyaya agilmasim  yalmzlik gibidir. Ciinkii 6gretmenimiz ve
saglar. arkadaslarimizla spor salonunda ders yapmak
daha eglenceli oluyor.
Saglik (16)
Terapi (2) Kilo Almak (1)
flag (1) Terapi (1)
g Gelisim (1)
A Ornek Gerekgeler
E 0-92: Beden egitimi ve spor dersi saglik gibidir. 0-85: U.Z a.kt.an b? de? egitimi ve spor dersi kilo
= 1 e . almak gibidir. Ciinkii evde bilgisayarm basinda
=, Cinkii beden egitimi dersinde yapilan hareketler < . S .
= . . oldugumuz i¢in spor yapmadiginizdan dolay: kilo
R en giizel recetedir.

alirz.

0-31: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi terapi
gibidir. Ciinkii uzaktan da olsa hareketlerle
rahatlamamizi saglar.

0-14: Beden egitimi ve spor dersi ilag gibidir.
Ciinkii egitilmeyen ve sporsuz kalan beden
hastadr.

Tablo-5’te duyussal imgelere bakildiginda BES’nde 3, UBES’nde 7 metafor belirlenmistir.
Bu temaya gore BES’nde 6grenciler huzur ve mutluluga yonelik vurgu yapiyorken UBES’nde
ogrencilerin yiiz yiize egitimdeki gibi 6gretmenleri ve arkadaslari ile bir arada olamadiklari
icin dersin daha sikici ve Ozellikle teorik bilgilerin agirlikli oldugu bir formda islendigi
belirtilmistir.

Saglik imgeleri temasinda ise BES’nde 4, UBES’nde 2 metafor iiretildigi goriilmektedir. Bu
temadaki metaforlar ve gerekgeleri incelendiginde de BES’nin saglikli olma yolunda bir arag

olduguna vurgu vyapiliyorken UBES’nde hem uygulamanin eksikligi ile saglik
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parametrelerinden biri olan kilo alimu ile ilgili olarak olumsuz bir durumun ifade edildigi hem
de uzaktan bile olsa hareket kiiltliriinii devam ettirip terapi gibi bir ders olduguna yonelik

vurgu yapilmistir.

Tablo 6. Soyut imgeler ve Somut imgeler

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Cennet (1) Sanal (2)
Ask (1) Yok (2)
Hayal (1) Cennet (1)
3 Estetik (1) Hayal (1)
gn Ornek Gerekeeler
- ) 0-67: Uzaktan beden egitimi dersi sanal gibidir.
2. 0-59: Beden egitimi ve spor dersi cennet gibidir.  Ciinkii dokunmak isteyip ama dokunamadan
@ Cunki eglenerek 6grendigimiz bir derstir. ¢abalamaktir ve evde YouTube’dan kendi bagina
0-27: Beden egitimi ve spor dersi agk gibidir. spor yapmaya benzemektedir.
Ciinkii heyecan verir, eglence ve yasamdir. 0-55: Uzaktan beden egitimi dersi hayal gibidir.
Ciinkii hareketleri yerinde uygulayamam.
Film (5)
Palyaco (1) Kafes (5)
Lunapark (1) Kutu (4.)
Beyin (1) Renksiz Resim (1)
- Y Olii (1)
= Patlak Top (1)
%n Ornek Gerekgeler
o .
b=t ) 0-22: Uzaktan beden egitimi dersi renksiz resim
g 0-17: Beden egitimi ve spor dersi palyago gibidir. Ciinkii arkadaslarim varken resmin
7]

gibidir. Ciinkii bizi eglendirir.

0-85: Beden egitimi ve spor dersi lunapark
gibidir. Ciinkii beden egitimi dersinde ayn1
lunaparktaki gibi egleniriz.

renkleri geri geliyor fakat onlar olmayinca renkler
tamamen kayboluyor.

0-69: Uzaktan beden egitimi dersi patlak top
gibidir. Ciinkii patlak topla oyun oynadigimda
zevk alamam.

Tablo-6’da soyut imgelere bakildiginda BES’nde de UBES’nde de 4 metafor iiretildigi
goriilmektedir. Bu temadaki agiklamalara bakildiginda BES’nin eglenceli olduguna yonelik
etkilerinin oldugu belirtilirken UBES’nde iiretilen 1 metafor haricinde sanal bir ortam olmasi
nedeniyle yokmus hissi yarattig1 belirtilmistir.

Somut imgelerde ise BES’nde 3, UBES’nde 6 metafor oldugu goriilmektedir. Bu temada da
gerekcelere bakildiginda BES’nde dersin eglenceli yonii vurgulanirken UBES’nin

bireysellestirici, yalniz ve sosyallikten uzak olmasi nedeniyle hapsedici ve zevksiz oldugu

ifade edilmistir.
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Tablo 7. Motivasyon imgeleri ve Fizyolojik Imgeler

BENZER TEMALAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]

Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Eglence (7) Eglence (6)
= Tatil (2) Enerji (1)
f;jn Azim (1) Cabalamak (1)
E Ornek Gerekgeler
= .
g ot e . )
% O 101 ' Be"der}' egitimi ve spor (.161".51 eg!epce 0-86: Uzaktan beden egitimi dersi eglence gibidir.
< gibidir. Ciinkii spor yapmak iyi hissettirir. 1
> = e . . q Ciinkii hareket hayattir.
=] 0O-15: Beden egitimi ve spor dersi eglence gibidir. 27 S . o
S 1 N o 0-90: Uzaktan beden egitimi dersi enerji gibidir.
s Ciinkii dersler ¢ok yogun geldigi zamanlarda o
: . PR Ciinkii hayatimiza hareket katar.
dinlenmemizi ve sosyallesmemizi saglar.
Susuzluk (1)
Uyumak (1)
. Nefes (5) Yemek (1)
g, Nefes (1)
£ Ornek Gerekeeler
22
'S 0-22: Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. 0-70: Uzaktan beden egitimi dersi susuzluk
% Ciinkii stresimi atmami, rahatlamami ve mutlu gibidir. Ciinkil ne i¢erseniz i¢in suyun yerini
= olmamu saglar. tutmaz.

0-70: Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir.
Ciinkii yasamak nefes almakla baslar.

0-32: Uzaktan beden egitimi dersi uyumak gibidir.
Ciinkii ¢ok sikicidir.

Tablo-7’ye bakildiginda motivasyon imgelerinin BES’'nde de UBES’nde de 3’er metafor

iretilirken fizyolojik imgelerde BES’nde 1, UBES’nde 4 metafor iiretildigi goriilmektedir.

Motivasyon imgeleri temasinda liretilen metaforlara ve gerekgelerine bakildiginda her iki

sekilde yapilan ders i¢in de hareket etmeye yonelik bir giidillenme ve bundan dolay1 dersin

eglenceli olduguna yonelik vurgu yapilmistir. Fizyolojik imgelerde ise BES ndeki metaforlar

dersin rahatlatic1 yoniine vurgu yaparken UBES’nde iiretilen metaforlarin yarisinda bu dersin

temel ihtiya¢c gibi oldugunu diger yarisinda ise sikici ve BES’nin yerini tutamadigi

anlagilmaktadir.

Tablo 8. Doga Imgeleri

FARKLILASAN TEMA

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Tema

Metafor Sayisi

Doga imgeleri

Su (5)
Hava (1)
Doga (1)

Ornek Gerekgeler

0-26: Beden egitimi ve spor dersi akarsu gibidir. Ciinkii bizi eglendirirken zaman su gibi akip geger.
0-58: Beden egitimi ve spor dersi hava gibidir. Ciinkii spor yaparken dogayla i¢ i¢e oluruz ve
viicudumuz daha ¢ok hava alir.

0-109: Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii diinyada su olmadan yasam olmayacag1 gibi
bedenimiz de spor olmadan gii¢siiz kalir.
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Tablo-8’e bakildiginda farklilasan tema olan doga imgelerine yonelik olarak BES’nde 3
metafor iiretildigi goriilmektedir. Uretilen metaforlarin  gerekgeleri incelendiginde

ogrencilerin BES’ni doga unsurlar ile bagdastirdiklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Covid 19 salgint siirecine yonelik alinan tedbirler kapsaminda, egitim kurumlar1 kapanarak
uzaktan egitim siirecine baglanilmistir. Egitim 6gretimin aksamamasi amaciyla uzaktan
egitime gecilen bu siiregte beden egitimi ve spor dersleri de uzaktan egitim olarak
yiirtitiilmiistiir. Hem yiiz ylize hem de uzaktan egitim yoluyla beden egitimi ve spor derslerine
katilmig olan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi (BES) ile uzaktan beden
egitimi ve spor dersine (UBES) yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
caligmada Ogrencilerin ifade ettikleri metaforik kavramlar analiz edilmistir. Bu dogrultuda
yapilan analiz sonucu olumlu ve olumsuz ifadeler temalar1 altinda BES dersi ile ilgili olumsuz
bir kavrama rastlanmazken, UBES dersi i¢in iiretilen 103 metaforun 70’inin olumsuz
kavramlardan meydana gelmesi dikkat ¢ekici bir sonu¢ olmustur. Nitekim, Cetin, Yilmaz ve
[Than (2021)’1n yapmis oldugu calismada da &grencilerin uzaktan beden egitimi dersini sikic,
zevksiz ve verimsiz bulmalari, motivasyon kaybi yasadiklarini dile getirmeleri, derse kars1
isteksiz olduklar1 yoniinde vermis olduklari cevaplari neticesinde alman geri doniitlerin
tamaminin olumsuz olmast c¢alismamizin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Alanyazin
incelendiginde uzaktan egitime iliskin olumlu ve olumsuz metafor iiretilen farkli ¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir. Akpolat (2021)’in yapmis oldugu calismada 6grencilerin ¢ogunun
uzaktan egitime yonelik algilarinin olumsuz oldugu, Cokyaman ve Unal (2020)’1n dgrenci ve
ogretmen metaforlarina iligkin caligmasi incelendiginde ise dgrenci grubunun uzaktan egitim
ile ilgili daha c¢ok olumsuz metaforlar gelistirdigi calismamizin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Buna karsin, Civril, Arugaslan ve Ozkara (2018)’mn iiniversite dgrencileri ile
yapmis oldugu caligma sonucunda Ogrencilerin uzaktan egitim ile ilgili olumlu metaforlar
gelistirdigi belirtilmistir. Kaplan ve Giilden (2021) ise uzaktan egitimi, barindirdig1 olumlu ve
olumsuz Ozellikleri ile tek basina yeterli olmayan ancak yiiz yiize egitimin yapilamadig:
durumlarda destekleyen, tamamlayan bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
ortaya c¢ikan farkli sonuglar1 dersin yapisi ve islenis sekli, 6grencinin sinif diizeyi ve uzaktan
egitime hazir bulunusluk seviyesi ile ilgili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BES ve UBES derslerine yonelik iirettikleri metaforlarin

benzerlik ve farkliliklara iligkin analizi neticesinde; egitim imgeleri, deger imgeleri, duyussal
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imgeler, saglik imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut imgeler ve fizyolojik
imgeler olmak iizere 8 benzer tema altinda birlestigi goriilirken BES dersinde farklilagan
tema olarak doga imgelerinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin UBES dersinde dogay1
niteleyen imgeleri dile getirememeleri, dersin islenis siirecinde ogrencilerin daha cok
bilgisayar, tablet, televizyon ve telefon gibi popiiler medya araclarima maruz kalmis
olmalarindan kaynaklandigini diigiindiirmektedir.

BES ve UBES derslerine yonelik iiretilen ve egitim temasi altinda toplanan “oyun, egzersiz,
mola” gibi metaforlar ve agiklamalar1 dogrultusunda, 6grencilerin BES dersini iclerinden
geldikleri gibi davrandiklari, rahatladiklar1 ve onlar1 dinlendiren bir ders olarak
nitelendirdikleri goriiliirken, UBES dersine yonelik ayni kavrama vurgu yapmalarina ragmen
evde yapilan sporun, televizyon izliyormus izlenimi verdigi ve uygulamadan ziyade spor
kurallarina ve brans ile ilgili agiklamalarina yer verilen teorik agirlikli bir ders olarak
algilandigini belirtmislerdir. Bu baglamda BES dersi 6grenciler i¢in fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve sosyal anlamda biitiinsel bir gelisime vurgu yaparken, Ogrencilerin agiklamalari
dogrultusunda UBES  dersinin  ozellikle fiziksel alana  yonelik  eksikliklerini
tamamlayamadiklarin1 dile getirdikleri goriilmektedir. MacPhail (2011) ¢alismasinda, beden
egitimi dersinin Ogrenciler agisindan ‘“akademik derslerden bir ara” olarak tanimlandigini
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Prusak, Davis, Pennington ve Wilkinson (2014)
caligmalarinda, dgrencilerin beden egitimi dersini biligsel nitelikteki derslere bir mola olarak
gordiiklerini tespit etmislerdir. Cetin, Yilmaz ve ilhan (2021)’m yapmis oldugu ¢alismada
uzaktan beden egitimi dersine yonelik uygulamali etkinlikleri gerceklestirme noktasindaki
zorluklar ve bunun akabinde hareketsizlige bagli beklenilen saglik problemleri, 6grencilerin
fiziksel alana yonelik ¢aligmalarinin azliginin neticesinde yeteneklerinin koreldigi ve egitimin
bu noktada yetersiz kaldig1 sonucuna ulasilmis olmasi ¢alismamamizin sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, pandemi donemi ile uzaktan egitime geg¢ildigi bu siirecte
uygulamali derslerin istenilen diizeyde islenemedigi ve Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersizliginin belirtildigi caligmalar uzaktan beden egitimi ve spor dersinde
diizenlenen etkinliklerin  Ogrencilerin  hareket ihtiyacim1  karsilayabilecek  sekilde
planlanmasimnin gerekliligini diisiindiirmektedir (ilhan, Yarmmkaya ve Esentiirk, 2017; Ozgdl,
Sarikaya ve Oztiirk, 2017; Korkmaz, Oztiirk, Rodoplu ve Ugur, 2020).

BES ve UBES derslerine iliskin deger imgeleri temasinda “yasam, ozgiirliik, gereksinim,
yasam tarz1” gibi hayatin kendisi olarak nitelendirdikleri BES dersine karsin, “6zgiirligiin
kisitlanmasi, mahkum olmak, zoraki, bosuna ve verimsiz” olarak metaforlastirdiklart UBES

dersinin olumsuz ve hapsedici yoniine vurgu yapmalar1 dnem teskil etmektedir. Bozkurt
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(2020)’un ilkdgretim Ogrencilerinin pandemi sirasinda uzaktan egitime iligkin imge ve
algilarin1 belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismasinda, pandemiden dolay1 yasanan tecrit
stirecini hapishane metaforuna benzetmis olmast ve Akpolat (2021)’1n uzaktan egitime iliskin
metaforik algilarin ortaokul Ogrencilerinin goziinden inceledigi ¢aligmasinda bireysel ¢aba
gerektiren ve bagimsiz g¢alisma firsati sunan uzaktan egitim Ogrencilerin potansiyellerini
zorlamalar1 agisindan olumlu bir etken olacagimi belirtmesi ve 6grenciler tarafindan bu
egitimin yeni olmasiin bireysel ¢abanin olumsuz olarak algilanmasina neden oldugu ve
verimsiz bulundugu sonuglarinin da yapmis oldugumuz ¢aligma ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Yapilan analizi dogrultusunda duyussal ve saglik imgeleri temalarinda, BES derslerinin
ogrenciler tarafindan huzur ve mutluluk verici oldugu, saglikli olma yolunda bir arag¢ olarak
vazife gordiigli ve terapi edici yoniine vurgu yapilarak ilag gibi geldigi sdylenirken; UBES’in
sikict ve yalnizlik igeren bir ders oldugu ve saglik parametreleri yoniinden kilo alimina vurgu
yaparak olumsuz bir durum dile getirilmistir. Ancak, UBES derslerinin uzaktan da olsa evde
kapal1 gegirilen siire¢ boyunca hareket etme firsatt sundugu yoniine de vurgu yapilarak terapi
olarak tanimlanmasi da dikkat ¢ekilmektedir. Bu dogrultuda alan yazin incelendiginde, Giilay,
Mirzeoglu ve Celebi (2010) sosyal becerilerin beden egitimi dersi araciligiyla gelistigini
belirtirken, Hohepa Schofield ve Kolt (2006) da beden egitimi dersinin O6grenciyi
sosyallestirici dogasina vurgu yapmaktadir. Karakus ve Karacaoglu (2021) ve Bozkurt
(2020)’un yapmis oldugu calismalarinda okuldan uzak kalmanin sadece egitimi kesintiye
ugratmadigini, sosyallesme, ilgi, empati gibi egitim kurumlarinda sunulan bir¢ok
gereksinimin aksadigi, O6grencilerde bu durumun degisik travmalara yol actigi, fiziksel
uzakliga yalnmizlik duygusu da eklenerek sosyal cevrelerinden kopan 6grencilerin psikolojik
uzakliga da maruz kaldiklar1 sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak, uzaktan egitimi sosyal
ortamdan uzaklastirici, etkilesim sinirliligi olan, yalnizlastiric, kisiler arasi iletisimden uzak
oldugunu dile getiren bir¢ok c¢aligma da bulunmaktadir (Sirem ve Bas, 2020; Gorgiilii Ar1 ve
Arslan, 2020; Akpolat, 2021; Yilmaz ve Giiven, 2015).

Somut ve soyut imgeler temalar1 incelendiginde, BES dersi “cennet, agk, hayal, estetik” gibi
soyut kavramlarla metaforlastirilirken, UBES dersi “sanal, yok, cennet, hayal” gibi
kelimelerle nitelendirilmistir. Verilen cevaplarin agiklamalar1 neticesinde BES dersinin
eglenerek Ogrenme, heyecan ve yasam yoniine vurgu yapilirken; UBES dersi igin
dokunamadan ¢abalama, kendi basina olma, hareketleri yerinde uygulayamama sonucu hayal
gibi hissettirdigi izlenimine kapilma ifadelerine yer verilmistir. Somut imgeler temasinda

ortaya cikan “palyago, lunapark, beyin” metaforlart BES’in eglenceli olma ve eglenerek
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o0grenme durumuna vurgu yaparken, “kafes, kutu, renksiz resim, olii, patlak top” metaforlari
UBES’in yalnizlifa, sosyallesememeye, birlikte ve etkilesim i¢inde olamamanin vermis
oldugu hapis olmay1 ifade etmektedir. Alan yazin incelendiginde, Durak (2017)’1n yapmis
oldugu calismasinda Ogrenciler uzaktan egitimi sanal olarak algiladiklarmni belirterek
kendilerini ortaya koyamadiklarim sdylemislerdir. Ogrenme yalniz bilissel alanin hakim
oldugu bir siire¢ degil duyussal ve psikomotor alanlar1 da kapsayan bir siirectir (Schibeci,
1984). Dolayisiyla uzaktan egitimin duyussal ve psikomotor alanlara yeteri kadar hitap
edemedigi gerekgesiyle, Ogrencilerin uzaktan egitimi sanal olarak nitelendirdiklerini
diisiindiirmektedir. Keza, Akpolat (2021)’in c¢alismasinda da Ogrenciler uzaktan egitimi
etkilesimsiz, sanal ve yalnizlastiric1 olarak algilamaktadirlar.

BES ve UBES derslerine iligkin motivasyon imgeleri ve fizyolojik imgeler temalarinda
iiretilen metaforlarin, 6grencilerin hareket etme ihtiyaclaria yonelik oldugu, hayatlarina renk
katt1g1, eglenceli ve giidiileyici yonlerinin oldugunu dile getirmislerdir. Temel bir ihtiyag
olarak gordiikleri beden egitimi ve spor derslerini “nefes” olarak algiladiklarini sdyleyerek,
uzaktan beden egitimi derslerinin yiiz yiize yapilan derslerin yerini tutamadigini “susuzluk”
metaforuyla ifade ederek, “ne icilirse icilsin suyun yerini tutmadigl” agiklamasiyla
hayatlarindaki yerine vurgu yapmislardir. Yeniceri (2019)’nin yapmis oldugu calismasinda
ogretmenler “terapi, ilag, oksijen, nefes saglik, vitamin ve doktor” gibi cevaplar ile beden
egitimi ve spor dersi kavramini iliskilendirerek, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde
bedenen, ruhen ve fiziken rahatladiklar1 ve kendilerini saglikli hissettikleri diistiniilmektedir
sonucuna ulagmiglardir. Yapilan birgok arastirma da beden egitimi dersinin Ogrenciler
tarafindan ¢ok sevildigini gostermektedir (Ozbakir, 2006; Sirinkan ve dig., 2008; Erhan ve
Tamer, 2009, Kumartashi 2010, MacPhail, 2011, s. 106). Bahcesehir Universitesi (BAU,
2020)’nin salgin donemi uzaktan egitim raporunda ortaokul ve lise 6grencilerinin %51 inin
giidiilenmekte (motive olmakta) zorlandiklar1 belirtilirken &grencilerin uzaktan egitimi
eglenceli bulduklar1 ve sevdikleri de belirtilmistir. Buna ek olarak, Bozkurt (2020)’un
ilkogretim kademesindeki 6grencilerle yapmis oldugu ¢aligmada uzaktan egitimi eglenceli
bulduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin farklilagan temasi olarak yer alan doga imgeleri yiiz yiize beden egitimi ve spor
dersini “su, hava ve doga” olarak nitelendirmektedir. Nitekim, Sofi (2015)’nin yapmis oldugu
ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ile ilgili algilarini tespit etmeyi amagladigi caligmasinda
da 6grenciler beden egitimi ve sporu biitiinlestirdikleri, yasam boyu saglik i¢in su gibi bir

gereksinim oldugunu ifade etmeleri ve Yenigeri (2019)’nin yapmis oldugu calismada beden
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egitimi ve sporu toprak, doga, su, hava olarak metaforlastirmalar1 ¢aligmamizla paralellik
gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin iiretmis olduklar1 metaforlarin hepsinin olumlu oldugu goriiliirken, uzaktan beden
egitimi dersine iliskin iiretilen metaforlarin ¢ogunun olumsuz oldugu neticesine ulagilmistir.
Uretilen metaforlarin agiklamalar1 dikkate alindigina BES dersine iliskin “saglik, yasam ve
eglence” kavramlarinda yogunlastig1 goriiliirken, UBES dersi ile ilgili siklikla tekrar eden
kavramlar “sikici ve ozgiirliigiin kisitlanmasi” olmustur. BES ve UBES derslerine yonelik
rettikleri metaforlarin benzerlik ve farkliliklara iliskin analizi neticesinde; egitim imgeleri,
deger imgeleri, duyussal imgeler, saglik imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut
imgeler ve fizyolojik imgeler olmak iizere 8 tema altinda birlestigi goriilmektedir. BES’nde
farklilagan tema olarak “doga imgeleri” nin bulunmasi 6grencilerin UBES’nde dogadan uzak
kaldiklariin bir gostergesidir.

Sonu¢ olarak, BES ve UBES derslerine yonelik o6grencilerin metaforik algilari
degerlendirildiginde ortak temalardaki kavramlarin BES dersi i¢in olumlu UBES dersi i¢in ise
cogunun olumsuz oldugu ve UBES dersinde doga ile ilgili herhangi bir kavram ftiretilemedigi
goriilmektedir. Bu sonuglardan ve 6grencilerin trettikleri metaforlardaki gerekgelerden yola
cikarak dgrencilerin beden egitimi ve spor dersinin amaglart dogrultusundaki kazanimlari elde
edebilmeleri ve derslerden daha ¢ok verim alabilmeleri i¢in beden egitimi ve spor derslerinin
yiiz ylize yapilmasini 6nermek miimkiindiir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar catismasi olmadigini

beyan ederiz.
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