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OZET

AMAG: Anket calismamizda; COVID-19 pandemisi 6ncesi ve
sonrasinda bireylerin agiz bakim Griinlerini kullanma aliskanlik-
larindaki degisiklikler ve agiz ve dis sagliklarina verdikleri 6ne-
min ne kadar etkilendigi degerlendirilmek istenmektedir.

GEREC VE YONTEM: COVID-19 pandemisi déneminde adiz ve
dis saghginin korunmasi icin aldiklari tedbirler ve dental market
Urlnleri hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesine y6-
nelik hazirlanan anket 510 hasta ile yapildi. Anket formundaki
ifadeler Lawshe teknigi ile belirlendi. Ifadeler i¢in 5 puanhk Li-
kert 6lcegi; agiz bakim Urlinlerini kullanma ve tercih etmede et-
kili olan faktorler ve COVID-19" un agiz sagligini etkileme dere-
cesini degerlendirmek icin kullanildi. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve dis fircalama sikhgina iliskin veriler toplandi. Orta-
lamalari alinarak skorlar hesaplandi ve istatistiksel analiz yapildi.

BULGULAR: Kadinlarin dis macunu kullanimi ve tercihi skorlari
yuksek bulunmustur. A§iz bakim Grtinlerinin COVID-19 pande-
misinin etkilerini azalttigina yonelik fikir birligi olustugu ancak
agiz bakim drlinlerini tercih etmede 6nceligin bulasiciligi azalt-
maya yonelik olmadigi bulunmustur. Katilimcilarimizin % 51,2’
si pandemi sonrasi donemde gargara kullaniminin gerekli ol-
dugu konusuna katildiklarini belirtmistir. Ancak katilimcilarin
%59,4' Ginlin pandemi nedeniyle gargara kullanim ve tercihleri-
ni degistirmedigi belirlendi. Katilimcilardan elde edilen skorlar
farkli olsa da, yuksek oranda katimcinin agiz ve dis saghgi ko-
nusunda yeterli bilgi ve davranisa sahip olmamalarina ragmen
iyi bir agiz bakimina sahip olduklari bulunmustur.

SONUCG: COVID-19 pandemisi toplum tarafindan bir agiz sagligi
sorunu olarak algilanmamakta ve agiz saghgi konusunda far-
kindalik sinirliydi. Profilaktik agiz hijyeni rejimi, kotl agiz saglh-
ginin zararl sonugclar konusunda farkindaligi tesvik ederek agiz
sagligini dnemli dlcude iyilestirebilir.

ANAHTAR KELIMELER: COVID-19, Agiz Hijyeni, Agiz Saghg,
Dis Bakimi, Saghk Egitimi, Dis.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In our survey study; it is desired to evaluate the
changes in the habits of individuals using oral care products
before and after the COVID-19 pandemic and how much the
importance they attach to oral and dental health is affected.

MATERIAL AND METHODS: The survey was conducted with
510 patients to evaluate assess the measures taken to protect
oral and dental health during the COVID-19 pandemic and the-
ir level of knowledge about dental market products. The state-
ments in the questionnaire were determined using the Lawshe
technique and a 5-point Likert scale was used to evaluate the
factors that influence the use and preference of oral care pro-
ducts and the impact of COVID-19 on oral health. Data regar-
ding the demographic characteristics of the participants and
the frequency of tooth brushing were also collected. The scores
were calculated by calculating averages and statistical analysis
was conducted.

RESULTS: Women's toothpaste use and preference scores
found high. Additionally, it was determined that there is a ge-
neral agreement among participants that oral care products
can help reduce the effects of the COVID-19 pandemic, but the
primary consideration when choosing oral care products is not
to prevent infection. 51,2 % of participants agreed that using
mouthwash is important in the post-pandemic period. Howe-
ver, it was also found that 59,4 % of participants did not change
their mouthwash usage or preferences as a result of the pande-
mic. Despite this, a high percentage of participants had good
oral hygiene even though they may not have a lot of knowled-
ge or positive behaviors related to oral and dental health.

CONCLUSIONS: The COVID-19 pandemic was not seen as an
oral health issue by society and there was limited awareness
about oral health. Implementing a prophylactic oral hygiene
routine can improve oral health by raising awareness of the ris-
ks of poor oral health.

KEYWORDS: COVID-19, Oral Hygiene, Oral Health, Dental Care,
Health Education, Dental.
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GiRiS

Koronaviruslerin yeni bir Uyesi haline gelen
siddetli akut solunum yolu sendromu korona-
virs 2 (SARS-CoV-2) adli viris, Cin' in Wuhan
kentinde nedeni bilinmeyen ¢ok fazla sayida
hastaya atipik pnémoni teshisinin konulmasiy-
la Aralik 2019’ da ilk kez ortaya cikmistir ve 11

Mart 2020' de Diinya Saglik Orguitii COVID-19' u
kirresel acil bir durum olarak ilan etmistir (1, 2).

Periodontal hastaliklar genellikle dis destek
dokularinin akut veya kronik inflamasyonu-
na neden olan mikrobiyal dental plagin uzun
stire birikiminden kaynaklanir. Periodontal
hastaliklar ile sistemik diger hastaliklar arasin-
da gl bir iliski vardir (3). Periodontal ceple-
rin, SARS-CoV-2' nin potansiyel viral rezervuari
olarak rol oynayabilecegi ve enfekte bireydeki
viral ylUki artirabilecegi bildirilmistir (4). Yapi-
lan bir calismada COVID-19' lu hastalarda diseti
kanamasinin arttigi gortlmastir. Bu sempto-
mun, viral enfeksiyon azaldiktan sonra klinik
olarak duzeldigi tespit edilmistir (5). Agizdaki
patolojik bakteri dengesizligi ile iliskili olarak
periodontitis ve ¢lrik en yaygin gorilen agiz
hastaliklarindandir. gizdaki yiksek bakteriyel
ve viral yuk, kardiyovaskiler hastalik, kanser,
norodejeneratif hastalik ve otoimmiuin hastalik-
lar gibi sistemik hastaliklari daha da karmasik
hale getirebilmektedir. Bu durum agiz ve viicut
saghiginin birbiriyle baglantili oldugunu isaret
etmektedir. COVID-19 icin belirlenmis risk fak-
torleri (yas, cinsiyet ve komorbiditeler) ayrica
oral mikrobiyomdaki dengesizliklerle de yakin-
dan ilgilidir. Diabetes mellitus, hipertansiyon ve
kalp hastahdi gibi kronik sistemik rahatsizliklar
periodontal hastaligin ilerlemesinde rol oyna-
yan F. nucleatum, P. intermedia ve P. Gingivalis
gibi periodontal patojenlerle iliskilidir. Calisma-
lar, gram negatif bakteriler nedeniyle olusan
periodontal hastaligin COVID-19 semptomla-
rni siddetlendirebilecedini gostermistir (6, 7).

Kotu agiz saghgr vicudun diger kisimlarini
olumsuz etkileyebilir. Tuklrik bezleri, badem-
cikler ve dil, SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karsi
oldukca hassastir. Agiz boslugu, akcigerler ve
bagirsak gibi viicudun farkl bélgelerinde bu-
lunan patojenik mikrobiyomun inflamasyon ve
oksidatif yuku arttirdigi bildirilmistir. Agiz bos-
lugundaki patojenler ile birlikte SARS-CoV-2
virlsli vilcuttaki enfeksiyon, inflamatuar ya-

nit ve sitokin firtinasini arttirmada kritik bir rol
oynamaktadir. Kétu agiz sagliginin, COVID-19
enfeksiyonu ve COVID-19 hastalarinda daha
yuksek hastalik riski ile dogrudan iliskilidir (8).

Agiz gargaralari agiz ¢alkalama soliisyonlaridir
ve bircogu agiz kokusunu engellemek, dis ¢lru-
glini 6nlemek ve plak olusumunu azaltmak igin
kullanilmaktadir. Bazi tlkelerde soguk alginhig
ve grip mevsiminde hijyen 6énlemi olarak tavsi-
ye edilmektedir. Bazi antimikrobiyal aktiviteye
(Cogu antibakteriyel 6zelliklere sahipken, birka-
¢ida antiviral 6zelliklere sahiptir.) sahip gargara-
larin bircogu recetesiz satin alinabilir. Virtslerin
neden oldugu ust solunum yolu enfeksiyonla-
rinin bulagmasini 6nlemek veya semptomlarini
hafifletmek icin nazal irrigasyon veya agiz gar-
galarinin kullaniminda son zamanlarda ciddi ar-
tis olmustur. Bu tur bir hastaligin bulagmasi, viral
parcaciklar iceren kiicik damlaciklarin solun-
masi veya transfer yoluyla (6rnegdin, ylzeyler-
den ellere ve daha sonra ylize, agiza ve buruna)
gerceklesmektedir (9). Bu nedenle, eski bir te-
rapotik yontem olan bodaz gargarasi, COVID-19
salginini kontrol etmede yararh olabilir. Bogaz
gargarasinda kullanilan fiziksel yikama mad-
desi virlis ve enfekte hiicrelerin dokilmesine
yardim ederek ya da virtisiin kimyasal inaktivas-
yonuna neden olarak etki gostermektedir (10).

COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskinin
yuksek oldugu durumlar basta olmak Uzere
genel saglik ile agiz sagligr arasinda yakin ilis-
ki olmasi bireylerde agiz hijyeni uygulamala-
rnin énemini on plana c¢ikarmaktadir. Anket
calismamizda; COVID-19 pandemisi Oncesi
ve sonrasinda bireylerin agiz bakim urunleri-
ni kullanma aliskanhklarindaki degisiklikler ve
agiz ve dis saghklarina verdikleri 6nemin ne
kadar etkilendigi degerlendirilmek istenmek-
tedir. Bu bilgiler 1siginda calismamizda 2 tane
sifir hipotezi kurulmustur: I. Sifir hipotezi;
COVID-19 pandemisinin bireylerde agiz ba-
kim bilinci seviyesi lzerine herhangi bir etkisi
yoktur. Il. Sifir hipotezi; COVID-19 pandemi-
sinin bireylerin agiz bakim Grunlerini kullan-
ma aliskanliklarinda herhangi etkisi yoktur.

GEREC VE YONTEM

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Restoratif Dis Hekimligi
Anabilim Dali' na Temmuz - Agustos 2021 tarih-



leri arasinda bagvuran ve arastirmaya katilmaya
onay veren 510 kisi gonullt olarak calismaya da-
hil edildi. COVID-19 pandemi dénemindeki agdiz
ve dis saghg biling dizeylerini 6grenmeye yo6-
nelik degerlendirme anketi tasarlanmistir. Ha-
zirlanan ankette pandemi 6ncesi ve sonrasinda
bulasma riski ihtimalini azaltmak/ortadan kal-
dirmak icin katihmcilarin agiz ve dis saghgmnin
korunmasina yonelik uyguladiklari yontemler,
tercih etme nedenleri ve bilgi duzeyleri deger-
lendirilmistir. Anket calismasi Lawshe teknigi
kullanilarak uzman gorusleri dogrultusunda
farkli uzmanlik gruplarinda (Restoratif Dis Teda-
visi Uzmani, Periodontoloji Uzmani, Endodonti
Uzmani, Pedodonti Uzmani, Agiz Dis ve Cene
Radyolojisi Uzmani) pilot calismasi yapilarak
olusturulmustur. Uzmanlardan her bir madde-
yi, 6lcilmek istenen alani temsil edip etmeme,
Olcuim aracina uygunluk ve anlasilirlik agisindan
degerlendirmeleri istendi. Bu degerlendirmede
“1= Uygun / gerekli, 2= Uygun degil / gereksiz,
3= Gelistirilmesi / duzeltilmesi gerekir” seklin-
de Ucllu derecelendirme skalasi kullanildi. Uz-
manlardan donen geri bildirimler sonrasi, her
maddenin kapsam gecerlilik orani hesaplandi.

Kapsam gecerliligi sonrasi anket, “Agiz ve Dis
Saghgi” konusunda yeterli dlizeyde bilgisi olan
bir uzman tarafindan degerlendirildi. Uzman
degerlendirmesi ve Onerileri dogrultusunda
maddelerde gerekli degisiklikler yapildi ve an-
lasilirhigin belirlenmesi igin 20 katilimciya uygu-
landi. Bu uygulama sonucunda anlasiimayan
ifadeler tekrar diizenlendi ve 29 maddelik anke-
tin uygulamasina gecildi. ifadeler icin 5 puanhk
Likert 6lcegi; agiz bakim urtnlerini kullanimda
etkili olan faktorler ve COVID-19'un agiz saghgi-
ni etkileme derecesini degerlendirmek icin kul-
lanildi. Yanitlar sirasiyla '1', '2} '3} '4' ve '5' olarak
puanlanan 'Kesinlikle katilmiyorum’ 'Katilmi-
yorum, 'Kararsizim| 'Katiliyorum' ve 'Kesinlikle
katiliyorum' seklindeydi (Olumsuz ifade iceren-
lerde tam tersi olacak sekilde kodlanmistir). Ka-
tiimcilarin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni
durum, meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve
dis fircalama siklig) iliskin veriler toplanmistir.

Anket; katilimcilarin COVID-19 oncesi ve sonra-
sinda agiz hijyeni aliskanliklarina (dis fircalama
stkhgi, dis macunu sec¢imi, dis ipi kullanma, glin-
lUk agiz gargarasi veya dil temizleyici kullanimi),
agiz hijyeni ile ilgili endiselerine, agiz bakim
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drtnlerini tercih etme nedenleri ve etkileme
durumunaileiliskin ifadelerin yani sira agiz sag-
hgina yonelik gelismeleri takip ettikleri yerleri
6grenmeye yonelik ifadeler icermektedir. Calis-
manin amaci agiklandiktan sonra arastirmaya
katilmay! kabul eden hastalara bilgilendirme
formu, onam formu ve anket verilerek doldur-
malari istenmistir.

Etik Kurul

Gahsma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri
ile ilgili kilavuz ilkelerine uygun olarak yuru-
tilmustir. Arastirma kesitsel tipte bir calis-
ma olup, arastirmanin etigi Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirma-
lar Etik Kurul'undan alinmistir (2 Temmuz
2021, 2021/369). Ayrica arastirma konusu-
nun COVID-19 ile ilgili olmasi nedeniyle Sag-
hk Bakanligi COVID-19 Bilimsel Arastirma De-
gerlendirme Komisyon onayr da alinmistir.

istatistiksel Analiz

Tum anketler hastalar tarafindan degerlendi-
rildikten sonra Uzerinde durulan 6zellikler ba-
kimindan tanimlayici istatistikler; demografik
degiskenleri ve her bolimde soru basina yanit-
larin frekans dagilimini sunmak icin kullanildi.
Verilerin normallik testi Shapiro-Wilk testiyle
yapildi. Olcek puanlarinin 2 gruplu bagimsiz
degiskenlerle karsilastirilmasinda Mann-Whit-
ney U testi, 2’ den fazla gruplu bagimsiz degis-
kenlerle karsilastinimasinda Kruskal-Wallis tes-
ti uygulanmistir. Tum istatistiksel prosedirler
SPSS yazilimi (Striim 26, IBM, ABD) kullanilarak
gerceklestirilmistir. istatistiksel dnemlilik diizeyi
p < 0,05 istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Bu calismaya toplam 510 birey dahil edilmis
olup, katilimcilarin 323" 0 (% 63,3) kadin, 187’si
(% 36,7) erkekti. Calismaya katilanlarin 114’ G (%
22,4) saghk personeli ve 396’ si (% 77,6) diger
meslek grubu mensubuydu. Katilimcilarin sos-
yodemografik 6zelliklerivedisfircalamasikhgina
ait yanitlarin dagihmi Tablo 1’ de gdsterilmistir.
Katilimcilara COVID-19 pandemisi doneminde
dis fircalama sikliklarindaki degisim, dis ma-
cunu kullanimi ve dis macunu tercihini 6gren-
meye iliskin yoneltilen ifadeler ve ifadelere ali-
nan yanitlarin dagihmi Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 1 : Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelikleri ve Dis Firca-
lama Sikliklari

n %
Cinsiyet
Kadin 323 63,3
Erkek 187 36,7
Medeni Durum
Evli 279 54,7
Bekar 226 443
Bosanmis 5 1
Yas
18 ve Al 61 12
19-30 182 357
31-40 145 28,4
41-50 82 16,1
51-60 30 59
61-70 10 2
Egitim Durumu
Okuryazar Degil 3 0,6
ilkokul 71 13,9
Ortaokul 52 10,2
Lise 188 36,9
Universite 176 34,5
Yiiksek Lisans 10 2
Doktora 10 2
Meslek
Saglhk Personeli 114 224
Diger Meslekler 396 77,6
Gelir Durumu
Asgari Ucretin Alu 138 27,1
Asgari Ucret 161 31,6
3600 T1-5000 TL 105 20,6
5001 TI-6500 TL 62 12,2
6501 TI-8650 TL 36 il
8650 TL ve Ustii 8 1,6
Dis Firgalama Siklign
Firgalamiyorum 14 2,7
Ayda 1-2 Kez 10 2
Haftada 1-2 Kez 106 20,8
Giinde 1-2 Kez 380 74,5

Tablo 2 : COVID-19 Pandemi Déneminde Dis Fircalama Sikligi,
Dis Macunu Kullanimi ve Tercih Etme Nedenlerine Yénelik ifade-
lere Alinan Yanitlarin Dagilimi

Kesinlikle Katibyorum Kararsizm Katilmiyorum Kesinlikle

Katihyorum Katilmiyorum

(n/%) (/%) (n/%)
(n/%) (/%)

$1: COVID-19. pandemisi siirecinde dis firgalama
Skgmart, 53/910,4 237 /%465 81/%159 103/%202 36/%7,1
$2: Dis firalarken macun kullanmaya daha ok 0 o 00 252/%494 35/%69 2/%63 217041
zen gosteririm.

43/%84 136 /%267 98/%192 176 /% 345 57/%112
$4: COVID-19 pandemisi siirecinde dis macunu
segiminde igerik olarak en ok hassasiyet giderici 45/%88 177 /%347 100 /%196 136/%267 52/%102
zelige sahip dis macunu tercih ederim.
s5: acunu

49/%96 13/%222 140 /%275 143 /%280 65/%127

segs ren dis
c

Sekil 1 dikkate alindiginda katilimcilara yonel-
tilen “S1: COVID-19 pandemisi sirecinde dis
fircalama sikhdim artti” sorusuna 290" ninin ka-
tildigi (katihyorum/kesinlikle katiliyorum dahil),
“S2: Dis fircalarken macun kullanmaya daha ¢ok
0zen gOsteririm.” sorusuna 422’ sinin katildig
(katihyorum/kesinlikle katiliyorum dahil) ve “S4:
COVID-19 pandemisi suirecinde dis macunu se-
¢iminde icerik olarak en ¢ok hassasiyet giderici
Ozellige sahip dis macunu tercih ederim.” soru-
suna 222’ sinin katildigi (katihyorum/kesinlikle
katiliyorum dahil) gozlenirken; “S3: COVID-19
pandemisi stirecinde dislerimin daha cok sarar-
masini istemedigim icin dis macunu olarak en
¢ok beyazlatma 6zelligine sahip dis macunlarini

tercih etmeye 6zen gosteririm.” ifadesine 233’
anin katilmadigr (katilmiyorum/kesinlikle katil-
miyorum dahil) ve “S5: COVID-19 pandemisi su-
recinde dis macunu seciminde icerik olarak en
cok flor iceren dis macunu tercih ederim.” ifa-
delerine de 208’ inin katilmadigi (katiimiyorum/
kesinlikle katilmiyorum dahil) gortlmastar.

Dis Firgalama ve Dis Macunu Kullanim Tercihleri

500
400
Alinan Yanitlar
300 mm Kesinlikle Katiimiyorum
= Katiimiyorum
s Kararsizim
e Katilyorum
200 = Kesinlikle Katilyorum
100
0

S1 S2 S3 S4 S5

Sekil 1 : Dis Fircalama ve Dis Macunu Tercihi Bolimune Alinan
Yanitlar

COVID-19 pandemisi sirecinin katilimcilarin
agiz saghg bilincini tzerine etkisini degerlen-
dirmek icin agiz bakim Urinlerini kullanma ne-
denleri ve COVID-19 pandemisi sonrasinda ru-
tinlerine eklemeyi tercih ettikleri Grlnler ile ilgili
ifadelere alinan yanitlarin dagihmi Tablo 3’ de
verilmistir.

Tablo 3 : Agiz Bakim Uriinlerini Kullanma Nedenleri ve Tercih
Ettikleri Uriinler ile ilgili ifadelere Alinan Yanitlarin Dagilimi

Kesinlikle Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum ~ Kesinlikle Katilmiyor
Katihyorum
(/%) (/%) (/%) (n/ %)
(n/%)
36/ %71 205/%402 82/%16,1 138/%27.1 49/%96
85/%167 207/%406 84/%165 108/%212 26/%5.1
8: Afz bakim irinlerini daha gok COVID-19
bulasma riskini azaltugina  inandigim  igin 17/%33 159/%312 85 /%167 172/%337 77/%15.1
Kullamiyorum,
59: COVID-19 pandemisi Y o
bakamem i iy p1 16/%3.1 82/%16.1 76/ %149 240/%47.1 96 /%188
510: COVID-19 pandemi
sonrasmnda ginlik agz bakimm igin dil 14/%27 62/%122 80/%157 260/% 510 94/%184
temizleyicisi kullanmaya basladim.
511: COVID-19 pandemi
sonrasinda ginliik agiz bakimi icin agiz gargarast 50/%98 211/% 414 78/%153 134 /%263 37/%73
Kullanmay: gerekli gordim.

tilen ifadelere (512, S13, S14) katihm durum-
lar (katihyorum/kesinlikle katiliyorum dabhil)
degerlendirildiginde; ilik tuzlu su (“273") ve
eczaneden alinan ve/veya hekim tarafindan
recete edilmis gargarayr (“352") kullanma-
yi tercih edenlerin sayilarinin, sirke ile gar-
gara yapmayi tercih edenlere (“93") gore
daha fazla oldugu go6zlenmistir (Sekil 2).



Ag1z Gargarasi Tercihleri

256
250 Alinan Yanitlar
W Kesinlikle Katilmiyorum
219 M Katlmiyorum
W Kararsizim
200 196 ™ Katiyorum

W Kesinlikle Katihyorum

S12 S13

Agiz Gargarasi Seciminde Yoneltilen ifadeler
$12: Agiz gargarasi olarak "Ilik Tuzlu Su” ile gargaray tercih ederim.
$13: Agiz gargarasi olarak "Sirke" ile gargarayi tercih ederim.
S14: Agiz gargarasi olarak "Eczaneden alinan ve/veya Hekim tarafindan regete edilmis" gargaray tercih ederim.

Sekil 2 : COVID-19 Pandemisi Stirecinde Katimcilarin Agiz Gar-
garasi Kullanim Tercihleri

COVID-19 pandemisinin agiz bakim Grunleri
hakkindaki ve agiz ve dis saghgi bilinci tzerine
etkilerinin degerlendirilmesi icin katilimcilara
yoneltilen ifadeler ve yanitlari Tablo 4’ de veril-
mistir.

Tablo 4 : Agiz Bakim Uriinlerinin COVID-19 Pandemi Siireci ve

Agiz ve Dis Saghgi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi icin Ka-
tilimcilara Yéneltilen ifadeler

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle
Katilyorum Katilmiyorum
(n/%) (/%) (/%)
(n/%) (/%)

$15: COVID-19 pandemi sireci gargara kullammimi

ve segimiietkilemed. 54/%106 249/%488 69/%135 17/%229 21/%41
$16: Agu bakim drinlerinin COVID-19 hastahgnin 34/%67 98/%192 84 /%165 205 /%402 89/%175
bulasma riskini azaltugina inanmiyorum.

S17: COVID-19 pandemisi agiz bakim drinlerini

kullanma miktarimi degistirmedi. 18/%94 172/%337 68/%133 172/%337 50/%98
$18: COVID-19 pandemisi agiz bakim drinlerini

tercih etme sebebimi etkilemed. 51/%100 165/%324 63/%124 170/%333 61/%120
$19: COVIDA9 pandenisi ap s verdgin oo R T Y A

dnemin artmasim saglamadi,

Katilimcilara COVID-19 pandemi slirecinde agiz
ve dis saglhigini korumaya yonelik gelismele-
ri takip ettikleri bilgi kaynaklarini 6grenmek
amach yoneltilen ifadelere (520, S21, S22) ali-
nan katilma durumlari (katihyorum/kesinlikle
katiliyorum dahil) incelendiginde; “Dis Heki-
mimden” (% 66,8), “internet ve sosyal medya
aracihgiyla” (% 56,6) ifadelerine verilen katilma
oranlari “Arkadaslarim ve/veya Tanidiklarim-
dan” (% 19,5) ifadesine verilen katilma oranin-
dan daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Sekil 3).
Katiimcilarin  demografik ozellikleri ve dis
fircalama sikliklarina gore dis macunu kul-
lanimi ve tercihleri, agiz bakim Urlinle-
ri kullanimlari ve COVID-19 riski etkilerine
ait skorlamalari Tablo 5’ te gO0sterilmistir.
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A1z ve Dis Sagligini Korumaya Yonelik Bilgi Kaynaklarini Ogrenmek icin Katiimcilara Yoneltilen ifadeler
$20: Covid-19 pandemis sirecinde agz ve dis sagliziniz korumaya yonelik gelismeleri daha gok "Internet ve /veya Sosyal Medya” araciligyla takip ettim.
$21: Covid-19 pandemisi sirecinde agiz ve dis saglginiz korumaya yénelik gelismeleri daha cok "Arkadaslarimdan ve /veya Tamidiklarmdan" grendim.
$22: Covid-19 pandemi siirecinde agiz ve dis saghiginiz korumaya yonelik gelismeleri daha cok "Dis Hekimimden" ogrendim.

Sekil 3 : COVID-19 Pandemi Siirecinde Agiz ve Dis Saglhgini Ko-
rumaya Yonelik Bilgi Kaynaklari

Tablo 5 : Katilimcilarin Dis Macunu Kullanimi, Agiz Urtinleri Kul-
lanimi ve COVID-19 Pandemi Etkisi Olceginden Aldiklar Skorlar

Dis Macunu Kullanimi ve Tercihleri Agz Bakim Uriinii Kullanim COVID-19 Riski Etkisi

Ortancaz(Q1-03) v = v = v
- Kadin 34011,00 300056 3201140
Cinsiyet Erkek 320080 0075 30020,67 0477 3204120 05%
Evli 3,20£1,00 300067 3204140
Medeni Durum Bekar 320085 0773 2892067 0463 300140 0,180
Boganmis 3004110 2784067 280070
18veAln 300090 300078 3401120
1930 330£1,00 26894067 300140
3140 3201100 300072 s 3201140
Yag 4150 340090 0035 300056 0313 340140 0425
5160 3404120 3224061 3304145
6170 290070 2781072 3104165
Saglik Personeli 320080 2694056 2680140
Meslek Diger Meslekler 3,201,00 0363 3,00£0,67 0,003 3204120 <0,001
Okuryazar Del 4002 3228 3608
flkokul 3,20£080 300£078
Ortaokul 3208095 3112072
Egitim Durumu Lise 3204100 0135 300:067 0033 <0001
Universite 3,4041,00 2894067 28041,40
Viksek Lisans 320115 289028 2601165
Doktora 2901165 2674136 2401145
Asgari Ucretin Al 3,40£1,00 289069 2804120
Asgari Ucret 320080 3008056 340£1,00
3600 TL-5000TL 3204100 311067 3404140
Gelir Durumu 0002 0191 <0001
5001 TL-6500 TL 3204100 300:056 30041,00
6501 TL-8650 TL 3104130 289067 2704135
8650 TL Ve Usti 2701205 27681061 2401140
3004140 276064 3004130
i 3004145 2674106 2504125
Dis Firgalama 0248 0,042 0423
Siklig 320:080 300£067 3204120
Ginde 12 Kez 3204100 300056 3204140

Q1-Q30= 1QR= Geyreklik degerleri

Hesaplamalara gore dis macunu kullanimi ve
tercihleri, yas (p= 0,035) ve gelir durumuna(p=
0,002) gore; agiz bakim ve Urinleri kullanimi,
meslek (p= 0,003),egitim durumu (p= 0,033)
ve dis fircalama sikligina (p= 0,042) gore; CO-
VID-19 riski etkilerinin ise meslek, egitim duru-
mu ve gelir durumu (p=<0,001) gibi faktorlere
gore istatistiksel olarak anlamh sekilde etkilen-
digi gozlemlendi.

TARTISMA

COVID-19" un klinik davranisi hastanin perio-
dontal durumu ile iliskilidir. COVID-19’ un kro-
nik periodontitis ve periodontal patojenlerle
gucli bir baglantisi vardir ve agiz sagligi yone-
timi bu komorbiditeleri 6nlemek icin etkili bir
Oonlemdir. Periodontal patojenler ve Urlnleri
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(IL-6 gibi inflamatuar mediatorler dahil) kan
dolasimina girebilir ve bdylece cesitli sistemik
hastaliklara neden olabilir. Yaygin ve kronik bir
oral hastalik olan periodontitis sistemik sagli-
g1 da etkileyebilmektedir. Son zamanlarda ya-
pilan calismalar; COVID-19" un siddetli klinik
seyrini etkiledigi bilinen kardiyovaskiiler has-
talik, hipertansiyon, diabetes mellitus, obezite,
kronik bobrek hastaligi, solunum yolu hasta-
hd1 ve romatoid artrit gibi kronik inflamatuar
hastaliklarin kronik periodontitis ile ortak risk
faktorleri oldugunu gostermistir (11, 12). Sam-
pson ve ark! lar kot agiz hijyeninin, ozellikle
diyabet, hipertansiyon veya kardiyovaskiiler
hastalik nedeniyle post-viral biyofilmlere yatkin
hastalarda komplikasyon olusturmasi agisin-
dan bir risk olarak goriilmesi gerektigini ve iyi
bir agiz hijyeninin komplikasyon riskini azalt-
mada rol oynayabilecegini bildirmislerdir (6).

Agiz boslugu, virisin ana giris kapilarindan
biri olarak kabul edilir. Enfeksiy6z duyarllik icin
agiz boslugunun potansiyel ylksek risk tasidi-
g1 tespit edilmistir. Oral epitelde, SARS-CoV-2
icin anjiyotensin donustirici enzim 2 (ACE2)
reseptorlerinin ¢ok sayida bulunmasi ile bu risk
dogrulanmaktadir (13). Enfeksiyondan sonraki
ilk hafta icinde, virlslerin aktif olarak orofarenks
(agiz ve yutak) ve bogazda cogaldigi ve SARS-
CoV-2 virlsliniin ilk olarak bogazda tutulum
gosterdigi tespit edilmistir (14). SARS-CoV-2 vi-
risu, Ust solunum yollarinda yaygin olarak bu-
lunan ACE2 reseptorlerini (dolayisiyla etkilenen
kisilerde akciger lezyonlarina neden olur.) ve
takirdk bezlerinin kanallarini kaplayan epitel
hicrelerini kullanarak insan hiicrelerini enfekte
eder, bunlar enfeksiyonun ilk hedefleridir (15).

Klinik uygulamada ve gunlik yasamda agiz
saghgini optimize etmek, COVID-19 ile enfek-
siyonu onlemede bu ylzden cok onemlidir.
Ayrica ACE2 reseptorleri agizda, ozellikle bi-
yuk bir viral mikrobiyata rezervuari olan dil-
de de bulunabilmektedirler. Bu nedenle agiz
bolgesindeki viral ylki azaltmak icin dis fir-
calama, arayuz ve dil temizligi sarttir (7, 15).

Japonya' da randomize bir test calismasi, glinde
3 kez musluk suyuyla bodaz gargarasinin iist so-
lunum yolu enfeksiyonu insidansini 6nemli 6l-
clde azalttigini gostermistir. Musluk suyu veya
tuzlu su ile gargara yapmanin maliyeti ucuz ol-

dugundan, Ust solunum yollarn enfeksiyonunu
azaltmada sosyal ve ekonomik faydalari olabi-
lecegdi bildirilmistir (10). Cin'de yapilan bir ¢alis-
mada, nazofarenksteki (burun ve yutak) yiiksek
SARS-CoV-2 RNA yikulnin; hastaligin siddetiy-
le iliskili oldugu gosterilmistir. Enfeksiyonun
ilk asamasinda vicut dokusundaki viris mik-
tarinin azaltilmasinin, hastaligin seyrini olum-
lu yonde degistirebilecegi bildirilmistir (16).
Tukurik ve burun salgilarindaki yiksek SARS-
CoV-2 viral yiku, toplumsal yayihm ile gigla
bir sekilde baglantihdir (17 - 19). Enfeksiyon
oncesi ve sonrasinda nazal irrigasyon ve tuzlu
su ile gargara uygulamalari, bogazda cogalip
ve genis bir alana yayillim gdsterme egilimde-
ki yirsin Ust solunum yolu epiteline (burun
epiteli ve/veya bogaz mukozasi) tutulumunu
engelleyerek yayilma riskini sinirlandirabilir
(18, 20). Tuzlu su ile gargara, faringeal muko-
zadaki patojenleri acikca hedef alan ucuz ve
cok bilinen basit bir ydontemdir. Genis antiviral
etkilere sahip NaCl c¢ozeltisi, gargara seklin-
de ve nazal irrigasyon ile kullanilarak oral ve
nazal bosluklar icin koruma goérevi gortr (18).

Carrouel ve ark! lari bir kisinin 6ksirdiguinde,
hapsirdiginda, nefes aldiginda veya konustu-
gunda mikroorganizmalar iceren tiikurik dam-
laciklar Urettigini ve esas olarak viral yukun
hastaligin erken evresinde tikurikte surekli
olarak yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
virts yuklu aerosollerin, SARS-CoV-2' nin yayil-
masina katkida bulunabildigini ve 7-8 m me-
safeye kadar ¢evrede kontaminasyona neden
olabilecegini tespit etmislerdir. Bu ylizden ti-
kirik, COVID-19 pandemisi sirasinda 6nemli
bir bulasma kaynagidir. Bireyler arasinda tuku-
rik damlaciklarinin miktari ve boyutu farklilik
gosterir; dolayisiyla bireyler arasindaki bulasma
riski de degisir (21). SARS-CoV-2 iceren dam-
laciklar, bir konakgiya, agzindan, gozlerinden
veya dogrudan solunarak niifuz edebilir . Boyle-
ce konakgl enfekte olur ve daha sonra COVID-19
hastaliginin klinik belirtileri gelisebilir. Agiz
boslugu onemli bir SARS-CoV-2 rezervuari ol-
dugundan, COVID-19 pandemisine karsi miica-
delede agiz gargarasi kullanimi 6nemli olabilir.
Dolayisiyla gargara kullanimi, viral yiki ve ayni
zamanda enfekte bir birey tarafindan dokulen
viral parcaciklarin sayisini azaltarak hastaligin
siddetinin azalmasina veya hastada daha hiz-
I bir iyilesme goriilmesini saglayabilir (17, 21).



Oral, nazal ve solunum yolu birbiriyle giglu
bir sekilde baglantili oldugundan, SARS-CoV-2
gibi solunum yolu enfeksiyonlari sirasinda an-
tiseptik gargara kullanimi iyi bir agiz hijyeni-
nin saglanmasinda ¢ok onemlidir. Setilpiridin-
yum klorir (CPC) veya povidon-iyodin (PVP-I)
iceren agiz gargaralar, COVID-19' un sidde-
tini, bulasma riskini ve gunlik yasamda veya
dental prosedirler sirasinda Uretilen aerosol-
lerdeki damlaciklarda SARS-CoV-2 oral viral
yukunu azaltarak etki gostermektedirler (21).

Tiong ve ark! lari calismalarinda ticari olarak te-
min edilebilen farkli gargara formulasyonlarinin
(Setilpiridinyum klorur, Heksetidin ve Klorheksi-
din) nazofarenks ve orofarenks icerisindeki vi-
rUs yukinu azaltabildigini bildirmislerdir. Ancak
Timol formulasyonlu gargara ve NaCl ¢ozeltisi
kullaniminin SARS-CoV-2' ye karsi virlisidal ak-
tiviteye sahip olmadigini tespit etmislerdir (19).

Panta ve ark! lari gocuklarda tst solunum yolu
enfeksiyonlarinin énlenmesinde normal tuzlu
su (% 0,9) ve deniz suyu spreyi (% 2,3) ile nazal
irrigasyonun faydali oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, hipertonik salinin kullaniminin iyilesen
hastalarda SARS-CoV-2 viral yukunu azaltabil-
digini ve bulagma zincirinin kirilmasina katkida
bulunabildigini saptamislardir (18). Machado
ve ark! lar calismalarinda % 1,5 NaCl ¢ozeltisi-
nin SARS-CoV-2 virtsiinin replikasyonunu %
100 inhibe ettigini tespit etmislerdir, bu da hi-
pertonik salin kullanimini destekleyen bir baska
cahsmadir (22). Baska bir calismada ise, sadece
su ile gargara yapmanin Ust solunum yolu en-
feksiyonunu dnlemede tek basina yeterli oldu-
gu bildirilmistir. Boylece gargara kullaniminin
virtslerin mekanik olarak ayrilmasini sagla-
yarak etki gosterdigini tespit etmislerdir (23).

Galismamizda, literatiir ile uyumlu olarak vi-
ral yuk ile micadelede ilik tuzlu su ve eczane/
hekim tarafindan recete edilen gargara kulla-
nanlar ¢ogunluktadir. Gargara kullaniminin,
COVID-19 pandemisinin etkilerini azalttigina
katilanlarin oraninin daha yiksek oldugu; an-
cak COVID-19 donemi suirecinin katilimcilar ara-
sinda gargara secimi ve kullaniminda degisiklik
meydana getirmedigi gozlemlenmistir. Ayrica
COVID-19 pandemisinde kadinlarin agiz garga-
rasi kullaniminin (“168”) erkeklere (“93") gore
daha fazla oldugu goriImistir. Bu farkhihgin
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sebebi; kadinlarin kisisel ve agiz hijyenleri ile
daha fazla ilgilenmeleri ve agiz gargaralarinin
kozmetik Uruinlerle yakindan ilgisi olmasindan
kaynaklanabilir.

Gonzalez-Olmo ve ark! lar ayni evde yasayan
bireyler arasinda COVID-19' un yayilmasinin
kolaylasip kolaylasamayacagini inceledikleri
calismalarinda agiz hijyeni ahskanhklarini (dis
fircalama, dis ipi, gargara ve dil fircalama) da de-
gerlendirilmislerdir. Dil temizligi disinda grup-
lar arasinda anlaml bir fark olmadigini tespit
etmigslerdir (15). Aile bireyleri tarafindan, birey-
ler arasinda bulasicihgr 6nlemek icin COVID-19
hastaligina karsi evlerde yapilacak temizlik ve
asepsi ile ilgili gerekli tedbirler iyi bilinmektedir.
Ancak bireyler arasinda viral ylki azaltmak igin
agiz bakimiicin gereken yeterli biling seviyesine
ulagilamamistir (24). Calismamizda katilimcila-
rin COVID-19 sonrasinda dis fircalama sikliginda
artis ve pandemi 6ncesinde agiz bakim rutinle-
rinde gargara kullaniminin oldugu gozlemlen-
mistir. “S8” ve "S16" ifadelerine katihmcilarin
katilim durumu (katiyorum/kesinlikle katili-
yorum) incelendiginde; agiz bakim Grilnlerinin
COVID-19 bulasma riskini azalttigina inanlarin
orani % 57,7 bulunurken, agiz bakim uranleri-
ni bulagma riskini azaltmak icin tercih eden ve
kullananlarin orani (% 34,5) cok daha az bulun-
mustur. Calismada katilimcilarin bulasma riskini
azalttigina inandiklar icin gargara kullanimini
rutinlerinde devam ettirdikleri gézlenirken; ka-
tilmcailar arasinda dis ipi ve dil temizligine bas-
lama konusunda farkindalik olusmadigi tespit
edilmistir. Calismada COVID-19 pandemisinin
bireylerin agiz bakim Grinlerini kullanma alis-
kanliklari ve nedenleri Gizerinde etkisi olmadigi-
na dair Il. sifir hipotezimiz kismen reddedilmistir.

Bireylerin saglik ihtiyaclari, tibbi ve dis hekimligi
hizmetlerinin eksikligi ayrica enfeksiyona yaka-
lanma korkusu nedeniyle karantina déneminde
ciddi bir sekilde etkilenmistir (25). Agiz sagligini
korunmaya yonelik uygulamalardan birisi de dis
fircalama sikligidir. Ozellikle, toplam katiimcila-
rin % 74,5' inin diglerini glinde 1-2 kez fircaladigi
calismamizda, dis fircalama sikhgi, dis macunu
kullanimi ve tercihlerine yonelik yoneltilen ifa-
deler (S1, 52, S3, 54, S5) ve S18' e alinan yanitlar
degerlendirildiginde fircalama sikhgmnin arttig
ve tercih etme nedenlerinin pandemiden etki-
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lendigi gozlenirken; S17 ve S19” a alinan yanit-
lar degerlendirildiginde pandemi lizerinde agiz
bakim Grinlerinin etkisine katihmcilarin kismen
katildiklari bulunmustur. Katimcilardan elde
edilen skorlar farkh olsa da, sonug, bu ankete
katilanlarin ¢cogunlugunun iyi agiz hijyeni dav-
ranisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu da
pandemi zamaninda dis tedavisine gitme kor-
kusu nedeniyle insanlarin agiz sagliklarina daha
fazla dikkat ettikleri gercegiyle ilgili olabilir.

Brondani ve ark! lari COVID-19 pandemisinin
ergenlerde agdiz saghid ile ilgili psikososyal ve
davranigsal degisiklikleri degerlendirerek algi-
lanan degisiklikleri inceledikleri ¢alismalarinda
dis fircalama sikhdinda ve dis hekimligi hizmet-
lerinin kullaniminda belirgin azalma goérildi-
gunu tespit etmislerdir (26). Bu calismada ise;
18 yas ve alti bireylerin agiz bakim UrGnlerini
kullanmanin pandeminin etkilerini (COVID-19
Riski Etkisi: 3,40 + 1,20) degistirebilecegini
dusunduklerini ancak pandemi ile aliskanlik-
larinda bir degisiklik yasayip yasamadiklari
konusunda kararsiz (Dis Macunu Kullanimi ve
Tercihleri: 3,00 + 0,90, Agiz Bakim Uriini Kul-
lanimi: 3,00 + 0,78) kaldiklar tespit edilmistir.

Egitim ge¢misi ve sosyoekonomik durum da
agiz saghgi ile ilgili davranislar etkileyen faktor-
lerden olabilir. Sosyoekonomik faktorlerin bi-
reylerde agizsagligi algisiileiliskili oldugu kabul
edilmektedir (23, 25). Sosyoekonomik esitsizlik-
ler; psikososyal, cevresel ve maddi yoksunlukla-
rinaltindayatan etkiler nedeniyle agizdis saghig
hizmetinin kullanimini etkileyebilir. Dustk sos-
yoekonomik seviyeye sahip cocuklarin dis heki-
mine gitme olasiligi daha disuktir. Gunlik dis
fircalama ve agiz hijyeni rutinleri dis tedavisi ih-
tiyacini en aza indirmeye yardimci olacaktir (25).

Matsuyama ve ark! lari COVID-19 pandemisi
nedeniyle kotilesen sosyoekonomik kosulla-
rnn agiz ve dis saghgini kotulestirdigini tespit
etmislerdir (27). Trohel ve ark! lar agiz ve dis
bakimi ihtiyaglarinin prevalansini 6lgmek ve bu
parametredeki varyasyonlari aciklayabilecek
demografik, sosyo-ekonomik ve davranissal de-
giskenleritanimladiklari calismalarinda cinsiyet-
lerin esit oranda etkilendigini, dustlik sosyo-eko-
nomik seviyeye sahip yetiskinler arasinda agiz
ve dis bakimi ihtiyaclarinin prevalansinin daha
yuksek oldugunu tespit etmislerdir (28). Calis-

mamizda bu calismaya benzer olarak cinsiyetler
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0,075).
Katilimcilar arasinda asgari licret ve altinda sos-
yo-ekonomik seviyeye (“299”) sahip olup “S1”
ifadesine”katiliyorum/kesinlikle katiliyorum”ya-
niti (“175”) alinan kadinlarin sayisi (“126") erkek-
lere gore yuksek bulunmustur. Kadinlarin muh-
temelen agiz saghgi konusunda daha bilingli
olduklari ve erkeklere kiyasla daha iyi bir agiz
sagligina sahip olduklari sonucuna varabiliriz.

Goswami ve ark.! lari COVID-19 pandemisi sU-
recindeki karantina doneminde ebeveynlerin
cocuk hastalar Gzerindeki genel tutum ve dav-
ranislarini incelemislerdir. Calismalarinda; agiz
dis saghgi hizmetlerine ulasmadaki kisithilik
nedeniyle, cocuklarin agiz sagligr prognozunu
iyilestirmek ve agiz hijyeninin daha iyi korun-
masini saglamak icin ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dis fircalama sikliklarini arttirdiklari ve agiz hij-
yeni rutinine % 15’ nin gargara, % 3,3’ niin dis
ipi ekledigini tespit etmislerdir. Ayrica, yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip ebeveynlerin,
agiz hijyeni konusunda daha bilingli olduklarini
ve uygun agiz hijyeni 6nlemlerini uyguladikla-
rini bildirmislerdir. Bu durumu, alt ve orta sos-
yoekonomik seviye sahip ebeveynlerin egitim
seviyesinin dusiik olma ihtimalinin daha yiiksek
olmasi ve Ust seviyedekilere gore daha fazla
mali kriz yasamalarn ile agiklamiglardir (25). Bu
calisma ile paralel olarak, ¢calismamizda, pan-
demi sonrasinda disuk sosyoekonomik kosul-
lardaki katihmcilarin dis ipi ve dil temizleyici
kullanimini rutinlerine dahil etmemeleri ve agiz
bakim triinleri(dis ipi, dil temizleyicisi, gargara)
alma konusundaki sinirli istek ve kararsiza ya-
kin tutumlari COVID-19 pandemisinin ekono-
mik etkisi ile aciklanabilir. Ayrica “S1” ifadesine
katilimcilardan “katihyorum/kesinlikle katiliyo-
rum” seklinde alinan yanit sayisi, asgari tcret ve
asgari Ucretin altinda gelir durumu olanlarda
“175” iken; “3600-5000 TL" ve (izeri olanlarda ise
“115" olarak bulunmustur. Disiik sosyoekono-
mik kosullardaki katilimcilarin dis macunu kul-
lanimi ve fircalama ile pandeminin etkilerini
azaltmaya calistiklari sonucunu cikarabiliriz.

Egitim seviyesi, saglk ile ilgili ahskanhklarin
benimsenmesini veya sosyal yasam kosullari-
ni iyilestirebilecek bilgi birikimini saglayabilir.
Egitim almamis ebeveynlerin, agiz ve dis sag-



hgi ile ilgili daha dusiik diizeyde bilgiye sahip
oldugu bilinmektedir. lyi bir egitim seviyesi,
ebeveynlerin uygun bilgi kaynaklarina daha
fazla erisebilecekleri anlamina gelmektedir
(29). Bir bireyin okuryazarhidi agiz saghgi dav-
ranislariyla ilgili kararlarini etkiler, daha iyi bir
agiz saghgi davranisi gosterme konusunda
daha olumlu tutumlar sergiler (30). Okuryazar-
lik oraninin yuksek oldugu kisilerde daha sik dis
fircalama ve daha iyi bir agiz hijyeni gézlemle-
nebilir. Calismamizda da okuyazarlik seviyeleri
arasinda agiz bakim drtnlerini kullanma (p=
0,033) ve COVID-19 riski etkilerinde (p= <0,001)
anlamh fark elde edilmistir. Bu sonuca gore
okuryazarlik seviyesi yuksek olan katilimcilarin
pandemiyi hayatlarinda yeni bir durum olarak
algilamadiklarini ve eski rutinlerini devam et-
tirerek tutumlu bir davranis sergiledikleri sdy-
lenebilir. Calismada COVID-19 pandemisinin
bireylerde agiz bakim bilinci seviyesi hakkin-
da hicbir farklilik meydana getirmeyecegine
dair L. sifir hipotezimiz kismen reddedilmistir.

Egitim seviyeleri “Universite, Yiiksek Lisans ve
Doktora"dan herhangi biri olan, meslek olarak
saglik personeli olan ve gelir durumu “asgari
ucret altl”, “6501-8650" ve “8650 ve Ustii"olan
katilimcilarin, COVID-19 pandemisinin agdiz ba-
kim Grdnlerini kullanim miktarlari, tercih etme
nedenlerini degistirmedigine dair katilim ora-
ni daha yilksek bulunmustur. Bunun nedeni
olarak pandemi oncesinde agiz saghgi bilinci
var olanlarin aliskanhklarini ve alim glici du-
stk olanlarin agiz bakim uriinlerini tedarik et-
mede zorluk yasamaya devam etmelerinden
kaynaklandigini  sdyleyebiliriz. Genel olarak
bu calisma, COVID-19 pandemisinin toplum
tarafindan yeni bir adiz saghgi sorunu olarak
algilanmadigini ve agiz saghdina verilen 6ne-
min artmasina ragmen yeterli diizeyde agiz
saghgi bilincinin  olusmadigini  gostermistir.

Bu calismanin kisitlamalarindan biri, calismaya
katilan bireylerden egitim duiizeyi diisuk olanla-
rin sayisinin ¢ok az olmasidir. Ayrica COVID-19
hastaligini gecirip gecirmeme ayrimi yapilmadi-
g1 icin ve agiz saglig: bilincinin pandemi etkisi
ile degiskenligi net bir seklilde incelenememis-
tir. Kadin, erkek ve saglik personeli katilmci sa-
yisinin daha fazla ve esit oranlarda oldugu, CO-
VID-19 pandemisinin toplumsal etkisinin, agiz
sagligibilincivedistedavilerineyoneliktutumun
degerlendirildigi ilave calismalara ihtiyag vardir.
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Agiz boslugu, COVID-19 da dahil olmak tze-
re farkli patojenlere ana giris yeridir. Uygun
gargara/agiz calkalama suyunun kullaniimasi
ve kotl agiz saghginin zararlh sonuclari konu-
sunda farkindahgi tesvik eden profilaktik agiz
hijyeni rejimi, agiz saghgini énemli dlctde iyi-
lestirebilir ve COVID-19 salgini sirasinda agiz
ve genel saglik arasindaki dengeyi saglayabilir.

COVID-19' dan enfeksiyonu 6nlemek icin, ge-
nel hijyenin ayrilmaz bir parcasi olarak agiz
hijyeni 6nlemlerinin 6nemi hakkindaki ko-
nularda bireyleri egitmek icin nifus mer-
kezli programlar ve kampanyalar gereklidir.
Calismamizla birlikte COVID-19 pandemi-
si strecinde agiz ve dis sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve bireyleri bilinglendirme ko-
nusunda; agiz bakim urinlerinin 6nemi ve et-
kinligi geri planda kaldigi ve toplum bilincinin
yetersiz oldugu gorilmustir. Toplumdaki bi-
reyler agiz bakim Urinleri hakkinda bilgilen-
dirilmeli ve dis macunu, dis ipi, dil temizleyici
ve gargaralarin kullanimi yayginlastinimalidir.

TESEKKUR

Prof. Dr. ismet DOGAN'’ a calismamizin istatistik-
sel metot ve analiz konusundaki yardimlarin-
dan dolayi tesekkir ederiz.

KAYNAKLAR

1. Abdulkareem AA, Abdulbagi HR, Alshami ML, Al-Rawi
NH. Oral health awareness, attitude towards dental tre-
atment, fear of infection and economic impact during
COVID-19 pandemic in the Middle East. Int J Dent Hyg.
2021;19(3):295-304.

2. Célia-Regina-Maio Pinzan-Vercelino K, Freitas M-S,
Valquiria-Mendes-Pereira Girao D-d, et al. Does the use
of face masks during the covid-19 pandemic impact
on oral hygiene habits, oral conditions, reasons to seek
dental care and esthetic concerns? J Clin Exp Dent.
2021;13(4):e369.

3. Cai W, Marouf N, Said KN, Tamimi F. Nature of the in-
terplay between periodontal diseases and COVID-19.
Front Dent Med. 2021;2:735126.

4. Badran Z, Gaudin A, Struillou X, Amador G, Soueidan
A. Periodontal pockets: A potential reservoir for SARS-
CoV-2? Med Hypotheses. 2020;143:109907.

5. Manzalawi R, Alhmamey K, Abdelrasoul M. Gingival
bleeding associated with COVID-19 infection. Clinical
case reports. 2021;9(1):294-7.

6. Sampson V, Kamona N, Sampson A. Could there be a
link between oral hygiene and the severity of SARS-CoV-2
infections? Br Dent J 2020;228(12):971-5.



442

7. Imai K, Tanaka H. SARS-CoV-2 Infection and Signifi-
cance of Oral Health Management in the Era of "the New
Normal with COVID-19". Int J Mol Sci. 2021;22(12):6527.

8. Coke CJ, Davison B, Fields N, et al. SARS-CoV-2 Infection
and Oral Health: Therapeutic Opportunities and Challen-
ges. J Clin Med. 2021;10(1):156.

9. Burton MJ, Clarkson JE, Goulao B, et al. Antimicrobial
mouthwashes (gargling) and nasal sprays administered
to patients with suspected or confirmed COVID-19 infec-
tion to improve patient outcomes and to protect health-
care workers treating them. Cochrane Database Syst Rev.
2020;9(9):CD013627.

10. Tsai CL, Wu PC. Possible beneficial role of throat garg-
ling in the coronavirus disease pandemic. Public health.
2020;185:45-6.

11. Campisi G, Bizzoca ME, Lo Muzio L. COVID-19 and
periodontitis: reflecting on a possible association. Head
Face Med. 2021;17(1):16.

12. Marouf N, Cai WJ, Said KN, et al. Association betwe-
en periodontitis and severity of COVID-19 infection: A
case-control study. J Clin Periodontol. 2021;48(4):483-91.

13. Xu H, Zhong L, Deng J, et al. High expression of ACE2
receptor of 2019-nCoV on the epithelial cells of oral mu-
cosa. Int J Oral Sci. 2020;12(1):8.

14. To KK, Tsang OT, Leung WS, et al. Temporal profiles
of viral load in posterior oropharyngeal saliva samples
and serum antibody responses during infection by SARS-
CoV-2: an observational cohort study. Lancet Infect Dis.
2020;20(5):565-74.

15. Gonzalez-Olmo MJ, Delgado-Ramos B, Ruiz-Guillén
A, Romero-Maroto M, Carrillo-Diaz M. Oral hygiene ha-
bits and possible transmission of COVID-19 among coha-
bitants. J BMC oral health. 2020;20(1):1-7.

16. Liu Y, Liao W, Wan L, Xiang T, Zhang W. Correlation
Between Relative Nasopharyngeal Virus RNA Load and
Lymphocyte Count Disease Severity in Patients with CO-
VID-19. Viral immunology. 2021;34(5):330-5.

17. Chopra A, Sivaraman K, Radhakrishnan R, Balakrish-
nan D, Narayana A. Can povidone iodine gargle/mouth-
rinse inactivate SARS-CoV-2 and decrease the risk of
nosocomial and community transmission during the CO-
VID-19 pandemic? An evidence-based update. Jpn Dent
Sci Rev. 2021;57:39-45.

18. Panta P, Chatti K, Andhavarapu A. Do saline water
gargling and nasal irrigation confer protection against
COVID-19? Explore (NY). 2021;17(2):127-9.

19. Tiong V, Hassandarvish P, Abu Bakar S, et al. The ef-
fectiveness of various gargle formulations and salt water
against SARS-CoV-2. Sci Rep-Uk. 2021;11(1):1-7.

20. Baxter AL, Schwartz KR, Johnson RW, et al. Rapid ini-
tiation of nasal saline irrigation to reduce severity in hi-
gh-risk COVID+ outpatients. Ear, nose, & throat journal.
2022:1455613221123737.

21. Carrouel F, Goncalves LS, Conte MP, et al. Antiviral Ac-
tivity of Reagents in Mouth Rinses against SARS-CoV-2. J
Dent Res. 2021;100(2):124-32.

22. Machado RRG, Glaser T, Araujo DB, et al. Hypertonic
saline solution inhibits SARS-CoV-2 in vitro assay. bioRxiv.
2020.

23. Satomura K, Kitamura T, Kawamura T, et al. Prevention
of upper respiratory tract infections by gargling: a rando-
mized trial. Am J Prev Med. 2005;29(4):302-7.

24, Chan JF, Yuan S, Kok KH, et al. A familial cluster of
pneumonia associated with the 2019 novel coronavirus
indicating person-to-person transmission: a study of a fa-
mily cluster. Lancet. 2020;395(10223):514-23.

25, Goswami M, Grewal M, Garg A. Attitude and practi-
ces of parents toward their children's oral health care du-
ring COVID-19 pandemic. J Indian Soc Pedod Prev Dent.
2021;39(1):22.

26. Brondani B, Knorst JK, Tomazoni F, et al. Effect of the
COVID-19 pandemic on behavioural and psychosocial fa-
ctors related to oral health in adolescents: A cohort study.
Int J Paediatr Dent. 2021;31(4):539-46.

27. Matsuyama Y, Aida J, Takeuchi K, Koyama S, Tabu-
chi T. Dental Pain and Worsened Socioeconomic Con-
ditions Due to the COVID-19 Pandemic. J Dent Res.
2021;100(6):591-8.

28. Trohel G, Bertaud-Gounot V, Soler M, Chauvin P, Gri-
maud O. Socio-Economic Determinants of the Need for
Dental Care in Adults. PLoS One. 2016;11(7):e0158842.

29. Piovesan C, Antunes JL, Guedes RS, Ardenghi TM. Inf-
luence of self-perceived oral health and socioeconomic
predictors on the utilization of dental care services by
schoolchildren. Brazilian oral research. 2011;25(2):143-9.

30. Lipsky MS, Su S, Crespo CJ, Hung M. Men and Oral He-
alth: A Review of Sex and Gender Differences. Am J Mens
Health. 2021;15(3):15579883211016361.



