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Summary
This article deals with full of pecularities and examples about the kinds of meat in
Kazakh traditional meal. The explanation of a specific tradition and history of Kazakh
cuisine, including the national tradition which trains the ceremony of doing the honors of
the table. To distinguish a piece of food of each guest.
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The author of this article tries to focus on how to distribute the types of meat
concerning Kazakh superstition. Along with this article there are particular tradition treats
that are forgotten today, and it 1s very important to know for the future generation. It 1s our
duty to preserve the customs and traditions of their ancestors and pass it all to the younger
generation.

Kazakh nation may lose the ongin if we do not save our traditions, customs and
history. Love to the Motherland starts from your tradition.

Keywords: traditional food, meat dishes, spoke bone, humerus, neck bone.

Kazak halkinin var olugundaki milli hususiyetlerinin biri de sofrasini
sererek, evine gelen herhangi misafirleri tamimadiklart olsa bile kucak
agarak, 1yi nivetle agirlayip comertlik gostererck misafirperverligine Kazak
evine misafir olarak gelen kigive sofrasin1 sermeyen, iyl nivet
gostermeyenlere «kazanin kara suya batirip oturmus gibi» ifadelerle
agagilayacaklarmig. Onun igin Kazak milleti tanisin tanimasin, evine gelen
kigive «Misafir on kismetle gelir, birini ver dokuzunu birakir» diyerek
evinde ne varsa, hepsini sofrasina kovarlarmig. Kazak milleti, namuslu bir
millettir. Evine gelen misafirden yedigi ve igtigi i¢in ticret almak onlarin
varadiligina aykiridir. Boyle terbiyesizlik yapmak gelenek gorenekte ayip
sayilmugtir. Aslinda, Kazak sofrasim fakir gostermemek igin evdeki en nefis
yemekler misafirlere saklanir, zamam geldiginde de onlarn sofraya getirirler.
Kazaklarin kurutulup uzak saklanan sadece misafir geldiginde sofrava
koyulacak olan 6zel yemekleri sunlardir: tuzlanmig et, «atin kaburga kismi
ve vagh etinden yapilan sucuk, atin boyun yagi ile baldir etinden hazirlanan
et, sucuk, dar1 ununa yag ile bal katilarak yapilan bir tath gesidi, kesilen
hayvan karminda bekletilen san yag, v.s.» Misafir yemegi Kazaklarin
boliinmeyen ortagidir.

Diigiin Eti. Kazak halki, digin i¢in elinde ne varsa hepsini sofrasinda
bulunduran milliyettir. Boyle mutlu anmilarinda evindeki yalmz atim bile
keserlermig. Cogunlukla digin igin kesilecek koyunlar semiz olmalidir.
Zayif hayvanin eti tatsiz oluyor. Bu vizden kesilecek olan hayvanin
hastaliklardan uzak olmasi dikkate alimr. Hayvan kesilmeden once
dinlendirilmelidir.  Yoksa dinlendirilmeyen hayvan eti kanlanir ve
yvenilmeyecek hale gelir, tadi bozulur. Ondan sonra diigiine veya misafir
yvemegi igin kesilecek olan hayvan eti pargalara ayrilarak kazanin igine
koyulur. Kesilen koyun eti misafirlerin dnemine gore 13 azaya paylagtirilir.
Onlara: jambas (kalga kemigi) — 2, orta jilik (orta kemik) — 2, asik jilik (asik
kemigi) — 2, bel omurtka (belomurga) — 1, kaburgalarin bele dogru olan
kismuindaki yagh et, pirzola- 2, kaburga-2, dos-1, omurga-1, javirin kiirek
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kemigi-2, tokpan jilik (omuz ve bilek kemikleri ortasinda bulunan kemik)-2,
kari jilik (bilek kemigi)-2, bugana (kopricik kemigi)-1, moyin (boyun
kemigi)-1.

Koyvunun bas1 ve baldm alevde tivlerini yakilarak bicakla
temizlenir. Bacaklarinin gereksiz taraflan kesilip suyla birkag kez yikanir.
Yoksa kazandaki etin tadim1 bozar. Hayvan bagi1 boynuzlu olursa, boynuzu
dibinden kesilecektir. Bag yukariya bakilarak, dudaklarmin iki tarafiaki tg
kismu kesilir, ¢enesi iki tarafa ayirilir ve digleri ¢ekilir. Damak ve gahdamart
dikkatlice yikanilir. Dil ¢enede kalir. Pigirilmeye hazirlanilan et kazandaki
ilik suyun igine atilir. Bagin ¢enesi ve dili etin Gist kisminda pigirilir. Eger
kavurmayamn igine karin, bagirsak ve akciger katilmazsa, onlar ayn bir
kapta temizlenip baska bir kazandaki etle birlikte pisirilebilir. Kazandaki et
pisene kadar her 20-25 dakikada ¢orbasi kepge ile kangstirilir. FEt
kaynadiginda kopugu alinir. Et pistiginde hamur yogrulur, Oklavayla hamur
vayitlir ve dortgen bigiminde kesilir. Ondan sonra suva pigmig ¢ti tabaga
yerlegtirir, ategin hizimi arttirarak et suyuna yayilmug hamuru pigirir. Ince
yvayilan hamur ilk kaynadiginda hemen piger. Hazir olan hamuru genisg
tabaga koyar ve tizerine 13 azanin hepsi verlegtirilerek sofraya getirilir. Bag
ise ayr1 tabaga koyularak sofradaki vyaglilara ya da saygili misafirlere
sunulur. Sofradaki diger misafirlere de et pavlastirilir. Misafirlerin sayisina
gore eti pavlagtirabilmek de basiretligi edepliligin gostergisidir.

Ikram Etme. Misafirperver Kazak halki ardma “Misafir gelirse et
piger, et pigsmezse ylz piser”, “Flinde varsa kesmenin sebebi var, bir
koyunda on kiginin degeri var” gibi felsefi sozler birakmiglardir. Hayvan
etinden Kazaklarin milli  yemeklerinden et pigirilir ve Besparmak
hazirlanilir. Degerli misafirlere etle doldurulmug tabaklar sunulur.
Kazaklarda evine gelen misafirin derecesini bildiren tabak tiirleri vardir.
Halkimiz tabak sunarken, onlarin kime ve neye gore verilmesini ve onlart
tlestirecek kiginin de gelenck goérenege hakim olmasi gerekmektedir. Her
tabak adma ve 6nemine gore hazirlanacaktir. Diglin ya da bayramlar igin
ozel kesilen hayvan etinin tamami sofraya koyulur. Hayvanin her organinin
adlandirilmas1 ve ona gére misafirlere ondan paylasilir. Degerli misafirlere
ctin en lezzetli kismindan tlestirilir.

Tabag Sunmak Kazaklarda misafirlere sunulacak bir ¢ok tabak
gegitleri vardir. Onlardan 6nemlileri gunlardir: bag tabak, ¢ift tabak, hediye
tabak, giivey tabag, gelin tabagi, geng tabag, basit tabak.

Bas Tabak. Bu tabak tarii yashilara ve degerli konuklara sunulur.
Tabaga koyulacak kisimlari: basg, kalga, orta kemik, bordiir (kalca uydu) et
koyun duodenum duvary; at ¢ti — kazi, atin kalin bagirsagindan yapilan bir
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tiir sucuk. Jal-Jaya — atin bozun yagi ile baldir etinden hazirlanan Kazaklarin
milli yemegidir.

Cift Tabak. Dunturlere sunulan 6zel tabaktir. Bu tabaktaki hayvan
organlar1 bag tabaktakiyle aym gorevi tagir. Cift tabak denilmesinin sebebi
diintirlerle birlikte toplumla yenilen asin Gizerine getirilen ikinci tokpan
kemiktendir.

Hediye Tabak. Hisim akrabalar iligkisi olmasa bile eve gelen degerli
konuklara sunulan ek tabaktir. Bag tabak, ¢ift tabak, hediye tabaklara kiirek
kemigi tokpan kemigi gibi kisimlar1 birbiriyle karigtirilmaz.

Et dogranildiktan sonra tabaga sarimsakla biberi katarak hazirlanilan
salga dokulir. Ardindan ayran veya kurt (venilen) kanistirilmig et corbasi
ikram edilir. Eti sindirebilmek i¢in et ¢orbasinin faydasi ¢oktur.

Basit Tabak. Orta kemik kirek kemigi ve tokpan kemigi, Kaburga,
omurga dogelir. Genglere mahsus tabaga en degerli kemikleri, agikli kemik
ve dogtir. Asikli kemigi her zaman givevin arkadaglar1t veva gelinin
yengeleri keserler. Giivey ise dogii kendisi kesmelidir.

Yenge Tabak. Kazaklarda kayni ve kayin kiz kardesleri yengeler ile
kendi aralarinda sakalasirlar. Boylece birbirlerine olan sevgilerini,
saygilarin1 samimiyetlerini gosterirler. Birbirlerine iyi niyetlerivle saka
olarak atisirlar. Kazak vasanmunda geng delikanlilar yengelerine saygi
gosterme maksadiyla onlara 6zel yemek hazirlarlar ve sarki soylerler.
“Yenge yolu anne yolu” diyerek yengelerine saygi gosterirler ve yemek
hazirlarlar. Yenge tabagana koyunun kalga kemigini, kiirek kemigini, gliven
stibe (kaburgalarin bele dogru olan kismindaki yagh et), yirek, karaciger,
bagirsagin bobreklerin koyarlar. Bu tabaga koyulan olan etlerinin tagidig:
anlamlan vardir:

-Karaciger, bobrek koymanin anlami, arkadagini kardegin gibi gor;

-Yiregi koymadaki amaci, kalbin her zaman temiz ve zengin olsun,
her zaman birbirine yardimda bulunun yardimsever olun anlamindadir.

-Kalga kemigin koymadaki anlami, yolun biiyiik bize anne yerine anne
olarak kendi ¢ocukalrin gibi bakiyvorsun.

-Bagirsak ile karmi kanigtirmadaki amag, aramizdaki akrabalik
bagimizi kesmeyelim birbirimizden sakladigimiz hi¢ bir sir kalmasin,
samimi olalim anlamindadir.

Eniste Tabag. Kazaklar “Enigteden givdigin giysi sayilmaz,
eteginden kesilen kiirk olmaz” diyerek enistesiyle sakalagma amaciyla
¢ikarilan baldizlanin sézidir. “Enigteye uyarsan yerde kalmazsin™ diyerek
enigtelerin daglar kadar degerli olduklarimi soylerler ve Overler. Enigtesine
samimiyetle bazen ‘“aga” diverek de hitap eder. Enigte tabagini baldizlar
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hazirlar. Enigte tabagina orta kemik, kiirek kemik, kaburga, bel omurgasi,
karin bagirsak, karaciger, yiirek, bobrek, kuyimsak (omurganin alt ucunun
bitim veri, kuyruk sokumu) koyulur. Enigte tabagindaki etler genellikle
yenge tabagiyla hemen hemen aym olur. Aralarindaki fark, kuyimsgagin
koyulmasindadir. Boylelikle baldizlar enigtelerine nazlamir, ve kendi
aralarinda gakalagarak: “Kuyimgag kim yerse, ¢oban olur. Siz bize ¢oban
oldunuz” diyerek kahkahalar atarlar. Bunun gibi sakalardan haberi olan
enigte kimseye belli etmeden gizlice elindeki kuyimsagi baldizina geri verir.
Kuyimsagi enigtesinin elinden aldigini bile farketmeven baldiz enigtesinden
yenilir aytbmi ortmek ig¢in hediyeler armagan eder. Kuyimsagi agir bagl,
gsakadan haberi olmayan eniste onun farkina varmadan verse, kendisini
gozeten baldiza hemen yakalanir ve baldiz kendi istegini soyler. Sofrada
bata (dua) verildikten sonra enisteler tabagin i¢ine glimis para, kiipe, yizik
koyarak tabagi geri verirler. Buna konuk agirlama bedeli, goniil alma,
uzlagtirma destiiri denilir.

Betasar Tabag (veni gelini damadin ailesi ve yakimlarina tanitmak
icin yapilan geleneksel torende verilen tabak). Kazaklarin gelin getirme
geleneginde gelinin vOzinl agan kisiye 6zel betasar tabag hazirlanir ve
sunularak agirlanilir. Betasar tabagina dil, ¢eneyle birlikte, karaciger, orta
kemik, kirek kemik, bel omurga, kaburga tizerine damak koyulur. Tabag:
nakiglanmig ortiiyle oOrterek veya gimis yuzilk koyarak tabagi sunar.
Gelinin yiziinii agan geng yamindaki arkadaglariyla getirilen tabaktaki etleri
yerler ve orthyle ortiillerek getirilen hediyeleri kendi aralarinda paylagirlar.
Yalmz gelinin yuzin acan delikanhi “sesim glizel olsun™ diye damag:
kendisine alir, diger arkadaglar ise tabaktaki etlerden paylarimi alirlar. Kazak
geleneginde buna “Betagar™ (yliz agma) denilir.

Kazaklarin gelenck gorenegindeki betagar tabaginin kendine has gizli
surlar, ilging bir ¢ok farkli dili vardir. Betagar tabaga basin koyulmasi
gengken yaglilik gelmesin, dil, damak ve ¢eneyi “s6z ustast olun, biilbal gibi
giizel seslerin olsun, konusurken dillerinden bal aksin, gelinin yizii agik
giiler yizlii ve yolu daima acgik olsun™ maksadiyla koyarlarmig. Yregi
koymadaki maksadi, “kendi aralarinda samimi ve iyi niyetli olsun”
anlamindadir. Karacigeri koymasi, “birbirimize akraba gibi yakin,
kotaliklerden ve dedikodulardan uzak olalim” anlamindadir. Bunlarin
hepsini tabaga kovarak sunmasi damada olan saygist ve onun evin bagt
oldugunun gostergesidir. Gelinin yizinii kim acarsa o kisi akraba gibi
goriiniir ve ona her zaman hiirmet gosterilir.

Cocuk Tabag. Cocuga diugkiin Kazak milleti onlarin manevi zengin
terbiyeli olarak vyetigmesine her zaman énem verir. Onunla birlikte helal
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yemekleri yedirmeye de 6zen gostererek “gocuk yolu bal yolu, yiice yol”
diyerek buytk bir ilgiyle onlarin geleceginden 1vi geyleri imit ederck evine
gelen ¢ocuklara “Cocuk tabagim™ sunarak agirlarnuglar. Cocuk tabagina
agtk kemigi, kiirek kemigi, ortan kemik, sirt bel omurga, dil ile ¢ene,
kaburga koyarlar. «Cocugu kutlu evden elini bog ¢ikarma» deyip, onlara
cesitli giysiler, seker gibi cocuklara &6zel hediyeler verirler. “Cocugun
istedigi her seyi ver, onun arzusunu yerine getir, yoksa bizim halimiz
fakirhanelik hale dontsiir, gocugun mesut olmasindan fazla higcbir gey yok.
Komsunun ¢ocugunu dévme elin titrer, butun garpik olur” derler. Boylece
¢ocuktan alim ¢ikaran halkimizin geleneginden 68renecegimiz ¢ok geyin var
olmasi ortaya ¢ikar. Cocuga hi¢ 6nem vermeden ona gilivensiz duygusuyla
bakarak onun iyi terbiye ve huya sahip olmasina 6nem gosteremezsek
cocufun gelecegi karanlik bulank olur. Cocuga bakildiginda karsinuzda
tipki1 alim birisi varmig gibi bakmaliyiz. Boéyle ¢ocugun kargisinda
kugimseyebilmek, igte insanlifin gostergesi ve herkes igin bir farzdir.
Uzaktan alt1 yagindaki gocuk gelirse, koytun altmig yvagindaki vaglisi selam
verirmig. Cocuklarla birlikle koéylin durumunu, anne babanin iyiligini
dgrenmiglerdir. Iki yash karsilagip konusurlarsa, ilk sorduklar1 “goluk
cocuklarin nasil?” diye onlarin durumunu &grenirler ve birbirlerine
“mutluymugsun” derler. “Ne kadar zenginsin, ne kadar paran malin var”
diye sormazlarmusg.

Dirsek Kemiginin Kutsalh@. Kazaklarin vyasamunda dirsek
kemiginin tasidigi énemi c¢oktur. Dirsek kemigi milleti korur diye halk
arasinda bir inang kaliplasmigtir. Kemigi evin girigine, ahirin kapisinin
ontine asarlarmig. Dirsek kemigi ile ilgili halk arasinda bir efsane var.

Gegmigte bir zengin adamin alurim kirk hudut gézetiyormus. Ama kag
kez mallarim ¢almayi planlhiyormuglar, ama hi¢ bunu yapamiyorlarmus.
Zenginin ahirin silahli asker bekgilik yapiyormus. Fakat sabaha dogru onlar
gozden kaybolurlarnug. Hudutlar tilsinn anlayamazlarmig., Ertesi giin
aralarindan birisini casusluk i¢in zenginin evine gonderiyorlarmig. Adam,
zengin evine yolcu olarak gider ve onlarin durumuna tanik olmaya caligir.
Zenginin bir oglu ve karisindan bagka kimsenin olmadigim 6grenir. Casus
tekrar donerek:

“Zenginin hayvanlarin koruyacak ne bekgisi, ne de askeri var ben her
tarafi ivice gbzden gegirdim, ama hig bir gey yokmug™ der. “Hatta yanindaki
komsularindan sorusturdum onlarin cevabi da benim gordiklerimle aymdir.
Bize hayal gorinmis olabilir” diye bugiin tekrar zenginin evine hirsizhik
yvapmaya gideceklerini kararlagirlar kendi aralarinda. Bu sefer de hudutlar
ahirin  tam vammna geldiklerinde go6zlerinin  oniine silahli  askerler
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goriintirlermig. Aralarindan bir ka¢ kisi yaralamir ve geri dénmek zorunda
kalirlarmusg.

Sabahleyin hudutlarin bagkam zengin evine kendisi giderek on giindiir
malim1 ve hayvanlarmi ¢almayr planladiklarim, ama bir torli bunu
yvapamadiklarimi dile getirirmis. “Ahinmzi koruyan silahli askerler bize
aldirtmadilar sabah olunca ahirin yaninda kimse gdrinmiiyor. Bunun sirri
nedir yoksa sizin bir kutsallifiniz mi var?” diyerek zengine i¢ini dokermis.
Zengin adam hudutu yanina alarak, ahirmn yamindaki asili duran dirsek
kemigi gosterirmis.

“Babam bu faniden gideceginde: “Dirsek Kemigi goriirsen ahirina
bagla” demisti. “Hayvanlarim ve mal milkiini korur” diyerek nasihatta
bulunmustu . Son sdziinl yerine getirerek dirsek kemigi ahirimin kapisina
asmigtim. Ondan sonra hayvanlarima ne kurt saldirdi, ne de hudutlar girdi,
hayvanlarimin hi¢ biri kaybolup ya da hastaliktan dlmediler. Aksine her sey
yolunda hayvanlarim g¢ogalivor ve huzur iginde vagivorum. Babamin
dediklerinde bir hayir varmug, bende bagka gizli bir sey vok™ demig. Kudrete
inanan hudutlar zengin adamla arkadag olmuglar. Koti niyetlerinden
vazgegerek helal yolda caligmayr tercih etmiglerdir. Dirsek kemiginin
harikuladeligi hakkinda halk arasinda daha bir efsane yayilmigtir. Cok eski
zamanlarda bir adamin delikanli ¢agma girmig bir oglu varnug. Iste oglu
vasamin tiiccarlikla, kervancilikla gehirden aligverig vaparak kargilarmusg.
Yolculuga giderken babast:

- “Oglum, su kemigi kiurkiiniin i¢ine koy, sem tiim kotaluklerden
korur” - der. Oglu ise:

- “Of, baba ya, senin boyle inaniglarindan biktim™ diyerek babasinin
soziine kulak koymuyor. Fakat babasi tizmemek ic¢in kemii alir ve bir
¢uvalin igine atar.

Tasarlanmig yerine sag salim gelir, aligverigini yaparak memleketine
donerken, yolda kervana hudutlar saldirirlar. Delikanli beklemedigi anda
kargilagti§i hudutlara kargi ne vapacagim bilemeyip sasakalmig. Arkasina
baktiginda silahli askerleri ve onlarin hudutlara karsi durdugunu gorir.
Hudutlarm korkarak geri ¢ekildiklerini sahit olurmus. Umulmadigi anda
hudutlarin oku delikanlinin ayagimi varalar. Birdenbire ¢ikagelen ordu
mensubu kervam koyiin smirlarina dogru sag salim getirmisti. “Koye dogru
vaklagtigimizda gozden yok olup gittiler”. Delikanli evine gelince olup
biteni babasina anlatir.

O sirada babasi: “Oglum, nancin sirrrini simdi anlamigsindir. Dirsek
kemige Allah boyle kutsallik daritmigtir. Sen g¢ocukluk yaparak dirsek
kemigi c¢uvallarin birine atmigtin. O an sen ermiglerin kanadinin altinda
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olmugtun. Eger benim dediklerime inansaydin, sana ve kervanina hi¢ bir sey
olmazdi ve sivrinin ugu da yaralamazdi. Bundan sonra halk agzinda “Dirsek
kemigi yigitleri kirk diigmandan korur™ tabiri kaliplagmagtir.

Meshur Jusip Koébeyoglu odleceginde, mezarimin igine kirk dirsek
kemigi koymustur. Dini efsanelere gore, dirsek kemigi mezar1 korurmus.
Dedelerimizin kavramlarinda her hayvanin 6z sahibi oldugunu diigtinmiisler.
At yukaridaki diinyamin vekili, akil dagtince ve ferasetliligin gostergesidir.
Bahadirlarin can yoldagidir. Buna Er Targm'in Tarlam, Kobilandi'nin
Tayburul™u, Alpamis’in Baysubar’mi kanit olarak soyleyebiliriz. “Hayatinda
ata binmeyen yigit, yigit degil” diye digiinen akilli halkimizdir.

Inek ise, agag1 alemin simgesidir. Yeralt1 aleminde inegin tasidig rolii
biyiiktiir. Inek denizin lizerinde yere boynuzlariyla destek verirmis. Orta,
bizim alemimizde koyun yer aliyormus. Koyun devletle zenginliin simgesi
olarak  biliniyormug. Kazak kavramunda, koyun cennete giden
hayvanlardandir. Onun igin ¢ogunlukla kurban olarak koyunu keserlermis.
Yeni dogum yapan kadin igin de kesilen hayvan etine galja denilir. Diinya
kapisimi yeni agan “bebedin boynu sert, ¢abuk yigit olsun™ diye boyun
omurgayt kemirerek temizledikten sonra, c¢adirin en {ist noktasina
asarlarmig. Bu Orta alemin bir araya gelmesinin gostergesidir.

Kuyruk ve Karaciger yvedirme. Kiz ugurlanilip gelin geldiginde her
evde Kuyruk ve Karaciger vedirme gelenegi yapilir. Kuyruk ve Karaciger
diintirltigiin en onemli sartlarindanmig. Onun vedirilmesi bolgelere gore
degisiyor: kimileri diintirler geldiginde, kimileri diintrler giderken. Bu
gelenek sadece Kazaklara aittir. «Kuyruk ve Karaciger yedin mi, diniir
olduk dedin mi» atasézii bundan kalmustir. Adindan da anlagilacag gibi
kardes gibi yakin kuyruk gibi tath olalim diyerek diniirlere 6zel yapilan
yvemek ¢egididir. Bir dilim karaciger, bir dilim kuyrugu yogurtla karigtirarak
birbirine samimi gilerytizli olun diyerek duada bulunarak yemegi
yerlermig. Dunirliige gelen herkes yvemegin tadina bakarlar. Tabaga
koyulup getirilen Kuyrukla Karacigerin tabagin bos gondermeyip, degerli
egyalar yuziik, kiipe bazi1 yerlerde para da koyarak geri verirlermig tabag.
Bir diuntirluk diigiine bir koyunun karacigeri ile kuyrugunun yarumi dogralir.
Yeni kesilmis koyunun karacigeri ile kuyrugundan hazirlanmalidir.
Kuyrugu sicak suyun iginde pigirir ve ince olarak dogramilir. Kuyrugu da
ayrt kazanda pigirip, Gizerine tuz katarak kesilmis kuyrugun yanma koyulur.
Onun tadimi geligtirmek i¢in sogan, yogurt ve kara biber lazimdir.

Doguda Kuyruk Karacigeri yerdirtme adetinde soyle tirki séylenilir:

Diinitr Ditniir divorlar derler/Kyoa —xyoa decedi

Kuyrukla Karacigeri yerler/Kytipulx bayelp siceceoi.
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Kuyrukla Karacigeri yedikten sonra/Kytipeix Oaywlp siceckeHn coy

Gergek diiniir diyorlar/Hasuiz kyoa decedi.

Bag késede oturan/Tepoe omuvipean bac Kyoa

Bag diiniir olsa bile/Bac xyoa 6oncada

Sakalt var geng diiniir/Caxanwst Hap scac kyoa

Sundugum kuyrugu/Men yevinzan Kynipeixmst

Yer misin bas doniir//Keti 2otiunt bac Kyoa

devip sarki haline getirerck, diintirlere yedirttirirmis.

Diger tiirktintin bir niishast daha var:

Diinitr Ditriir divorsun /Kyoa, kyoa oeticiy-ay, ail,

Kuyrugu Karacigeri yiyorsun /Kytipuix-6ayuip sceticiy-ay, 2.

Kuyrukla Karacigeri yemiceksen/Kytipuis-bayueip scemecey,

Neden Diiniir diyorsun/ Hecine xyoa oeiiciy-ay, 1.

Bityitk Diiniir Bag Ditnilr /Yaxen xyoa, bac kyoa,

Kiictik Diiniir geng diiniir/Kiwi kyoa ocac kyoa.

Kuyrukla Karacigeri getirdim /Kytipoix-6ayulp axenoin,

Agzimi ag, ditniirciigiim/Ayeizeinost aut, Kyoa.

Biiyiik diimir asildiv/Yaken xyoa apoaxmui-atl,

Kiiciik ditniir agrbashdir/Kiwi xyoa canmaxmut-ail.

Kuyrukla Karacigeri yedirtsem/Kyiipulk-0ayslp acamcam,

Isirmaz misin parmagimidir/Ticmen arima bapmarmsl-aii.

Iste Biiyiik diiniiriim/Ynxen xyoa suexeii-ay,

Isbu Kiiciik ditmiireiigiim /Kiui kyoa minexeii-ay.

KRuyrukla Karacigeri yedirttim /Kytipeix 6ayup acammuin,

Kazak, akilli ihtiyarlar1 akarsuya benzeterek insanligin en tstteki
zirvesi olarak bilendir. Toplantilarda diigiinlerde tabak sunulup konuk agi
yenildikten sonra, ihtiyar dedelerimizden yemek duasin yapmasi i¢in ricada
bulunurlar. Yemegin yedigi ev halkinin; hayal istekleri ve maksadina uygun
bigimde halkin birligin, huzur i¢inde yagamayi, bereketi kendi sdziine esas
edinip giizel dualarla dileklerde bulunuyorlarmigtir.

Yaglilar her zaman ti¢ zenginligini:halkina, verine, ve diline saygi
duy: halkina saygi gostermezsen; dldigiinde defnedilmeden kalirsin, vere
saygl duymazsan;, kefensiz kalwsin, diline sayr gostermezsen, defersiz
olursun derlermis. Atanin oglu olma, Halkimin oglu ol, daha hayirlidir.
Soyunu bil ama, boylara bollinmeyin, boylara boliinmek hastalik gibi derttir,
halkin1 sev; sana diigen gorevdir diyerek gencleri iyi nmivet ve dualarda
bullunarak onlarin iyi yonlere alismalarida kendi katkilarim saglarlarmus.
Giizel dilek soyleyebilmek insanin s6z ustasi bilgili olmasim ister. Yerinde
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ve zamaninda sz sOyleyebilmek ak sakalli dedelere, yigit agasi olan koy
vaglisinin kigiligine degerine sinamadir.

Gontll almayva, gevresine arkadaglar toplamaya aligik Kazaklar evine
gelen konuklart: Allah rizasi igin gelen misafir, degerli misafir, 6zel misafir
olarak bir ¢ok ¢esitlere ayirmiglardir. Bunlarin her birine Kazak oncelikle
hayvan keserlermis, kan ¢ikararak, kazanina vemek pigirirmig. Sofranin en
onemli ag1 yeniden kesilen hayvanin etidir. Cok itibarli konuklara at bile
keserlermig. Kesilecek olan hayvani kesmeden 6nce evin online getirerck
misafirden gizel dilekler sorarlarmuig. Kesilen hayvan etinin tamamini
kazana kovip pigirmek ev sahibinin misafire olan iyl niyetini samimi
oldugunu gosteriyormusg. Pisen etin 1ki c¢esidi vardir: ustalms et,
dogramilmig ettir. Ustalmig et- hamurun tzerine iyice yerlestirilerek
konuklara sunulan tarti. Dogramilmus et ise- hamuru ve eti ufacik olarak
dograyip et suyuvla karistirarak ¢orba haline gelen yemektir. Cogunlukla
boyle yemegi eve gelen misafirler gittikten sonra, ev halkimin ve yashlarin
viyecekleriymis.

Ufacik olarak dogranilan etle hamur lezetli ve sinmesi kolaylagtirir ve
1sirap olmadan korur. Yani buna bakildiginda Kazaklarin ezelden Islam
dininin gartlarina uyum saglayarak vasadigim gortiyoruz. Yazma okumay1
bilmeyen, ecdadimiz  gelenck  gorenegi, medeni  muralarmmizin
unutulmamasi igin biiyik bir titizlikle énem gostermis. Onem vererek
glinlik yasayiginda onlardan yararlannmuglardir. Kazak yemeklerini yedikten
sonra, evindeki misafirden duada bulunmasim istemiglerdir. Boyle gelenek
sadece Kazaklara aittir. «Dedenden bota degil, dua kalsin» ataséziinii
soyleyen Kazak milletidir. Biylklerimizin sdylenilen soézlerinde derin mana
ve felsefi buytk anlam tasidigim gorityoruz. Atasézi serh erersek; Bota bir
juttik, (kitlik, hayvanlara aniden gelen hastalik nevbettir) dua bin nimetlik
demis bilgili halkimiz. Botam bir juttik dedigi; yani bota gegici hayatin
malidir baki senin yanminda kalmayacak er ge¢ olecek. Duayi nimetle
benzetmesi ¢ok dogru soylenilen sozdir. Ciinkii, Kazaklarda gene bir
atasoziinde:« Iyi niyetle sdylenilen sdzde nimet bereke var», ve «Halkin
vaptigi dua hemen kabul edilir», -demesi bosuna sdylenmeyen sozdur.
«Diizenli sdylenen s6z diizentinii bulur, diizensiz soylenilen s6z sahibini
bulur». Kazak milleti ezelden konugmasina dikkatle bakan, gereksiz
konugmalardan kaginarak diline kongmasina énem vermigtir. Konuguyorsa
da soyleyecegini agik ve belli bir diizene sokarak konusan s6z ustasi, akil
sahibi olan millettir. Yani evine gelen misafiri Hiida gibi géren Kazaklar
icin evine gelen misafirin nzasin almak ¢ok énemli olmustur.
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Kazak milletinin yaradiliginda, dini ve dilinde atla ilgili degigik felsefi
diisiince kaliplagmustir. Insanoglunun insan olmasmda at «At binenin, kilig
kuganamn» yani mahirli yagama uyum saglaya bilenlere denilir. Cocugun
ilk ata bindiginde diigtin olmasi, toqum kagar (atin sirtina eSerin batmamasi
icin iki kat halinde keceden yapilan ortii.) yolcuya verilen armagan yiyecek
geleneginden baglayarak insamin bu hayattan gegmesiyle butiin hayatin atla
irtibatlandirmugtir. Degerli misafirlere at bindirmek, gliveyin gelinin koylne
ilk gittiginde at1 baglamasi, savagirken diisman paravanindaki asker basinda
savagan bahadirlara at kemik vererek, kurtarmak destirti atin sadece
ziraatinda degil, sosyal hayatinda da, aldigi 6nemin ne kadar oldugunu
gosteriyor.

Kazak milleti ati oncellikle yigidin arkadasi koruyucusu diyerek
methemetmig. Kazaklar yaradiligindan s6z ustasi soyledigi her séze dikkat
eden hatip olmug. Onun mesakatli zamnalarda diizenli s6z bulup, tam
zamaninda duali ecdatlarimizin soézlerini esas alarak, soylemesini digsaridan
gelenler de kendimizde gahit oluvoruz. Deveye binenin dort agiz manisi,
Ata binenin alt1 ag1iz kogmasi var diyerek; herhangi geng ve vaghilan kdyiin
mani kogmalarinmi 1vi bilerek diigilin ve toplantilarda domburanin egliginde
soylerlermis.

Misafirden bir yetenegi ile ilgili ricada bulunmak yani garki séyleme
yetenegi varsa, yada fikrayr giizel sovliyorsa sofra basinda bunlarin
soylenmesini paylagilmasimi isterlermig. Buradaki ama¢ sofrada eglenceli
birbirleri ile gakalagarak hog¢a vakit gecirmektir. Diger bir amaci ise;
eskiden yaghlar siir okumayi,ezberlemeyi tiirkiileri ok iyi bilmiglerdir. Iste
genglere bunlan &8retmek unutturmamakla birlikte, milli ¢algir aletimiz
domburay1 da ¢almasim 68retmeyi amacglarmiglar. Kazaklarda giizel bir s6z
var: «Asil Kazak- Kazak degil, Asil Kazak Domburadir.» Domburamn sesi
duyuldugu zaman dniindeki yedigi vemeginden bile vazgegenler vardir.

Basi sundugunda dislerin cekerek getir.

Eski zamanlarda Karaman ve Saraman adh iki arkadag olmus. Bir giin
Saraman dostuna kiistiyormus. Ama onu arkadasina belli etmiyormus.
Glinlerden bir giin, Karaman yanina at bakicisim alarak arkadagina
misafirlige gidivormug. Onu Saraman kucak agarak kargilarmus. Igindeki
lzintistini yozine sdylemeyecekmig. Saraman arkadasma biiyik kogu
keser ve duasin alirmig. Aradan bir ka¢ zaman gectikten sonra sofraya bag
getirilir. Tabaktaki kogun bagina bakarsa digleri gekilmemistir. Karaman
buna dikkat etmiyor, fakat bu at bekgisinin dikkatini ¢ekermis. Hogga zaman
gecirdikten sonra, evine donmigler. Dontiglite at bekgisi:
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-Beyim arkadasiniz bagsi getirdiginde diglerin ¢ekmeden getirdi. Size
olan iginde bir kirginlig1 varmig- der. Karaman'in 6dii koparcasina

-Boyle bir gey nasil olabilir aramizda?! eger gergekten de oyle ise,
beni evine misafir etmez agirlamazdi der.

-Aziz babam, boyle diyordu: «Kazak birisine sitem ederse, gidip
yiiziine soylemeyen.» Bagkalarin izmemek i¢in ¢ok dikkath olmus boyle
durumlarda. Kirginliin  tahmin  ederek  mimikle  belirtmiglerdir.
«Miusliimanlikta birini izen, bin Kabeyi bozmug gibidirmig». Misafir uyanik
bilgili olursa, zaten bu durumu anlamalidir. Onun igin ne de olsa, siz
arkadagimizin  evine giderek avibimzi Ortmelisiniz demis. Karaman
bekg¢isinin sdziine uyarak yolunu degistirerek arkadaginin evine gidermis.
Arkadasindan 6ziir dileyerek, at bindirip kaftan giydirmistir. Boylece koyun
bagin pigirdiginde diglerini ¢ekerek getirmek temizligin, arkadaghgin iyi
niyetin gostergesidir. Bagin  diglerini ¢ekmeden getirmek; kiistahligin,
kirginligin gosterigi ile ilgili Zeynep Ahmetova Babalar emaneti kitabinda
goyle almitidan ornek verir.  «Misafirleri ugurladiktan sonra yeneden
tazeleyip cay demledim. Dedemin (Bayirjan Momigoglu) yizinden kiiskiin
yiiz ifadesi gortintiyordu.

- Serdigin sofra zengin yemeklerin lezzetli oldu. Unutulmaya yiiz
tutan yemeklerimizi gostererek; asip ( atin bagirsagina piringle baharatlar
kangtirarak suciik gibi  yapilan yiyecek), siit dokiilen akgifer gostererek,
tadimt begendiklerini sdyledi. Bunlarin hepsin senin vaptigin, dort vanlig
iginden dolay1 kitiskin bakiyorum demis. Misafirlerin  onu  6grenip
Ogrenemediklerini  bilmivorum, ama ben tam olarak goérdiim. O an
utancimdan girecek kiigliciik delik bulursam, ona bile sigardim.

- Neydi, o baba? diyerek esim, Baken babasina donerek sordu. Ondan
sonra kayin atam, bana bakarak yanligliklarimi tek tek anlatti. Birinei hatan:
akli baginda olan kadin, bag koyulan tabag: misafire sunmaz. Iyi kotii olarak
esin vanmnda. Ikinci hatan: bag1 ense tarafindan getirdigin. Koyun ensesini
éne sokarak degil, burnun o6ne strerek yiiriir. Uglinci hatan- koynun
diglerini gekmeden getirdigin. {1k 6nce temizlige dSnem vermelisin. Koyunun
diginin dibinde, nelerin oldugunu sen nerden biliyorsun? Otlayip., yemle
beslenen hayvandir. Bunun ikinci bir anlami daha var. Glinimiizde
unutulmaya yiz tutatan destiirlerimizdendir. Kazak milleti ¢ok gevi tam
manasiyvla soylemeyven, tahmin ederek mimik jestle bildiren zeki halktir.
Onlardan biri de digi ¢ekilmeyen koyunun basina ilgili destiirdiir. Arkadag
olan iki kigi birisi digerine kiismiigse, ama onu sozle ifade edemezse, vani
dedikodu olur diyerek birilerine anlatmadan kacginmip, kustagh adam evine
geldiginde oniine digi gekilmeyen bagt sundugunda anlarnug gelen misafir.
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Ondan sonra kirginhigim affettirmenin yolunu bulup, barisirlarnus.
Son doérdinct hatan ise; bagin alnindaki derisini kesmeden getirdigin. Bir
¢ok insan bunun anlamum bilmiyorlar. Anlami ise «dort Kiblen tam olsun,
almin hep agik olsun» anlamindadir demig (AHMETOVA, Z. Babalar
Emaneti).

Bas1 Tkram Etme. Basi bas tabaga koyarak, konuklara veya yaghlara
sunulur. Besmelleyi ¢ekerek c¢enesinden keser. Sirasiyla sag kulagin
keserek, evin ¢ocuguna verir. Bazen ev sahibi koyunun sag kulagim kendisi
keserek getirirmig. Ondan sonra sol kulagin keserek, sofradaki gengere
sunur. Bunun sebebi ise; koyunun kulaginda bercket var diye inanarak
kugiiklere verirlermis. Bagtaki etleri yaprak kadar olglide keserek
sofradakilerin hepsine dagitilirmis. Bu «bagimiz sag, nasibimiz ¢ok olsun »
anlamindadirmus.

Koyunun gozii tek bir kisive sunulur. Iki kigiye sunulursa, bir birleri
ile kavga eder, aralar1 bozulur deyip bir kisive verirlerimig. Koyun, Ibrahim
Peygamberin oglu Ismail'in kurban kesme vakasma sahitlik yapnustir. Tki
peygamberin birbirine digktinliitinii gortip, goézlerinden yas dokiilmiis.
Gokten kog indirildiginde Ismail sevincinden koyun'un bagmi oksayip,
gozlerinden sevmistir.

Efsanclerde koyun Mekke'nin topragmdan varatildign soylenir.
Mekke'nin otunu otlavip, zemzem suyundan igmigtir. Onun i¢in koyunun
dili damagi, ¢enesi kutsal sayilir. Kurban kesme olayinda; Ibrahim
Peygamberin avuglarin kokladigim soylerler. Koyunun burnu ev sahibine
birakilir. Koyun dilin ve damagimi ele aldiginda dileklerde bulunarak
tilegtirilir. Onu da degerli konuklara sunur.

«S6z ustasi!» diyerek dili sunursa, digerine biilbal gibi, sesin olsun
sarkici ol —deyip, damag verir. Koyu ¢enesi yenildiginde ¢enemizden vag
gitmezsin , yani yedigimizin hepsi lezzetli tatli olsun anlanudadr.

Ibrahim Peygambere gokten kog indiriliyor. Ismail kurban verine
kesilmeden sag salim kaldigindan bu yana dogru kurban keserken, sadece
hayvan kesmek vazife olarak kalmistir. Ibrahim Peygamber koyunu
keserken; kibleye dogru kesermis. Melekler Ismaille birlikte tekbir
getirmigleridr. Kadim ¢aglarda; kesilen kurbami ategin ig¢ine atarlarmusg.
Ibrahim de 6yle yapacagi anda; Cebreyil Aleyhisselam: «Ibrahim, kurbam
evine gotiirip orada kes. Bir pargasim kendin al, diger iki pargasini
miskinlere dagit. Ulu Yaradan yaratilanlara muhtag degildir, fakir, yetim
yetemanlara dagitmak, Allah yolundaki en hayirli istir demig». Ibrahim
Peygamberin oglu Ismail ile birlikte kurbam evine gotiiriirlermis. Hacer
validemiz oglunun sag salim dondigini gorince, goézlerinden yaglar
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akarmig. Allaha salat getirerek, kazana yemek pisirir. Bu olaya kadar
insanlar hayvanin bagin her hangi yere birakir ya da kopeklerine verirlermis.

Ibrahim Peygamber Hacer’e: Mavi kog oglunu kurtardi. Onun yoluna
kurban oldu. Koyun bagini1 képege birakmamiz giikiirsizlik olur. Bundan
boyle en saygili misafirlere koyun bagim sunmak adetimizde olsun. Bu
sebeplerden dolay1 kesilen koyunun; bagindan ayagina kadarki organlarini
temizleyip etle birlikte pigirirlermis.

Yemek sofraya geldiginde, Ibrahim koyun bagim ilk yemis. Yanmnda
Ismail oturmus. O yemege ellerini uzattigmmda: Bu senin vyerine kesilen
kurban vemektir. Bagimin sagligi baban oturdugu yerde koyunun bagini
yemen, edepsizlik olur diyerek onu durdurur. Bundan sonra babasi
bulundugu yerde koyun balim yemek yasaklanilirmis. Efsane’de Ibrahim
Peygamber &ldiikkten sonra Ismail babasinin yerine koyunun bagin yive
bilirmig. «Bas tutmak buyiklerden kalmig, kalga kemigin sunmak
kazaklardan kalmug» deyimi bas tutmak Ibrahim Peygamberden, kemik
kalgasin sunma Tiirk halklar destiiriinden kalmug olabilir.
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