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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, es kayb1 yasayan yaglilarin 6liime iliskin goriislerini belirlemektir. Aragtirma nitel desenli
bir ¢alisma olup, Kasim- Aralik 2019 tarihleri arasinda iilkemizin batisinda yer alan bir ildeki iiniversite
hastanesinde yatarak tedavi goren esleri 6lmiis 11 hasta ile gergeklestirilmistir. Calisma verileri, 8 adet agik uglu
sorudan olusan yart yapilandirilmig goriisme formu ile yiiz-ylize bireysel goériismeler yoluyla toplanmustir.
Gorlisme sirasinda katilimeilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilmigtir. Gorligmeler ortalama 20-30 dakika
siirmiistiir. Aragtirmada elde edilen ses kayitlar1 arastirmacilar tarafindan metne aktarilmis, 12 sayfalik bir ham
veri dokiiman1 olusturulmustur. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, igerik analizi yontemi kullanilmustir.
Analiz sonucu 43 koda ulagilmis, benzesen kodlar bir araya getirilerek, 2 ana tema altinda toplanmistir. Tema 1
esin Oliimiine dair duygu ve diislinceler, tema 2 kendi dliimiine iliskin duygu ve diisiinceler olarak belirlenmistir.
Katilimcilarm yaglar1 65 ile 75 arasinda degismekte, 6 katilimer kadin, 5 katilimer erkektir. Ayrica katilimcilarin
dordii okuma yazma bilmezken, ikisi liniversite mezunudur. Yaglilarin yarisindan fazlasi esini 10 y1l ve lizeri siire
once kaybetmistir. Caligmanin sonunda katilimcilarin, eslerinin 6lmesiyle yalnizlik ve tziintii hissettikleri,
yasamlarinin fazlasiyla degistigi, 6liimii yasamin bir pargasi olarak degerlendirdikleri, kendi Sliimleriyle ilgili
kaygt yasamadiklari ve bakima muhta¢ olmadan 6lmek istedikleri belirlenmistir. Caligma sonucunda, es kaybi
yasamis olan yaslilara sunulan saglik hizmetlerinde bu durumun g6z 6niine alinmasi, dlime iliskin duygu ve
diisiincelerini ifade edebilecekleri ortamlarin olusturulmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es kaybi, 6liim, yash birey, saglik hizmeti, nitel arastirma

Determining The Views of Elderly People With Spouse Loss on Death: A Qualitative
Study

Abstract

The aim of this study is to determine the views of the elderly who have lost a spouse about death. The research is
a qualitative study and was conducted with 11 patients whose spouses died, who were hospitalized in a university
hospital in a city in the west of our country between November and December 2019. The study data were
collected through face-to-face individual interviews with a semi-structured interview form consisting of 8 open-
ended questions. A voice recorder was used during the interview with the permission of the participants. The
interviews lasted an average of 20-30 minutes. The audio recordings obtained in the research were transferred to
the text by the researchers, and a 12-page raw data document was created. Content analysis method was used in
the evaluation of the obtained data. As a result of the analysis, 43 codes were reached, similar codes were brought
together and gathered under 2 main themes. Theme 1 was determined as feelings and thoughts about the death of
the spouse, and theme 2 was determined as the feelings and thoughts about his own death. The ages of the
participants vary between 63 and 75, 6 participants are women and 5 participants are men. In addition, four of the
participants are illiterate, while two of them are university graduates. More than half of the elderly have lost their
spouse 10 years or more ago. At the end of the study, it was determined that the participants felt loneliness and
sadness with the death of their spouses, their lives had changed a lot, they considered death as a part of life, they
did not experience anxiety about their own death and they wanted to die without needing care. As a result of the
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study, it has been suggested that this situation should be taken into consideration in the health services provided
to the elderly who have experienced the loss of a spouse, and that environments should be created where they can
express their feelings and thoughts about death.

Keywords: Spouse loss, death, elderly person, health care, qualitative research.

1. Giris

Yaglilik, insan yasaminin son dénemi olarak kabul edilmekle birlikte kendine has 6zellikleri
ve sorunlar1 barindirmasi nedeniyle ele alinmasi gereken 6zel bir yasamsal siirectir. Diinya
Saglhk Orgiitii (DSO), yashilik dénemini geng yashlik (65-74), yashlik (75-84) ve ileri
yaslilik (85 ve iizeri) olmak iizere {ic gruba ayirmaktadir. DSO, 2015 ve 2050 yillari
arasinda, diinya niifusunun 60 yas ve {istli oraninin yaklasik iki katina ¢ikacagini
ongordiigiinii agiklamistir (DSO, 2018). Yash niifus oranina sahip ilk ii¢ iilke sirasiyla
Monako (%31,3), Japonya (%27,3) ve Almanya (%21,8)’dir. Tiirkiye bu siralamada 167
iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir (TUIK, 2018). Veriler iilkemizin yaslanmakta olan
bir iilke oldugunu gostermektedir. Yaslanmayla birlikte tiim viicut sistemlerinde bir¢ok
fizyolojik degisiklik olmaktadir. Bobrek fonksiyonu azalmakta, bobrek kan akiminda ve
mesane kapasitesinde azalma meydana gelmektedir. Gastrointestinal sistemde hareket, salg1
ve emilim kapasitesinde azalma olmakta, dislerin kayb1 ve ¢igneme fonksiyonunda azalma
meydana gelebilmektedir. Kardiyovaskiiler sistemdeki biiyilk damarlarin sertlesmesi,
koroner arter hastaligini ortaya c¢ikarabilmektedir. Solunum sisteminde gerilemeye bagl
olarak kanin oksijenlenmesinde azalma, kas iskelet sisteminde ise kemik kitlesi ve
kuvvetinde azalma ile boyda kisalma ve cabuk yorulma yasanabilmektedir. Ayrica
reflekslerde yavaslama ve bellek kaybi yasanirken, duyu organlarinda degisiklikler ortaya
¢ikmakta, hafiza, dikkat, algi gibi bilissel islevler olumsuz yonde etkilenmektedir (Kuzu,
Aydin, Yildiz, Erik, Keskinkili¢, Aslan & Sengelen, 2019). Ortaya ¢ikan bu degisimlerin
sonucu olarak yasli bireyin iletigsim becerilerinde bozulma, yogun bi¢imde yalniz ve giigsiiz
hissetme ile depresyon goriilebilmektedir (Tuncer, 2018). Saglik sorunlarmin sikca
goriilmesi, rol degisimleri, emeklilik ve kayiplarin yasanmasi ile yasl bireylerin bagimlilig
artmakta bireyler 6liime yakin olduklarmi diisiinmektedirler (Simsek, Kiiciik Oztirk &
Yiiceler Kagmaz, 2018; Yelboga & Varol, 2018). Yash bireylere kaliteli hizmet sunabilmek
icin yaglilik silirecinde yasanan sorunlarin bilinmesi, kayiplarma yonelik tepkilerinin
anlasilmas1 6nemlidir. Bu baglamda, esini kaybetmis yasli bireylerin 6liim olgusuna iliskin
goriiglerinin ortaya konmasi geride kalan yaslt ese sunulacak bakim ve hizmetin kalitesini
belirleyecegi i¢in anlamlidir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde yash bireylerde es kaybi
sonrast basa ¢ikma yollar ile yashilarin 6liim, yalnizlik, yasam doyumu konular1 ile yapilan
caligmalar oldugu goriilmektedir (Aslan, Ergiin, Duman, Bozdag, Karatas & Fakirullahoglu,
2018; Kiremit¢i & Akcay, 2019; Tel, Ko¢ & Tel Aydm, 2020). Bu baglamda, esini
kaybetmis olan yash bireylerin 6liim olgusuna iliskin goriislerinin ortaya konmasi ilgili
literatiire katki verecektir.

2. Oliimiin Anlam

Oliim; yasamsal fonksiyonlarin tamamen sonlandigi dogal, kaginilmaz ve evrensel bir
gergektir. Yasanilan maddi diinyayr geride birakmayi ve yok olusu simgelemesi nedeniyle
6liimiin kabullenmesi insanlik tarihi boyunca her toplumda zor oldugu bilinmektedir (Aksu
& Okgay, 2010; Turhan, 2021). Insanlar &liimiin kaginilmaz oldugunu bilmekte ancak 6liim
olgusuna yaklagimlar: farkliliklar géstermektedir. Bazi insanlar 6liimii sevdiklerine kavusma,
yeni bir baglangi¢ ve yasamlarin1 anlaml kilan en 6nemli olgu bi¢iminde agiklarken, bazi
insanlar ise Oliimii en ciddi stres kaynagi, higlik, yok olus ve kisiligin sona ermesi gibi
olumsuz kavramlarla ifade etmektedirler (Karakus, Oztirk & Tamam, 2012; Karakus,
Oztiirk & Tamam, 2011). Oliime yiiklenen anlamlar, liime kars1 verilen tepkiler, bireylerin
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dini inanglari, kiiltiirel ozellikleri, sosyal destek sistemleri ve bas etme becerilerinden
etkilenmektedir (Gashi, 2021; Seki Oz & Kargin, 2021). Kendi 6liimliiliigii konusunda bu
denli karmasik olan insan, sevdigi birinin 6liimle kaybini aci bir deneyim olarak kabul
etmekte, siddetli ruhsal ac1 ve keder yasamaktir (Bildik, 2013). Tiptaki gelismeler, sosyal,
ekonomik bir¢ok alandaki olumlu degisimler insanlarin ortalama Omriinii uzattigi icin
yakinlarinin kaybimi daha fazla deneyim etme s6z konusu olmaktadir. Bu kayiplar i¢inde
bireyleri en cok etkileyen ise es kaybidir (Yazgan, 2006; Yildiz, 2012). Demografik
bulgulara gore; yash kadinlarin %51°1 ve yash erkeklerin %14°ii hayatlarinda en az bir kez
eslerini kaybetmektedir (Sadock, Sadock Kaplan, 2009). Yillarca siki baglarla birbirlerine
kenetlenmis, birlikte yasamin zorluklarina karsi miicadele vermis, birlikte cocuk yetistirmis
ciftlerden birinin 6liimilyle diger esin yasam birgok yonden degisebilmektedir (Erdil, Celik
& Baybuga, 2004; Tecer, 2007). Esini kaybeden yaslinin kayip sonrasi yasaminda duygusal,
ekonomik, fiziksel sorunlar, uyum problemleri, sorumluluklarin artmasi ve degisen aile
iligkilerini yonetmede tek basina miicadele etme gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Kiremitgi
& Akgay, 2019). Esini kaybeden yash birey kaybin arkasindan bir¢ok sorunla bas etmek
durumunda kalmakta, yasam doyumu etkilenmekte ve sosyal iliskileri bozulmaktadir. Bu
sirada yaglinin en yogun hissettigi duygunun yalmzlik oldugu bilinmektedir (Kapikiran,
2016; Saltan, Kalindemirtas & Boga, 2018; Kalayc:i & Ozkul, 2017). Yashnin esinin
Olmesinin devaminda siddetli ruhsal ac1 ve elem yasamasi dogal bir durumdur. Bu siirecte
yaslt bireyde evrensel yas tepkileri olarak bilinen sok, inkar, depresyon, pazarlik ve kabul
tepkileri goriilmektedir. Yas silirecinin altt ayda tamamlanmasi beklenmektedir. Sayet bu
siireyi gecerse yas tepikleri patolojik olarak diisliniilmekte ve profesyonel yardim
onerilmektedir. Yasmn ilk asamalari kaybi reddederek, inanmama tepkileri vererek
ge¢mektedir. Sonrasinda kaybedilen kisiye 6zlem artmakta kaybi yasayan bireyde depresif
belirtiler gézlenmektedir (McCoyd & Walter, 2016). Siire ilerledik¢e kayip yasayan birey
hiiziinlii olmanin yani1 sira yeniden ¢evresiyle ilgilenmeye ve yeni sartlara uyum saglamaya
caligmaktadir. Yas siirecinin son evresi ise artik kaybin kabul edildigi asamasidir. Kayip
yasayan birey bu evrede yas yasantisinin kendisi i¢in bir deneyim oldugunu fark etmekte,
kendine iligkin tespitlerini ifade etmektedir (Kubler Ross & Kessler, 2014). Kayip sonrasi
edinilen deneyimler es kaybina verilen tepkiler ve bag etme yollari cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan g¢aligmalarda esini kaybeden kadinlarin, sézel veya
fiziksel tacize maruz kalabildikleri bundan korunmak i¢in giyim tarzlarinda ve sosyal
iliskilerinde degisiklik yapmak zorunda hissettikleri ifade edilirken, erkeklerin esini
kaybetmeleri sonrasinda ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ev ici islerin yiiriitilmesinde zorluk
yasadiklari belirlenmistir (Arun & Karademir Arun, 2011; Uzunkaya Segen, 2017).

3. Yash Bireye Sunulan Saghk Hizmetinin Kapsam

Yaglilik donemi dogasi geregi bircok sistemde gerilemeye neden oldugu i¢in yagh birey
giinliik islerini yliriitmede zorluk yasamakta saglik, bakim ve sosyal hizmet konularinda
destek almaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda, yash bireylerin saygmliklarini koruyarak
bagimsiz yasayabilmeleri, kendilerini gerceklestirebilmeleri ve yasamin her alanina esit
katilimlarinin saglanmasi tiim c¢agdas iilkelerin énemli yiikiimliiliikleri arasindadir ve yagh
haklariin yasal diizenlemelerle giivence altina alindigir goriilmektedir (Gok¢ek Karaca,
2019). Saglik hizmetlerinden yararlanma hakki, her bireyin her yas donemindeki en temel
sosyal haklarindan biridir. Yas ile birlikte artan kronik rahatsizliklar ya da bazi yetilerdeki
kayiplar, bireylerin rahat bir yasam siirdiirmelerini zorlagtirmaktadir. Saglik sorunlar
yasayan bir yaslmin ekonomik durumundan sosyal yasama katilimina kadar tiim alanlar
etkilendigi i¢in saglik hizmetlerine ulasim ve saglik sorunlarina uygun olarak sunulmus
olanaklara kavusabilme, yashlik doneminde yasamsal Ooneme sahiptir (Karacan, 2017).
Saglik camiasimin tiim profesyonellerinin yash bireylere yonelik kaliteli bakim sunmalar
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uluslararast bir hedeftir (Hebditch, Daley, Write, Sherlock, Scott & Banerjee, 2020). Bu
hedefe ulagsmada saglik ¢alisanlar1 yaslilara yonelik saglik ve bakim hizmeti verirken yash
bireyin 6liim olgusunu yasaminda nasil anlamlandirdigi, 6lime iliskin tepkileri, degerler
sistemi, kiiltiirel ge¢misi, aile ici iletisim Ozellikleri ve bas etme bigimleri konularinda
detayli bilgi toplamalidir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda yashinin gereksinimleri
belirlemeli ve ardindan uygun girisimleri yapilmalidir (Kizilkaya & Kostu, 2006). Es kayb1
yasama hemen her yastaki birey i¢in zor bir deneyimdir. Yaslilik doneminin kendi iginde
sorunlar barindirdig1 ek olarak es kaybi yasamanin yaslinin yasamini pek ¢ok yonden
olumsuz etkiledigi diisliniildiigiinde esini kaybetmis yash bireylere sunulacak saglik
hizmetinin iyi bir bi¢imde planlanmasi icin yashlarin es kaybina ve Oliime yonelik
goriiglerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu gerekge ile arastirma, tilkemizin bati1 bolgesinde
yer alan bir biiyiiksehirdeki iiniversite hastanesinin genel kliniklerinde yatarak tedavi géren
esleri Olmiis yashi hastalarin 6liim olgusuna iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
yiiriitilmistiir. Calismada asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Yash bireylerin eslerini kaybettikten sonraki duygu ve diisiinceleri nelerdir?
2. Yaghlarin es kayb1 sonras1 yasamlarinda degisiklik olduysa nelerdir?

3. Yaslh bireyler 6liimii yasamlarinda nasil konumlandirmaktadir?

4. Yontem

Bu béliimde arastirmanin amaci, arastirma deseni, ¢calisma grubu ve kullanilan veri toplama
aract hakkinda agiklayic bilgiler verilmistir.

4.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma nitel tasarimdadir. Nitel arastirma, inceledigi probleme iliskin sorgulayici,
yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bicimini anlama ugrasi i¢inde olan bir
yontemdir (Klenke, 2016). Bir problemin ¢oziimiine iligkin gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini kullanan nitel arastirma, daha 6nceden bilinen
veya fark edilmemis problemlerin algilanmasina, probleme iligkin dogal olgularin gergekei
bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siireci ifade etmektedir (Seale,
1999). Arastirmada es kayb1 yasayan yaslilarin 6liime iligkin algilarin1 ve goriislerini ortaya
koymanin nitel aragtirma deseninde ve goriigme yontemiyle yapilmasi amaglanmgtir.

4.2. Calisma Grubu

Calisma, Kasim-Aralik 2019 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda yer alan bir ildeki
universite hastanesinin genel kliniklerinde yatarak tedavi goren, esleri 6lmiis 11 hasta ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirma grubuna ulagsmada kartopu oOrneklemesi kullanilmustir.
Kartopu orneklemde goriisiilecek kisilerin belirlenmesi kaynak kisilerden diger kisilere
ulasilarak gergeklesmektedir (Creswell, 2013). Orneklem biiyiikliigii nitel arastirmalarda,
secilen oOrneklemin gesitliligine ve katilimcinin yeterli bilgi verme durumuna gore
degismekte, veri doygunlugu olustugunda veri toplama siireci sonlandirilmaktadir. Veri
doygunlugu elde edilen verilerin tekrar etmesi, toplanan yeni verilerin aragtirma konusuna
dair yeni bilgiler sunmamasidir. Bu durumda aragtirmanin veri toplama agamasi
durdurulmali, Orneklem biiyiikliigli tekrarn ilk goriildiigli yerde sabitlenmelidir
(Coyne,1997; Burmeister & Aitken, 2012). Calismamizda veri doygunlugu gergeklestigi i¢in
11 katilimer almmistir. Aragtirmaya katilan yasl bireylere ait kisisel bilgiler Tablo 1°de
gosterilmistir. Katilimeilarin yaglar1 65 ile 75 arasinda degismekte olup, 6 katilimci kadin, 5
katilimec1 erkektir. Ayrica katilimcilarin dordii okuma yazma bilmezken, ikisi iiniversite
mezunudur. Yaslilarin yarisindan fazlasi esini 10 y1l ve iizeri siire dncesi kaybetmistir.
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Tablo 1. Kattimeilarin Tammlayica Ozellikleri

Yash  Cinsiyet Yas Egitim Esini Ne Kadar Siire Once

Birey Durumu Kaybettigi
K1 Kadin 73 ilkokul 4yl
K2 Kadin 65 ilkokul 2 yil
K3 Kadin 74 Okuma 16 y1l

yazma yok
K4 Erkek 65 ilkokul 20 yil
K5 Kadin 70 Okuma 15 yil
yazma yok
K6 Erkek 67 ilkokul 3yl
K7 Kadin 68 Okuma 2yl
yazma yok
K8 Erkek 74 Universite 17 yil
K9 Erkek 75 ilkokul 12 yil
K10 Erkek 74 Universite 5 yil
K11 Kadin 73 Okuma 20 yil
yazma yok

4.3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Oncesi Ornekleme dahil edilecek yash bireylere arastirmanin amaci, calisma
sonuglarinin sadece bilimsel bir aragtirmada kullanilacagi belirtilmis ve katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Veriler, yiiz-yiize bireysel goriismeler yoluyla “yar:
vapilandirilmig goriisme teknigi” ile toplanmustir. Yart yapilandirilmis goriisme formunda
yer alan 8 adet acik uglu soru, aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanmis
olup, nitel arastirma konusunda deneyimli ii¢ psikiyatri hemsiresinin goriisiine sunulduktan
sonra forma son sekli verilmistir. Sorular “yasli bireyin esin éliimiinden sonraki duygu
durumu, kayp sonrasi yasaminda degisiklik olup olmadigi, genel olarak yasamu ile ilgili
diistinceleri, oliimii yasaninda nasil konumlandirdigi, kendi oliimii ile ilgili diistince ve
duygularinin ne oldugu” seklinde diizenlenmistir. Goriismeciler, goriisme ilkeleri konusunda
bilgi sahibi ve daha 6nce goriisme yapma deneyimi olan kisilerdir. Goriisme sirasinda veri
kaybimi 6nlemek ve verinin glivenirligini saglamak i¢in goriisme sirasinda katilimcilarin izni
ile ses kayit cihazi kullanilmigtir. Yapilan her bir goriisme ortalama 20-30 dakika siirmiigtiir.

4.4.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen ses kayitlar1 aragtirmacilar tarafindan hi¢bir degisiklik yapilmaksizin
yaziya aktarilmig, toplam 12 sayfa ham goriigme metni elde edilmistir. Verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullanilmigtir (Yildinm & Simsek, 2021). Goriisme dokiimleri
arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar okunmus analiz igin veriler anlamlarina gore
kodlanmustir. Icerik analizinde, birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar
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cercevesinde bir araya getirilmekte ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigcimde
diizenlenerek yorumlanmaktadir. Analiz i¢in veriler anlamlarina gore boliinerek kodlanmistir
(acik kodlama), belirli bir anlam etrafinda birbiri ile ilgili kodlar bir araya getirilerek (dikey
kodlama) kategoriler sonra kategoriler bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Daha
sonra veriler organize edilip, yorumlanarak rapor haline getirilmistir.

5. Bulgular

Es kaybi1 yasayan yaslilarin 6liime iligkin goriislerinin incelendigi bu ¢alismada, 43 koda
ulasilmis, benzesen kodlar bir araya getirilerek, 2 ana tema belirlenmistir. Ilk tema esin
Olimiine dair duygu ve diisiinceler, ikinci tema ise kendi Oliimiine iliskin duygu ve
diisiincelerdir.

Tema 1: Esin 6liimiine dair duygu ve diisiinceler

Katilimcilarin tamami, es kayb ile {iziintii, yalmzlik, ¢aresizlik ve 6zlem duygularini yogun
olarak hissettiklerinden séz etmislerdir. Ayrica, es kaybinin zor bir deneyim oldugunu
ekleyerek, es 6limiiniin ardindan yasamlarinin biiyiik oranda degistiginden bahsetmisglerdir.
Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“Esim gittigi zaman bedenimin yarisi gitti sanki. Yalniz hissettim” (K1)
“Uziintii icinde yasiyorum iste. Cok zor yavrum, ¢ok yalnizlik hissettim” (K2)

“Diinya basima yikildi, aniden oldu oliimii, ama Allah’tan gelen her seye boynumuz
egik, cocuklarima hem ana hem baba oldum ne yapayim” (K3)

“Cok perigsan oldum. Hanim olmayinca hayat diye bir sey kalmadi, Osmanli kadindi
benim hanim boglugu dolmaz” (K8)

“Hayatim ¢ok degisti tabi. Ev ¢oktii altinda kaldim sanki. Cocuklarim var 3 tane
hepsi yurt disinda yagiyorlar. Esim oliince ben tek basima yasamaya basladim. Esim
meme kanseriydi. Tedavisi 8 yil siirdii. Vakti geldi kaybettik. Cok ugrastik ama
elimizden bir sey gelmedi. Allah ne derse o olur” (K10)

“Garip, yalmz ve ¢aresiz hissettim. On yedi yasimda evlendim ben onca yil birlikte
olunca yikildim, cocugumuz yok bizim. Cok agladim, iiziildiim ama nafile emir biiyiik
yerden ¢are yok. Evde yalniz kaldigim zaman esimi daha ¢ok ozliiyorum. Ne yapsam
ozlemi hi¢ azalmiyor” (K11)

Tema 2: Yash bireyin kendi 6liimiine iliskin duygu ve diisiinceler

Katilimeilarin tamam kendi Sliimleriyle ilgili korku yasamadiklarini, 6liimiin kaginilmaz
oldugunu ve o6liince sevdikleriyle kavusacaklarini diislindiiklerini belirtmislerdir. Kendi
Olimlerinin evlerinde, ani ger¢eklesmesini istediklerini ve bakim verenlere yik olmak
istemediklerini ifade etmislerdir. Oliimden sonra yasam olduguna inandiklarini bu yiizden
vakitlerinin ¢ogunu ibadet ederek gecirdiklerini, ibadet etmenin kendilerini rahatlattigini
ayni zamanda ibadet ederek Gliime hazirlandiklarini da eklemislerdir. Katilimcilarin kendi
Oliimlerine dair ifadelerine bakildiginda;

“Iki giin hastalik iiciinciisii giin tertemiz imanla bir 6liim nasip etsin Allah1m. Bu yastan
sonra bize ibadet yakisir” (K1)

“Korkmuyorum, her canli tadacak 6liimii, Allah yatirip da kapilara baktirmasin” (K4)

“Allah yatak vermesin, 6liim aniden evimde geliverse, hep ona dua ediyorum” (K5)
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“Hastane koselerine diismeden, tertemiz, kimseye yiik olmadan evimde 6lmeyi nasip etsin,
Allah vm, duysunlar ki 6lmiisiim” (K6)

“Oliimden kacilmaz da, kadin uyurken 6lmiig desinler, her namazda duam bu” (K7)

“Allah beni yataga birakmasin. Yatan hastaya bakmak zor. Herkesin vicdanina kalmuig
paran pulunda islemez o vakit” (K9)

“Oliim olmazsa olur mu hi¢. Birileri 6lecek birileri dogacak diizen Oyle. Ahiretimize
calistyoruz bundan sonra. Ibadet etmesem hasta olurdum” (K10)

“Yatarken her yeri kilitliyorum evde. Cok korkarim her seyden, hava kararinca disart
¢ctkamam. Ama oliimden hi¢ korkmuyorum. Sevdiklerim orada anam, babam, esim,
ahiretligim ne giizel onlara kavusacagim, dogduk olecegiz bir giin” (K11)

6. Tartisma

Calismamizda es kayb1 yasayan yaslilarin 6liime iliskin goriisleri yiiz yiize bireysel goriigme
yoluyla belirlenmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda iki tema olusmustur.

Ilk tema esin 6liimiine dair duygu ve diisiinceler bicimindedir. ilk temada katilimcilar
eslerini kaybettikten sonra kendilerini yalniz hissettiklerinden, es kaybinin zor bir deneyim
oldugundan ve yasamlarinin biiyiik oranda degistiginden bahsetmiglerdir. Yalmzlik, sosyal
iligkilerdeki yetersizlikten kaynaklanan, istenmeyen duygu durum olarak tanimlanmaktadir
(Oz, 2004). Weiss, yalmzlig1 sosyal ve duygusal olmak iizere iki sekilde ele almaktadir.
Sosyal yalnizlik, algilanan sosyal iliskideki yetersizlik ve kisinin kendisini grubun etkinligin
bir parcasi olarak hissetmemesidir. Duygusal yalnizlik ise, kisinin bagka bir kisiye karsi
kendini yakin olarak algilamamasi ve kabul edilmedigini hissetmesidir. Yaslilikta yalnizligin
her iki ¢esidi de goriilebilmektedir. Yetersiz sosyal ve duygusal bag kurma sonucu yaslilarda
yalmzhigi sik goriildigii belirtilmektedir (Gerst Emerson & Jayawardhana, 2015; Cam,
Atay & Isikli, 2018; Sentiirk, 2019; Khademi, Rashedi, Sajadi & Gheshlaghi, 2015).
Literatiirde, yash bireylerle yapilan c¢aligmalarda, yaslilarda yalmizhigin diger yas
gruplarindaki insanlara gore daha yaygin oldugu, yalmizligin yaslilarda sosyal iligkilerde
azalma ve kendini terk edilmis hissetme bigiminde goriildiigii bildirilmektedir (Tufan,
Kilavuz, C)zgiir, Ayan, Giirdal & Engin, 2019; Brittain, Kingston & Davies, 2017; Pinquart
& Sorensen, 2001; Tanskanen & Anttila, 2016). Bir meta analiz ¢aligmasina gore, yiiksek
gelirli lilkelerde yasayan yaslilarin yalnizlik diizeyi yiiksektir ve yas ilerledik¢e de yalnizlik
diizeyi artmaktadir (Chawla, Kunonga, Stow, Barker, Craig & Hanratty, 2021). Yapilan
calisma sonuglarina gore kentte yasayan, esi 6lmiis, sosyal destegi az olan yaglilarin yalnizlik
seviyelerinin yiiksek oldugu ve yogun yalmizlik hissetmenin yagsam doyumunu olumsuz
yonde etkiledigi iletilmektedir (Piillim & Akyil, 2017; Altug, Yagci, Kitis, Biiker & Cavlak,
2009; Erol, Sezer, Sisman & Oztiirk, 2016; Ozvurmaz, 2018; Cohen-Mansfield, Shmotkin &
Goldberg, 2009). Tiim bu sonuglar calisma sonucumuzu desteklemektedir. Calismamiza
katilan yashlar es kaybinin zor bir deneyim oldugundan ve eslerini kaybettikten sonra
yasamlarimin degistiginden s6z etmislerdir. Travmatik bir yasam deneyimi olan es kaybi, ruh
sagligl sorunlarinin olusmasina zemin olusturabilmektedir. Literatiir incelendiginde, evli
olanlara gore es kaybi yasayan bireylerin depresyon yaygimligimin daha yiiksek oldugu ve
yaslt bireylerin yalmizlig1 ile depresyon arasinda pozitif bir iliski bulundugu belirtilmistir
(Maral, Aslan, Ilhan, Yildirim, Candansayar & Bumin, 2001; Kocatas, Giiler & Giiler, 2004;
Singh & Misra, 2009; Bingol, Demir, Karabek, Kepenek, Yildirnm & Kaytaz, 2010; Demir,
Unsal, Arslan & Coban, 2013; Cacioppo & Cacioppo, 2014; Softa & Karaahmetoglu, 2016;
Chang, Chan & Yip, 2017; Aslan, Ergiin, Duman, Bozdag, Karatas & Fakirullahoglu, 2018;
Polat & Karasu, 2020). Yash bireylerde goriilen depresyon, yasam kalitesini diistirmekte ve
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intihar riskini arttirmaktadir (Wilson, Mottram & Vassilas, 2008; Sivertsen, Bjorklof,
Engedal, Selback & Helvik, 2015). Ercan Sahin ve Uzar Ozcetin’in (2022) huzurevinde
yasayan 265 yash bireyle yaptiklari ¢aligma sonucunda; yaslilarin yasam doyumlarinin
diisiik, umutsuzluk diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur (Ercan Sahin & Uzar
Ozgetin, 2020). Calismamzdaki katilmcilarin ifadeleri literatiirde yer alan c¢alisma
sonuclariyla uyumludur. Katilmeilarin kendi dliimlerine dair duygu ve diisiincelerinin
yer aldig1 tema 2 incelendiginde; esini kaybetmis yaslilar 6liimii kaginilmaz bulmakta,
sevdikleriyle kavusacaklarin diisiinmekte ve kendi 6liimleriyle ilgili korku yasamadiklarim
belirtmektedirler. Ayrica katilimcilar kendi Gliimlerinin evde, ani gergeklesmesi igin dua
ettiklerini, bakim verenlere yiik olmak istemediklerini de eklemektedirler. Literatiirde yasl
bireylerin kendi dliimleri ile ilgili konular1 genglere gore daha fazla diislindiigii ve 6liim
kaygis1 diizeylerinin ise ergen ve geng yetiskinlere gore daha diisiik oldugu bildirilmektedir
(Karakus, Oztiirk & Tamam, 2012; Kalinkara, 2016). Oliim kaygis1 ile ilgili ¢caligmalarda
benlik biitiinliigl, ruhsal ve fiziksel zorluklar, sosyokiiltiirel etkenler, yas, cinsiyet ve dini
degerlerin 6liim kaygisini etkiledigi belirtilmektedir (Oztiirk, Karakus & Tamam, 2011).
Yaglilarin 6lim kaygisi seviyelerinin diisiik olmasinin nedeni, bireyin yasin ilerlemesine
bagli olgunlasmasi, varolussal bir mesele olan 6liimi rahatlikla konusabilmesi ve hastalikla
yasamanin Olmekten zor olduguna iliskin inanc¢lart oldugu tahmin edilebilir. Caligmamiza
katilan yashlar kendi Oliimlerine iliskin korku ve kaygi hissetmediklerini ve kendi
Olimlerinin ani gelismesini istediklerini ve ozellikle evde Olmeyi tercih ettiklerini
aktarmiglardir. Yapilan ¢aligma sonuglarina gore evde yasayan yaslilarin kurumda yasayan
yaslilara gore 6liim kaygisi seviyeleri daha diisiiktiir (Azeem & Naz, 2015). Yaslh bireylerin
rutinlerine bagli olmalar1 ve degisikliklere kolay uyum saglayamamalari nedeniyle evde
yasamak ve evde Olmek istiyor olabilirler. Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik
gostermektedir. Calismamizda yer alan yaglilar, yakinlarina yiik olmak istemediklerini ve
yataga bagimli bir hastanin bakiminin zor oldugunu o nedenle ani 6lmeyi istediklerini
iletmiglerdir. Katilimeilarin yiikk olmak bicimindeki ifadeleri yataga bagimli olup bir
bagkasinin bakimina muhta¢ olmak anlamina gelmektedir. Baskasina bagimli olma ve
muhtag hissetme bireylerin benlik saygisim1 olumsuz etkileyen, yetersizlik, umutsuzluk ve
depresif duygu yasamasina yol acan bir durumdur (Akdemir, Bostanoglu, Yurtsever,
Kutlutiirkan, Kapucu & Ozer, 2011; Ozen, 2008; Oztiirk, Karakus & Tamam, 2011). Her ne
kadar yasli katilimcilar bakim verenlere yiik olmak istemediklerini sdyleseler de iilkemizde
yaslinin evde aile tiyeleri ya da profesyonel bakim vericiler tarafindan bakiminin saglanmast
kiiltiirel degerler agisindan desteklenmektedir (Gok Ugur & Catiker, 2019). O nedenle
yasliya bakim verenlerin yasadiklari gigliikkleri saptamak igin iilkemizde yapilan
calismalarda bakim verme yiikii bati iilkelerinin aksine orta veya diisiik diizeyde oldugu
bildirilmektedir (Srivastava, Tripathi, Tiwari, Singh & Tripathi, 2016; Mollaoglu, Ozkan
Tuncay & Kars Fertelli, 2011; Inci & Kartal, 2014). Yaslilikta goriilen organik mental
hastaliklarin diislince, davranim ve bilissel yetilerde azalmaya yol agmasi, yasla birlikte
kronik hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi ile yash bireylerin bagkalarina muhta¢ olma
riski giindeme gelebilmektedir (Wang, Yen & OuYang, 2009; Raza, Raza, Qamar, Liaqat,
2015). Bu nedenle saglik profesyonelleri ya da aile iiyeleri yasl hastalara tedavi ve bakim
hizmeti verirken yash bireyin kendi tedavi bakim hizmetine katilimini desteklemelidir.
Boylece yasli birey kendi yasamindaki kontrolii siirdiirmiis ve negatif duygulardan
uzaklasmig olacaktir. Esi 0lmiis yash bireylerle yapilan bu galigmanin sonuglarindan elde
edilen bilgilere gore, yashlar 6liimden sonra yasam olduguna inandiklarini bu yiizden
vakitlerinin ¢ogunu ibadet ederek gegirdiklerini ifade etmislerdir. Yasamin son basamagi
olarak kabul edilen yaslilikta, bireylerin dini degerlerle dolu bir yasam siirme egilimi
olabilmektedir. Yaslilar her an 6liimle karsilagma ihtimalinden dolay1 zamanlarini ibadetle
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gecirme istegindedirler (Yiksel, Dinger, Biiyiikkose & Lale, 2014). Bir baska neden ise,
bireylerin yaglhilik donemine kadar yanlis, giinah, hatali oldugunu disiindiikleri
davraniglarindan pigsmanlik duymalar1 ve telafi etmek istemeleridir. Bu nedenle zamanlarinin
cogunu dini ritieller ile gegirebilmektedirler (Arslan, 2009; Kilavuz, 2005). Ulkemizde
yapilmis olan arastirmalarda, yasin artmasiyla dini hassasiyetin, dine baglihigin arttigi ve
yaslt bireylerin yasamsal sorunlarla bas etmede dini yontemleri daha sik kullandiklart
belirlenmistir (Capcioglu & Bilgin, 2012; Hokelekli, 2008; Aksag, 2018). Calismamizin
bulgusu bu arastirma sonuglari ile uyumlu goriinmektedir. Ayrica calismamiza katilan
yaghlar ibadet etmenin kendilerini rahatlattigini, ibadet ederek oOliime hazirlandiklarin
diisiindiiklerini vurgulamislardir. Dinlerin, insanlara yasamsal sorunlar karsisinda olumlu bas
etme yontemi sunma ve ruhsal olarak huzurlu hissettirme islevi bulunmaktadir (Bahgekapili,
2016; Yiicel & Bulut, 2020). Konu ile ilgili literatiir incelendiginde ¢aligma sonucumuzu
destekleyen birgok calisgma oldugu goriilmektedir (Akgiil, 2004; Yapici, 2007;
Abdolahrezaee, Khanmohammadi, Dadfar, Rashedi & Behnam, 2020; Horozcu, 2010).

7. Sonuc ve Oneriler

Aragtirma verileri arastirmaya katilan bireyler ve arastirma amaciyla olusturulan goriigme
formuyla sinirhdir ve ¢aligmanin genelleme yapma amaci bulunmamaktadir. Sonug olarak,
arastirmaya katilan yaslilar eslerinin 6liimii sonrasi yalnizlik ve {iziintii hissettiklerini,
yasamlariin birgok alaninda degisiklik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar 6liimiin
kacinilmaz oldugunu bildiklerini ve Olim korkusu yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Katilmcilar kendi 6liimleriyle ilgili olarak kimsenin bakimina muhta¢ olmadan evlerinde
Olmek istediklerini de eklemisglerdir.

Esini kaybetmis yasli bireylerin 6liime iligkin goriisleri dogrultusunda;

> Esi 0lmiis yasl bireylere yonelik saglik hizmeti ve bakimi planlanirken yaslhnin es
kaybi1 yasamis olma durumunun géz 6niinde bulundurulmasi,

> Yaglilarin hastanede bulunduklari siire¢ i¢inde 6liime iliskin duygu ve diisiincelerini
acikca ifade edilmesine firsat verilmesi,

> Tedavi ve bakim hizmeti verme siirecinde yaglinin katiliminin desteklenmesi,

> Esini kaybetmis yash bireyler 6rnekleminde yaslilarin kayip sonrasi yasadiklari
sorunlar ve bas etme yoOntemleri ile ilgili yeni c¢alismalarin planlanmasi
onerilmektedir.
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