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Ozet: Bu cahismada iiniversite dgrencilerinin romantik
iligki igerisinde iken partnerlerinin etkisiyle benliklerinde
meydana gelen pozitif ve negatif degisimlerin, benligin
farklilagsmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkisilerarasi
iliskilerde affetme degiskenleri ile yordanabilirligi
arastirllmistir. Arastirmanin 6rneklemini gesitli devlet ve
vakif {iniversitelerinde lisans egitimlerine devam etmekte
olan 150 kadin 150 erkek O&grenci olusturmustur.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin, bagimli degisken
olan romantik iligkilerde iliskisel benlik degisiminin alt
boyutlarim1 ne diizeyde yordadigmi belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Tim degiskenler
birlikte iken Ben Pozisyonu ve Durumu Affetmenin Benlik
Genislemesi’ ndeki varyansin % 23.2°sini pozitif yonde;
Durumu Affetme ve Olumluya Odaklanma'nin Benlik
Daralmasi’ndaki varyansin % 23.4’tnii pozitif yodnde;
Durumu Affetme ve Olumluya Odaklanma'nin Benlik
Budanmasi’ndaki varyansin % 15.6’sin1 pozitif yonde; Ben
Pozisyonu (negatif yonde) ve Olumluya odaklanma (pozitif
yoénde) degiskenlerinin ise Benlik Kirlenmesi’ndeki
varyansin %23.8’ini agikladigi bulunmustur.

Anahtar Soézcukler: Iliskisel benlik degisimi, benligin
farklilasmasi, toplumsal cinsiyet rolleri, kisilerarasi
affetme.

Abstract: In the current study, the predictability of
positive and negative changes that occur in one’s self
by the influence of partners in a romantic relationship
was investigatedin terms of differentiation of self,
gender roles and forgiveness in interpersonal
relationships. The sample of the study consisted of
150 female and 150 male students continuing their
undergraduate education at various state and
foundation universities. Hierarchical regression
analysis was conducted to determine to what extent
the independent variables of the study predicted the
sub-dimensions of relational self-change in romantic
relationships, which is the dependent variable. When
all the variables are taken altogether, 23.2% of the
variance in Self Expansion was explained positively
by Forgiveness to Status and Self Position; 23.4% of
the variance in Self Contraction was explained
positively by Forgiveness to Status and Focusing on
Positive; 15.6% of the variance in Self Pruning was
explained positively by Forgiveness to Status and
Focusing on Positive; lastly the Self Position
(negatively) and Focusing on Positive (positively)
explained 23.8% of the variance in Self Adulteration.

Keywords: Relational self-change, differentiation
of self, gender roles, forgiveness in interpersonal
relationships
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Giris
Sosyal ve romantik iligkiler igerisinde olmak insan olmanin ve insan yasaminin en dogal
sonucudur. Digerleri ile kurdugumuz iliskilerin niteligi ve istikrar1 bizim kisisel gelisimimiz, i¢sel
zenginligimiz, dogrudan bedensel ve ruhsal sagligimiz ile yakindan iliskilidir. Iliskiye olan ihtiyac
insanin dogumundan itibaren baglar ve oliinceye kadar da devam eder. Bu siire¢ igerisinde
kurulacak iligkilerin hangi ihtiyaglar1 karsilayacagi degisim gosterir. Ornegin bireyin bebeklik
doneminde birincil bakim veren ile kurdugu iliski daha ¢ok beslenme, korunma, sevilme, glivende
hissetme ve bedensel ihtiyaglarinin giderilmesine dayanirken; ergenlik ve yetiskinlik doneminde

kurdugu iliskilerde ise daha farkl: ihtiyaglar1 karsilanmaktadir.

Yok (2018-2019) istatistik raporuna gore lilkemizde 7 milyon 740 bin 502 iniversite dgrencisi
cesitli devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim gormektedir. Bu da geng yetiskin niifusumuzun
hatr1 sayilir bir kismini tiniversite 6grencilerinin olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle
onlarin i¢inde bulunduklart gelisimsel doneme ait gereksinimleri ve bu gereksinimlerin
karsilanamamasina bagl olarak yasadiklar giicliikleri iyi anlamak ve ¢6ziim {iretmek hem birey
odakl1 ruh saghigi hem de toplumsal ruh sagligi hizmetleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Chickkering ve Reisser (1993) tiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 adaptasyonel ve gelisimsel
problemlerini anlama ve siniflandirma amaci ile “yetkinlik gelistirme, duygular1 yonetme, 6zerklik
gelistirme, olgun kisilerarasi iligkiler kurabilme, kimlik biitiinliigii, amac¢ gelistirme ve biitiinligi
gelistirebilme” olarak isimlendirdikleri “7 Kimlik Gelisimi Vektérii” modelini ortaya
koymuslardir. Bu vektorlerin her birinin hangi kazanimlar1 gerektirdigi incelendiginde, hemen
hepsinin romantik iligski ihtiyaci ile iliskili oldugu goriilecektir. Genellikle evlerinden ve
ailelerinden ayrilip, bilmedikleri bir sehre gelmek durumunda kalan iiniversite &grencileri,
girdikleri yeni sosyal ortamlarda kendilerine yer edinme, arkadaslik iliskleri baslatabilme ve
sirdurebilme, sorumluluk alma, barinma, beslenme gibi ihtiyaglarimi karsilayabilme, finansal
kaynaklarii iyi yonetebilme, evden ve aileden uzak olmanin giigliiklerine dayanabilme, akademik
anlamda basarili olabilme, kariyer planlar1 yapabilme gibi pek ¢ok zor gorevle karsi karsiya
kalmaktadir (Arli, 2013; Gizir, 2010). Bu giigliikler onu bir romantik iligskiye daha da ihtiya¢ duyar
hale getirmektedir. Bu noktada kritik olan, partnerin kendisine iyi gelip gelmedigini, partnerden
zarar gorup gormedigini iyi analiz edebilmektir. Universite dgrencilerinin ¢ogu kendi deger
yargilarina, yasamsal amaglarina ve Ozerkligine saygi duymayan, kisilik ve benlik gelisimi

konusunda kendisini kisitlayan ve hatta psikolojik ve fiziksel anlamda istismar eden partnerle olan
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iligkilerini, akilci bir sekilde degerlendiremediklerinden bu iligkileri siirdiirmeye devam
etmektedirler. Goriildiigii izere romantik iliskiler geng yetiskinler ve tiniversite dgrencileri igin
onemli bir ihtiya¢ olmanin yani sira kisilik ve benlik gelisimlerini de biiyiik 6lciide etkileyen bir
iligki bi¢imidir. Her iliski birey iizerinde, partnerin bilin¢li manipiilasyonlar1 ve karsisindakini
bilin¢li olarak degistirme c¢abasindan bagimsiz olarak da spontan akis igerisinde degisiklikler
yaratmaktadir. Yani her iligki bireyin kendisine ait benlik algisinda olumlu ya da olumsuz
farklilagmalara yol agmaktadir (MclIntyre ve dig., 2015). Romantik iliskilerin benlik tizerindeki
etkilerini agiklamaya yonelik pek ¢ok calisma mevcutken; dogrudan romantik iliskinin “benlik
degismi” tizerindeki etkilerini agiklayan dokiimanlarin eksikligi Mattingly ve arkadaslarinin (2014)
Iki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Modeli’ni gelistirmelerini saglanmistir. Bu modele gore benlik
degisimi “yon”’ ve “degerlik” olmak Uzere iki ayr1 boyutta gergeklesir. Y6n boyutu benlik kavrami
icerisindeki artma ve azalmay1 ifade ederken; degerlik boyutu benligin olumlu ya da olumsuz
yonde degismesini ifade etmektedir. Ornegin “Partnerim beni daha iyi bir insan yapiyor.” veya
“Onunlayken oldugum kisiyi seviyorum.” diyebilen biri yasadigi romantik iligskinin ve partnerinin
benliginde olumlu degisimler sagladigini ifade ederken; “Olumlu 6zelliklerim azaldi.” veya “Daha
fazla olumsuz 6zellige sahip oldum.” diyen biri iligkisinin ve partnerinin benligini olumsuz yonde
degistirdigini ifade etmektedir. Iliskide benlik degisimi kavraminin dért ayr1 boyutu oldugu ifade
edilmistir. Olumlu 6zelliklerin artmasi “benlik genislemesi”, olumlu 6zelliklerin azalmasi “benlik
daralmas1”, olumsuz ozelliklerin artmasi “benlik kirlenmesi” ve son olarak olumsuz 6zeliklerin
azalmasi “benlik budanmasi1” ismi verilen alt boyutlarla siniflandirilmistir. ‘Romantik iligkilerde
iligkisel benlik degisimi’ kavrami cergevesinde iiniversite 0grencilerinin yasadiklari romantik
iligkilerin, onlarin benlik gelisimlerini nasil etkiledigi konusunda farkindalik kazanmalarinin ruhsal

sagliklar1 acisindan olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Iliskisel benlik degisimi ile oldukea iliskili oldugu diisiiniilen Benligin Farklilasmasikavrama,
bireyin bagkalarmin etkisi altinda kalmadan kendi kararlarini kendisinin alabilmesi ve duygulari
ile diistincelerini birbirinden ayirt edebilmesi anlamima gelmektedir (Bowen, 1985). Benligin
farklilagmasi ve romantik iligkiler ya da evlilik iliskisine iliskin ¢alismalar incelendiginde: evlilik
iliski kalitesi ve benligin farklilasmasi arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu (Kalkan ve
Aydogan, 2019); benligin farklilagsmasinin ¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve stresi anlamli
diizeyde yordadig: (Polat ve Ilhan, 2018) gériilmiistiir. Yurtdis1 alanyazin incelendiginde Bartle

ve Rosen (1994) diisiik benlik farklilasmasi diizeyinin yakin iligkilerde istismar eden taraf olmak
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icin risk faktorii oldugunu ortaya koymuslardir (Rosen, Bartle-Haring ve Stith, 2001). Scuhubert,
Protinsky ve Veirs (2002) iseBenligin farklilagsmasinin alt boyutlarindan olan partnerle ic ice
gecmenin (partner fusion) yiiksek olmasinin, erkekler i¢in siddetin uygulayicisi olma ihtimalini
artirdigini belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s1ginda romantik iliskilerde benlik degisimini incelerken,
Bowen’1n benligin farklilasmasi kavraminin arastirmaya dahil edilmesinin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin da genglerin romantik iligskilerdeki tutum ve
davraniglarini, partnerlerine yaklasimlarini, dolayisiyla iligki icerisinde birbirlerinin benliklerine
sagladiklar1 katkilar1 ya da birbirlerinin benliklerinde neden olduklar: tahribatlar1 etkileyecegi
disiiniilmektedir. Literatiirde, kadina ve erkege, cinsiyetlerine bagl olarak atfedilen olumlu veya
olumsuz biitiin rollerin kisilerin hangi konularla ilgileneceklerini, egitim ve is yasamlarini,
islevselliklerini, sosyal yasantilarini, 6zellikle karsi cinse yonelik tutumlarini ve kuracaklar1 yakin
iligkilerini etkiledigi (Sakalli, 2003); bunlara ek olarak romatik iliski igerisindeki bireylerin,
cinsiyet rollerine iligskin tutumlarmin, birbirlerinin benlik degisimi siireclerini farkli sekillerde
etkileyecegi belirtilmistir. Ornegin cinsiyet rollerine iliskin ayiric1 ve diismanca tutumlarin benlik
degisimi lizerinde olumsuz etkileri oldugu, daha esitlik¢i tutumlarin ise benlik degisimine olumlu

yonde katki sagladigi ortaya konmustur (Dinger, 2017).

Tiirkge alanyazin ve yurtdisi alanyazin incelendiginde romantik iliskilerde affedici olmanin iliski
istikrar1, iliski doyumu, iligskiyi siirdiirme ile iliskili oldugu bilinmektedir (Alagart, Bolen ve
Nugent, 2016; Eker, 2019). Affedici olmanin iliskiyi siirdirme ile iliskisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢iftlerin birlikte gegirdikleri sure artmakta ve birbirlerinin kisilik yapilarina,
benlik degisimlerine olan etkileri de kritik hale gelmektedir. Affetme egilimi ve dogrudan benlik
degisimi degiskeni ile yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte; benlik degisimi
ile iligkili olabilecek benlik saygist (Giindiiz, 2014), kosulsuz kendini kabul etme (Gokmen ve
Cakir, 2019), dznel iyi olus (Oztiirk Serter, 2018), psikolojik saglamlik (ego resilience) (Capan,
2017), 6z duzenleme ve benlik tikenmesi (Myerberg, 2011), benlik bitiinligii (Dezutter, Leijssen
ve Toussaint, 2014), 6znel ve iliskisel iyi olus (Massengale, Choe ve Davis, 2017) gibi degiskenler
ile affetme arasindaki iliskilerin incelendigi calismalara rastlanmaktadir. Sonuglar genel olarak
Ozetlenecek olursa affetme ve benlige iligskin olumlu alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler oldugu goriilmektedir.
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Calismanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci, yukarida agiklanan gerekceler ve degiskenler arasindaki iligkiler sebebi ile
Romantik iligkilerde benlik degisiminin benligin farklilasmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve

affetme acgisindan incelenmesidir.

Geng yetiskinlik doneminde deneyimlenen romantik iligkiler bireylerin kimlik ve kisilik
gelisiminde kritik rol oynamaktadir (McNamara Barry, Madsen, Nelson ve Badger, 2009).
Ergenlik doneminde yasanan travmatik romantik iliskilerin, yetiskinlik dénemindeki romantik
iliskilerin de belirleyicisi oldugunu (Fincham ve Cui, 2011); herhangi bir iliskide incitici
deneyimler yasamanin, ilerleyen donemlerde yeniden yakin iliski yasama konusunda caydirict etki
yarattigin1 ve kaginmalara yol agtigini1 gosteren ¢alismalara da rastlamaktadir(Hazan & Shaver,
1987; Biiyiiksahin, 2006; Ongiin ve Unsal, 2018). Yurtdisinda velilkemizde yuritilen
arastirmalarda, iliski problemlerinin, Universitelerin psikolojik danisma merkezlerine yapilan
basvurularin biiyiik bir kismin1 olusturdugu goriilmektedir (Schweiter, 1996; Ozbay, 1997; Ultanir,
1998; Bilgin, 2000; Karagtiven, 2001; Akaydin, 2002; Tiirk Universite Gengligi Arastirmasi, 2003;
Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005; Erkan, Cihangir Kaya, Terzi ve Ozbay, 2011; Aluede, Imhonde ve
Eguavoen, 2006; Dogan, 2012 ). Gencler romantik iliskileri bu kadar hayatlarinin merkezine
koyduklarindan, elbette yasadiklari iliski ve partnerleri kendilerine dair benlik algilarin1 da olumlu
ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Her iligkinin, kiside olumlu ya da olumsuz davranis, diisiince,
tutum degisikliklerine yol agacagi, bireyin kisisel gelisimine ¢esitli katkilarda bulunacagi ya da tam
aksine bir takim kisitlamalara, simirliliklara neden olacagi on goriilmektedir. Tim bu
degisikliklerin, iligskinin aktorleri tarafindan fark edilmesinin, iliskiyi siirdiirme ya da sonlandirma

karar1 alma noktasinda kritik 6nem tagidigi distiniilmektedir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’nun
31.03.2022 tarih ve E-35853172-300-00002111786 sayili izni ile, tniversite Ogrencilerinin
romantik iligskilerdeki benlik degisimlerinin, benlik farklilagmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
affetme degiskenleri tarafindan yordayip yordamadigini belirlemeyi amaglayan nicel ve betimsel
bir arastirmadir. Arastirmada, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilere odaklanildigindan

iliskisel tarama modeli benimsenmistir.
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Calisma Grubu

Lisans 0grencisi olmak, 18 yasini doldurmus olmak ve en az 1 ay siire ile gegmiste ya da devam
etmekte olan romantik iliski deneyimine sahip olmak, katilimci olmak i¢in 6n kosul olarak kabul
edilmistir. Katilimcilarin yasi igin {ist limit belirlenmemis olup; 6rnekleme yontemi olarak Uygun
Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubu 150’si kadin (%50) ve 150°si erkek

(%50) 6grenci olmak tizere toplam 300 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Demografik bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunun igeriginde
katilimcimin cinsiyeti, yasi, ailesinin sosyoekonomik diizeyi, annesinin egitim diizeyi, uzun sure

yasadig1 yer (biiyiliksehir, i, ilge, kOy, kasaba) gibi bilgiler yer almistir.

Tiirk¢e romantik iliskide benlik degisimi olcegi. Benlik genislemesi, benlik daralmast,
benlik budanmast ve benlik kirlenmesi olmak tizere dort alt boyuttan olusan 6l¢ek; Dinger, Eksi ve
Aron (2017) tarafindan romantik iligskilerde benlik degisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin kuramsal temelleri Mattingly ve arkadaslarinm (2014) “iki Boyutlu iliskisel Benlik
Degisimi Modeli” ne dayanmaktadir. TRIBDO; benlik genislemesi alt boyutu 5 madde, benlik
daralmasi 5 madde, benlik budanmasi 3 madde ve benlik kirlenmesi 3 madde olmak iizere toplam

16 maddeden olusan 7’1 likert tipi bir 6lgektir (Dinger, 2017).

Tiirkge Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi’nin cronbach alfa degerleri benlik
genislemesi i¢in .80, benlik daralmasi i¢in .85, benlik budanmasi icin .74 ve benlik kirlenmesi
icin .61 olarak tespit edilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda, 6z-degeri 1’den biiyiik olan
dort faktér (benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi)

belirlenmistir. Faktor yiiklerinin tamaminin .43 ve {istii oldugu goriilmiistiir.

Benligin farkhlasma envanteri kisa form. Drake ve arkadaglar1 (2015) tarafindan
gelistirilen Benligin Farklilasmas1 Kisa Formu’nun (BFE-KF) Tiirk¢e’ye uyarlama ve
standardizasyon calismasm Sarikaya, Boyaci, Ilhan ve Aldemir (2018) yiiriitmiistiir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda BFE-KF nin dort alt boyuttan olustugu teyid edilmistir. Bu alt boyutlar
Ben Pozisyonu, Duygusal Tepkisellik, i¢ Ice Gegme ve Duygusal Kopma olarak isimlendirilmistir.
Olgek 20 maddeden olusmakta olup; 6’1 Likert tipi seklinde segeneklendirilmistir. Toplam puani
icin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .83 iken, alt olgeklere ait i¢ tutarlik katsayilari .61 (Ben
Pozisyonu alt 6lgegi) ile . 78 (Duygusal Tepkisellik alt dlgegi) arasinda degismektedir. Iki hafta
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sonrasinda yapilan tekrar uygulamasinda elde edilen giivenirlik katsayilarinin ise BFE-KF toplam
puani igin .86; alt Slcekler icin .80 (Duygusal Tepkisellik alt 6lgegi) ile .70 (i¢ ice gegme alt dlgegi)

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lcegi. 38 maddeden olusan ve Universite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yaklasimlarini degerlendirmek amaciyla Zeyneloglu ve
Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Olcek, besli Likert tipi seklinde segeneklendirilmistir.
Yiuksek puanlar cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumu, diisiik puanlar ise geleneksel tutumu ifade
etmektedir. Bes alt boyuttan olusan 6lgegin toplam ig¢ glivenirlik katsayisi .92 olarak belirlenmistir.
Alt boyutlar ve Cronbach a degerleri sirast ile: Esitlik¢i cinsiyet rolii .78, kadin cinsiyet rolii .80,
evlilikte cinsiyet rolli .78, geleneksel cinsiyet rolii .78, erkek cinsiyet rolii.72 olarak belirlenmistir.

Kisilerarasi iliskilerde affetme olcegi. Kaya (2019) tarafindan yetiskinlerde affetmeyi
Olcebilmek amaciyla gelistirilen 6lgek 14 maddeden olusmakta olup Durumu Affetme, Soruna
Yonelme ve Olumluya Odaklanma olmak Uzere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Toronto Empati
Olgegi ile .51, Iletisim BecerileriOlgegi ile .54 benzer dlcek gegerligine sahiptir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .85, test tekrar test giivenirlik degeri ise .82 olarak bulunmustur. Faktorlere

iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasi ile .86, .83 ve .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 23 programi kullanilmistir. Tiim arastirma degiskenleri cinsiyet,
gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, yasanilan yerlesim yeri gibi demografik degiskenler agisindan
Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA )ile incelenmistir. Bunlara
ek olarak arastirma degiskenleri arasindaki korelatif iligkiler, Korelasyon Analizleri ile
degerlendirilmistir. Son olarak aragtirmanin bagimli degiskeni olan romantik iligkilerdeki iligkisel
benlik degisiminin diger bagimsiz degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek

iizere Asamali (hiyerarsik) Regresyon Analizi yapilmistir.

Aragtirmamizin degiskenlerinden olanToplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi igin carpiklik ve
basiklik degeri (.208 ve 5,131)+2 ile -2 araliginin disinda oldugundan, bu degisken non-parametrik

test olarak kabul edilip analizler bu bilgi ¢ergevesinde yapilmustir.
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Bulgular
Demografik Degiskenlere iliskin Analizler

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet acisindan degerlendirilmesi.
Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore Benligin Farklilasmas: Olgegi’ nin Ben
Pozisyonu alt 6l¢eginde (BFEBP) katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmistir (t= -2.567, p= .011). Erkek tiniversite Ogrencilerinin (X=4.2822, SS=1.14) Ben
Pozisyonu alt dlgek puanlari, kadin tiniversite 6grencilerinin (X=3.9567, SS=1.05) puanlarindan

anlaml1 diizeyde daha ytiksektir.

Kisileraras: Iliskilerde Affetme Olgeginin Durumu Affetme (KIAODA) alt boyutunda kadin
katilimeilar (X=3.2440, SS=1.06) ve erkek katilimcilar (X=3.5093, SS=0.97) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= -2.250, p=.025). Bu sonuclara gore, erkek Universite
ogrencilerinin durumu affetme egilimlerinin kadin tniversite 6grencilerine goére daha yuksek

oldugu goriilmektedir.

Romantik Iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi’nin Benlik Daralmasi (TRIIBDBD) alt
Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda; erkek katilimcilarin (X=3.1747, SS=1.58) Benlik
Daralmasi diizeyinin, kadin katilimcilardan (X=2.6987, SS=1.59) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (t=-2.593, p=.010).

Normal dagilim gostermeyen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgegi’nin alt boyutlarinin
cinsiyet acgisindan karsilagtirilmast Mann-Whitney U testleri ile gergeklestirilmistir. Bu analizlere
gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin Esitlik¢i Cinsiyet Rolii (TCRTO1ECR) alt
boyutunda kadin katilimcilarin (MeanRank=175.25, SR=26288) aldiklar1 puanlar, erkek
katilimeilarin  puanlarindan (MeanRank=125.75, SR=18862) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (U=7537, p=,000).

Erkek katilimeilarin (MeanRank=170.48, SR=25571.5) Evlilikte Cinsiyet Rolu (TCRTO3ECR)
alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar kadin katilimcilarin aldiklar1 paunlardan (MeanRank=130,52,
SR=19578,50) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur (U= 8253.5, p=.000).

Geleneksel Cinsiyet Roll (TCRTO4GCR) alt 6lgeginde erkek katilimcilart erkek katilimeilarin
(MeanRank=179.53, SR=26930), kadin katilimcilara (MeanRank=121.47, SR=18220) gore daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir (U= 6895, p=.000).
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Son olarakErkek Cinsiyet Roli (TCRTO5ECR) alt o6lgeginde erkek katilimcilarin
(MeanRank=161.32, SR=24197.5) aldiklar1 puanlar, kadin katilimcilardan (MeanRank=139.68,
SR=20952.5) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur (U= 9627.5 , p=.022).

Arastirma degiskenlerinin gelir diizeyi agisindan degerlendirilmesi.
Katilimeilarin gelir diizeyine iliskin Demografik Bilgi Formunda yer alan 6 secenek (2 bin alt1 ve
2-4 bin aralig1, diisiik gelir diizeyi; 4-7 bin araligi ve 7-10 bin aralig1, orta gelir diizeyi; 10-20 bin
araligt ve 20 bin izeri, yiiksek gelir diizeyi seklinde), bulgularin daha sistematik sekilde
yorumlanmasi agisindan diisiik gelir diizeyi, orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyi seklinde

yeniden gruplandirilarak ANOVA analiz yontemi ile incelenmistir.

Yapilan ANOVA sonuglarina gore Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi’nin Durumu Affetme
(KIAODA) alt boyutunda gruplar arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur [F (2, 297) =7 ; p
=.000]. Gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan post hoc analizlerinden LSD analizi
sonuclaria gore yiksek gelir dizeyi ve orta gelir dizeyindeki katilimcilarin durumu affetme

egilimlerinin diisiik gelir diizeyindeki katilimcilara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kisilerarasi Iliskilerde Affetme Olgegi’nin Soruna Yonelme (KIAOSY) alt dlgeginde de benzer
sekilde yuksek gelir duizeyi ve orta gelir duzeyindeki katilimcilarin soruna yénelme egilimlerinin,
diistik gelir diizeyindeki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gortilmiustiir [F (2, 297) = 3,275, p
=.000].

Parametrik dagilim gdstermemesi nedeniyle Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin alt
Olcekleri gelir dizeyine gore incelenirken analiz yontemi olarak Kruskal Wallis Testi, hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek i¢inse post hoc analizlerinden Tamhane analiz
yontemi kullanilmistir. Sonuglara gore Esitlik¢i Cinsiyet Rolii (TCRTO1ECR) alt 6l¢eginden
alinan puanlar incelendiginde orta gelir diizeyindeki katilimcilarin puanlarmin, disiik gelir
diizeyindeki katilimcilarin puanlarma goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(H(2)=7.467, p=.024) ve (Median=4.87).

Arastirma degiskenlerinin anne egitim diizeyi acisindan degerlendirilmesi.
Katilimeilarin anne egitim diizeyine iliskin Demografik Bilgi Formunda yer alan 7 segenek (okuma

yazma bilmiyor, okuma yazma biliyor seklinde), bulgularin daha sistematik sekilde yorumlanmasi
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acisindan diisiik gelir diizeyi, orta gelir diizeyi ve yliksek gelir diizeyi seklinde yeniden

gruplandirilarak ANOVA analiz yontemi ile incelenmistir.

Yapilan ANOVA testi sonuglarma goreBenligin Farklilasmas: Envanteri’nin I¢ Ice Gegme
(BFEIIG) alt 6lgeginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir [F (2,
297) = 3,906, p = .000]. Anne egitim diizeyi orta diizey olan katilimcilarin i¢ ice Gegme alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin, anne egitim diizeyi diisiik katilimcilarin ve anne egitim dizeyi

yliksek katilimcilarmaldiklar: puanlardandaha ytiksektir.

Benligin Farklilasmasi Envanteri’nin Ben Pozisyonu (BFEBP) alt 6l¢eginde de gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmistir [F (2, 297) = 3,766, p = .000]. Anne egitim
diizeyi orta diizey olan katilimcilarin Ben Pozisyonu alt 6lgeginden aldiklari puanlarin, anne egitim
diizeyi diisiik katilimeilarin ve anne egitim diizeyi yiiksek katilimcilarin aldiklar1 puanlardandaha
yiiksektir. Beklendigi sekilde anne egitim diizeyi diisiik olan katilimcilarin Ben Pozisyonu
alabilme egilimlerinin, hem anne egitim diizeyi orta seviye olan katilimcilardan hem de anne egitim

diizeyi yiiksek olan katilimcilardandaha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Tiirkge Romantik iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi 6lceginin alt boyutlar incelendiginde;
Benlik Daralmasi alt 6l¢egi’nde anne egitim diizeyi yliksek olan katilimcilarin aldiklar1 puanlarin,

anne egitim diizeyi orta seviye olan katilimcilarin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmistiir [F (2, 297) = 3,708, p = .000].

Arastirma degiskenlerinin yasanilan yerlesim yeri acisindan degerlendirilmesi.
Yapilan ANOVA testine gore Benligin Farklilasmasi Envanteri’nin Duygusal Kopma (BFEDK)
alt olgceginden alinan puanlar degerlendirildiginde: biiyliksehir ve ilde yasayan katilimcilarin
puanlarinin, kdy/kasabada yasayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir[F (3, 296)
= 2,729, p =.000].

Kadin Cinsiyet Rolii alt 6l¢eginde ise (TCRTO2KCR) yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunun
gecirdigi yer kdy/kasaba olan katilimeilarin aldiklari puanlarin, bityiiksehir ve ilge grubunda olan
katilimcilarin - puanlarma gore yiiksek oldugu gorilmistir (H(3)= 17.008, p=.001) ve
(Median=2.50).

Son olarak Erkek Cinsiyet Roli alt (TCRTOS5ECR) olgeginden alinan puanlar

degerlendirildiginde yasanilan yerlesim yeri koy/kasaba olan katilimcilarin puanlarinin,
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biiyiiksehir grubunda olan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir
(H(3)=11.627, p=.009) ve (Median=4.87).

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelatif iliskilerin Incelenmesi

Tablo 1

Romantik Iliskilerde I'lislgisel Benlik Degisimi QZQegi, Benligin Farklilasmas: Envante.ri , Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Kisilerarasi lliskilerde Affetme Olgegi Arasindaki lligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1-TCRTO1ECR 1,000

2-TCRTO2KCR ,002 1,000

3-TCRTO3ECR ,182™ 511" 1,000
4-TCRTO4GCR 298" 628" 626 1,000
5-TCRTO5ECR 2727 5417 565" 693 1,000

6-BFEDK ,009 -208™ -164™ -200" -245" 1,000

7-BFEDT 2427 -184™ -097 -053 -061 336" 1,000

8-BFEIIG -079 -221" -158" -161" -179" 462" 709" 1,000

9-BFEBP 299 1607 144" 139" 008 -121"  -044 ,178™ 1,000

10-KIAODA 260" ,059 ,068 081 -023 -023 -169" -052 ,291™ 1,000

11-KIAOSY 425" 045 -049  -045 -200™ 009 -275" -114" 371" 519™ 1,000

12-KIAOOO ,280™ 125 ,094 ,101 -041 -151" -288" -184™ 259" 580" 587" 1,000

13-TRIIBDBG 2417 142" 044 120" -034 -050 -206" -109 ,343™ 3577 ,326™ ,259™ 1,000
14-TRIIBDBD -040 193" 208" 258" 230" -236" -306” -359" -028 252" 153" 298" 167 1,000
15-TRIIBDBB 041 133" 143" 153" 083 -138" -219" -178" 124" 3297 179™ 3317 5277 294" 1,000
16-TRIIBDBK -015 127" 145" 161" 116" -179" -402" -363" -038 239" 212" 323" 261" 575" 413" 1,000

Tablo anlamlilik degerleri: *p<.05, **p<.01

Tablo 1’ de goriildiigii gibi arastirma degiskenleri arasinda pozitif ve negative yonde anlaml

iliskiler oldugu ortaya konmustur.

Tiirkce Romantik iliskilerde iliskisel Benlik Degisiminin Yordanmasi

Bu asamada Tiirk¢e Romantik iligkilerde iliskisel Benlik Degisimi Olgegi’nin Benlik Genislemesi,
Benlik Daralmasi, Benlik Budanmasi ve Benlik Kirlenmesi alt boyutlarinin her biri ayr1 ayri
bagimli degisken olarak alinmis ve diger degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigi
belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla Asamali (Hiyerarasik) Regresyon Analizi teknigi

kullanilmustir.

397



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 65 Sayfa:387-414

Tablo 2

Izlenen Adimlara Gore Regresyon Analizine Girilen Degiskenler

YORDAYICI YORDANAN

1. BLOK Duygusal Kopma

Duygusal Tepkisellik

i¢ ice Gegme

Ben Pozisyonu Benlik Genislemesi
Benlik Daralmasi

2. BLOK Esitlikci Cinsiyet Rolii

Benlik B
Kadin Cinsiyet Rolii enlik Budanmasi

Evlilikte Cinsiyet Roli Benlik Kirlenmesi
Geleneksel Cinsiyet Rolli

Erkek Cinsiyet Rolli

3. BLOK Durumu Affetme
Soruna Yonelme

Olumluya Odaklanma

Benlik genislemesi degiskeninin diger degiskenler ile yordanmasi.

Tablo 3

Arastirma Degiskenlerinin Romantik Iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olgegi’nin Benlik
Genislemesi Alt Boyutuna EtKisi

Degisken B Beta Sig. R R? Uyarlanms
R’ F P
1 BFEBP ,608 ,398 ,000 4400|193 ,183 17,692 ,000°
2 BFEBP ,488 ,319 ,000 4650 216 ,192 8,885 ,000¢
BFEBP ,404 ,265 ,000
3 ,b12¢ 263 ,232 8,519 ,000¢
KIAODA 372 ,226 ,002

Tablo 3’te goriildiigii gibi Birinci blokta yer alan degiskenlerden Ben Pozisyonu alabilme
degiskeni, Benlik Gelismesi degiskenindeki varyansin %18.3’0UnU anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B=.398, t(295)=6.915, p<000, pr?=0.373.), [F(4, 295)=17.692, p<.000]. Ikinci
blokta Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 da analize eklenmis ancak
bagiml degisken lizerinde anlaml bir etki yaratmamistir. Modele gore bagimsiz degiskenlerin
(Ben Pozisyonu alt boyutu) bagimli degisken iizerindeki yormada giicli %19.2” ye yiikselmistir
(B=.319, t(290)=4.847,p<000,pr?>=0.274.), [F(9,290)=8.885, p<.000]. Son olarak ii¢iincii blokta ise
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Kisilerarast Affetme Olgegi’nin Durumu Affetme alt boyutu (p=.226,
t(287)=3.182,p<000,pr’=0.185.) Benlik Genislemesi’ni anlamli olarak yordayan degiskenler
arasina girmis ve Ben Pozisyonu alt boyutu ile birlikte (B=.226, t(287)= 3.921,p<000,pr?=0.225)

bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama orami  %23.2 olarak tespit edilmistir
[F(12,287)=8.519, p<.000 ].

Benlik daralmasi degiskeninin diger degiskenler ile yordanmasi.

Tablo 4

Arastirma Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi'nin Benlik
Daralmast Alt Boyutuna Etkisi

Degisken B Beta Sig. R R’ Uyarlanmis
R F p
1 BFEIG -,319 -,237 ,008 ,3642 132 121 11,259 ,000°
BFEBP -,210 -,145 ,032
3 KIAODA ,287 ,184 ,010 ,514° 265 ,234 8,602  ,000¢
KIAOOO ,281 ,170 ,029

Tablo 4’te goriildiigii gibi analiz sonuglaria gore birinci blokta yer alan degiskenlerden Benligin
I¢c Ice Gegmesi bagimsiz degiskeni bagimli degiskendeki varyansin % 12.1’ini negatif yonde
anlaml1 bir sekilde yordamaktadir (B=-.237, t(295)= -2.682,p<000,pr?=-0.154.),[F(4,295)=11.259,
p<.000]. Ikinci blokta yer alan degiskenler bir arada iken bagimsiz degisken iizerinde anlamli bir
etki yaratamamigtir. Ugiincii blokta yer alan degiskenlerden Ben Pozisyonu (B=-.145, t(287)= -
2.158,p<000,pr?=-0.126.)alt boyutu bagimli degiskeni negative yonde anlaml1 yordarken; Durumu
Affetme (B=.184, t(287)=2.598,p<000,pr’=0.152.) ve Olumluya Odaklanma (B=.170,
t(287)=2.196,p<000,pr?=0.129.) alt boyutlar1 bagimli degiskeni pozitif yonde anlamli yordamakta

ve bagimli degisken iizerindeki varyansin %23.4’{inii a¢iklamaktadir.
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Benlik Budanmasi Degiskeninin Diger Degiskenler ile Yordanmasi.

Tablo 5

ArastirmaDegiskenlerininRomantik Iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi’nin Benlik

Budanmas: Alt Boyutuna Etkisi

Degisken B Beta Sig. R R’ Uyarlanmis
R F p
1 BFEBP ,235 ,153 ,014 2732 074 ,062 5,920 ,000°
KIAODA 372 ,224 ,003
,436° 190 ,156 5,623 ,000¢
KIAOOO AT74 ,269 ,001

Tablo 5’te goriildiigii gibi yapilan Asamali (Hiyerarsik) Regresyon Analiz sonucglarina gore birinci

blokta yer alan degiskenlerden Ben Pozisyonu alt boyutu (B=.153, t(295)= 2.476, p<000,

pr=0.143.), Benlik Budanmasi’ndaki varyansin % 6.2’sini anlamli bir sekilde yordamaktadir
[F(4,295)=5.920, p<.000]. Ikinci blokta yer alan degiskenler birlikte iken bagimli degisken
tizerinde anlaml bir etki yaratmamistir. Son blokta ise Durumu Affetme (p=.224, t(287)= 3.020,
p<000, pr?=0.175.) ve Olumluya odaklanma (B=.269, t(287)=3.325,p<000,pr?=0.193.)degiskenleri

birlikte iken benlik budanmasindaki varyansin %15,6’smn1 anlamli bir sekilde aciklamistir

[F(12,287)=5.623, p<.000].

Benlik kirlenmesi degiskeninin diger degiskenler ile yordanmasi.

Tablo 6

Arastirma Degiskenlerinin Romantik Iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi'nin Benlik

Kirlenmesi Alt Boyutuna Etkisi

Degisken B Beta Sig. R R? ggarlanmls F 0
1 BFDT -,407 -,300 ,000 4202|176 ,165 15,805 ,000°
2 BFEDT -,409 -,302 ,000 JA47° 200 , 175 8,068 ,000°

BFEDT -,331 -,244 ,003
3 BFEBP -,262 -,167 ,013 ,518°  ,269 ,238 8,785 ,000¢

KIAOOO 379 211 ,007
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Tablo 6°da goriildiigii gibi birinci blokta yer alan degiskenlerden Duygusal Tepkisellik alt boyutu
(B=-.300, t(295)=-3.709, p<000, pr’=-0.291.), Benlik Kirlenmesi degiskenindeki varyansm %
16.5’ini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir [F(4,295)=15.805, p<.000].

Ikinci blokta yer alan degiskenler igerisinden Duygusal Tepkisellik alt boyutunun (B=-.302,
1(290)=-3584,p<000,pr?=-0.206.) diger degiskenlerin de etkisi ile bagimh degiskendeki
varyansin %17.5’ini negatif yonde agikladig1 goriilmektedir [F(9,290)=8.068, p<.000 ]. Ugiincii
blokta ise Duygusal Tepkisellik alt boyutu (B=-.244, t(287)= -2.969,p<000,pr?=-0.173.) ve Ben
Pozisyonu alt boyutu (B=-.167, t(287)=-2.487,p<000,pr’=-0.145.) bagimh degiskeni negative
yonde anlaml yordarken; Olumluya Odaklanma alt boyutu (p=.211,
t(287)=2.737,p<000,pr>=0.160.) bagimli degiskeni pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadur.
Bu ii¢ degiskenin bagimli degiskendeki varyansin %23.8’ini anlamli sekilde yordadigi tespit
edilmistir [F(12,287)=8.785, p<.000].

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bu arastirmada arastirma degiskenleri demografik dzellikler
acisindan incelenmis, degiskenler arasindaki korelatif iliskiler degerlendirilmis ve romantik
iliskilerde benlik degisiminin, benligin farklilagsmasi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve

kisilerarasi affetme degiskenleri agisindan yordanmasi amaglanmaistir.

Arastirma degiskenleri cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, erkeklerin Ben Pozisyonu, Durumu
Affetme, Benlik Daralmasi, Evlilikte Cinsiyet Rolii, Geleneksel Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet
Roli alt 6lceklerinden kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmektedir. Bu durum genel
olarak degerlendirildiginde,erkeklerinkendilerine haksizlik edildigini diisiindiikleri bir durumu
kadinlara gore daha fazla affetme egiliminde olduklarini ve cinsiyet rolleri konusunda daha
kaliplagmis beklentiler i¢erisinde olduklarini ifade etmektedir. Bir baska deyisle erkeklerin,evlilik
kurumu igerisinde kadinin evi ¢ekip ¢eviren, ¢cocuklara bakim veren, anlayisli, hosgoriilii, catisma
durumlarinda alttan alan, daha pasif ve edilgen konumda olmasini beklerken; erkegin daha aktif ve
rekabetci, faturalar 6deyen, eve para getiren gibi daha erkeksi rolleri tistlenmesini beklediklerini
ifade etmektedir (Attanapola, 2004; Beutel ve Marini, 1995; Din¢ ve Caliskan, 2016; Dokmen,
2010; Hajnalka, 2014; 1mamoglu, 1991; Moya, Exposito ve Ruiz, 2000). Bu bulgu ile tutarli olarak
Aricr’nin (2011) yiiriittiigii calismada da Esitlikei Cinsiyet Rolii alt 6lgeginden kadinlarin aldiklari
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puanlar erkeklere oranla daha yliksek bulunmusken; Geleneksel Cinsiyet Rolii alt dlgeginde ise
erkeklerin daha yiiksek puanlar aldiklar1 gosterilmistir. Bunlara ek olarak romantik iliski
icerisindeki erkekler, partnerlerinin etkisi ile benlik yapilarindaki bir takim o6zellikleri
kaybetmektedirler. Benlik Daralmasi puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek olusu benliklerine
iliskin hobi, ilgi alani, mesleki gelisim girisimleri gibi bazi yapilardan vazgecebildikleri anlamina
gelmektedir.Bu bulgu ile tutarli olarak Tuncer’in (2019) calismasinda da kadinlarin Benlik
Genislemesi puanlarinin erkeklerden; erkeklerin Benlik Daralmasi puanlarinin ise kadinlardan
daha ytiksek oldugu ortaya konmustur. Erkeklerin Ben Pozisyonu alt 6l¢eginden kadinlara gore
daha yiiksek puanlar almas1 ise kok aileden ya da diger sosyokiiltiirel normlardan daha bagimsiz
kararlar alabildikleri ve onay alma ihtiyacindan bagimsiz olarak kendilerini daha fazla ortaya
koyabildikleri anlamina gelmektedir. Bu bulgu ile tutarli olarak daha once benligin farklilasmasi
ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada Benligin Farklilagsmasi
Envanteri’nin tiim alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmistiir (Degirmenci ve Demirli, 2019). Mert ve Topal’in (2018) ¢alismasinda ise Duygusal
Tepkisellik ve i¢ Ice Gegme alt boyutunda kadilar erkeklere oranla daha yiiksek puanlar aldiklari
ortaya konmustur. Alanyazin incelendiginde benligin farklilagsmasi konusunda erkeklerin kadinlara

oranla daha 6zerklesebilmis olduklarini sdylemek miimkiin gériinmektedir.

Kadinlarin erkeleklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari tek alt 6lcek ise
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt dlcegi olmustur. Bu
durum kadinin daha fazla sosyal hayatin ve ¢alisma hayatinin iginde olusu ile birlikte erkekler ile
esit rollerde olmay1 istedikleri anlamina gelmektedir. Arici’nin (2011) arastirma bulgulari ile tutarh
olarak galismaya katilan kadin katilimcilar, toplumun ve kiiltiiriin “kadin” ve “erkek” olmaya dair
geleneksellesmis beklentilerini reddederek daha esitlik¢i ve biyolojik cinsiyetlerden bagimsiz rol
paylasimini  savunmaktadirlar. Ozdemir, Batga ve Ucar’in c¢alismasinda da arastirma
sonug¢larimizla tutarh olarak kadinlarin Esitlik¢i Cinsiyet Rolii puanlar1 erkeklerden daha yiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde kadinlarin Esitlik¢i Cinsiyet Roliine verdikleri 6nemi
vurgulayan pek ¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir (Friez ve dig., 2003; Ongen ve Aytag, 2013).
Mevcut bilgiler, kadinlarin sosyal hayatta ve kadin erkek iliskilerinde esitlik ihtiyaglarinin ve

hassasiyetlerinin gitgide arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Gelir dlzeyinin arastirma degiskenleri lizerindeki etkisine bakildiginda; Durumu Affetme ve

Soruna Yonelme alt Olgeklerinden yiiksek ve orta gelir diizeyindeki katilimcilarin aldiklar:
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puanlarin, diisiik gelir diizeyindeki katilimcilarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonug, gelir diizeyinin ylikselmesi ile birlikte katilimcilarin durumlar affetme egilimlerinin ve
affetme sireci igerisindeki en 6nemli adimlardan biri olan soruna yonelme konusundaki
motivasyonlarinin yiikseldigini gostermektedir. Bunlara ek olarak orta gelir dizeyindeki
katilimcilarin disiik gelir diizeyindeki katilimcilara gore kadin ve erkelere iligskin daha esitlikei
cinsiyet roli beklentileri igerisinde olduklar1 gosterilmistir. Bu durumun anne ve babanin her
ikisinin de ¢alistig1 ailelerde, dogal olarak ekonomik gelir diizeyinin yiikselmesi ve “calisan anne”
modeli ile yetisen gocuklarin cinsiyet rolleri konusunda daha esitlik¢i beklentiler gelistirerek
biliylimesi ile agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Aksine annenin ev hanimi oldugu, yalnizca
babanin ¢alistig1 ailelerde yetisen erkeklerin, babalari ile 6zdesim kurdugu ve erkek cinsiyet rolii

beklentilerinin yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ozdemir, Batga ve Ucar, 2019).

Annenin egitim diizeyinin ve calisip ¢alismama durumunun aile igerisindeki pek ¢ok dinamigi
etkiledigi bilinmektedir. Ornegin annesi iiniversite mezunu olan bireylerin, annesi ilkokul mezunu
olanlara gore Esitlik¢i Cinsiyet Rolii beklentileri daha yiiksektir (Arici, 2012). Bu nedenle
iiniversite 0grencilerinin arastirma degiskenleri ile iliskili tutumlarinin anne egtim diizeyi agisindan
incelenmesinin de onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Benligin Farklilasmas1 Envanteri’nin I¢ Ice
Gegme ve Ben Pozisyonu alt 6l¢eklerinde anne egitim diizeyi orta olan 6grencilerin aldiklar
puanlarin anne egitim diizeyi yliksek ve diisiik olan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Bir baska deyisle anne egitim seviyesi diisiik olan ve ylksek olan
katilimcilarin ~ bireysel smirlarmi  olusturmakta ve korumakta daha marjinal tutumlar
sergileyebildikleri; anne egitim diizeyi orta seviyede olanlarin ise kok ailelerine daha fazla bagimli
kaldiklari, bireysel sinirlarinin yapilandirilmas: ve kendi benliklerini saglikli bir sekilde ortaya
koyabilme noktasinda daha az yetkin olabildikleri soylenebilir. Degirmenci’nin (2019)
caligmasinda ekonomik gelir diizeyinin benligin farklilagmasi tizerinde anlamli bir etki yaratmadig:
belirtilmisken; Mert ve Gililmez’in (2018) c¢alismasinda ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin digerlerine oranla Ben Pozisyonu alt 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Benlik Daralmasi alt 6l¢eginde ise anne egitim seviyesi yiiksek olan dgrenciler, anne
egitim seviyesi orta olan 6grencilerden daha yiiksek puanlar almislardir. Bu durum annenin egitim
seviyesi yiikseldik¢e ailede s6z sahibi olma, diger aile iiyelerini ydnlendirme ve degistirme

giiclinlin artmasi ile agiklanabilir. Aile icerisinde annenin miidahaleleri ile kisisel 6zellikleri ve
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benligi lizerinde diizenlemeler yapan birey, romantik iligki i¢cerisinde de partnerin geri bildirimleri

ile bir takim olumlu 6zelliklerinden vazgegcmeye ya da onlar1 kaybetmeye daha hazir hale gelebilir.

Yerlesim yerinin arastirma degiskenleri lizerindeki etkisi incelendiginde; Duygusal Kopma alt
0l¢eginden yasaminin biiyiik bir kismin1 biiyiiksehir ve ilde gegiren 6grencilerin, kdy ve kasabada
geciren Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Metropol yasaminin bireyi
yalnizlastirdigi, yardimlagma, birbirini destekleme, digeri igin 6zgeci tutumlar sergileme gibi
toplulukgu kiiltiirel degerler yerine bireysellesmeye vurgu yaptig1 ve duygusal izolasyona neden
oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler ile tutarli olarak biiytliksehir ve ilde yasayan 6grencilerin ¢ok fazla
duygusal yakinliktan rahatsizlik duyduklari ortaya konmustur. Yine literature uyumlu olarak
yasaminin bliyiik kismin1 biiyiiksehirlerde gegiren iiniversite 6grencilerinin kadin ve erkek cinsiyet
rolleri konusunda koy ve kasabada gegirenlere gore daha esitlikgi tutumlar igerisinde olduklari

gorilmektedir (Diismez, 2016; Ozdemir, Batga ve Ucar, 2019).

Arastirma degiskenleri arasindaki korelatif iliskiler degerlendirildiginde, Esitlik¢i Cinsiyet Roli
ile Ben Pozisyonu, Soruna Yo6nelme, Olumluya Odaklanma, Benlik Genislemesi alt 6lgekleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu gorilmiistiir. “Kadin” ve “Erkek” cinsiyet rollerine
dair daha esitlik¢i tutumlar1 benimseyen katilimcilarin romantik iliskilerinde, baski ve stres
altindayken bile sakin kalabildikleri ve kendi dogrular1 ¢cer¢evesinde karar alabildikleri, kendilerine
olumlu 6zellikler katabildikleri, daha yetkin ve donanimli hale gelebildikleri, kisilerarasi iliskilerde
haksizliga ugradiklarinda karsi tarafin ihtiyaglarini anlamaya ¢alisarak ve iliskinin olumlu

taraflarina odaklanarak affetmeye daha egilimli olabildikleri sdylenebilir.

Kisileraras1 Affetme Olcegi’nin Durumu Affetme alt 5lgegi ile Ben Pozisyonu, Benlik Genislemesi
ve Benlik Budanmas alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur.
Bu bulgu affetmenin, saglikli iliskiler i¢in gerekli olmasi ayn1 zamanda kisinin kendi benligine de
olumlu o6zellikler ve yenilikler katmasi, olumsuz &zellik ve aligkanliklarini birakmasi ve her

durumda kendisine saygi duyabilmesi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Tiirkce Romantik Iliskilerde iligkisel Benlik Degisimi Olgegi’nin Benlik Kirlenmesi alt 6lcegi ile
Duygusal Tepkisellik ve I¢ ige Gegme alt dlgeklerinde negatif yonde anlaml iligki oldugu tespit
edilmistir. Bir bagka deyisle romantik iligskide partnerin etkisi ile kisilige olumsuz 6zellikler, tutum
ve aligkanliklar eklenmesi durumunun, duygularini diirtiisel sekilde yasamaya egilimli olma ve

digerleri ile arasina sinir koyamama durumlar: ile negatif iliskili oldugu sdylenebilir. Kendi
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duygularini diizenlemeye ihtiya¢c duymadan deneyimleyen ve kendi ihtiyaglarini 6n planda tutan
bireylerin, olumlu ya da olumsuz anlamda digerlerinden daha az etkilenecegi akla yatkin
gelmektedir. Duygusal Tepkisellik ve Benlik Kirlenmesi alt 6lgekleri arasindaki negatif iliskiyi bu
cercevede anlamlandirmak miimkiin goriinmektedir.Bagkalarindan onay alma ihtiyaci,
digerlerinden bagimsiz énemli kararlar alamama ve yetkin olamama durumlarmni dlgen i¢ Ice
Gegme ve Iliskide partnerden etkilenerek olumsuz tutum ve kisilik 6zellikleri edinme durumunu
olcen Benlik Kirlenmesi alt 6lgekleri arasindaki negatif iliski ise beklenenin tersine bir bulgudur.
Bu durum I¢ Ice Gegme alt dlgegi’nin daha ¢ok kok aile ile birey arasindaki sinirlari, yani bireyin
kok ailesinden bagimsiz kararlar alabilme, adimlar atabilme potansiyelini Olgmesi ve aile
biiyiiklerinin 6giit ve onerilerinden disar1 ¢ikamayan birinin, partnerinin etkisi ile degisime agik

olmayacagi ile agiklanabilir.

Erkek olmaya dair kaliplasmis beklentileri 6lgen Erkek Cinsiyet Rolii ve digerlerinden duygusal
olarak izole olmayi, digerleri ile duygusal anlamla yakinlik kurmaktan kaginmayi ifade eden
Duygusal kopma alt 6lgekleri arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Erkege sosyal hayatin
ve is hayatinin i¢inde olmayi, rekabetci ve aktif olmay1 atfeden geleneksel erkek cinsiyet rolii
beklentilerinin  gergeklestirilmesinin, digerlerinden izole olmakla miimkiin olmayacagi
diistiniildiginden bu bulgu arastirma Ongoriileri ile uyumlu bulunmustur. Bunlara ek olarak
cinsiyet konusuna daha geleneksel bakmay1 ifade eden Geleneksel Cinsiyet Rolii alt dlgegi ile,
romantik iligkide partnerin baskisi ve etkisi ile bir takim olumlu kisilik 6zellikleri, tutum ve
aliskanliklar1 kaybetmeyi 6lgen Benlik Daralmasi Olgegi arasindaki pozitif iliski arastirma

ongoriilerimiz ile tutarlidir.

Arastirma Degiskenlerinin, Romantik Iliskilde Iliskisel Benlik Degisimini yordama giicii ile ilgili
bulgular degerlendirildiginde; asamali regresyon analizine Slgegin alt boyutlar1 tek tek bagimli
degisken (yordanan) olarak alinmistir. Bagimsiz degiskenlerimizden Ben Pozisyonu ve Durumu
Affetme degiskenlerinin Benlik Genislemesi’ndeki varyansin % 23.2’sini agikladigi goriilmiistiir.
Bu bulgu Ben Pozisyonu alabilme ve Durumu Affetme gibi immatiriteden uzak 6zelliklerin,
benlige pozitif donanimlar eklemeyi ifade eden Benlik Genislemesi’ni acikladigi anlamina
gelmektedir. Ben Pozisyonu ve Olumluya Odaklanma degiskenlerinin negatif yonde; Durumu
Affetme Degiskeninin ise pozitif yonde, bu ii¢ degiskenin ise birlikte Benlik Daralmasi’ndaki
varyansin % 23.4’linii agiklayabildigi bulunmustur. Bu bulgu ile tutarli olarak Ben Pozisyonu

alabilme konusunda yeterlige sahip bir bireyin, romantik iliski i¢erisinde iken partnerinin etkisi ile
405



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Sayi: 65 Sayfa:387-414

kendisindeki olumlu 6zelliklerinden vazgegmesi, partnerinin baski ve kisitlamalari ile benligindeki
zenginlikleri kaybetmesi ¢ok miimkiin gériinmemektedir. Hayata daha pozitif bakabilen, olaylarin
ve durumlarin i¢indeki olumlu yanlar1 goriip affedici olabilen bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin
yliksek oldugu, kisisel sinirlarin1 belirleme ve koruma konusunda yetkin olduklar1 diisiiniilerek
(Sarikaya; 2018), romantik iliski igerisinde olumsuz yonde kisitlanmalara ve kayiplara
misammaha etmeyecekleri Ongoriilmistiir. Durumu  Affetme ve Olumluya Odaklanma
degiskenlerinin Benlik Budanmasi’ndaki varyansin pozitif yonde ve % 15.6’sm1 agikladigi
goriilmiistiir. Benlik yapisindaki olumsuz yanlarin, romantik iliski igerisinde olunan partnerin
etkisi ile torpiilenmesini ifade eden Benlik Budanmasi’nin Durumu Affetme ve Olumluya
Odaklanma degiskenleri tarafindan yordanmasinin, affedici ve optimist insanlarin pozitif yonde
degisime daha fazla agik olmalari ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Duygusal Tepkisellik, Ben
Pozisyonu ve Olumluya odaklanma degiskenleri birlikte iken Benlik Kirlenmesi’ndeki
varyansin %23.8’ini negatif yonde yordamustir. Duygusal Tepkisellik degiskeninin etkisi
tartisilacak olursa, duygularini 6n planda yasamanin, olaylara diirtiisel bir sekilde hemen tepki
vermenin negatif yonde de olsa degisime acgik olmamayr da beraberinde getirecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla duygusal tepkisel bireylerin, partnerlerinin kendilerine negatif tutum

ve aliskanliklar kazandirmalarina da firsat vermeyecekleri diistiniilmektedir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da bir takim sinirliliklart bulunmaktadir. Aragtirma
verilerinin 2021-2022 yil1 egitim 6gretim yili bahar dénemi siiresince toplanmis olmasi ile zaman
siirl ve 6z bildirime dayal1 6lgeklerden elde edilmis olmasi sebebiyle katilimcilarin kendilerine
dair algilartyla smirhdir. Romantik iligkilerde iliskisel benlik degisiminin derinlemesine
incelenebilmesi adina nitel arastirma tekniklerinin de kullanildigi ¢alismalarin planlanmasinin

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Extended Abstract
Purpose and Method
In the current study, the predictability of positive and negative changes that occur in one’s self by
the influence of a partner when in a romantic relationship were investigated in terms of
differentiation of self, gender roles and forgiveness in inter personal relationships. Therefore, to

examine the relationships between these variables the "correlational survey model " and for
sampling method “convenience sampling method” was used. The study group of the research
consists of a total of 300 university students, which 150 women (50%) and 150 men (50%). The
study’s data was collected through Turkish Self-Change in Romantic Relationships Scale, Turkish
Differentiation of Self Inventory Short Form, Turkish Gender Roles Attitude Scale and The Scale
of Forgiveness on interpersonal Relationships. Moreover, the data was analyzed by SPSS and the
relationships between research variables were examined through correlation analyzes that are
suitable for the structure of the research variables. A hierarchical regression analysis was conducted
to determine whether the relational self-change in romantic relationships (dependent variable) was
predicted by other independent variables (differentiation of self, gender role attitudes, forgiveness

in interpersonal relationships).
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Results

When the research variables are evaluated in terms of gender, it is seen that men have higher scores
than women on self-position, forgiveness, self-contraction, gender role in marriage, traditional
gender role and masculine gender role subscales. In the egalitarian gender role sub-dimension, the
scores of the female participants were found to be significantly higher than the scores of the male
participants.

When evaluated in terms of income level, it was found that the participants with low-income level
received lower scores from the sub-dimensions of orientation to the problem and egalitarian gender
role; on the other hand, in the forgiveness to status sub-dimension, it was observed that the
participants with higher incomes have higher scores.

It was observed that the scores of the participants whose mother has medium education level in the
sub-dimension of fusion with others and getting the self-position sub-dimensions were significantly
higher than the other participants. Furthermore, the scores of the participants with a high level of

maternal education were significantly higher in the self-contraction subscale.

When the study’s results were evaluated in terms of place of residence, the emotional cut off
subscale scores of the participants living in the metropolitan and the province were higher than the
participants living in the village or town. On the other hand, in the femine gender role and
masculine gender role subscales, it was seen that the scores of the participants whose place of
residence was village or town were higher than the scores of the participants in the metropolitan

and district groups.

There are significant correlations that were found between research variables and sub-dimensions.
First, there were positive significant relationships between egalitarian gender role, self position,
orientation to problem, focusing on positive and self expansion sub-dimensions, and also between
traditional gender role and self-contraction sub-dimensions; moreover, it was observed that there
were a negative significant relationship between the masculine gender role and emotional cut off
sub-dimensions. In addition, there were negative significant relationships between the emotional
reactivity and the self-adulteration sub-dimension, and between the fusion with others and the self-

adulteration sub-dimension.
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When the predictive power of the independent variables is evaluated, for the situation that all
variables are taken together, the explained variances are as follows; 23.2% of the variance in self-
expansion was explained by forgiveness to status and self position positively; 23.4% of the variance
in self-contraction was explained by forgiveness to status and Focusing on the positive positively;
15.6% of the variance in self-pruning was explained by forgiveness to status and focusing on the
positive positively; and lastly self position (negatively) and focusing on the positive (positively)

explained 23.8% of the variance in self-adulteration.

Discussion and Suggestions

When the influence of gender on the research variables is considered, it is seen that men expect a
more passive role from women in marriage as who takes care of the house, cares for the children,
is understanding, tolerates, does not complaint; on the other hand, it is seen that men position
themselves in more masculine roles such as more active and competitive, paying the bills, bringing
money to home. In addition, in romantic relationships some features of men’s self-structures are
lost by the influence of their partners. In this regard having higher self-contraction scores than
women means that men can give up some constructs of their self such as hobbies, interests, and
professional development initiatives. Moreover, having higher scores on the self position subscale
than women means that men can make more independent decisions from the family that they were
born or other sociocultural norms, and that they can assert themselves more independently of the
need for approval. The fact that women score significantly higher than men on the equalitarian
gender role subscale of the gender roles attitude scale shows that women want to be in equal roles
with men, as they are more involved in social and working life. Furthermore, with increase in the
income level, it was observed that the tendency of the participants to forgive situations and their
motivation to turn to the problem, which is one of the most important steps in the forgiveness
process, increase. Lastly, participants with low and high maternal education levels may exhibit
more marginal attitudes in establishing and protecting their individual boundaries; on the other
hand, it can be said that those with a medium level of maternal education are more dependent on
their families that they were born and are less competent in structuring their individual boundaries

and revealing their own selves in a healthy way.
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It has been revealed that students living in metropolitan, and provinces are disturbed by too much
emotional intimacy. This can be explained by the fact that metropolitan life isolates individual,
emphasizes individualization instead of collectivist cultural values such as helping each other,
supporting each other, and exhibiting altruistic attitudes towards the other, and causes emotional

isolation.

When the findings related to the predictive power of the research variables on Relational Self-
Change in a romantic relationship were evaluated; it does not seem very possible for an individual
who has the competence to take the self position to give up his positive qualities with the influence
of his partner, and to lose the richness of his self with the pressure and restrictions of his partner,
while in a romantic relationship. It is thought that the individuals who have positive attitudes
toward life, events, and situations, andcan be a forgiver, have high levels of self-esteem, are
competent in determining and protecting their personal boundaries, will not tolerate negative
restrictions and losses in a romantic relationship. It has been thought that the predicting of self-
pruning, which describes the fact that the negative aspects of the self-structure are eroded by the
influence of the romantic partner, Forgiveness to Status and Focusing on the Positive, may be
related to the fact that merciful and optimistic people are more open to positive change. When the
effect of the emotional reactivity is considered, it is thought that experiencing emotions in the
foreground and reacting impulsively to events will lead to not being open to change, even if it is
negative. Thereby, it is thought that emotionally reactive individuals will not allow their partners

to affect them in terms of acquiring negative attitudes and habits.

As in any research, this study also has some limitations. Since the research data were collected
during the spring semester of the 2021-2022 academic year and were obtained from time-limited
and self-reported scales, it is limited to the self-perceptions of the participants. It is thought that
planning studies using qualitative research techniques to examine the relational self-change in

romantic relationships in depth will contribute to the field.
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ETIK BEYAN: “Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerdeki Benlik Degisimlerinin
Incelenmesi” bashikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;
toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan once
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 31.03.2022 tarih
ve E-35853172-300-00002111786 sayili etik izin alinmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu caligmanin
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemis oldugunu taahhtit

ederim.
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