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Sporcularda Duygusal Zeka ile Motivasyon Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Examination of the Relationship Between Intelligence
and Motivation in Athletes

Inci GULER'"”, Siileyman Erim ERHAN?
1Tekirdag Namik Kemal Qniversitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Tekirdag, Tiirkiye.
2Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye.

OZ: Bu arastirmada Tekirdag Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli aktif lisansl
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere gore duygusal zekalar1 ve spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu, Tekirdag
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl aktif lisansh 6grencilerden 148 (%49.3)’1 kadin
ve 152 (%50.7)’si erkek olmak iizere toplam 300 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Duygusal
Zeka Envanteri” ve “Spora Giidiilenme Olgegi 1I” kullanilmistir. Olgek verilerinin
kargilagtirilmasinda ikili gruplar i¢in Independent Samples T Test, li¢c ve daha fazla
gruplar i¢in One Way Anova testi uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Tukey yapilmistir. Ayrica katilimcilarin  duygusal zekd ve
motivasyonlar1 arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan bulgulara gore cinsiyet, yas, egitim
durumu, okul tiirdi, lisans yil1, milli olma durumu ve anne baba tutumu degiskenleri
arasinda istatistiki olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bunula birlikte duygusal
zekd ve motivasyon arasindaki iligkide anlamli fark tespit edilmistir. Arastirma
sonuglari incelendiginde bu degiskenlerin sporcularin duygusal zeka diizeyleri ve
motivasyonlarinda belirleyici bir rol aldigt sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: spora katilim, egzersiz, giidillenme, zeka.

ABSTRACT: This study aimed to examine the emotional intelligence and sports
participation motivations of the active, licensed students of Tekirdag Ministry of
Youth and Sports according to various variables. The research group comprises 300
athletes, 148 (49.3%) female and 152 (50.7%) male, active, licensed students
affiliated with the Tekirdag Ministry of Youth and Sports. In the research, "Personal
Information Form", "Emotional Intelligence Inventory in Sports" and "Sports
Motivation Scale-11" were used as data collection tools. In comparing scale data, the
Independent Samples T-Test was applied for paired groups, and the One Way Anova
test was applied for groups of three or more. Tukey, one of the Post Hoc tests, was
used to determine which groups there were significant differences due to the One
Way Anova test. In addition, Pearson Correlation analysis was applied to determine
the relationship between the emotional intelligence and motivation of the
participants. According to the research findings, statistically, significant differences
were found between gender, age, education level, school type, undergraduate year,
nationality, and parental attitude. However, a significant difference was found in the
relationship between emotional intelligence and motivation. When the research
results are examined, it can be said that these variables play a decisive role in the
athletes' emotional intelligence levels and motivations.

Keywords: participation in sports, exercise, motivation, intelligence.
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1. GIRIS

Son yillarda yapilan arastirmalara gore yiiksek 1Q’ ya sahip olan bireylerin akademik anlamda basarili ancak
kendi yasantilarinda basarisiz olduklar1 saptanmigtir (Karabulut, 2012). Bu durumun nedenini bulmak isteyen
arastirmacilar aragtirma sonunda duygusal zeka kavramina ulagmiglardir. Goleman’a gore duygusal zeka kavrami, akilli
olmanin baska bir cesidi olarak tanimlanmaktadir (Kirtil, 2009). Zeka ve duygusal zeka kavramlari birbirinden ayri
kavram olmakla birlikte birbirini tamamlayici kavramlardir. Aslinda, birey basarili olmak isterse hem duygusal zeka
diizeyi iyi olmali hem de zekasi iyi olmalidir. Ciinkii tek basina bireyin zekasi basar1 ve mutluluk getirmemektedir.
Duygusal zekasi yiiksek olan bireyler ise; kendini ifade edebilen, karsi tarafin ne hissettigini sezebilen, empati kurabilen,
kendi motivasyonunu saglayabilen ve hayatinda da pozitif ve basarili olma &zelliklerine sahip bireylerdir (7askin, 2008).

Duygular, bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte bedensel ve ruhsal sagligin korunmasinda
onemli bir etkisi vardir. Hem kendi duygularinin hem de karsidaki kisinin duygularinin farkinda olan birey, sosyal
iligkilerinde de basarili olabilecegi diisiincesi ile duygusal zeka kavramini 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Eraslan, 2016).

Duygusal zeka, hayatin her alaninda etkili oldugu gibi spor alaninda da performans iizerinde 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Yanar, 2017). Spor, fiziksel gelisimin yani sira psikolojik gelisime de olumlu katki saglamaktadir. Gerek
amator sporcular gerekse profesyonel sporcular olsun hepsi i¢in duygusal zeka kavrami 6nemlidir (Erbektas vd., 2017).
Ciinkii tiim sporcular miisabaka Oncesinde ve miisabaka esnasinda ¢ok fazla kaygi ve strese maruz kalmaktadirlar.
Sporcularin bu esnada yasadiklar1 duygu yogunlugu giinliik yasamindan ¢ok daha fazladir. Ayrica, sporcularin
miisabaka esnasinda ¢evreden gelen olumsuz etkiler, seyirci baskisi ve rakip etkisi gibi psikolojik baskilara karsi normal
bireylere gore ¢cok fazla maruz kalmaktadir. Byle durumlarda sporcu basarili olmak i¢in sporcunun kendi duygularin
kontrol altina alabilmesi gereklidir ve diger bireylerin duygularini da anlayabilmesi gerekmektedir (Yanar, 2017)
Sporcularin sedanter bireylere gore ¢cok yogun duygular yasamalari ve ¢ok fazla psikolojik baski altinda olmalar1 bu
arastirmada duygusal zeka diizeyi ile spor arasinda ki iliskinin incelenmesine sebep olmustur. Bu kapsamda arastirmanin
amact; duygusal zeka diizeyi ile spor arasindaki iligskinin incelenmesidir.

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Sporcularin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore duygusal zeka diizeyleri ile motivasyon arasindaki iligkinin
incelenmesinin amaglandigl bu aragtirmada betimsel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, giiniimiizde ya ge¢miste var olan bir durumu yansitmayi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Calismaya
konu olan kisi ya da nesne, var olan kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2015). Birden fazla
degiskenin aralarindaki iligkiyi incelemek i¢in ise iligkisel tarama modeli kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; Tekirdag Genglik ve Spor Bakanligina bagl lisansh sporcular olustururken; érneklem
grubunu ise rastgele yontemle se¢ilmis 148' i kadin, 152' si erkek olmak iizere toplam 300 sporcu olusturmaktadir.
Katilimcilardan veri toplamadan 6nce Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Yaym ve Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri

Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 148 49,3
Erkek 152 50,7
Yas
18-20 yas 75 25,0
21-23 yas 89 29,7
24-26 yas 81 27,0
27-30 yas 55 18,3
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Egitim Durumu

Ortadgretim 82 27,3

On lisans 96 32,0

Lisans 122 40,7
Okul Tiirii

Devlet 175 58,3

Ozel 125 41,7
Spor Tiirii

Bireysel 165 55,0

Takim 135 45,0
Lisans Yili

1-2 il 114 38,0

3-4 il 107 35,7

5-6 y1l 46 15,3

7+ yil 33 11,0
Millilik Durumu

Milli 65 21,7

Milli degil 235 78,3
Anne-Baba Tutum

Agurr Demokratik 130 43,3

Agirt Koruyucu 78 26,0

Otoriter 48 16,0

Hgisiz 44 14,7

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimecilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Ayrica katilimeilarin duygusal zeka diizeyleri “Sporda Duygusal Zeka Envanteri”
ile motivasyon diizeyleri ise “Sporda Giidiillenme Olgegi II” ile olciilecektir. Anket ve Olceklere ait bilgiler asagida
verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu katilimcilarin demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, brans, lisans
yili, milli sporcu, okul tiirii, anne-baba tutumu) 6zelliklerini igeren bir anket formudur.

Sporda Duygusal Zekd Envanteri: Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirligi Adilogullar1 ve Gorgiili (2015) tarafindan yapilmistir. “Duygusal Zekda Envanteri”; Baskalarinin
Duygularini Degerlendirme (1-4), Kendi Duygularimi Degerlendirme (6-8), Duygular1 Diizenleme (9-10), Sosyal
Beceriler (11-13) ve Duygularm Kullanimi (16-19) olmak iizere 5 alt boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek
5°1i likert tipine gore hazirlanmig ve cevaplama sistemi her bir ifade ig¢in “(5) Kesinlikle Katiliyorum”, “(4)
Katiliyorum”, “(3) Kararsizim”, “(2) Katilmiyorum”, (1) Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde cevaplanmaktadir. Sporda
Duygusal Zeka Envanterinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyutlar1 i¢in elde edilen i¢

tutarlik katsay1 degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir.

Sporda Giidiilenme Olgegi II: Pelleiter ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenirligi Ocal ve Sakalli1 (2018) tarafindan yapilmstir. “Sporda Giidiilenme Olgegi I11”; i¢sel Diizenleme (11, 9, 15),
Oziimseme (10, 14, 17), Ozdesim (4, 13, 6), Ice Atim (5, 1, 7), Digsal Diizenleme (2, 3, 18) ve Giidillenmeme (16, 8,
12) olmak iizere 6 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipine gore hazirlanmis ve cevaplama
sistemi 1’den 7’ye dogru “Hi¢ Yansitmiyor”, “Biraz Yansitiyor”, “Orta Derecede Yansitiyor”, “Olduk¢a Yansitiyor”,
“Tamamen Yansittyor” seklindedir. Giidiilenme &lgeginin alt boyutlarin giivenilirlik katsayilar1 sirastyla Igsel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ige atim, Dissal Diizenleme, Giidiilenmeme ve toplam 6l¢ek igin sirasiyla 0,72, 0,61,
0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS v21.0 yazilimi kullanilarak, elektronik ortama aktarilmis ve istatistiki analizler yapilmigtir.
Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin frekans analizi yapilmustir. Olgek verilerinin normal dagilim 6zelligi
gosterip gostermedigini test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin yani sira Kolmogorov Smirnov (p>0,05), Q-Q
grafigi ve Histogram verileri incelenmistir. Yapilan analizler verilerin normal dagilimda oldugunu gosterdigi igin
parametrik karsilastirma testleri uygulanmstir. Olgek verilerinin karsilastirilmasinda ikili gruplar icin Independent
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Samples T Test, ii¢ ve daha fazla gruplar icin One Way Anova testi uygulanmistir. One Way Anova testi sonucunda
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-hoc testlerinden Tukey yapilmustir. Ayrica
katilimcilarin duygusal zeka diizeyi ve motivasyonlar1 arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmstir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilere ait analiz ve analiz sonucu yorumlar1 bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin sporda duygusal zeka envanteri ve sporda giidiilenme dlgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

N ) Kadin Erkek

Olgekler Olgek Boyutlari Y 5 Y 5 t(300) p
Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme 3,80 07 3,72 82 ,925 ,356
Kendi Duygularini1 Degerlendirme 3,87 74 3,86 74 ,166 ,868

Duygusal Duygular1 Diizenleme 3,68 ,85 3,70 79 -121 ,904

Zeka Sosyal Beceriler 3,84 77 3,94 ,69 -1,211 227
Duygularin Kullanimi 3,80 ,68 3,79 ,66 ,103 ,918
Toplam 3,81 ,62 3,80 ,62 ,078 ,938
I¢sel Giidiilenme 5,43 1,27 5,62 1,56 -1,141 ,255
Oziimseme 5,30 1,44 5,61 1,05 -2,081 ,038"
Ozdesim 5,28 1,38 5,56 1,04 -1,948 ,052

Gidillenme  Ice Atim 4,98 1,37 5,27 1,22 -1,903 ,058
Dissal Diizenleme 3,47 1,70 3,97 1,75 - 2,515 012"
Giuidilenmeme 3,37 1,53 3,44 1,54 -,350 , 726
Toplam 4,64 ,94 491 ,80 -2,670 ,008"

" p<.05

Tablo 2. Incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin duygusal zekd envanterinde cinsiyet degiskenine gore
toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05). Sporda giidiilenme Slgeginde ise i¢sel
gidilenme (t=-1,144), o6zdesim (t=-1,942), i¢e atim (t=-1,903), giidiilenmeme (t=-350) alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Oziimseme (t=-2,081) alt boyutunda kadin sporcular
(x=15,91) ile erkek sporcular (x=16,83) arasinda erkek sporcular lehine anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Digsal
diizenleme(t=-1,144) alt boyutunda erkek sporcular (x=11,92) ile kadin sporcular (X=10,41) arasinda erkek sporcular
lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Giidiilenme toplam (t=-2,670) puanlarinda erkek sporcular (x=88,44) ile
kadin sporcular(x=85,58) arasinda erkek sporcular Iehine {ist diizeyde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimecilarin sporda duygusal zekd Olgeginden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore
karsilastiriimasi

Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(1)1820yas 75 377 67
Bagkalarinin Duygularim (2)21-23 yas 89 3,47 83 -
Degerlendirme (3)24-26yas 81 3,94 84 3802 001 2<3.4
(4)27-30 yas 51 3,95 72
(1)18-20 yas 75 3,72 71
. (2)21-23 yas 89 3,80 74 -
Sosyal Beceriler (3)24-26 yas 81 4,01 75 3,413 ,008 1,2<4
(4)27-30 yas 51 4,14 62
(1)18-20 yas 75 3,71 ,55
(2)21-23 yas 89 3,67 ,66 -
Duygularin Kullanimi (3)24-26 yas 81 3.87 '30 2,642 ,026 2<4
(4)27-30 yas 51 4,00 ,56
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(1)18-20 yas 75 3,72 54
(2)21-23 yas 89 3,65 62 *
Toplam (3)24-26 yas 81 3.91 70 3,523 ,006 1,2<3
(4)27-30 yas 51 4,00 52
p*<,05

Not: Yalnizca anlaml farkhilk gésteren boyutlar tabloda gésterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore duygusal zeka envanterinin
bagkalariin duygularii degerlendirme, sosyal beceriler ve duygusal zeka toplam puanda iist diizeyde anlamli farklilik
bulunurken (p<0,01) duygularin kullanimi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Baskalarinin
duygularin1 degerlendirme alt boyutunda 24-30 yas (X =3,95 ve 3,95) araliginin 21-23 yas (X =3,47) araligina gore
bagkalarinin duygularini degerlendirebilmeleri daha yetkindir. Sosyal beceriler alt boyutunda 27-30 yas (X= 4,14)
araligmin 18-23 yas (x=3,72 ve 3,80) araligina gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Duygularin kullanimi1 boyutuna bakildiginda 27- 30 yas (X=4,00) araliginda ki sporcularin 21-23 (Xx=3,67) yas
araligindaki sporculara oranla duygu kullanimlarinin daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Duygusal zeka toplam puan
da ise yas arttikca duygusal zeka diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin sporda giidillenme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi

Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(1)1820yas 75 4,24 1,02
: (2)21-23 yas 89 4,80 1,34 .
Ice Atim (3)24-26 yas 81 5.36 131 2,654 ,027 2<3
(4)27-30 yas 51 5,17 1,47
p*<.05

Aragtirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore gilidiilenme 6l¢eginde yalnizca ige atim alt boyutunda
anlaml farklilik (p<0.05) bulunup 24-26 (X =4,36) yas araligindaki sporcularin 21-23 yas (x=4,80) araligindaki
sporculara oranla; 24- 26 yas grubunun alt yas grubuna gére kendini iyi hissetmek igin spor yaptig1 soylenebilir.

Tablo 5. Duygusal zeka ve giidiilenme alt boyut puanlar1 ve toplam puanlari arasindaki iliskiler ile ilgili Pearson Korelasyon
analizi bulgulari

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

D 679%  504*  562* 657  854*  328*  381*  304*  384*  007* -303* ,300*
uygularint ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,048 ,000 ,000
Degerlendirme

2-Kendi Duygularini ,537* ,551* ,633* ,807* ,236* ,264* ,246* ,235* ,070 -,289*  |181*
Degerlendirme ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 112 ,000 ,000
,570* 674* J7T* 247* ,445* ,362* ,360* ,237* -,223* ,359*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
,681* ,795* ,334* AT0* A27* ,302* JA11% -242*  342*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,906* 277* ,404* ,338* ,308* J162*  -339*  281*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,342* ,464* ,420% ,379* ,156*  -346*  ,345*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,566* ,597* ,548* J164* - 219*  669*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,782* ,669* ,301*  -288*  |753*

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,715* 247* - 250* | 765*

1-Bagkalarimin

Duygusal Zeka 3-Duygulari Diizenleme
4-Sosyal Beceriler

5-Duygularin Kullanimi

6-Toplam

7-Igsel Giidiilenme

8-Oziimseme

9-Ozdesim ,000 ,000 ,000 ,000
Giidiilenme . ,420* -,151* ,813*
10-Ige Atim ,000 ,004 ,000
11-Digsal Diizenleme Y202070* Y607020*
o ,142*
12-Giidiilenmeme ,007

13-Toplam 1

p*<.05

Tablo 3.5.12 incelendiginde duygusal zeka ile motivasyon alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu gdzlemlenmistir. Buna gore bireylerin duygusal zekalarinin artmas: durumunda motivasyonlarinin da artacagi
sOylenebilir.

4. TARTISMA

Sporda duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla, Tekirdag ilinde ki aktif lisansh
sporcularin katildig1 bu ¢alismada; cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka da anlamli bir farklilik bulunmazken spora
-34-
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giidiilenme Olcegi Oziimseme, digsal diizenleme alt boyutlarinda ve toplam puanda erkegin lehine anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Bu sonug, erkeklerin kizlara oranla erkeklerin spor yapmada ki amaci sporun 6ziinde kim
oldugunu yansitmasi ve diger bir amaci da ¢evresindeki insanlarin spor yaptigi i¢in ddiillendirmesi iizerine spor yaptigi
ortaya gikmustir,

Literatiir incelendiginde Salman ve ark., (2018), Soylu (2016), Sarikabak ve ark. (2018), Bahadir ve Adilogullari
(2020), yapmuis olduklar1 arastirmalarda da cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka arasinda ayni yonde sonuglar elde
edilmistir. Ozdogan (2017), yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenin duygusal zeka alt boyutlarindan olan kendi
duygularmi degerlendirme boyutunda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilirken; bu c¢alismada baskalarinin
duygularin1 anlamada anlamli farklilik ¢ikmasa da kadinlar erkeklere gore daha yiliksek puan almistir. Bunula birlikte
Ozdenk ve ark. (2020) ile Yildiz ve ark. (2013) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Goleman‘a gore duygusal zeka incelendiginde cinsiyete benzer genis ¢agli gruplarda,
gruplar arasinda benzerliklerin farklilardan daha fazla olacagini ileri stirmiistiir. Bu sebeple literatiirde cinsiyet degiskeni
ve duygusal zeka arasinda anlamli farkliliklara pek rastlanmamustir.

Aktas ve ark. (2006), yaptig1 arastirma da erkeklerin daha yiiksek diizeyde gii¢ gosterme giidiisiine sahip oldugunu
ortaya koyarak bu arastirma ile benzer sonuglar elde edilmistir. Yildinnm (2017), yaptig1 arastirmasinda erkeklerin
kadinlara gore spora giidiilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine Esentiirk (2014)’iin yapmis
oldugu calismadan erkek sporcularin bayan sporculara gore daha yiiksek diizeyde digsal giidiilenme puanina sahip
oldugunu bulmustur. Kadinlar aleyhinde bir farkliligin olmasi, cinslere verilen farkli rollerden kaynaklanmig olabilir.
Toplumun geleneksel cinsiyet roliinde erkeklerin daha atilgan rol oynamasi beklenmektedir. Akman ve Can (2019)
yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile glidiilenme arasinda anlaml1 bir farklilik bulamamustir. Bu arastirma da anlaml
farkliligin olusmasinin nedeni; erkeklerin dig faktorlere bagl kalip disaridaki etkenler sayesinde sporu yaptigi, karsi
cinsi etkilemek, 6zgiivenini gelistirip disar1 iyi bir fiziki yap1 goriintiisii vermeye calismasi olarak sdylenebilir.

Katilimcilarin yag degiskeni incelendiginde; duygusal zeka dlcegin de baskalariin duygularini degerlendirme,
sosyal beceriler, duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve duygusal zekad toplam puan da anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bununla birlikte giidiilenme Ol¢eginde ise i¢e atim alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yas
arttikga duygusal zeka diizeyi yiiksek, bagkalarinin duygularini degerlendirme, sosyal beceri ve duygularimi kullanma
becerileri daha yetkin oldugu sdylenebilir. Glidiilenme 6lgeginde ise yine katilimcilarin yasi arttik¢a sporu kendini daha
iyi hissetmek i¢in yaptigi tespit edilmistir. Celik ve ark., (2021) yaptiklari arastirmada yas degiskenine gore sporda
duygusal zeka envanterinin duygularin kullanimi ve duygular1 diizenleme alt boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yas arttikga duygular1 kullanma ve diizenleme alt boyutlarinda duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonugta bu arastirma ile benzer sonug gostererek desteklemektedir. Serdengegti (2003),
Adilogullar (2011), yaptig1 arastirma da yasin arttikca duygusal zeka seviyesinin de arttig1 sonuglarina ulasarak bu
aragtirma ile paralel sonuglar elde etmistir.

Bu calismanin bulgularmin aksine Ozdenk (2018) ve Yanar (2017), spor egitimi alan iiniversite dgrencileri
iizerinde yapmis oldugu caligmasinda duygusal zeka ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
saptamistir. Sanlt (2014), yaptigi calisma da yasin artmasi ile birlikte giidiilenmenin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna vararak bu arastirma bulgusu ile benzer sonu¢ gostermistir. Yani yas arttikca katilimcilar, kendi kisisel
gelisimine katki sagladigi igin spor yapmaktadir. Bu arastirma da ise i¢e atim alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yani katilimcilarin yas1 arttik¢a kendini daha iyi hissetmek i¢in spor yaptiklari sdylenebilir.

Arastirma sonucunda; duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli farklilik tespit
edildigi ve bu farkin duygusal zeka ile motivasyon arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Yani
duygusal zeka arttiginda sporda giidiilenme diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde, duygusal zeka ve
motivasyon arasindaki iligki ¢aligmalarina pek rastlanmamaktadir. Turhan ve Cetins6z (2019), arastirmasinda sporcular
iizerine bir ¢alisma olmasa da duygusal zeka ile motivasyon arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koyarak bu ¢aligma ile ayn1 sonucu elde ettigi sdylenebilir.

Kolayis ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarda direkt olarak duygusal zeka ve motivasyon arasinda ki iligkiye
bakmasalar da duygusal zekanin psikolojik beceri ve bilissel imgeleme ile arasinda iliski oldugunu ortaya koyarak
aslinda duygusal zekanin biligsel olarak bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Sonugta giidiilenme de psikolojik bir durum
olarak kabul edildiginde bu aragtirma ile benzer sonuglar ortaya koyulmustur.

4. SONUC VE ONERILER

Spor psikolojisinin 6nemli konularindan olan duygusal zeka ve motivasyon alanyazinda heniiz yeterince yer
bulamamis ve g¢alismaya deger konulardir. Bu sebeple bu konularin ¢alisilmasi alanyazina onemli Glglide katki
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saglayacaktir. Bununla birlikte duygusal zeka ve motivasyon kavramlarina tek tek bakildiginda dahi yeterli caligmalarda
cesitli degiskenlere rastlanmamustir. Genellikle aym1 degiskenler {izerinden c¢aligmalar yapilip alanda farklilik
yaratilmamustir. Bu sebeple bundan sonraki duygusal zekd ve motivasyon caligsmalarinda bu faktorleri etkileyecegini
diisiindiigiiniiz farkli degiskenler tizerinde durulabilir.

Duygusal zeka ve motivasyon, sadece sporcular i¢in degil antrendrler icinde dnemli oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir. Gerek amator gerek profesyonel sporcular miisabaka 6ncesi ve miisabaka sirasinda bir¢ok psikolojik duruma
maruz kalmaktadir. Eger sporcu bunlarin {istesinden gelemez ise basarisiz olmaktadir. Sporcu, basarili olmak i¢in bu
durumlarin iistesinden ancak duygularimi kontrol etmekle gelebilir. Yani sporcunun duygusal zeka diizeyi ve
motivasyonu yiiksek ise basarili olmaktadir. Bu durumda antrenérlerin sporcunun bedensel gelisimin yaninda psikolojik
gelisimini saglamada da yardime1 olmalar1 gerekmektedir.
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