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Bu arastirmanin amaci, havali tiifek sporcularinin baz fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin atig performanst tizerine etkilerinin
arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismaya Havali Silahlar Tiirkiye Kupasi ve Havali Silahlar Tiirkiye Sampiyonasina
katilan ve derece yapan toplam 20 havali tiifek atig sporcusu (yas: 15,75 + 2,20 yil, boy: 165 £ ,06 cm, viicut agirh@i: 49,99 +
12,43 kg) goniilli olarak katildi. Bu ¢alismada, katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut kompozisyonlar 6l¢iildii ve daha sonra
el kavrama kuvveti, sirt- bacak kuvveti, kalp atim hizi, esneklik, vital kapasite, reaksiyon zamani, statik ve dinamik denge
testleri yaptirildi. Katilimeilarin atig basarisini belirlemek i¢in on (10) atigtan meydana gelen bir (1) seri atig yaptirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde; degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik
testi yapildi. Katilimeilarin bir seri atig puanlar1 ve 6lgiimler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
uygulandi. Ol¢iim sonuglarinin bir seri atis basarisina etkisinin incelenmesinde ise basit dogrusal regresyon analizi kullanild.
Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin bir seri atis puani ile beklenen ve 6lgiilen vital kapasite, esneklik, sag ve sol el kavrama
kuvveti ile sirt ve bacak kuvveti degerleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon elde edildi (p<0,05).
Buna karsilik, diger parametreler ile katilimeilarin bir seri atig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1
elde edildi (p>0,05). Sonug olarak, bazi performans parametrelerinin atig performansini etkiledigi sonucuna ulasildi.
Anahtar Kelimeler: Havali Tiifek, Atig Basarisi, Performans.

Investigating the Effects of Some Physiological and Motoric Characteristics on Shooting
Performance of Air Rifle Athletes

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of some physiological and motoric characteristics on the shooting
performance of air rifle athletes. In accordance with this purpose; 20 air rifle athletes (age: 15,7542,20 years, height: 165+,06
cm, bodyweight: 49,99+12,43 kg) who participated in the Air Guns Turkey Cup and Air Guns Turkey Championships and
ranked voluntarily participated in this research. In the research, the height and body compositions of the participants were
measured and then hand grip strength, back and leg strength, heart rate, flexibility, vital capacity, static balance, dynamic
balance, and reaction time tests were also conducted on participants. To determine successful shootings of participants, one
(1) serial consisting of ten (10) shootings were performed. In the assessment of data; the Kolmogorov-Smirnov test was used
to determine whether variables had normal distribution or not. Pearson correlation analysis was applied for one serial shooting
and score to examine the relationship between the measurements. Simple linear regression analysis was used to examine the
effect of measurement results on a series of shooting success. According to analysis results, it was found out that there was a
significant and positive relationship between the scores of one serial shooting of the participants and some performance
parameters which are expected vs. measured vital capacity, flexibility, handgrip strength of right and left hands, strength of
back and leg (p<0,05). On the other hand, it was found that there was no statistically significant relationship between the other
parameters with a series shooting scores of the participants (p>0.05). In conclusion, it was revealed that some performance
parameters effect the shooting performance.
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GIRIS

Insanlik, var oldugu ilk giinden itibaren barinma, beslenme ve can giivenligi i¢in diger ifadeyle
hayatta kalabilmek adina ¢esitli yol ve yontemler aramis ve doga ile olan bu miicadele zamanla
sportif aktiviteye doniligsmiistiir. Aticilik da bu yontemlerden biridir (Barth ve Dreilich, 2010).
Aticilik; tabanca, tiifek ve spor amagh kullanilan av tiifegi ile hareketli ya da duran hedeflere
atis yapilarak icra edilen zihinsel performans ve tiim viicut hareketlerinin maksimal kontroliinii
gerektiren hassasiyeti yliksek bir spor dalidir (Ball vd., 2003). Atis sporlarindaki performansin
belirlenebilmesi i¢in silah stabilizesi oldukg¢a 6nemlidir. Teknik olarak iyi bir atigsin olabilmesi
icin tutus, nisan alma ve tetik kontrolii kusursuz olmasi gerekir (Yli-Jaskari, 2010). Aticilikta,
performans basarisin1 gosteren en dnemli gostergeler, sporcunun yarismalardaki atig puani ve
derecesidir. Bu bakimdan, sporcularin daha iyi sonuglar alabilmesi i¢in turnuvalardan aldiklar
atis puani ve siralamasi oldukg¢a dnemlidir.

Haval1 tiifek bransinda teknik bilgi ve zihinsel odaklanma bir arada kullanilir ama sporcunun
miisabaka esnasinda tiifegi istedigi pozisyonda tutubilmesi i¢in fiziksel gii¢ ve dayaniklilik gibi
faktorler yardimci olur (Erdogan vd., 2016). Sporcularin miisabakalara hazirlanmalarinda
antrendrler tarafindan teknik faktorler kadar fiziksel faktorlere de ayni seviyede onem verilmesi
ve ihmal edilmemesi gerekir. Havali tiifek atis sporcularinin atis basarilarini hangi faktorlerin
etkiledigine dair kapsamli herhangi bir ¢calisma mevcut degildir. Aticilar igin fiziksel hazirlik,
yarigmaya hazirlanan aticinin genel hazirlik siirecinde antrenoérleri tarafindan esdegerde 6nem
verilmesini gerektiren bir birlesendir. Sporcularin genel fiziksel hazirliklarinin ihmal edilmesi
veya fiziksel bilesenler agisindan yanlis antrenmanlar uygulanmasi, sporcularin performanslari
ve dogal olarak miisabaka sonuglari lizerinde dogrudan bir etkiye sahip olacaktir. Kondisyonlu
olarak bir miisabakada yarigmak, sporcularin hareket edebilmesi ve antrenmanlarda uyguladigi
aktivitelerini siirdiirebilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Clinkii kondisyon ya da diger ifadeyle
fiziksel hazirlik, havali tiifek atis sporcularinin miisabakalarda basarili veya basarisiz olmalari
arasinda farklilig1 saglar (Kilty vd., 2010). Sporcularin fiziksel seviyesini gelistirebilmek i¢in
kas kuvveti ve dayanikliligi, kardiyorespiratuvar dayaniklilik ve esneklik bilesenleri gereklidir.
Kalp, akciger ve kan dolasimi, kardiyovaskiiler solunum i¢in ¢ok 6nemlidir. Kaslar, ihtiyag
duydugu enerjiyi kan yoluyla karsilar. Iyi diizeyde ¢alisan organizma sporcunun antrenmanlara
uyum saglamasina yardimeci olur. lyi bir antrenman program gii¢, dayaniklilik, hiz, esneklik,
tepki siiresi, koordinasyon, denge ve ceviklik gibi biitiin unsurlar1 kapsamalidir. Iyi bir atis
performanst igin teknik ve zihinsel hazirlik yaninda hedefe yonelik fiziksel antrenmanlar da
yapilmalidir (Robazza, 2020).

Literatiire bakildiginda havali tiifek sporculart ile ilgili ¢alismalarin sinirlt oldugu ve genellikle
havali tabanca veya havali tiifek sporcularinin atig performansini etkileyen faktorlerin (Diler,
2021; Erdogan, 2019; Kalkan, 2013; Sobhani vd., 2022; Spancken vd., 2021; Yabas, 2020)
arastirildigr goriiliir. Buna karsilik, haval tiifek brangindaki sporcularin atis performanslar
iizerinde fizyolojik ve motorik 6zelliklerin etkisinin detayl bir sekilde arastirildigi bir calisma
mevcut degildir. Bu ¢calisma sonunda elde edilen sonuglarin havali tiifek atis sporunda basarili
sporcular yetistirme i¢in hedefe yonelik antrenman planlar1 yapan antrenérler, kondisyonerler,
sporcular ve daha sonraki yillarda havali tiifek bransina yonelik arastirma yapacak olan spor
bilimcilerine katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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METOT

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Cahsma Grubu

Bu ¢alismaya, yildiz ve gencler klasmaninda miicadele eden Erzincan ve Giimiishane illerinden
12 kadin ve 8 erkek olmak tizere toplam 20 havali tiifek sporcusu (yas: 15,75 + 2,20 yil, boy
uzunlugu: 165,0 +,06 cm, viicut agirligi: 59,99 + 12,43 kg) goniillii katild1. Katilimcilar, Havali
Silahlar Tiirkiye Kupast ve Havali Silahlar Tiirkiye Sampiyonalarina katilan ve derece yapan
sporculardir. Caligmaya dahil olan tiim Katilimcilar calismaya gontillii olarak katildiklarina dair
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu (18 yas altindaki sporculardan i¢in veli onam formu)
doldurdular.

Probleme Deneysel Yaklasim

Bu ¢alismanin 6l¢timleri, Giimiishane ve Erzincan illerinde toplam iki giinde tamamlandi. Her
ildeki dl¢timler, ayn1 Sl¢iim sirast ve prosediirler dikkate alinarak yaptirildi. Katilimeilarin kalp
atim hizi, atis performansi ve reaksiyon dlgtimleri 6gleden once alinirken, diger dlglimler ayni
giin 6gleden sonra alindi. Olgiimlerden énce tiim katilimcilara, dlgiimlerde uygulanan test
protokolleri ile ilgili detayl1 bilgi verildi ve veri toplama formuna katilimcilarin kisisel bilgileri
kaydedildi. Katilimcilara dl¢iimler 6ncesinde 1sinma yapabilmeleri i¢in yeterli zaman verildi
ve test protokollerine adaptasyon saglayabilmeleri i¢in deneme yaptirildi.

Prosediirler

Boy ve Viicut Kompozisyonu

Katilimcilarin boy uzunluklari, ayakkabisiz ve viicut agirliklarinin her iki ayaklarina esit olacak
bir sekilde dagitildig1 bir pozisyonda 0.001 m bir dogruluk ile Seca 769 marka elektronik 6l¢iim
aleti (Seca Corporation Hamburg, Germany) kullanilarak santimetre (cm) cinsinden belirlendi.
Katilimeilarin kilolari, iskelet kas agirliklart ve viicut yag orani degerleri, viicut agirligini ¢ok
etkilemeyecek kiyafetler giyilerek viicut kompozisyon analiz cihazi ile (Inbody 720, Biospace,
Seoul, Korea) kilogram (kg) olarak elde edildi.

El Kavrama Kuvveti

Katilimcilarin baskin ve baskin olmayan el kavrama kuvvetinin degerleri, dijital bir gerim 6lger
dinamometre (Takei TKK5401 Takei Scientific Instruments, Tokyo) ile 6lgiildii. Dinamometre
kolunun hareket ettirilebilen kismi, yiizikk parmaginin ilk parmak kemigine gelecek bir sekilde
ayarlandi. Olgiimlerde, katilimcilardan dinamometre ve kollarini viicutlarina dokundurmadan,
ayakta ve dominant elleri ile dinamometreyi kavrayip derece alinana kadar en az iki (2) saniye
boyunca kuvvetli bir bigimde sikmalari istendi. Sonug kaydedildikten sonra, katilimcilarin non-
dominant elinin kavrama kuvveti 6lgiildii (Can, 2018). Her iki el ile iki (2) deneme yaptirildi
ve en iyi sonuglar 0.1 kg hassasiyetle kaydedildi.

Sirt ve Bacak Kuvveti

Katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri, sirt ve bacak dinamometresi ile (Takei TKK 5402
Takei Scientific Instruments, Tokyo) belirlendi. Bacak kuvvetinin 6lgiimiinde dizler biikiili,
sirt kuvveti 6l¢iimiinde dizler gergin pozisyonda, katilimcilar dinamometre iizerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirtlar diiz ve govdeler hafif 6ne egik sekilde dinamometre
barini dikey olarak yukartya dogru ¢ektiler (Can, 2018). Her hareket icin dl¢iimler iki (2) kez
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tekrar edildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg hassasiyetle kaydedildi.

Kalp Atim Hizi

Katilimecilarin ortalama, maksimal ve dinlenik kalp atim hizi, telemetrik bir kalp atim monitori
(Polar FT1 tra/blk, Polar Electro, Finland) kullanilarak elde edildi. Katilimcilar kalp atim hizi
monitori takildiktan sonra 20 dakika boyunca oturur bir pozisyonda bekletildi ve son 5 dakika
icindeki dlgiilen en diistik kalp atim degeri, dinlenik kalp atim hiz1 (KAHgin) olarak kaydedildi.
Katilimeilar oturur pozisyonda beklerken, kalp atim hizlarini artirabilecek herhangi bir aktivite
(konusmak, cep telefonu ile oynamak vb.) yapmalarina izin verilmedi. Atis boyunca elde edilen
kalp atim hiz1 ortalamasi, katilimcilarin ortalama kalp atim hizi (KAHor) olarak kaydedilirken,
atis sonundaki 6l¢iilen en yiiksek kalp atim hiz1 degerleri ise maksimal kalp atim hiz1 (KAHmax)
olarak kaydedildi.

Esneklik

Katilimcilar esneklik degerleri, taginabilir otur-uzan sehpasi (Baseline, BSL- 121085, United
States) kullanilarak elde edildi. Esneklik 6l¢ilimiinde, katilimcilar ayaklar: ¢iplak olarak yere
oturtulup, bacaklari bitisik ve ayak tabanlari sehpa kenarinda diiz pozisyonda olacak bir sekilde
konumlandirildi. Daha sonra, katilimeilar iki elini birlestirerek (avuglar yere bakacak sekilde
bir elini digerinin tstiine koyarak) sehpa tizerindeki gubuga uzandilar ve dizlerini bikkmeden
miimkiin oldugunca 6l¢iim skalasini kaydirip iki (2) saniye boyunca beklediler. Katilimcilarin
uzanabildigi maksimal deger cm. olarak kaydedildi. Katilimcilarin dizlerini biikmesi yardimci
tarafindan engellendi. Test iki (2) kez yaptirildi ve en yiiksek esneklik degeri istatistiksel analiz
icin santimetre olarak kaydedildi (Lopez-Minarro vd., 2009; Mackenzie, 2005).

Vital Kapasite

Katilimeilarin vital kapasite degerleri, taginabilir bir spirometre cihazi (Spirolab I1I, MIR, Italy)
kullanilarak elde edildi. Katilimcilarin vital kapasite degerleri maksimal bir soluk alinmasindan
sonra ¢ikartilabilen hava miktar olarak &lgiildii. Olgiim, katilimeilara iki (2) kez yaptirild: ve
en iyi deger kaydedildi (Bolotin ve Bakayev, 2017).

Statik Denge

Katilimcilarin statik denge degerleri, tasiabilir ve 6zel bir yazilim ile bilgisayara baglanan
elektronik bir degerlendirme platformu (Desmotec E-Board, Italy) kullanilarak elde edildi. Test
oncesinde katilimcilarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi bilgileri test uygulama tabletine
girildi ve daha sonra katilimcilar ¢iplak ayakla ve topuklar 30 derece olacak bir sekilde e-board
lizerine ¢iktilar. E-board tabletinin yazilimi ile katilimcilarin test ekraninda gériilen art1 (+)
isaretine gore kendisini ortalamalar1 ve 50 saniye boyunca pozisyonlarini koruyarak kalmalari
istendi. Olgiimler iki (2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar ortalama sag, sol ve toplam statik
denge ile birlikte ortalama on statik ve arka statik denge olarak kaydedildi.

Dinamik Denge

Katilimeilarin dinamik denge degerleri, tasmabilir bir dinamik denge ve antrenman sistemi
(Challenge Disc, TCDO006, Togu, Germany) kullanilarak elde edildi. Test, tablet bilgisayara
yiiklenen bir uygulama iizerinde uygulandi. Katilimeilar test diskinin iistiine ¢iktiktan sonra,
uygulama vasitasi ile tablet ekraninda test agildi. Test baslatildiginda katilimcilarin uygulama
araciligryla ¢ift ayak yardimi ile bir dakika boyunca diski dengede tutmalari istendi. Daha sonra
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ikinci test protokolii olarak, sag ve sol ayak i¢in 30 saniye siiresince diskin dengede tutulmasi
istendi. Olgiimler iki (2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar kaydedildi.

Anis Puanlarinin Belirlenmesi

Katilimcilarin atis puanlari taginabilir 10 metre havali tiifek (LG400 cal. 4.3 mm, Carl Walther
GmbH, Germany) kullanilarak (resim 1) 6l¢iildii. Poligonda bulunan 6zel yazilim sistemi ile
hedef hatt1 (SA951 Electronic Scoring Systems, Stus Ag, Switzerland) ve ates hattin1 (HS10
Hybridscore Electronic Scoring Systems Stus Ag, Switzerland) birbirine baglayan elektronik
degerlendirme platformu yoluyla atis puanlari belirlendi (resim 2).

Resim 1. Tasimabilir havali tiifek

Resim 2. Ates ve hedef hatti

Atislarin gerceklestirilmesinde, Uluslararasi Atis Sporlar1 Federasyonu’un (ISSF) atis kurallari
dikkate alind1. Buna gore katilimcilarin havali tiifek atislari, 10 m uzakliktaki bir hedefe ayakta
durur pozisyonda uygulandi. Atis hattinda katilimcilara, haval tiifek ve diger atis aksesuarlari
(pantolon, atig ceketi, ayakkabi, eldiven, kemer ve tiifek tripodlari) ile pozisyonlart aldirildi.
Katilimcilara atis yaptirilmadan dnce antrendrler esliginde 30 dakika fiziksel 1sinma ve zihinsel
arinma ¢alismalar1 yaptirildi. Bu 6n hazirlik uygulamalarinda, 15 dakika boyunca pozisyon
alma, hedefe odaklanma, nefes ve tetik caligmalari, daha sonra 15 dakika boyunca atisli puansiz
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hazirlik ve denemeler yaptirildi. Deneme sirasinda, katilimeilarin sinirsiz atig yapmalarina izin
verildi. 30 dakikalik hazirlik uygulamalarindan sonra, katilimcilarin 10 m havali tiifek atiglarim
uyguladilar. Atislarin gergeklestirilmesinde katilimcilardan bir seri atig (yani, 10 atig) yapmast
istendi ve atig puanlar1 kaydedildi.

Atis Reaksiyon Siiresinin Belirlenmesi

Katilimcilarin reaksiyon stirelerinin (bir seri nisan alma Siiresi) belirlenmesinde, 10 m havali
tiifek tizerine bir atis yoriingesi kaydedicisi (SCATT USB, SCATT, Moscow, Russia) takildi
ve veriler elektronik bir yazilim sistemi (SCATT Shooting Performance and Analysis System,
Zao SCATT Moscow Russia) yoluyla elde edildi (resim 3). Atis reaksiyon siiresi, katilimcilarin
atis performansini (bir seri atig) gergeklestirmelerinde uyguladiklar: on (10) atisa ait ortalama
reaksiyon siireleri (nisan alma siiresi) saniye cinsinden kaydedildi. Atis siirecinde uluslararasi
yarigma sistemine uygun 4,5 mm havali tifek mermileri (RWS R-10 Match Heavy, Umarex
Sportwaffen GmbH, Fort Smith, AR, ABD) kullanild1 ve namlu ¢ikis yoriingesi ve siiresi kayit
altina alindi.

Resim 3. Atis antrenman sistemi ve yazilimi (SCATT)

Arastirma Yayin Etigi

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Baskanlig tarafindan yapilan
02.03.2021 tarihli ve 2021/09 sayili toplantida, bu ¢alismanin Igdir Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik YoOnergesinin 10/1. Maddesine gore bilimsel arastirma ve yayin
etigine uygun olduguna karar verildi. Calisma Helsinki deklerasyonuna uygun hazirlandi.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi igin SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanildi. Nicel
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov
normallik testi yapildi. Katilimcilarin bir seri atig puani ve 6l¢iim sonuglari arasindaki iliskinin
incelenmesinde, pearson korelasyon analizi uygulandi. Olgiim sonuglarinin bir seri atis basarisi
iizerine etkisinin incelenmesinde ise basit dogrusal regresyon analizi kullanildi. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bir seri atig puani ve dlglim sonuglari arasindaki iligkiye ait korelasyon
analizi sonuglari

Degiskenler Bir Seri Atis Puam
Bir Seri Nisan Alma Siiresi -,232
Iskelet Kas Agirhig 314
Viicut Yag Orani -,396
Beklenen Vital Kapasite ,614™
Olgiilen Vital Kapasite 470"
Yiizdelik Vital Kapasite ,194
Dinlenik Kalp Atim Hiz1 -,149
Ortalama Kalp Atim Hizi -,071
Maksimal Kalp Atim Hizi -,198
Esneklik 446"
Sol El Kavrama Kuvveti 551"
Sag El Kavrama Kuvveti 554"
Bacak Kuvveti 517"
Sirt Kuvveti 467"
Cift Ayak Dinamik Denge -,346
Sag Ayak Dinamik Denge -,233
Sol Ayak Dinamik Denge -,105
Diizlemde Yaptig1 Alan ,138
Toplam Statik Denge -,077
Sag Ayak Statik Denge -,056
Sol Ayak Statik Denge -,088
On Statik Denge -,038
Arka Statik Denge -,093

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 1’de katilimcilarin bir seri atis puani ve 6l¢lim sonuglari arasindaki iliskiye yonelik
pearson korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore; katilimeilarin bir seri
atis puani ile beklenen vital kapasite (r=,614; p<0,01), dlgiilen vital kapasite (r=,470; p<0,05),
esneklik (r=,446; p<0,05), sol el kavrama kuvveti (r=,551; p<0,05), sag el kavrama kuvveti
(r=,554; p<0,05), bacak kuvveti (r=,517; p<0,05) ve sirt kuvveti (r=,467; p<0,05) 6lctimleri
arasinda pozitif ve orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir.
Buna karsilik, bir seri atis puanlari ile diger 6l¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki yoktur (p>0,05).
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Tablo 2. Katilimcilarin 6l¢iim sonuglarinin bir seri atis puanina etkisine yonelik basit dogrusal

regresyon analizi sonuglari

ANOVA Katsayilar (Coefficients)
Degiskenler r2 Std.
F P B Hata B t P
i i Ni 966,55 19,37 49,9 ,000
B}r Se;rl Nisan Alma 071 1,39 255
Stiresi -5,47 4,65 -0,27 -1,18 260
. 877,45 69,42 12,64 ,000
Iskelet Kas Agirligt ,182 1,12 ,304
0,3 0,29 0,24 1,06 ,300
1039,45 40,97 25,37 ,000
Viicut Yag Orani ,214 5,25 ,034
-0,34 0,15 -0,48 -2,29 ,030*
i 663,8 93,16 7,13 ,000
Bekler)en Vital 538 9,54 006
Kapasite 92,28 29,88 0,59 3,09 ,010*
Oleii i 830,41 61,22 13,56 ,000
Olqule_n Vital 122 3,95 062
Kapasite 36,09 18,17 0,42 1,99 ,060
N . . 916,33 76,96 11,91 ,000
Yiizde Vital Kapasite ,001 0,19 ,666
0,31 0,71 0,1 0,44 ,670
i i 1015,52 86,64 11,72 ,000
Dinlenik Kalp Atim 067 0,59 451
Hizi -0,59 0,77 -0,18 -0,77 450
1018,98 94,7 10,76 ,000
Ortalama Kalp Atim 089 0,55 469
Hizi -0,6 0,81 -0,17 -0,74 470
i 1018,49 116,41 8,75 ,000
Maksimal Kalp Atim 010 0,36 559
Hizi -0,53 0,89 -0,14 -0,6 ,560
. 797,24 69,54 11,46 ,000
Esneklik ,340 4,95 ,039
4,09 1,84 0,46 2,22 ,040*
852,06 41,1 20,73 ,000
Sol El I_<avrama 372 6,12 024
Kuvveti 3,18 1,28 0,5 2,47 ,020*
5 851,27 43,24 19,69 ,000
Sag El Kavrama 237 5,58 030
Kuvveti 3,19 1,35 0,49 2,36 ,030*
. 871,79 43,63 19,98 ,000
Bacak Kuvveti ,161 3,46 ,079
1,08 0,58 0,4 1,86 ,080
. 886,19 38,78 22,85 ,000
Sirt Kuvveti ,142 2,98 , 101
0,8 0,46 0,38 1,73 ,100
i inami 1047,65 56,15 18,66 ,000
Cift Ayak Dinamik 151 321 090
Denge -33,74 18,85 -0,39 -1,79 ,090
5 i i 994,27 54,83 18,13 ,000
Sag Ayak Dinamik 038 0,70 412
Denge -15,46 18,42 -0,19 -0,84 ,410
i i 980,58 56,42 17,38 ,000
Sol Ayak Dinamik 017 0,32 579
Denge -11,15 19,73 -0,13 -0,57 ,580
i 5 942,62 24,99 37,72 ,000
Diizlemde Yaptig1 006 011 745
Alan 0,19 0,57 0,08 0,33 ,750
. 971,61 69,09 14,06 ,000
Toplam Statik Denge ,006 0,11 ,749
-0,35 1,09 -0,08 -0,33 ,750
5 i 961,76 68,29 14,08 ,000
Sag Ayak Statik 002 0,03 858
Denge -0,39 2,13 -0,04 -0,18 ,860
i 973,12 68,8 14,15 ,000
Sol Ayak Statik 007 0,12 731
Denge -0,76 2,17 -0,08 -0,35 ,730
. . 967,94 69,62 13,9 ,000
On Statik Denge ,004 0,07 ,791
-0,6 2,23 -0,06 -0,27 ,790
. 975,09 68,05 14,33 ,000
Arka Statik Denge ,008 0,15 ,707
-0,8 2,11 -0,09 -0,38 ,710

**p<0,01; *p<0,05

288

©JSSR



Ertiirk, C., Can, I., ve Bayrakdaroglu, S. (2022). Havali tiifek sporcularmin bazi fizyolojik ve motor dzelliklerinin
atig performanslari tizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 281-293.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin bir seri atis puanlarina katilimcilarin viicut yag oraninin
% 21,4 (r’=,214; p<0,05), beklenen vital kapasitenin % 53,8 (r’=,538; p<0,05), esnekligin %
34 (r?=,340; p<0,05), sol el ve sag el kavrama kuvvetinin ise sdylenen siraya gére % 37,4 (r’=
,372; p<0,05) ve % 23,7 oraninda anlamli etkisi oldugu (r?=,237; p<0,05); buna karsilik, bir
seri nisan alma siiresi, diizlemde yaptig1 alan, iskelet kas agirlig1, viicut yag orani, ylizde vital
kapasite, dinlenik KAH, ortalama KAH, maxsimal KAH, ¢ift ayak dinamik denge, sag ayak
dinamik denge, sol ayak dinamik denge, toplam statik denge, sag ayak statik denge, sol ayak
statik denge, 0n ve arka statik denge 6l¢limlerinin bir seri atis puani tizerinde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde etkisi olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Havalt tiifek sporcularinin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin atis performansina etkisinin
arastirildig1 bu ¢alismada katilimcilarin bir seri atig puani ile beklenen ve dlgiilen vital kapasite,
esneklik, sag ve sol el kavrama ile sirt ve bacak kuvveti degerleri arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu elde edilmistir. Buna karsilik, bir seri
atig puanlari ile diger performans 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki elde
edilmemistir (p>0,05). Simdiki ¢alismanin aksine, Hung vd., (2021) tarafindan 8 milli haval
tiifek sporcusu tizerine yapilan bir ¢alismada, denge antrenmaninin atig basarisini etkiledigi ve
bunun sonucunda reaksiyon siirelerinde bir iyilesmenin oldugu sonucuna ulagilmistir. Simdiki
calismada, katilimcilarin bir seri atig puanlari ile hem dinamik hem de statik denge 6zelligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur. Bu farkliligin sebebi hem katilimcilardan hem
de spesifik antrenman programlarindan kaynaklanabilir. Hung vd., (2021) tarafindan yapilan
caligmadaki katilimcilarin hem milli sporcu olmasi hem de dengeyi gelistirmek igin antrenman
programina katilmalarindan kaynaklanmaktadir.

Ihalainen vd., (2016) tarafindan ulusal ve uluslararasi havali tiifek sporculari {izerinde yapilan
bir caligmada, uluslararas1 miisabakalara katilan sporcularin ulusal miisabakalara katilanlardan
daha iyi atis skoruna, daha istikrarli tutma, daha temiz tetikleme eylemi ve daha iyi nisan alma
dogruluguna sahip oldugu ve uluslararasi miisabakalara katilan sporcularin ayrica analiz edilen
tiim zaman araliklarinda ¢ekim hatt1 yoniinde ve ¢ekimden dnceki son saniyede gapraz ¢ekim
cizgisi yoniinde daha istikrarli denge 6zelligine sahip oldugu elde edilmistir. Bu durumun nisan
alma siiresi, tutma stabilitesi, tetikleme temizligi ve nisan alma dogrulugunu tanimlayan nisan
alma noktasi yoriinge degiskeninin ortalama atis skorlari ile 6nemli dlgiide iligkili olabilecegi,
elit diizey havali tiifek atis tekniginin diger 6nemli teknik yonleri olarak hedefleme dogrulugu,
tetikleme temizligi ve tetikleme zamanim belirledigi ve bu teknik yonlerin atis puanina katkisi
oldugunu ileri stirmiiglerdir.

Aticilarda 6zellikle solunum zamanlamasi ve yiiksek dikkat seviyesi performansin artmasina
katkida bulunabilir (Konttinen vd., 1998). Aticilar, atis siirecinde nefes kontrollerini yapmak
zorundadir. Nefes alirken gérme hizalamasini saglamalar1 ve nefes tutarken nisan almay1 ve
ates etmeyi bitirmeleri gerekir. Solunum durur durmaz, oksijen a¢ig1 ortaya cikar ve viicudun
islevleri deger kaybetmeye baslar. Atis performansi ile solunum islevleri arasinda bir iligkinin
olmamasinin makul agiklamalarindan biri, maksimal oksijen alimi1 degerlerinin katilimcilarin
bireysel éelliklerinden kaynaklaniyor olabilmesidir (Yapici vd., 2018).
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Esneklikteki artisin postiiriin kontroliinde, st ekstremite ve core kuvvetinin artmasinda 6nemli
bir faktor oldugu ileri siiriilmektedir. Esnekligin atig basarisina etkisi, atig tekniklerinde 6nemli
bir yere sahip olan viicut - hedef uyumunun olumlu etkisinden kaynaklandigi diisiiniiliir. Basin
omuz ve omurga lizerinde gevsek pozisyonu, viicut - hedef uyumunu artirarak atig basarisini
artirdig1 belirtilmektedir (Yapici vd., 2018).

Ortega ve Wang (2018) tarafindan 13.4 yas ortalamasina sahip havali silah aticilarinda yapilan
bir ¢calismada, kalp atim hizinin 6z yeterlilik ve performans ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu ve atis performansinin 6nemli bir yordayicisi oldugu elde edilmistir. Ayrica, ileri diizey
aticilarda ¢ekimden once ortalama kalp atis hizinin 6nemli 6lgiide daha diisiik oldugu, acemi
ve orta diizeydeki aticilara kiyasla daha fazla kendi kendine konusma, rahatlama, goriintii ve
otomatiklik kullanildig1 ifade edilmistir. Kalp atim hiz1 degisikligi, bireylerin miisabaka 6ncesi
fizyolojik durumunu belirlemek i¢in ooldukga faydalidir. Bu nedenle, antrenérler ve sporcular
tarafindan performansin optimize edilebilme yolu olarak performans dncesi fizyolojik durumu
iyilestirebilmek i¢in pratik stratejilerin belirlenebilecegi ileri stiriilmiistiir.

Konttinen vd., (1998) tarafindan elit ve elit olmayan erkek atis sporcularinda yapilan ¢aligmada
her aticinin atis skorlarinda tetikleme 6ncesi kalp atis hizinda bir diisiis oldugu elde edilmistir.
Bu degisikligin biiyiikliigi, elit aticilara gére elit olmayan aticilarda daha fazladir. Bu durumun,
kalp atim hiz1 modellerinin hazirlik performansinin beceri ile ilgili yonlerini yansitmasindan
kaynaklandig1 belirtilmistir. Ayrica, atis performansmin degerlendirmesi; sut skoru, yiiksek
stabilite ve st viicut elektromiyografik aktivite olarak ti¢ degiskene dayandigi belirtilmistir.
Benzer sekilde, Sobhani vd., (2022) tarafindan elit ve elit olmayan havali tabanca sporcularinda
yapilan bir arastirmada, bazi degiskenlerin atis performansina etkileri arastirildi. Bahsi gegen
caligmada, elit ve elit olmayan katilimcilar arasinda Y testi sol ayak geri, istirahat kalp atim
hiz1 ve igsel motivasyonda istatistiksel olarak onemli bir farklilik oldugu elde edilmis ve
kadinlarin tabanca atig performansinin dinamik denge, core dayanikliligi, dinlenik kalp atim
hiz1 ve motivasyondan etkilenebilecegi ileri stiriilmiistiir.

Sonug olarak, katilimcilarin bir seri atis puanlar1 ve 6l¢lim sonuglar1 arasindaki iligskiye gore;
sporcularin bir seri atis puanlari ile beklenen vital kapasite, 6l¢iilen vital kapasite, esneklik, sol
el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve sirt kuvveti 6lglimleri arasinda
pozitif ve orta seviyede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
karsilik, bir seri atis puanlari ile diger 6l¢lim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, katilimcilarin viicut yag oranlarinin bir seri atis
puanina % 21,4, beklenen vital kapasite Ol¢limiiniin bir seri atig puanina % 53,8, esneklik
Ol¢iimiiniin bir seri atis puanina % 34, sol el ve sag el kavrama kuvveti 6l¢iimiiniin bir seri atig
puanina sOylenen siraya gore % 37,4 ve % 23,7 anlaml etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu bakimdan, bazi performans parametrelerinin katilimcilarin atig performansini olumlu olarak
etkiledigi ileri siiriilebilir. Bu baglamda, havali tiifek atislar1 spor bransinda basarili sporcular
yetistirebilmek ve sporcularinin atis performansini artirabilmek i¢in hedefe yonelik ¢alisma
programlari yapan antrendrlerin, kondisyonerlerin ve sporcularin bu parametreleri gelistirmeye
yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigi sdylenebilir.
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Calismanin sonuglarina ve ilerleyen donemlerde farkli arastirmacilar tarafindan yapilabilecek
caligmalara yonelik oneriler ise sunlardir;

1. Bu ¢alisma, giivenirlik a¢isindan daha fazla havali tiifek atis sporcusu ve daha farkli il veya
bolgeler kullanilarak yapilabilir.

2. Bu calisma, biiylikler kategorisindeki havali tiifek atis sporcularina yapilabilir.

3. 10 m havali tiifek atis sporuna benzerlik gosteren tabanca ve okguluk gibi spor dallarindaki
sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri degerlendirilerek, bu branslar arasinda fiziksel
ve fizyolojik 6zelliginin bir farklilik gosterip gostermedigi belirlenebilir.

4. Bir antrenman programindan sonra bu yas kategorilerindeki 10 m havali tiifek sporcularinin
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin gelisim evreleri belirlenebilir.

5. 10 m havali tiifek sporcularmin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin atis performanslarina
etkisine yonelik uzun zamanli bir aragtirma yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni - CE, IC; Verilerin Toplanmast -
CE, SB., Istatistik Analiz - CE, IC; Makalenin hazirlanmasi, CE, IC, SB.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik Kurulu
Tarih: 02.03.2021

Say1 No: 2021/09

291
©JSSR



Ertiirk, C., Can, 1., ve Bayrakdaroglu, S. (2022). Havali tiifek sporcularinin bazi fizyolojik ve motor 6zelliklerinin
atig performanslari tizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 281-293.

KAYNAKLAR

Ball, K., Best, R., & Wrigley, T. (2003). Body sway, aim point fluctuation and performance in rifle shooters:
inter- and intra-individual analysis. Journal of Sports Sciences, 21(7), 559-566.
https://doi.org/10.1080/0264041031000101881

Barth, K., & Dreilich, B. (2010). Training shooting sports. Meyer & Meyer Fachverlag und Buchhandel GmbH.

Bolotin, A., & Bakayev, V. (2017). Response of the respiratory system of long and middle distance runners to
exercises of different types. Journal of Physical Education and Sport, 17(Suppl. 1), 2214-2217.
https://doi.org/10.7752/jpes.2017.55231

Can, 1. (2018). Analysis on the relation between velocity and power values during propulsive phase of bench
throw exercise and upper-body strength characteristics in professional handball players. European
Journal of Physical Education and Sport Science, 4(1), 10-27. https://doi.org/10.5281/zenodo.111245

Diler, K. (2019). Havali tabanca sporcularinda miisabaka oncesi tiiketilen kafeinin kalp atim hizi, tetik diisiirme
zamani ve atig skoru tizerine etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara.

Erdogan, M., Sagiroglu, I., Senduran, F., Ada, A., ve Ates,. 0. (201?). Elit aticilarin el kavrama kuvveti ile atig
performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 22-
30.

Erdogan, M.K. (2019). Havali tabanca aticiliginda oksijen solumanin atis performansi iizerindeki etkisinin
incelenmesi. Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals, Istanbul.

Hung, M.H., Lin, K.C., Wu, C.C,, Juang, J.H., Lin, Y.Y., & Chang, C.Y. (2021). Effects of complex functional
strength training on balance and shooting performance of rifle shooters. Applied Sciences, 11(13),
6143-6153. https://doi.org/10.3390/app11136143

Ihalainen, S., Kuitunen, S., Mononen, K., & Linnamo, V. (2016). Determinants of elite-level air rifle shooting
performance. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 26(3), 266-274.
https://doi.org/10.1111/sms.12440

Kalkan, B.V. (2013). Farkl pozisyonlarda yatarak tiifek atisi yapan erkek aticilarin nabiz seviyesine bagli olarak
vurus basarilarimin arastirilmasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisli, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya.

Kilty, K., Todorovic, Z., & Yli-Jaskari, K. (2010). ISSF trainning academia D antrendrliik kursu.
https://www.taf.gov.tr/content/upload/blok/ISSF%20D%20AN...pdf.

Konttinen, N., Lyytinen, H., & Viitasalo, J. (1998). Preparatory heart rate patterns in competitive rifle shooting.
Journal of Sports Science, 16(3), 235-242. https://doi.org/10.1080/026404198366759

Lopez-Minarro, P.A., de Baranda Andujar, P.S., & Rodriquez-Garcia, P.L. (2009). A comparison of the sit-and-
reach test and the back - saver sit - and-reach test in university students. Journal of Sports Science and
Medicine, 8(1), 116-122.

Mackenzie, B. (2005). Performance evaluation tests. Electric World plc.
Ortega, E., & Wang, C.J.K. (2018). Pre-performance physiological state: Heart rate variability as a predictor of

shooting  performance.  Applied Pschophysiology and Biofeedback, 43(1), 75-85.
https://doi.org/10.1007/s10484-017-9386-9

Robazza C. (2020). ISSF national (first level) sport science.
https://www.issfsports.org/getfile.aspx?mod=docf&pane=1&inst=496 &file=1.Sport_Science_materia
I.pdf.

Sobhani, V., Rostamizadeh, M., Hosseini, S.M., Hashemi, S.E., Refoyo Roman, 1., & Mon-Lépez, D. (2022).
Anthropometric, physiological, and psychological variables that determine the elite pistol performance
of women. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(3), 1102-1112.
https://doi.org/10.3390/ijerph19031102

292
©JSSR


https://doi.org/10.3390/app11136143
https://www.taf.gov.tr/content/upload/blok/ISSF%20D%20AN...pdf
https://www.issfsports.org/getfile.aspx?mod=docf&pane=1&inst=496&file=1.Sport_Science_material.pdf
https://www.issfsports.org/getfile.aspx?mod=docf&pane=1&inst=496&file=1.Sport_Science_material.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph19031102

Ertiirk, C., Can, 1., ve Bayrakdaroglu, S. (2022). Havali tiifek sporcularinin bazi fizyolojik ve motor 6zelliklerinin
atig performanslari tizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 281-293.

Spancken, S., Steingrebe, H., & Stein, T. (2021). Factors that influence performance in olympic air-rifle and small-
bore shooting: A Systematic review. PLoS One, 16(3), 1-24.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247353

Yli-Jaskari, K. (2010). ISSF trainning academia D antrenorliik kursu.
https://www.taf.gov.tr/content/upload/blok/ISSF%20D%20AN...pdf.

Yabas, F. (2020). Havali silahlar atiy bransinda faaliyet gosteren sporcularin kalp hizi degiskenliginin (KHD)
atig performansina etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Balikesir.

Yapici, A., Bacak, C., ve Celik, E (2018). Relationship between shooting performance and motoric characteristics,
respiratory function test parameters of the competing shooters in the youth category. European Journal
of Physical Education and Sport Science, 4(10), 113-124. https://doi.org/10.5281/zenodo.1415433

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

293
©JSSR


https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0247353
https://www.taf.gov.tr/content/upload/blok/ISSF%20D%20AN...pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

