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Covid-19 Salgin Siirecinde Kayg: Diizeyi ve Beslenme Tutumu iliskisinin
Incelenmesi:

Merve DALMAZ?  Sezgiil SAHIN®

0z

Bu aragtirmanin amaci covid-19 pandemi siirecinde bireylerin kaygi diizeyi ve beslenme
tutumu iliskisini incelemektir. Istanbul’da ikamet eden 20 ile 65 yas aras1 bireyler arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Aragtirmaya 276 kadin ve 176 erkek olmak iizere 452 kisi
katilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Beck Anksiyete Olcegi ve
Hollanda Yeme Davranisi Anketi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda demografik bilgileri
iceren sorulara ek olarak Covid-19 ile ilgili haberleri takip etme sikligi, alinan tedbirler ve
endiselenme nedeni gibi sorulara da yer verilmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi
ile yapilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U testi ve Spearman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularia gore katilimcilarin yarisindan fazlasi viriisii sevdiklerine
bulastirmaktan endise duymaktadir. Kadinlarin anksiyete diizeyleri erkeklerin aksiyete
diizeylerine gore daha yiiksektir. Kisitlayici yeme ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Dissal yeme ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Fakat
duygusal yeme ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Evde kalinan siire
boyunca gidaya erisim kolayliginin ve evde gegirilen zamanin uzamasinin, mevcut kaygt diizeyi
ile birlikte digsal yeme tutumunu ve kisitlayici yeme tutumunu tetikledigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, beslenme, kaygi.

Investigation of the Relationship Between Anxiety and Nutritional Attitude
in Covid-19 Epidemic Process

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between anxiety level and
nutritional attitude in the covid-19 pandemic process. Individuals between the ages of 20 and 65
who live in Istanbul constitute the sample of the research. 452 people, 276 women and 176 men,
participated in the study. Personal information form, Beck Anxiety Inventory and Dutch Eating
Behavior Questionnaire were used as data collection tools in the study. In addition to questions
containing demographic information, the personal information form also included questions such
as the frequency of following the news about Covid-19, the measures taken and the reason for
concern. The data were analyzed with SPSS 20.0 package program. In the analysis of the data,
Mann Whitney U test and Spearman Correlation analysis were used. According to research
findings, more than half of the participants are worried about transmitting the virus to their loved
ones. Women's anxiety levels are higher than men's anxiety levels. A significant relationship was
found between restrictive eating and anxiety. A significant relationship was found between
external eating and anxiety. However, no significant relationship was found between emotional
eating and anxiety. It is thought that the ease of access to food during the stay at home and the
prolongation of the time spent at home trigger the external eating attitude and restrictive eating
attitude together with the current level of anxiety.
Keywords: Covid-19, nutrition, anxiety.
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1. Giris

Insanlik tarihi yiizyillar boyunca birgok pandemiye taniklik etmistir. Pandemi kelime kokii
olarak eski Yunanca’da “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina gelen “demos”
sozciiklerinin birlesimidir. Toplumun daha 6nce maruz kalmadigi yeni bir hastaliin ortaya
¢ikmast; tehlikeli ve yayiliyor olmasi durumu pandemi olarak adlandirilir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine goére son on yilda yirmiden fazla bulasict ajanin sebep oldugu hastalik
salginlar1 yasanmistir. Bunlardan en sonuncusu Cin Halk Cumhuriyeti’nde yer alan Wuhan
sehrinde Aralik 2019 tarihinde tanimlanamayan pnomoni vakalari artmasiyla ortaya ¢ikmustir.
S6z konusu sehirde solunum sikintisi, akciger tutulumu ile karakterize inflamasyon tablosuna
sahip hastalarda yapilan analizler sonucu semptomlara bir gesit koronaviriisiin neden oldugu
aciklanmigtir. Koronoviriisler bir¢ok alt tipi olan genis bir viriis ailesidir ve alfa, beta, delta ve
gammacoronavirus olarak adlandirilan dort cinsten olusur. Coronaviriislerin genetik ¢esitliligi
ve rekombinasyon kabiliyeti yiiksektir (Carod-Artal, 2020: 315). Soguk algmligi gibi sik
gortiliir, enfeksiyon tablosu olusturur ve agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome- SARS) ile iliskilidir. SARS-CoV-2 solunum yolu ile konusma
yada Okslirme esnasinda bir veya iki metre mesafeden yayilan kiiciik damlaciklar yoluyla
bulagir. Covid-19' un ana klinik belirtileri ates, kuru Oksiiriik, nefes darligi ve akut solunum
stresidir. Kiiresel bir halk sagligi krizi olan Covid-19 tedavisi i¢in heniiz kanitlanmig
terapotikler yoktur (Balkhair, 2017: 123).

Kaygi kisinin gelecekte gerceklesecegi belli olmayan, belki de gerceklesmesi miimkiin olmayan
bir durum ile ilgili endise ve tedirginlik besleme halidir (Kring & Johnson, 2015). Ingilizce’de
“anxiety” sozciigi ile ifade edilir ve Tiirkce’ de “endise” veya “kaygi” karsilik bulmaktadir.
Kaygi giinliik hayatta kaginilmaz duygulardan bir tanesidir. Hafif bir gerginlik halinden panik
haline varacak seviyede yasanabilir. Kaygi durumunda kiside sempatik sinir sistemi devreye
girer ve fizyolojik siire¢ hizlica baglatilir (Sahin, 2019: 117-135).

Beslenme, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci sirada yer alan fizyolojik temel bir
ihtiyactir. Yasami devam ettirmek igin gerekli enerjiyi saglamanin yani sira hastaliklardan
korunmak i¢in bagisiklik sistemi tizerinde etkisi biiyiiktiir. Ayrica epidemiyolojik ¢alismalar,
beslenme ve ruh sagligi arasinda bir iligki oldugunu da gostermektedir (Salehi-Abargouei vd.,
2019:945).

Duygudurum degisiklikleri ve besin alimi arasindaki iliski bir¢ok c¢alismada farkli boyutlardan
ele alimmustir. Stres altinda olan kisilerin daha fazla tatli ve yagl yiyecekleri tiikettikleri ve
meyve/sebze tiiketiminde de azalma oldugu belirlenmistir (Zellner vd., 2006: 789-793). Akdeniz
diyet tarziyla beslenen, daha yiiksek meyve sebze tiiketimi olan ve daha az alkol kullanan
gruplarda anksiyete orani daha diisiik bulunmustur (Gibson-Smith vd., 2020: 770). Fast food
tilketimi ve yiiksek tuz alimi ile kaygi durumu paralel seyretmektedir (Razaz vd., 2019:672-
677). Diyetle alinan ¢inko, bakir ve manganez alimi ile anksiyete arasinda da anlamli bir iligki
bulunmustur (Nakamura vd., 2019: 847). Ayrica anksiyeteyi tedavi etmek i¢in orta zincirli yag
asitleri ve trigliseritlerinin kullanimina dair ¢aligmalar vardir.

Covid-19 salginini onleme kapsaminda diger iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de bir takim
kisitlamalar getirilmistir. Bu kisitlamalarin temelinde yer alan sosyal izolasyon, temas yolu ile
bulasin 6nlenmesinde etkili rol oynamaktadir. Sosyal izolasyon sonucunda sevdiklerinden uzak
kalma, 6zgiirliik kaybi, hastalik ile ilgili belirsizlik ve huzursuzluk gibi durumlar bazi psikolojik
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semptomlari ortaya ¢ikarmaktadir (Biger vd., 2020: 216-225). Kiiresel salginlarla ilgili ¢ok fazla
aragtirma yapilmakla birlikte Covid-19’un neden oldugu anksiyete ve yeme tutumu iizerine
yapilmig ¢aligma sayisi sinirli sayidadir. Tiirkge literatiirde Covid-19 siirecinde kaygi ve yeme
tutumu iliskisine yonelik bir ¢aligmanin olmamasi, ulusal literatiirdeki boslugu doldurmast
acisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma Istanbul’da ikamet eden ve yaslari 20 ile 65 arasindaki
kigilerin, Covid-19 pandemi siirecinde kaygi diizeyi ile beslenme tutumu iliskisini incelemeyi
amaclamaktadir.

2. Gerec ve Yontem
2.1.  Veri Toplama Yontemi

Tiirkiye’de pandemi i¢in alinan 6nlemler kapsaminda belirli yas gruplarina Mayis-Haziran 2020
araliginda sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir. Arastirma siireci bu tarihlerde gerceklestigi i¢in
veriler internet {izerinden Google Form kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin evrenini
Istanbul’da ikamet eden 20 ile 65 yas aras1 10250467 kisi olusturmaktadir (Www.tuik.gov.tr,
2020). Arastirma siirecinde 470 kisi ankete katilmigtir. Ancak anketlerin doldurulmasindaki
0zensizlik ve sorularin bos birakilmasi nedeniyle toplamda 18 adet anket gecersiz
sayllmistir. Evreni temsil edebilmesi i¢in 384 kisi yeterli oldugundan, geriye kalan 452
kiginin anketi evreni temsil edebilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004:49-50). Anket
uygulamasi tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta ve katilimcilara “bilgilendirilmis onay”
formu sunulmustur. Calisma i¢in 14.05.2020 tarih ve 2020.11.106 sayili yazi ile Nevsehir Hact
Bektas Veli Universitesi etik kurulundan gerekli izin alinmistr.

2.2.  Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Beck Anksiyete Olgegi ve Hollanda
Yeme Davranisi Anketi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni dururumu, egitim durumu ve
kronik/psikiyatrik rahatsizliga sahip olup olmadiklari sorulmustur. Ayrica bilgi formunda
Covid-19 ile ilgili haberleri takip etme siklig1, alinan tedbirler, endisenme nedeni vs sorulara yer
verilmistir.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Anksiyete belirtilerinin sikligmi degerlendirmek amaciyla
Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Beck vd., 1988:893-897). Olcek 21 maddeden
olusmaktadir. Her soru, 0 ile 3 arasinda alinan bir puanla degerlendirilmektedir. Olgekten alman
yiiksek puanlar anksiyetenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkce gecerlik ve giivenirligi
Ulusoy ve arkadaglar1 tarafindan yapilmustir (Ulusoy vd., 1998:28-35). Cronbach Alfa ig
tutarlilik puanini .93 olarak tespit etmislerdir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ): Van Strein ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
bu anket kisilerin yeme davraniglarini 6l¢gmektedir (Van Strien vd., 1986:295-315). Anket 33
maddeden ve duygusal yeme, kisitlayici yeme, digsal yeme olmak iizere 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Anket besli likert derecelendirmesi ile degerlendirmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi
Tekok tarafindan yapilmistir (Tekok, 1988). Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 duygusal
yeme, kisitlayict yeme ve digsal yeme alt testleri i¢in sirasiyla .92, .91, .72 olarak belirlenmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS (The Statistical Package for The Social Sciences) 20.0 programi ile
analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri, covid-19 ile ilgili diisiinceleri ve
beslenme/yasam stili bilgileri frekans ve yilizde dagilimi olarak verilmistir. Verilerin analizinde
Mann Whitney U testi ve Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri, frekans ve yiizde dagilimi olarak verilmistir (Tablo
1). Arastirmaya yaslar1 20 ile 65 yas aras1 452 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 29
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %61,1°1 kadin ve
%38,9’u erkeklerden olusmaktadir. Medeni durumu incelendiginde %59,7’si bekar %40,3’i
evlidir. Egitim durumu degiskeni incelendiginde ise en yiiksek katilim1 %63,3 oran ile lisans
egitim durumuna sahip kisiler olusturmaktadir.

Tablo 1. Katithmeilarin Sosyo-demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimi

Degisken Diizeyleri Frekans %
Kadin 276 61,1
Cinsiyet Erkek 176 38,9
Bekar 270 59,7
Medeni durum Evli 182 40,3
ko gretim 22 49
Lise 52 11,5
Egitim durumu Lisans 286 63,3
Lisansiisti 92 20,4

Covid-19 ile ilgili bilgiler frekans ve yiizde dagilimi olarak verilmistir (Tablo 2). Katilimcilar
Covid-19 haberlerini en ¢ok sosyal medyadan takip etmektedir (%44,9). Katilimcilarin %51,3’i
bu haberleri giinde 1-2 kere izlemektedir. Alinan onlemler kapsaminda %60,4’{i sosyal
izolasyona dikkat etmektedir. Katilimcilarin %71°1 viriisii sevdiklerine bulastirmaktan endise
duymaktadir.

Tablo 2. Covid-19 ile Tlgili Bilgilerin Dagihin

Degisken Diizeyleri Frekans %
Sosyal medya 203 449
Covid-19 TV 143 31,6
haberlerini takip Web siteleri 106 23,5
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Siirekli 51 11,3
Covid-19 1-2 saatte 1 50 11,1
haberle"rlnl.lzleme 3-4 saatte 1 101 223
siiresi

Giuinde 1-2 kere 232 51,3
Hig izlemiyorum 18 4,0
Sosyal izolasyon 273 60,4
Temizlik ve Hijyen 160 354

Covid-19 kurallar
Onlemleri Saglikl _ 19 4,2

beslenme/Egzersiz

Bulas sonucu 6liim 47 10,4

korkusu
Sevdiklerime 321 71,0

bulastirma

Bulas sonucu nefes 33 7,3

Covid-19 alamama

endiselenme nedeni
Bulas sonucu 10 2,2
karantinada yalniz

kalmak

Endiselendirmiyor 41 9,1

Aragtirmaya katilanlarin beslenme ve yasam stiline iligkin bilgilerin yer aldig1 tabloda frekans
ve ylizde dagilimlar1 verilmistir (Tablo 3). Katilimcilarin %32,1’inde kilo artis1, %29,9’unda ise
istah artig1 yasadigr goriilmektedir. Giinliik tiiketilen su miktarinda %24,1 artig, %15,7 azalis ve
giinliik tiiketilen icecek miktarinda ise %34,1 artis, %6,6 azalis yasanmistir. Katilimcilarin besin
takviyesi kullanimina yonelimi %20,1 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %57,5’inde
O0glin saatinde bir degisim ve %065,5’inde ise uyku diizeninde bir degisim yasadigi
goriilmektedir.

Tablo 3. Beslenme ve Yasam Stiline iliskin Bilgiler

Degisken Diizeyleri Frekans %
Artti 145 32,1
Agirhk degisimi Normal 275 60,8
Azald1 32 7,1
Artti 135 29,9
istah degisimi Normal 284 62,8
Azaldi 33 7,3
Artti 109 24,1
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Tiiketilen su Normal 272 60,2
miktar: Azaldi 71 15,7
Artt 154 34,1

Tiiketilen icecek Normal 268 59,3
miktar: Azald: 30 6,6
Ogﬁn saatinde Evet 260 57,5
degisim Hayir 192 42,5
Besin takviyesi Evet 91 20,1
kullanim Hayir 361 79,9
Uyku diizeni Evet 296 65,5
degisimi Hayir 156 34,5

Katilimcilarin cinsiyetinin anksiyete diizeyleri ile karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney
U-Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Kadinlarin sira
ortalamalar1 (258,05), erkeklerin sira ortalamalarindan (177,03) daha yiiksektir. Bu bulgu,
kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyetin Anksiyete Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

N Sira U P
Ortalamasi
Kadin 276 258,05
15581,000 0.000
Erkek 176 177,03

Anksiyete Olcegi puani ile yeme tutumu 6lgegi alt boyut puanlar1 arasindaki iliski Spearman
korelasyonu ile analiz edilmistir (Tablo 5). Anksiyete puani ile duygusal yeme puani arasinda
anlamlt bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Anksiyete puani ile kisitlayict yeme puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anksiyete puani ile digsal yeme puani
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Spearman Korelasyon: Yeme Olcegi Alt Boyut Puanlari ile Anksiyete Olgegi
Puam Arasindaki fliski

Yeme Olcegi Alt R P
Boyutlar:
Duygusal ,016 742
Anksiyete Kisitlayic 1255 ,000
Olcegi
Dissal ,230 ,000
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4, Tartisma

Bu arastirma Covid-19 siirecinde kaygi diizeyi ve beslenme tutumu arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Katilimcilara Covid-19 ile ilgili haberleri nereden ve hangi siklikla
takip ettikleri sorulmus ve yaklasik olarak 6rneklemin yarist sosyal medya araciligi ile haberleri
giinde bir ya da iki kez izlemektedir. Pandemi doneminde insanlar, virlise yonelik bilingli
onlemler alma hususunda medyanin sundugu bilgilere inanmaktadirlar. Pandemi gibi belirsiz ve
uzun sireli kriz durumlarinda, insanlarin medyaya olan bagimliliklarinin arttig1 bilinmektedir
(Ball-Rokeach & DeFleur, 1976:3-21). Konuya iliskin bilgi eksikligi toplumun belirsizlik ve
tehdit algisini arttirmaktadir (Biger vd., 2020: 216-225). Toplumsal olaylarda medya ciddi bir
O6nem tasimaktadir. Calismamizda da bu durumu destekler nitelikte bir sonu¢ elde edilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi alinan énlemler kapsaminda sosyal izolasyona dikkat
etmektedir. Sosyal izolasyon, bulasici hastalik olan toplumlarda insanlar arasindaki etkilesimi
azaltmak i¢in uygulanmaktadir. Salgin dénemlerinde karantina uygulamasinin kaygiy1 énemli
olgtide arttirdigi bildirilmistir (Rubin & Wessely, 2020). Sevdiklerinden uzak kalma, 6zgiirce
hareket edememe, hasta olma ihtimali gibi belirsiz ve can sikici nedenler bazi psikolojik
semptomlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Brooks vd., 2020:912-920). Karantina ile ilgili yapilan bir
online anket ¢aligmasinda, bireylerin tigte birinde depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri tespit edilmistir (Hawryluck vd., 2004:1206). Calismamiza katilan kisilerin kaygi
durumlarinda sosyal izolasyonun biiylik bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
%711 ise virlisii sevdiklerine bulastirma endisesi tasimaktadir. Bu bulgu sosyal izolasyon
tedbiri ile paralel bir durum sergilemektedir. Ciinkii insanlarin virtisii sevdiklerine
bulastirmamak i¢in sosyal izolasyon tedbirine uyduklar diistintilmektedir.

Calismaya katilanlarin %30-35’inde Covid-19 siirecinde istah ve kilo artist gozlenmistir.
Pandemi siirecinde stresin ortaya cikmasi ile psikolojik ve fizyolojik siire¢ besin alimini
artiracak yondedir. Kaygi ile birlikte mevcut diistincelerden uzaklasma ve kiginin kendini daha
giivende hissetme istegi fazla besin alimini tesvik edebilir. Calismaya katilanlarin %15’inde
tiketilen su miktarinda azalma oldugu goriilmektedir. Susama ve aclik hissi beyinde
hipotalamusta ayarlanir ve bu iki his i¢in ayn1 bolgeye sinyal iletildiginden susama hissine
ragmen su tiikketiminin az olmasi besin alimini artirabilmektedir. Ayrica ¢alismamizda su
disinda cay, kahve gibi igeceklerin tiiketilmesi de %34 artmistir. Bu artisin gegici olarak susama
hissini baskilamis olabilecegi ve beraberinde besin aliminin artmasina sebep olabilecegi
ongoriilmektedir. Katilimcilarin %60’a yakininda 6giin saatlerinde ve % 65’inde de uyku
diizeninde degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Pandemi siireci evden ¢aligmak, yar1 zamanh galigmak,
doniisiimli ¢alismak, okullarin online egitime gegmesi gibi giinliik hayata bir takim farkliliklar
getirmistir. Bu farkliliklarin 68iin saatinde ve uyku diizeninde bozulmalara neden oldugu
disiiniilmektedir. Biyolojik saatin degismesi ya da bozulmasi besin alimini ve istahi etkileyen
onemli bir unsurdur. Yapilan bir caligmada kalitesiz uykunun besin alimi ve atigtirmalik
tiiketimini artirdig1 ve bununla birlikte toplam alinan kalorinin de arttig1 tespit edilmistir (Taheri
vd., 2004:62). Baska bir ¢aligmada buna ek olarak kotii uyku kalitesine sahip bireylerde seker ve
kafein igeren icecek tiiketiminin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Katagiri vd., 2014:359-368).
Baska bir ¢alismada 9 saatten uzun gece uykusuna sahip kisilerin daha az uyuyanlara kiyasla
daha fazla karbonhidrat tiikettikleri gozlemlenmistir (Shi vd., 2008:1837). Katilimcilarin %20’si
pandemi doneminde besin takviyesi kullanmaya baslamigtir. Hastalik donemlerinde ve/veya
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hastaliklardan korunmak tizere dogru kisilere dogru uzmanlar tarafindan énerildiginde ve dogru
dozlarda kullanildiginda fayda saglayabilen besin takviyeleri ilag olarak degerlendirilmemelidir.

Calismada anksiyete puani kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga
sahiptir. Yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar bu calismay: destekler niteliktedir.
HINI salgininda iilkemizde 697 katilimci ile yapilan bir arastirmada, kadinlarin endiselerinin
erkeklerden anlamli bi¢imde yiiksek oldugu goriilmektedir (Cirakoglu, 2011:49-64). 2003
yilinda Hong Kong’da goriilen SARS salgini nedeniyle yapilan bir c¢aligmada hastaliga
yakalanma ya da bu nedenle 6lme olasiligimi yiiksek algilayan katilimcilardan kadinlarin yiiksek
kaygi duyma agisindan daha riskli oldugu bulunmustur (Leung vd., 2005:1717). Kadinlarin
anksiyeteye yatkinligimin erkeklere gore daha fazla oldugunu belirten baska caligmalar da
mevcuttur (Lambrinakou vd., 2017:23-34).

Calismada anksiyete ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Duygularin
yeme tutum ve davraniglarini etkileme konusunda farkli goriisler yer almaktadir (Serin ve
Sanlier, 2018:135-146). Ornegin psikosomatik teoriler duygusal yemenin kaygiy1 azalttigs; kilo
artis1 ve obezite riskine ragmen siirdiiriildiigii yoniindedir (Ganley, 1989:351). Duygusal yeme
davranisi, ruh halinin kontrolii i¢in besin tliketiminin bir neticesidir. Yapilan bir ¢aligmada
duygusal yemenin istah ve besin alimi tizerinde %30-48 oraninda artma veya azalmaya sebep
oldugu belirtilmektedir (Macht, 2008:1-11). Baska bir ¢alismada duygusal yeme ve anksiyete
arasinda dogrusal bir iliski bulunmus ve kayginin duygusal yeme iizerindeki anlamli etkisi
sebebiyle bireyler beslenmeyi bir bag etme stratejisi olarak kullandiklart sonucuna varilmistir
(Hearon, 2013:923-933). Olumsuz duygular karsisinda asir1 yeme davranisindaki amag, aglik
hissini yatisirmak ve kaygiy1 azaltmak olabilmektedir (Ainsworth & Bell, 1969:123).
Calismada anksiyete ile kisitlayici yeme arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bireylerin
yeme davranislart {izerinde hem biyokimyasal hem de psikolojik kisitlayict faktorler etkilidir.
Viicudun agirligin1 dengede tutmak igin biyolojik etmenlerin varligi s6z konusu iken kisiler bu
denge icin besin alimini azaltabilmektedir (Herman & Mack, 1975:651). Lowe ve Butryn’in
(2007: 432-439) gelistirdigi kisitlama yeme tutumunda besinlere karsi asiri yeme arzusu ve bu
arzuya karst gosterilen biligsel kisitlama girisimi yer almaktadir. Bu kisiler siirekli fazla
yediklerinden sikayet etmekte ve kilo almaktan kaginmak i¢in de yeme tutumlarinda kisitlama
yoluna gitmektedirler. Kisitlayict yeme tutumu beraberinde vitamin, mineral eksikigini
getirebilir ve sagliksiz bir beslenme sonucu organizmada meydana gelen degisiklikler
anksiyeteye yatkinligi artirabilir. Yapilan bir ¢alismada duygusal yeme ve kisitlayici yeme
davraniglar1 arasinda gii¢li bir iliski bulunamamigtir (Waller & Osman, 1998:419-424). Fakat
yapilan diger arastirmalarda kaygi, stres gibi olumsuz duygular karsisinda asiri yemenin hem
duygusal yeme puanlari yiiksek olan hem de kisitlayici yeme davranisi gosteren kisilerde ortaya
ciktigi tespit edilmistir. Calismada anksiyete ile digsal yeme arasinda anlamli bir iligki vardir.
Digsal yeme tutumunda fizyolojik bir aglik s6z konusu degil iken besin alimina gotiiren sebep
besinin kokusu ve goriintiisii gibi bir uyaran olmaktadir. Aslinda yeme davranis1 planlanmazken
ortamdaki besinin algilanan &zellikleri yemeyi baslatmaktadir (Van Strien vd., 1995:585-594).
Bireyler besinin algilanan 6zelliklerinden etkilendikleri i¢in fazla yemek yerler, onun disindaki
durum veya kosullarda yemek odakli bir algilari s6z konusu degildir (Macht, 2008:1-11).
Yapilan bir ¢alismada digsal yeme tutumu puani ile bireylerin sinirli, heyecanli ve sevingli olma
durumlarindaki istah degisikligi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Giizey, 2014). Covid-
19 salgim siirecinde insanlarin ev karantinast nedeniyle yiyeceklerle ayni ortamda siirekli olarak
bulunmasi, digsal yeme tutumunda artisa neden oldugunu disiindiirmektedir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore kisitlayici ve digsal yeme tutumu ile kaygi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmis olup, duygusal yeme ile kaygi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Pandemi donemlerinde yeni bir hastaliga yakalanma riski toplumun stres kaynaklarini arttirdigt
bilinmektedir. Sosyal izolasyon tedbiri sebebiyle bireylerin evde gegirdikleri siirenin artmas,
calisma hayatindan ve sosyal iliskilerinden uzaklagmasi ciddi stres kaynagi olusturmaktadir. Bu
durum bireylerin bir seyler liretmek veya oyalanmak amaci ile mutfakla ilgili eylemlere
yonelmesine imkan saglamistir. Evde kalinan siire zarfinda besinlere ulasimin kolaylig1 ve genis
zamanin bulunmasi, mevcut kaygi diizeyi ile dissal yeme tutumu ve kisitlayic1 yeme tutumunu
tetikledigi diistiniilmektedir. Covid-19 salgimi siirecinde bireylere evde gegirdikleri zaman
zarfinda cesitli aktiviteler gelistirmeleri, saglikli beslenme ile ilgili kamu spotlarmni takip
etmeleri, dengeli beslenme ve spora yonelmeleri 6nerilmektedir. Ayrica salgin sonunda obezite
gibi yemeye bagli saglik sorunlarinin artmamast icin psikoterapistler ve beslenme uzmanlarinin
koruyucu saglik hizmetinde aktif rol almas1 dnerilmektedir.
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