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OZET

Zoonoz hastaliklar, ¢ok eski ¢caglardan beri insan ve hayvan sagligini tehdit eden; 6liimle
sonuglanabilen ve pek ¢ok ciddi sonuclar1 olan kiiresel bir sorundur. Zoonoz hastaliklarin
baslica kaynaklar1 bakteriyel, viral veya paraziter etkenler olabilir. Farkli olumsuz sonuglar
olan zoonoz hastaliklar fenni ve idari tedbirler alinarak azaltilabilmekte ve dnlenebilmektedir.
Hijyen, dezenfeksiyon uygulamalari, karantina gibi tedbirler hayat kurtaricidir. Zoonoz
hastaliklara kars1 risk grubunda olan bireylerin kisisel hijyen kurallarina uymalar1 ve koruyucu
ekipman kullanarak bulas riskini azaltmalar1 alinmasi gereken ilk onlemlerdir. Kiimesler,
agillar, ahirlar, hayvan barinaklari, mezbahalar, veteriner klinikleri zoonoz hastalik etkenlerinin
hayvandan hayvana veya hayvandan insana baglica bulasma yerleridir. Bu nedenle bu alanlarda
temizlik ve dezenfeksiyon onlemleri ihmal edilmeden ve kurallar dahilinde uygun araliklarla
yapilmalidir. Zoonoz etkenlere karsi gerekli hijyeni saglamak ve dezenfektanlari dogru
kullanmak i¢in hem halk hem de kurum ve kuruluslarda ¢alisan personel diizenli olarak egitim
almali ve bu uygulamalarin denetimi yapilmadir. Eldiven, maske gibi koruyucu ekipmanlara
ulasim saglanmali, dogru ve etkin dezenfektan se¢imi ilgili bakanligin onayladig: {irtinlerle
yapilmalidir. Sonug¢ olarak, hijyen ve dezenfeksiyonun onemi giinlimiizde ¢ok daha iyi
anlasilmistir; bu tedbirlerle daha saglikli bir ¢evre saglanabilecektir.
Anahtar kelimeler: Dezenfeksiyon, Hijyen, Zoonoz hastaliklar

ABSTRACT

Zoonotic diseases have been threatening human and animal health since ancient times;
It is a global problem that can result in death and has many serious consequences. The main
sources of zoonotic diseases can be bacterial, viral or parasitic agents. Zoonotic diseases
with different negative consequences can be reduced and prevented by taking scientific and
administrative measures. Measures such as hygiene, disinfection practices and quarantine are
life-saving. Individuals who are in the risk group against zoonotic diseases should comply with
the rules of personal hygiene and reduce the risk of transmission by using protective equipment.
Coops, pens, barns, animal shelters, slaughterhouses, veterinary clinics are the main places of
transmission of zoonotic disease agents from animal to animal or from animal to human. For
this reason, cleaning and disinfection measures in these areas should be done without neglecting
and at appropriate intervals within the rules. In order to provide the necessary hygiene against
zoonotic agents and to use disinfectants correctly, the personnel working in both the public and
institutions and organizations should be regularly trained and these practices should be audited.
Access to protective equipment such as gloves and masks should be provided, and correct and
effective disinfectant selection should be made with products approved by the relevant ministry.
As a result, the importance of hygiene and disinfection is now much better understood; A
healthier environment will be provided by these measures.
Keywords: Disinfection, Hygiene, Zoonotic diseases
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GIRIS

Zoonoz, Yunanca hayvan manasinda
kullanilan zoon ile hastalik anlamima gelen
nosos sozciklerinden tiiretilmistir. Zoonoz,
Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore
omurgalt hayvanlardan insanlara ya da
insanlardan hayvanlara dogal olarak bulasan
hastalik veya enfeksiyondur (Rahman vd.,
2020). Gegmisten giliniimiize insanlarin
hayvanlarla ve yaban hayatiyla iligkileri
stirekli degisiklik gostermistir. Baslangicta
siurlt olan bu iligki glinlimiizde insanlarin
dogaya ve yabani yasama miidahaleleri ile
i¢ ice gegmistir. Bunun sonucunda insanlar,
hayvanlar ve ekosistem arasindaki uyum
bozulmus ve bu durum zoonoz hastaliklar1
da kapsayan pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmistir (Oztoprak vd., 2015). Zoonoz
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda artan insan
niifusu, gelisen teknoloji, sosyokiiltiirel
ve ekonomik faktorler, kiiresellesme,
mikrobiyal adaptasyon ve biyoterdrizm gibi
faktorler etkili olmustur (Chomel, 2003).

Zoonozlar kaynaklaria gore
bakteriyel, viral, fungal ve paraziter olabilir.
Bulasmanin kaynagi, insanlarin enfekte
hayvan ya da hayvansal iirlinlere direkt
veya indirekt temasi sonucu veya vektorler
yoluyla olabilmektedir. Son yillarda goriilen
her dort hastaliktan {igii zoonoz hastaliktir
(Azap, 2020). Tablo 1’de 6nemli zoonoz
hastaliklara yer verilmistir (Rahman vd.,
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tanimlanmis ve bu sayinin giderek artacagi
ifade edilmistir (WHO, 2020d). Bu durum
halk saglig1 acisindan tehlike olusturmakla
birlikte mesleki hastalik riski tastyan
calisanlarin is giivenligi bakimindan da
sorun teskil etmektedir. Zoonozlar, enfekte
hayvanlarin salya, idrar, digki, burun
akintisi, kan gibi bedensel atiklari ile temas
sonucu bulagabildigi gibi aerosolya da oral
yolla da bulagabilmektedir. Yine enfekte
hayvanlar tarafindan isirilma, tirmiklanma
da bu hastaliklarin insanlara bulagsmasina
neden olmaktadir. Bulasmada bir diger etken
de hayvansal gidalar kaynaklidir (Kayabast,
2018). Zoonoz hastaliklardan korunmak
icin her temas sonrasi ellerin yikanmasi,
is kuyafetleri giyilmesi, is ekipmanlarinin
dezenfekte edilmesi, hayvanlarla temasin
azaltilmasi, vektdor miicadelesi yapilmasi
gibi Onlemlerin alinmast gerekmektedir.
Bu onlemlerin yan sira koruyucu hekimlik
uygulamalar1 ve yetkili kurumlarca gerekli
Onlemlerin alinmasi, denetim ve Kkontrol
hizmetlerinin yapilmasi zoonoz hastaliklarla
miicadelede 6nem arz etmektedir (Gil vd.,
2013). Benzer sekilde gida endiistrisinde
calisanlarin  zoonoz hastaliklara karsi
egitilmesi, 1yi dretim uygulamalarinin
yayginlagtirilmasi, kamuoyunda farkindalik
olusturulmas1 da Onemlidir (Ababe vd.,
2020). Et ve siit irlinleri isleme tesislerinde
calisan personellerin ise periyodik olarak

2020). ) saglik kontrolii yaptirmalar1  6nemlidir
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (Koseoglu ve Giiner, 2021).

iki yilizin {izerinde zoonoz hastalik

Tablo 1. Onemli zoonoz hastaliklar
ONEMLIi ZOONOZ HASTALIKLAR
Bakteriyel Viral Fungal Paraziter
Antraks Kuduz Aspergilloz Trisinoz
Tiiberkiiloz Avian Influenza Dermatomikoz Toksoplazmozis
Bruselloz New Castle Hastalig1 Histoplazmoz Giardiyozis
Leptospiroz Kirim Kongo Kanamali Atesi Kist Hidatik
Tularemi Rift Vadisi Hummasi Kritokokkozis
Aktinomikoz Ebola Kriptosporidiozis
Bordotella AIDS Fasciolozis
Klostridiyal Enfeksiyonlar Hantaviriis Enfeksiyonu Amipli Dizanteri
Kampilobakteriyoz SARS-CoV-2
Salmonelloz MERS-CoV
Vibriozis
Pastorellozis
Lyme
Ciizzam
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ZOONOZ HASTALIKLARA KARSI
ALINABILECEK KISISEL HIJYEN
TEDBIRLERI

El Hijyeni

El hijyeni, mikroorganizmalarin
uzaklagtirilmasi igin ellerin su, sabun veya
antiseptikle ~ ovularak  temizlenmesidir
(Engdaw vd., 2019). Insan derisinde kalici
ve gegici olmak iizere mikroorganizma
topluluklar1 bulunur. Kalict Mikroorganizma
toplulugu  %10-20°si  derinin  derin
tabakalarina isleyen, kalani ise derinin {ist
kisimlarinda kalan floradir. Su ve sabun ile
yikamada azalsa da kalic1 flora tamamen yok
olmaz. Gegici mikroorganizma toplulugu ise
kontaminasyon nedeniyle olusan floradir
ve ellerin yikanmasi ile uzaklagtirilabilir
(Giinaydin, 2010).

Saglik Bakanligmin yaymmladig:
Saglik Personeline Yonelik El Yikama ve El
Dezenfeksiyonu Rehberi, el yikamay1; basit
sosyal tip, hijyenik tip ve cerrahi tip olarak
tice ayirmaktadir. Bu el yikama tiplerinden
sosyal el yikama en az yirmi saniye ellerin
sabunla ovularak yikanmasiyla gegici floray1
uzaklastirmayiamagclar. Hijyenik el yikkamada
antibakteriyel ajanlar kullanilarak ellerin
temizlenmesi ve temiz kalmasi amaglanir.
Cerrahi tip el yikamada ise miimkiin
oldugunca gegici flora tamamen yok edilip,
kalic1 florada miimkiin oldugunca azaltilarak
cerrahi operasyonlarda bulasmay1 onlemek
amaglanir (Bilicivd., 2008). El antisepsisinde
alkoller, klorheksidin, iyot bilesikleri, fenol
deriveleri, triklosan, kuvaterner amonyum
gibi  ajanlar  kullanilabilmektedir. Bu
antiseptik ajanlardan en hizli etkiyi alkol
bazl bilesikler, ikincil olarak da iyot bazli
bilesikler gdstermektedir (Karabey vd.,
2008). 2020 yilinda kiiresel salgina yol
agan ve zoonoz bir hastalik olan Covid-19
virlistinden korunmak i¢in de el yikamayla
beraber alkol bazli dezenfektanlarin
kullanimi Saglhk Bakanliginca Onerilmistir
(Ozgakmak ve Var, 2020).

Evcil hayvan sahipleri, c¢iftciler,
mezbaha c¢alisanlari, barmak ¢alisanlari,
veteriner hekimler, laboratuvar personelleri,
hayvansal gida sektorii ¢alisanlari, asgilar,
hayvansal gida tiiketicileri hayvanlarla ya
da hayvanlara ait ekipmanlarla her temastan
sonra ellerini yikamalidir. Evcil hayvan
sahipleri ve ¢iftgiler kiiciik ¢ocuklarin

el yikama konusunda uyarmali ve
denetlemelidirler (Stull vd., 2015).

Eldiven Kullanin
Eldiven kullanimi, ellerin kontamine

olmasmm1i  Onler ve enfeksiyonlardan
korunmada o©nemli katki saglar. Klinik
calisanlar1 icin 6nemli bir koruyucu

onlemdir (Lindberg vd., 2020). Eldivenler
ile olusturulan bariyer, el yikamanin yerini
alamaz ancak bulagsma oOnleyici bir bariyer
olusturur. Eldivenlerin sik¢a degistirilmesi,
olast yirtilma, delinme vb. durumlarda
derhal yenisinin kullanilmasi gerekmektedir.
Eldiven ¢ikarilirken eldivenin deriyle
temas eden noktasinin disarida kalacak
sekilde ¢ikarilip, uygun atik kutusuna atilip
imha edilmesi gerekmektedir. Eldivenler
giyilmeden Once ve ¢ikarildiktan sonra eller
mutlaka yikanmalidir (Kaya ve Giivenir,
2020).

Maske Kullanimi

2019 sonlarinda baslayan Covid-19
pandemisiyle beraber maske kullanimi
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan viriisten
korunmak i¢in oOnerilmis ve koruyucu
Oonlem olarak hayatimizda 6nemli Olgiide
yer almaya baslamistir (Sener vd., 2020).
Maskeler genellikle toz, alerjenler ve
cesitli  kimyasallara  kars1  korunma
amaciyla kullanilir. Ayrica solunum yoluyla
bulasan, Covid-19, kus gribi, domuz gribi,
SARS, tiiberkiiloz, brusella gibi zoonoz
hastaliklardan korunmada da &nemli yer
tutarlar. Bu hastaliklarin  biiyiik boliimii
damlacik enfeksiyonu seklinde bulasirken,
brusella gibi enfektif dozu diisiik etkenler
laboratuvar ortaminda calisanlara solunum
mukozas1  lizerinden  bulasabilmektedir
(Salman ve Karahan 2014; Bowen, 2010).

Maske kullaniminda bazi
hususlara dikkat edilmelidir. Kirli ve
daha once kullanilmig maskeler kesinlikle
kullanilmamali, 1slanan veya nemlenen
maskeler hemen degistirilmeli ve aym
maske uzun sire  kullanilmamalidir.
Maskeler  cikarilirken  maskenin  iki
yaninda bulunan ipler tutularak ¢ikarilmali,
maskenin O6n yliziine dokunulmamalidir.
Maske cikarildiktan sonra eller
yikanmadan kesinlikle agiz, burun ve goze
degdirilmemelidir (WHO, 2020a).

Koruyucu Gozlik ve Siperlik
Kullanim
Koruyucu gozlik ve siperlik

kullanim1 konjuktival yolla bulasabilecek
hastaliklardan ve goze zarar verebilecek
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kimyasallardan korunmak icin kullanilir. {yi
bir koruyucu goézlikk géz ¢evresini tamamen
kapatmali, bugu yapmamali ve tekrarlayan
kullanimlar i¢in temizlenebilir ozellikte
olmalidir (Pakdemirli, 2020).

2020 yilinda pandemiye neden olan
zoonoz etken Covid -19 virlisii de enfekte
kisilerin ortaya sagtiklar1 damlaciklarin
dogrudan g6z mukozasina temasi ya da
bulasik ellerin goze temast neticesiyle
bulasabilmektedir., Bu  nedenle risk
grubundaki bireylerin koruyucu gozliik veya
siperlik takmas1 onerilmektedir (Tiirken ve
Kose, 2020). Veteriner hekimler i¢cin meslek
hastaligi olan brusellada enfekte hayvan
sekresyonlarinin goze si¢ramast yoluyla
bulasabilmektedir (Alp Cavus, 2015). Bu
nedenle veteriner hekimlerin de koruyucu
gozliikk veya siperlik kullanimi son derece
onemlidir.

Zoonoz Hastaliklara Karsi
Uygulanabilecek Dezenfeksiyon
Onlemleri

Dezenfeksiyon  cansiz ~ ortamda
bulunan  mikroorganizmalarin  hastalik
yapamayacak  diizeyde  azaltilmasidir

(Tao vd., 2021). Dezenfektanlarin c¢ogu
bakteri sporlarina etkili degildir. Kimi
dezenfektanlarda mantarlara ve viriislere
kars1 etkisizdirler. Ozetle bakteri, virlis ve
mantarlarin  dezenfektanlara  duyarliligi
farklilik  gostermektedir. Bu  nedenle
dezenfektan se¢ciminde bu durum goz 6niinde
bulundurulmali ve gerekli gortildiigiinde
aktif maddelerden kombinasyon yapilmasi
onerilmektedir (Jeffrey, 1995). Giinlimiizde
en sik kullanilan dezenfektanlar; alkoller,
aldehitler  (gluteraldehit,  formaldehit),
iyot tiirevleri, klor bilesikleri, fenoller,
diguanidler, kuarterner amonyum bilesikleri,
etilen oksit, hidrojen peroksit gibi
dezenfektanlardir (McDonnell ve Russell,
1999). Her dezenfektanin antimikrobiyal
ozelligi farkli oldugu icin dezenfektan
seciminde dikkat edilmesi gereken hususlar
vardir. Bunlar: hedef mikroorganizmanin
tiirti, hedef yiizeyin kirlilik diizeyi, proteinli
malzeme ve organik madde bulundurma
derecesidir. Dezenfektan seciminde temas
stiresi, ortam 1s1s1 ve pH’s1, ¢evreye etkisi,
insan ve hayvan saghigi icin zehirliligi ve
maliyeti gibi durumlar 6nem arz etmektedir
(Gamage, 2003).

Dezenfeksiyon, zoonoz hastaliklarla
miicadelede en Oonemli koruyucu
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yontemlerden biridir. Zoonoz hastaliklardan
kaynaklanan salginlar, hayvan sagligi ve halk
sagligini tehdit ettigi kadar biiylik ekonomik
kayiplara da neden oldugu icin Onleyici
tedbir olarak temizlik ve dezenfeksiyon
onlemleri muhakkak alinmalidir (Frentzel
vd., 2013). Bu nedenle Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) tarafindan
bina, ara¢, makine, ekipman ve hayvansal
tirtinlerin dezenfeksiyonlari i¢in prosediirler

hazirlanmigtir.  Aym1  zamanda uygun
dezenfektan se¢imi i¢in de kilavuzlar
yaymmlanmigtir  (FAO, 2001). Iyi bir

dezenfeksiyondan 6nce mutlaka 6n temizlik
yapilmalidir. Ortamda bulunan organik ve
inorganik atiklar ile hayvanlara ait kan, idrar,
digki, mukus gibi maddeler kullanilacak
dezenfektanin etkisini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu organik maddeler bazi
dezenfektanlarla kimyasal reaksiyona girip
dezenfektanlarin etkinliklerinin diismesine
neden olabilecegi gibi mikroorganizmalarla
dezenfektanlar  arasinda  bariyer de
olusturabilir. Bu nedenle dezenfeksiyon
isleminden once ortamdaki kaba pisliklerin
temizlenmesi, yiizeylere yapigsmis Kkirlerin
kazinmas1  gerekmektedir.  Dezenfektan
madde uygulanmadan oOnce dezenfekte
edilecek yerin ve ekipmanlarin sirasiyla 6n
yikama, deterjanli suyla yitkama ve durulama
islemlerinin ~ yapilmas1  gerekmektedir
(Erkmen, 2009).

Dezenfektan uygulanmadan Once
liriiniin etiketi okunmal1 ve kullanim sekline
uygun olarak konsantrasyonu ayarlanmalidir.
Soguk havalarda dezenfektan uygulanmadan
once ortamim 1sitilmast  gerekmektedir.
Dezenfektan madde basingl bir piiskiirtiicii
ile tiim yiizeylere yeterli yogunlukta
temas edecek sekilde uygulanmalidir.
Uygulama sonrasi aktif madde tiiriine gore
temas siiresi kadar beklenmelidir. Bu siire
sonunda yiizeyler iyice durulanmali ve
kurumaya birakilmalidir (Dvorak, 2008).
Zoonoz etkenler personel veya isletmeye
gelen ziyaretgilerin ayakkabilariyla
taginabilmektedir. Bu nedenle isletmenin
giris  yerlerine uygun dezenfektanlarla
hazirlanmis ayak banyolarinin yerlestirilmesi
gerekmektedir. Personeller su gecirmez
cizmeler giymeli ve isletmeye her giris
cikista mutlaka daldirma soliisyonunda
cizmelerini dezenfekte etmelidirler. Iyi
bir ayak dezenfeksiyonu i¢in ¢izmeler en
az 15 cm olacak sekilde ayak banyosuna
daldirilmali ve en az 1 dakika boyunca
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bekletilmelidir. Ayak banyolari, isletmenin
personel ve ziyaret¢i yogunluguna gore
stk sik yenilenmelidir. Ayak banyolar
icin iyodoforlar ve fenol bilesikleri gibi
dezenfektanlar kullanilabilir (Koleci vd.,
2007).

Zoonoz hastaliklarin bulasma ve
taginmasinda bir diger risk faktorii de hayvan
nakillerinde kullanilan kamyonet, kamyon,
tir vb. araglardir. Bu araglarin temizlik
ve dezenfeksiyonun yapilmasi; araclarin
degisik 0Ozellikteki malzemelerin (ahsap,
metal, plastik) birlesiminden olusmasi ve diiz
ylizeylere sahip olmamalarinedeniyle zordur.
Bu nedenle dezenfeksiyon islemi uzman
bir personel tarafindan yapilmalidir. Arag
dezenfeksiyonunda aldehitler ve organik
asitler sik tercih edilen dezenfektanlardir.
Iyi bir dezenfeksiyon islemi ig¢in 10
°C tizeri sicaklik ve en az 30 dakika
dezenfektan maruz kalma siiresi gereklidir
(Bohm, 1998). Hayvancilik isletmelerinin
atiklartyla  Salmonella, Camphylobacter,
E. coli, Cryptospodium gibi zoonozlar
cevreye sacilabilmektedir. Gerek giibrenin
uygun sekilde depolanmamasi gerekse
isletmelerin atik sular1 ¢evre ve insan sagligi
icin risk olusturmaktadir. Kesimhanelerin
attk sular1 da bu riski barindirmaktadir
(Bicudo ve Goyal, 2003). Bu siv1 atiklarin
dezenfeksiyonunda klor, UV 151k ve ozon
kullanmak etkilidir (Macauley vd., 2006).

Zoonoz hastaliklardan korunmak i¢in
dezenfeksiyon Onlemi alinmasi gereken bir
bulas noktas1 da kesimhanelerdir. Antraks,
tiiberkiiloz, brusella gibi zoonotik etkenlerin
dogrudan bulasabilecegi bir yer olmasi
nedeniyle kesimhanelerde gerekli temizlik
ve dezenfeksiyon oOnlemleri alinmalidir.
Kesim yapacak personel de bu konuda
egitimli olmali ve mutlaka kisisel hijyen
tedbirlerini almalidir (Cetin vd., 2011). Evecil
hayvan sahipleri de zoonoz hastaliklara
kars1 risk grubundadir. Pet hayvanlarindan
insanlara  bakteriyel (Campylobacter
Jjejuni, Leptospira interrogans, Salmonella,
Bartonella  vb.), viral (kuduz vb.),
paraziter (Cryptosporidium, Echinococcus,
Giardia duodenalis vb.) ve fungal kokenli
(Dermatophytes vb.) zoonoz hastaliklar
gecebilmektedir. Bu zoonoz hastaliklardan
korunmak icin hayvan sahiplerinin almasi
gereken kisisel hijyen tedbirlerinin yan1 sira
uygulamas1 gereken bazi dezenfeksiyon
Oonlemleri vardir. Evcil hayvanlarla her
temastan sonra eller yikanmali, evcil

hayvanlara ait trtinleri (kafes, yatak, kedi
kumu vb.) temizlerken eldiven kullanilmali,
hayvan digkisiyla temastan korunmali
ve hayvana ait atiklar evsel atiklardan
ayri  bir plastik torba iginde glinliik
uzaklastirllmalidir. Bu kisisel tedbirlerin yani
sira hayvanlara ait ekipmanlar, hayvanlarin
temas ettigi ylizeyler rutin olarak dezenfekte
edilmelidir. Dezenfeksiyonda evsel ¢amasir
suyu (sodium hypochlorite) veya amonyum
bilesikleri kullanilabilir (Stull vd., 2015).

TURKIYE’'DE GORULEN  BAZI
ONEMLI ZOONOZ HASTALIKLARA
KARSIHIJYENVEDEZENFEKSIYON
YONTEMLERI

Antraks (Sarbon)

Zoonoz bir etken olan Bacillus
anthracis bakterisine ait sporlar zorlu ¢evre
kosullarina karsi son derece direnglidir.
Ulkemizde sarbonun endemik olmasi
nedeniyle veteriner hekimler, hayvan
sahipleri, kasaplar, dericiler risk grubundadir
(Ogitli, 2012). Bacillus anthracis sporlar
pek c¢ok dezenfektana kars1 direnclidir.
Ancak yluksek konsantrasyonlarda
kullanilan formaldehit, gluteraldehit,
hidrojen peroksit ve perasetik gibi bazi
dezenfektanlar sporlar {izerine etkilidir
(Ates Ozcan, 2019). Yapilan ¢alismalarda
%4 konsantrasyonda formaldehit ¢ozeltisi
2 saat, %2 konsantrasyonda gluteraldehit
¢ozeltisi 15 dakikalik uygulamada ortamdaki
sarbon sporlarini yar1 yartya azaltmis oldugu
bildirilmistir (Whitney vd., 2003).

Bruselloz (Malta Hummasi)

Brucella bakterisi gram negatif,
sporsuz bir bakteridir. Insanlara dogrudan
temas yoluyla veya kontamine hayvansal
triinlerin  tiikketimi  ile  bulasabilirken,
veteriner  hekimler ve hayvancilikla
ugrasan kisiler risk altindaki gruplardir
(Pal vd., 2017). Enfeksiyondan korunmada
risk grubundaki bireyler tulum, maske,
siperlik, eldiven gibi koruyucu ekipmanlar
giymelidirler. Deride olusan ¢izik ve
yaralar iyot tentiirli gibi antiseptiklerle
temizlenmelidir. Hayvanlarla temas sonrasi
eller %1 kloramin soliisyonuyla yikanmalidir.
Hayvan dogumuna miidahale ederken goze
fetiis stvilarinin sigramasi nedeniyle bulagsma
olabilecegi i¢in siperlik kullanilmalidir. Bu
islemler sirasinda ve sonrasinda eller yiize
veya goze degdirilmemelidir. Laboratuvar
calisanlar1  solunum  yoluyla enfekte
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olabileceginden mutlaka filtreli solunum
maskeleri kullanmalidir (WHO, 2020Db).
Brucella, giines 15181 ve yliksek sicakliklara
direngli olmayan bir bakteridir. %0,03
formalin, %1 fenol, %0.01 beta propiolacton,
sodium hypochlorite, sodium hydroxide, iyot
bilesikleri, kuaterner amonyum bilesikleri
dezenfeksiyonda etkili kimyasallardir (El-
Gohary vd., 2015).

Tiiberkiiloz

Etkeni Mikobakterium tirleri olan,
solunum yoluyla, enfekte hayvanlarin
etlerinin  tiiketilmesiyle  ve  derideki
siyriklardanbulasabilen zoonozbirhastaliktir
(Ozbey wvd., 2008; Yonetmelik, 2009).
Mikobakteriler, hiicre duvarlar yiiksek
oranda lipit igerdigi icin dezenfektanlara
kars1 orta diizeyde direnglidir. Best vd.
(1990) yaptiklar1 bir calismada kuaterner
amonyum bilesikleri, klorheksidin glukonat
ve diisiik derisimde hazirlanan iyodoforlarin
Mikobakterium etkenlerine kars1 etkisiz
olduklarmi,  degisik  konsantrasyonda
hazirlanan gluteraldehit, fenol bilesikleri,
perasetik asit ve hidrojen peroksitin ise
mikobakterisidal etkili olduklarin1 ortaya
koymuslardir.

Kus Gribi (Avian Influenza)

Ortomyxoviridae ailesinden
influenza A virlisiinin  neden oldugu
kus gribi iilkemizde de goriilen zoonoz
bir hastaliktir. Etken dezenfektanlara
dayaniksizdir. Sabun, deterjan, alkol viriisii
kolayca oldiirebilmektedir (Dayioglu vd.,
2006). Hastaliga karsi korunmada kanath
isletmeleri  ve isletmelerde kullanilan
ekipmanlar dezenfekte edilmelidir. Temizlik
ve dezenfeksiyon asamalarindan sonra
fumigasyon yapilmalidir (Parin vd., 2017).

Hastalik ¢ikmast durumunda
influenza viriisile kontamine olmus yiizeylere
%?3’liik sodium hypochlorite etkili olmakla
beraber %2’lik formalin de dezenfeksiyonda
kullanilabilir (Koleci vd., 2007). 4 Eylil
2010 tarihli ve 27692 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan Kanatli Hayvanlarda Goriilen
Kus Gribi Salgim Konusunda Yapilmasi
Gereken Hazirliklar ile Ilgili 2010/21 Sayili
Basbakanlik Genelgesi’'nde olas1 kus gribi
salgininda alinacak 6nlemler anlatilmaktadir.
Genelgeye gore olusturulan Kus Gribi Acil
Eylem Plani’nda dezenfektan olarak aktif
klor icinde %2’lik sodium hypochloride
kullanilmast ve kapali ortamlarin formalin

ETVESUT
KURUMU

ve  permanganat ile  dumanlanmasi
onerilmektedir (Genelge, 2010).

Covid-19 Viriisii

2019 yilinin sonlaria dogru Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve pandemiye
neden olan Covid-19 viriisii, insanlar arasinda
cok hizli bulasmasi, evcil hayvanlarla
insanlar arasinda bulas olabilecegine dair
siipheler nedeniyle dezenfeksiyon onlemi
alimmas1 gereken onemli bir enfeksiyondur
(Jurgiel vd., 2020). Covid-19 zoonoz bir
hastalik olarak diisiiniilmekle beraber,
hastaligin  heniiz bir hayvan rezervuari
bulunmadigi i¢in zoonoz hastalik yerine
“olast1 hayvan kaynakli ortaya c¢ikan
bulasici hastalik” olarak smiflandirilmasini
onermistir (Azap, 2020; Haider vd., 2020).
WHO (2020c¢), ise Covid-19’un zoonotik bir
kaynaktan olustugunu ifade etmistir.

Virtise  kars1  dezenfeksiyonda
insanlarin siklikla temas ettikleri yerler (kap1
ve pencere kollari, musluklar, tuvaletler,
asansorler, dokunmatik cihazlar vb.) basta
olmak tizere risk barindirabilecek her yer
dezenfekte edilmelidir.  Dezenfeksiyon
yapilmadan once organik madde barindiran
ylizeyler sabun ve deterjanla temizlenmelidir.
Covid-19 viriisiine karst %0,1’lik sodium
hypochlorite  veya  %70-90’lik  alkol
dezenfeksiyonda etkilidir (WHO, 2020c).

SONUC

Zoonoz hastaliklar, insan ve hayvan
sagligl icin birgok riski barindirmaktadir.
Ancak bu riskler cesitli tedbirler alinarak
azaltilabilmekte = ve  Onlenebilmektedir.
Bu tedbirler icinde kisisel hijyen ve
dezenfeksiyon uygulamalar1 O6nemli yer
tutmaktadir. Zoonoz hastaliklara karsi risk
grubunda olan bireylerin kisisel hijyen
kurallarina uymalar1 ve koruyucu ekipman
kullanarak  bulas riskini  azaltmalari
alimmas1 gereken ilk Onlemlerden biridir.
Kiimesler, agillar, hayvan barmnaklari,
mezbahalar, veteriner klinikleri zoonoz
hastalik etkenlerinin hayvandan hayvana
veya hayvandan insana baslica bulasma
yerleridir. Bu nedenle bu alanlarda temizlik
ve dezenfeksiyon 6nlemleri ihmal edilmeden
ve kurallara riayet edilerek uygulanmalidir.
Zoonoz ctkenlere karsi isletmelerde ve
kliniklerde ¢alisan personeller diizenli olarak
egitilmelidir. Calisan personellere koruyucu
ekipmanlar saglanmali ve personeller
hijyen ve dezenfeksiyon kurallarina uyum
konusunda siklikla denetlenmelidir.
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